Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CirykKO0eH BECHUK
Ha Peny6nmka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHHUCTEpOT 3a 37paBCTBO JOHECE

YIHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IUIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3U
TP JEPMATHUTHUC HA HO3E

Yien 1
Co oBa ynaTcTBO C€ MPOMUIITYyBa HAYMHOT Ha JIMjarHOCTUIIUPAKHE HA IEPMATUTHC HA HO3€ Ha
HHMBO Ha IIpUMapHa 34paBCTBEHA 3aIITUTA.

Yien 2
HauuHoT Ha nujarHocTUIMpame Ha IEPMATUTHC HAa HO3€ € JaJieH BO IMPWIIOT, KOj € COCTaBEeH
JIeJT Ha OBa yIaTCTBO.

Yiuen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3PaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha I[I/IjaFHOCTI/II_[I/IpaH)e Ha JCPMATHUTUC HA HO3C 11O MMPABUJIO COTJIACHO OBa YIIaTCTBO.

ITo nckmy4ok ox craB | Ha OBOj WieH, BO MOEUHEYHH CIy4au MO OL[EHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
7a ce OTCTalM Of OApEeNOWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3lIOKEHHUE 3a
OpUYMHUTE M ToTpedaTra 3a OTCTalyBakbe M CO MPOLEHKA 3a HATAaMOLIHMOT TEK Ha
JIMjarHOCTUIIMPAKBETO M MHIMKAIIMUTE 32 YIaTyBamke Ha CICIHjalTUCT, MPH IITO MCTOTO OJ
CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO C€ JOKyMEHTHpPa BO NMUCMEHa (opMa BO MEIUIMHCKOTO
JOCHE Ha MTaLlEHTOT.

Yuien 4
OBa ymarTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.

bp. 07-6455/2 MHUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuna Huxkoua Toxopos

Ckorje



ITpunor

JAEPMATUTHUC HA HO3E

M3]I YnarctBo
18.03.2010

OCHOBHH ITpaBHUIa

HajuyecTtu TUIIOBY Ha JIEpMATUTHC HA HOrata
JIpyry KO>KHH 00JIECTH Ha HO3ETE
Munukanuu 3a conenujaJducTHYKY yIaT

OCHOBHHU ITPABHUJIA

[Iperno3naj u TpeTHpaj I YeCTUTE KOKHKU OOJECTH Ha HO3ETE CIIOpe/ AHjarHo3ara

3eMu ja mpeABH MOKHOCT Ha KOHTaKTHA aJlepruja

W30ernyBaj v HEMOTPEOHNUTE AHTUOMOTHUIN M AHTUCENTHUYHH MAcCTH, OWIEjKH TMAIMEHTUTE CO
JNIEPMATUTHC Ha HO3eTe (IMMOCEOHO MAMEeHTH CO YIIIEpallii) YeCTO Ce aJePTHYHA Ha TONMHUYHH
MEINKAMEHTH.

HAJYECTHU THUIIOBU JEPMATUTUC HA HO3ETE

Hymynapha erzema

Tunu4HO ce jaByBa Ha HO3ETE M HAa TOPHUTE EKCTPEMHUTETH KaKO TpPKaJe3HH HJIM OBAIHHU
NPOMEHH WJIH TUIAKH.

Hajuecro ce jaByBa Bo 3uMa

Hemoj na ce 30yHute co aepmatodurosa (peTka € Ha HO3ETe)

OOuuHO He ce noBOoNHM Omarute KopTukoctepounu. HywmynapHata ersema Oapa MOTEHTHH
KOPTHUKOCTepoH I ( Ha 1p. OeTaMeTa3oH BaJiepar).

CraseH erzema (BeHCKa XHIIOCTA3HA er3eMa)

3HanuTe 3a BeHCKA UCYPUIIMEHITH]a C& OUUTIICIHU

TunuyHO ce jaByBa KaKO MUTMEHTEH JICPMAaTUTHC OKOJTy yIIllepalyjaTa Ha HoraTa.

3anoMHHM JeKa THE TMANWCHTH CE€ HajuecTO aJeprMYHd Ha TONMHYHU JIEKOBH, IOCEOHO
AHTUOAKTEPUCKUTE TIpeTapaTH.

Benckara uncydunueHuja 6u Tpebdano aa ce TpeTupa XUpypIKky Ipej 1a HacTaHe yIlepalmja.
Jlokonky MMa eaeM Ha HoraTta, OW Tpebano Ja ce HocaT KOMIIPECHBHHU Yopamyd WU Ja ce
CIPOBEIEC TPETMAaH CO MHTEPMUTEHTHA ITHEBMATCKa KOMITPECH]a.

KonTakTeH nepmMaTuT (aJIEPrUCKHU er3em)

Anepruckata KOHTaKTHAa erseMa, OOWYHO, HAcTaHyBa IO YymoTpeba Ha TOMWYHU JICKOBH.
EputeMoT MoXke Ja ce IpOoIpu OKOMY MPBUYHHOT €r3eMOT WM JIPYTH JICTOBH Ha KOXara IITO
OuJie BO KOHTAKT CO KOHTAMHHHUPAHH palle O TOIMHYHHOT JICK OJITOBOPEH 3a CEH3MOMIIM3alrjaTa.
OOuYHO, MaIMEHTHUTE CaMU 3a0elieXyBaaT JeKa MacTa He UM OJroBapa. YJIIepUpaHarTa Koxa ¢
0COOEHO IO TOKHA 3a pa3BOj HA KOHTAKTHA allepTHja.

I'ymenuTe Yn3MH MOHEKOT Al IPEIU3BUKYBAAT aJIepru4yHa €r3eMa Ha HO3€eTe.



HeBpoaepmatutuc ( XpOHUYEH JIUXEH CUMILIEKC )

e HeBpozepMaTuTHCOT MOXKE JAa ce jaBU 0e3 eBHICHTHA IPUYMHA, HO HajuyecTO € KOMIUIMKAIMja O
erseMa IpocIieieHa co jaesk, Ha IPUMEpP aTOIUCKH JepMaTUTHC.

e TunuyHu MecTa Ha jaByBamke HA HEBPOAEPMHTOTUCOT CE CKOKAIHUOT 37100 U HO3ETe.

¢ Cocrojbara MOXe [1a Tpae cO TOAWHU, TypH U TOKUBOTHO MOpaay MarerncaHhuoT Kpyr Ha jagex
Ha Yellame.

e Tpeba na ce opauHMpaaT MOTEHTHU CTEPOUIN BO BHJ HA MAacTH.

e Moske fa ce MpUMEHH OKITy3WBHA Teparnuja:
O Hanecu noteHTEeH KOPTHKOCTEPOU, KOj € HAaMEHET 3a TPeTMaH Ha CKAaJIOT M MOKpPHj TO CO

XUIPOKOJIOUIHA IIPEBPCKA.

0 MenyBaj ja oxiTy3UBHATA ITPEBPCKA J[BA JI0 TPUIIATH Ha JIBa IO YSTHPHIHEBEH HHTEPBAL.

¢ Cocrojbara yecTo peMANBUPA U MTOKPAj MPHUMEHATa Ha COO/IBETEH TPETMaH.

e HajxpoHuueH u HajoTopeH 00JIMK HA HEBPOAEPMATUTHC € IPYPUTO HOLyJIapHC.

Hoaynapen npypuro

e Honynapen npypuro e HajuectaTa XpOHUYHA OpMa Ha HEBPOJCPMATUTHUC OTIIOPHA Ha Tepamuja.

e Hopynapen npypuro ce maHudectupa co MpypUrHHO3HM HOMYJIH, HajuecTO JOKAIU3MPAHU HA
HO3eTe, MMOHEKoTam Ha TenoTo. IlammentuTe HajuecTo ce Ha Bo3pacT momery 20 u 60 roawHu;
MOBEKETO CE aTOMUYapH.

o IlojaBara Ha cocToj0ara € mpeau3BHKaHa cO YOOIH O MHCEKTH Kaj CeKOj MeTTH HalWeHT, a Kaj
THIOJIOBHHA OJ] MAIIMEHTHUTE CE jaByBa OJIeTHAI Oe3 Io3HaTa PUINHA.

e EneBupanu HOMyIHU cO qUjaMeTap OKony 1 ¢cM Ha IpypUTHHO3EH PEeruoH Ha Kokata. Kaj moekero
Cllydad Ha BPBOT O]l HOAYCHUTE UMa KpacTa.

e 3a00yTyBamETO MOXKE J1a TPae CO TOIMHU HIIM JICIICHHH.

¢ BooOnuaeHO BO TPETMaHOT c€ KOPHUCTAT MOTEHTHH KOPTHKOCTEPOWAWM BO (opMa HA MACTH,
CHCTEMCKH KOPTHKOCTEPOU/IU, CEIUPAaYKH aHTUXHUCTAMUHHIIM, TPAaHKUIN3aTOpH, Kako u [TYBA
(mcopasieH + Tepamnuja co ynrpaBuonetoBo A cserio -YBA) u YBB (ynrpaBuoneroBo b cetno)
TPETMaHU.

IIcopujaza

. Hctute MPUHIAIINA 32 TPETMAH KaKO U Ha JPYTUTC PErUOHU HA KOXKAaTa.

JInxen mianyc

e JluxeH ruiaHyc THITMYHO CE jaByBa HA PAYHHUOT 317100, CKOKAJIHUOT 317100 M Ha HO3ETe.
e XpoHHYEH XUNEPTPO(UUEH JINXEH IUIaHyC Ha HO3ETE PEUHMCH CEKOTall € JIOKaJIH3UpaH Ha HO3eTe
¥ MHOTY ITOTCETYBa Ha XPOHUYCH HEBPOAECPMATUTHC.

Epusunen

e Ce jaByBa Hario, NPUAPYKEHO CO BHCOKAa TeMIlepaTypa, aoOpo IemapkupaH, OOJIHO
YyBCTBUTEJICH €pUTEM M €IEeM Ha eJHaTa HOra € THUIMYHO 32 EpU3UIeN] U € JIECHO 3a
JTAjarHOCTUIIAPAThE.

e Tpeba BegHal fa ce MOYHE CO MHTPABEHCKO J1aBambe e(PUKACHU aHTUONOTHIIH.

Jpyru ko:xHu 00J1ecTH Ha HO3eTe

o [lpucycTBoTO Ha HOMYJApHU NMPOMEHHU Ha HO3ETE BKIydyBa rojeM Opoj OOJecTH Kako epHTeMa
HOMO3YM, epTeMa HHIypaTyM, HOJO3€H NOJHApTepUT W HOMYJNApeH BacKyIWT. Temko ce
JIMjarHOCTHIpaaT U Oapa 3eMame Ouomncuja. JlujarHocTHKara € HajaoOpo Ja ce HampaBH BO
JIEPMaTOJIOLIKUTE aMOyJIaHTH.

e Ilypmypa npercraByBa IojaBa Ha KyTaHH XeMaHTHOMH, KOU CE€ BO FOJIEMHHA HA TJ1aBa O TOITyCKa
WIM MaJii IaMKU. BeHWTHH mypriypu, KOW 4ecTo ce cpekaBaaTr Kaj MJIad MaXkd, Ce IMUTMEHTHA
nyplypa U 37aTeH JuxeH (iuxeH aypeyc). Ilypmypata ce moymku Ha cocTojOm mTOo TH 3adakaar



KPBHUTE CaJOBU WM TPOMOOIUTUTE (TPOMOOIMTONEHHU]ja, TPOMOOIUTONATH]ja), & € peTKa Kaj
KOaryJomnaTuu.

e AHynapeH rpaHyJioM € cocToj0a, KOja HajuecTo ce jaByBa Kaj Jlelara oJ yYWIHIIHA BO3PaCT U
MiIaguTe Bo3pacHU. Hajromem Opoj ox mammeHTuTe ce oA KeHcku moi. Ilpenumexmucka
JOKanu3alyja Ha JOJNHUTE EKCTPEMHUTETH € OKOJy CKOKAJIHUTE 3ITI000BH M MeTaTpasaliHUTe
perunonu. Ha Ho3eTe, KOXKHUTE JIe3UN MOXKE /1a OUAAT IOTOJIEMH, 10 OKOJY 5 CM BO UjaMeTap.

e Hekpobuo3a sunouanka € 4ecTo NoBp3aHa co nuaderec. JlesujaTa e XKONTEHUKABa, CO EHTPAIHA
aTpoduja, yiuepanyja U co Ha3HauYeHH paboBH.

e Epurema mMurpanc Ha HO3ETe MOXKE J]a € 3HaK 3a JajMcKa OOoJecT.

NHIUKALIUNU 3A CHENUJAJIMCTUYKU HPEIJIE/L

¢ Kora e motpeOHO ia ce HampaBaTt eNMUKyTaH! TECTOBU Ha CYCIIEKTHA KOHTAKTHA aJlepruja.
¢ CycnekTHa peTKa HogyJapHa OOJIeCT Ha HO3eTe.

ABTOpHU
Editors

[Iperxoanu aBTOpHU

Jaakko Karvonen
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