Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
NP HOBOJAUNJATHOCTUIIUPAH JUJABETEC THUII 2

Yaen 1
Co oBa ynaTcTBO ce MpONHUIITYBa MEIUIIMHCKA IpUXkKa MPU HOBOAM]arHOCTHLIMPAH AujadeTec
THII 2.

Yuen 2
HaunHoT Ha MeIMIIMHCKA TpWKa MPH HOBOWjarHOCTUIIMPAH AWjadeTec THUI 2 € IajaeH BO
MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJT Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
MEIUIMHCKA TPYKa TMPH HOBOJMjarHOCTHLIMPAH JjadeTec THI 2 TO MPaBHIIO COTIACHO OBa
YHaTCTBO.

ITo HCKIIYYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
MNPpUIUHHUTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkbEe U CO IIPOLICHKA 3a HATAMOUIHOTO MCIHUIMUHCKO
3rpuKyBame, IMPHU MTO HMCTOTO O CTpaHAa Ha AOKTOPOT COOJABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO
IIHMCMCHAa (I)opMa BO MCOUIIMHCKOTO JOCHEC HA MAallMCHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6470/2 MUHUCTEP
19 noemspu 2012 roauna Huxoaa Tonopos

Ckorje




ITpunor

HOBOJUJAT'HOCTUIUPAH JUJABETEC THUII 2

M3]I YnarctBo
9.3.2012

OCHOBHH ITOAATOIHA
HcnuryBama 3a 1ujarsosa
IIpyHIMOY HA eyKalMja Ha NalMeHTUTE

OCHOBHHU MOJATOLH

OGjacHU ja XpOHWYHATA MPHPOJIa HA OoJiecTa Ha MAalMEHTOT — COCToj0aTa € MOBeKe apTepHcKa
0oJIeCT OTKOJIKY 00JIeCT Ha TIIMKO3HHUOT METa00TN3aM.

O06jacHHU ja BaXKHOCTa Ha caMorprkata. [Ipemoun ja BayKHOCTA Ha HAMalyBameTO Ha TEIeCHATa
TeXuHa Kaj gedenure nauueHTu. Cekako, IpyTruTe MPOMEHHU BO CTUIIOT Ha KHBOTOT C€, HCTO TaKa,
JIeT O TPETMAHOT, TypH M KOra HE BOJAT J0 HaMalyBame Ha TexnHarta ((pu3muka aKTHBHOCT,
NPEKWHYBakE Ha MYIICHETO, N30ETHYBamhe MAacTH BO HCXpaHATa).

JlonoaHNTENTHO HA XUTIEPTIANKEMHUjaTa, IPOHAj U TH U TPETUPaj TU ApYyTUTE (HAaKTOPH HA PUBHK 32
aTepockieposa (IyIieme, XUIEePTeH3 ]ja, JUCTUITHIEMU]a).

HCIIUTYBAIbA 3A TINJAT'HO3A

HUctopuja, ocobeno 3abenexu:

e Hauun Ha XMBOT (HMBO Ha (pU3MYKA AKTUBHOCT, KOHCYMHUpAame ajKOXOJl, MacTH U COJ,
My IICHE).

¢ CuMIITOMHU Ha KOpOHApHA cpiieBa OOJIECT YeCTO Ce MPUCYTHH 3a BpeMe Ha IujarHosara.

e Cemejna ucropuja (tun 1 nnm 2 , KopoHapHa OoyiecT, XunepTeHsuja, aebenuna). bausnanu
nMaat 40 TpOIEHTH PU3HK 3a pa3Boj Ha amjaberec THH 2 — ce MpenopavyBa HCIUTYBamke Ha
YJICHOBHUTE Ha CEMEjCTBOTO.

Knuandko ucnutyBame

o TexwuHa, BUCHHA, HH/IEKC Ha TeJIeCHA Maca (Te)KMHA/BHCHUHA BO KBaJIPATHU METPH)

e Kpsen nputrncox (mienmao HUBO 130/85 mmHg)

e Cplie ¥ ToJIeMH apTepuu: ayCKyJITalmja

o Ilepudepnu aprepun: nanmanmja, UCIUTyBamke co Jlomep

e Cranana (4yBcTBO 3a BHOpaIja, 9yBCTBO 3a JAOIHP, COOABETHH UEBIIH, TLTYCKABIIH)

e OctpuHa Ha BUAOT

e lcnuryBame Ha OYHOTO AHO co (hyHIOYyCcHA (hoTorpaduja.

JlabopaTopyCKH HCIIUTYBakba

e [llekep BO KpBTa Ha IJIAJHO

° HbAlC

e VYpuHapHU KeTOHU (BOOOMYACHO HETATHBHHU Kaj qujaderec Tul 2)

e Cepymcku xonecrepod , XJIJI xomecrepoo:n, tpurmutiepunn, JIJJ1 xonectepor

e Cepymcka ALT (alanuH aMmuHOTpaHc(hepasa)

o EKI!

e  CepyMcKH KpeaTHHU

e IIpekyHokHa ypuHa 3a ajOymeHcka ekckpeuuja (< 20 ug/mun Hopmanuo, 20-200 pg/mux
MHUKpoanoyMuHypHja, > 200 ng/MuH MakpoalOyMUHYpHja)

LEKT =eJIeKTpOKapuaorpam


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s3

e Ha ramHo na ce oapean HUBOTO Ha cepyMcku C-TENTH]T aKO MOCTOU JABOYMEHE OKOJY THUIIOT
Ha aujaderecot. MHory Huckoto HuBO (moj 0.2-0.3 nmol/L) Ha cepymcku C-menTua CHIHO
cyrepupa Ha WHCYJIMHCKH JeUIIMT W MOXHOCT 3a TOTpeba 3a HWHCYJIWHCKA Teparuja.
[Marmentor MOxeOM Hema TuUnuueH naujaderec - Tunm 2. Ox apyra cTpaHa, TellkaTa
xurnepriukemuja (> 15 mmol/L) Ha MmOYETOKOT MOXE NpPUBPEMEHO Ja ja pexynupa
eKCKpelrjaTa Ha WHCYJIWH, TypH W HUCKOTO HHBO Ha C-TienTuj MOXe Jla ce HOpMaIu3upa
KOTa Ke ce TpeThpa XHIeprivkemujaTa. [IoBTOpHOTO oapeayBame Ha HUBOTO MOXKE Ja Ouje
MHIMIIMPAHO 3a J]a Ce YTBPIU MMOHATaMOIlHATa MOTpeda 3a MHCYJIMHCKA Tepanuja. Bucokoto
HUBO Ha C-MeNTUA TENIKO e MHTeprperupa. UecTo cyrepupa WHCYJIUHCKA PE3MCTEHIIH]a.
['myxaroH ToyiepaHc TecT HE € HEOIX O IeH.

e GAD? anTuTena - ako MalKUeHTOT € Ha Bo3pacT moManky onx 40 roamau, ako HUBOTO Ha C-
nentun € nox 0.2-0.3 nmol/L wim ako NanMeHTOT MMa aTWIWYCH aujaberec - Tum 2
(cuMIITOMH Ha aBTOUMYHHUTET, TIAIIMEHTOT € 0cO0eHO cnad, nMa Op3 pa3Boj HA CHMITOMUTE).

MHNPUHIIUAIIA HA EAYKAIIUJA HA HAIIUEHTH
e  Bujau eaykanuja 3a CTHI Ha XKHBOT Kaj AujadeTec TUM 2.

Astopu: Hannele Yki-Jarvinen
Acrticle ID: ebm00487 (023.031)
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1. EBM-Guidelines, 9.3.2012, www.ebm-guidelines.com
2. YnartcTBOTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eHALI HA IIECT TOANHHU.
3. TlpeaBuaeno cieaHo a:xkypupame 10 mapt 2018 roguna.

2 GAD= glutamate decarboxylase
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