Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJJMUIITMHA 3ACHOBAHA
HA JTOKA3H IIPU XUITEPTUPOUIN3AM

Yien 1
Co oBa ynarcTBO ce NpOoNUIyBa MEIUIMHCKA TPUKA ITPU XUIIEPTUPOUIU3AM.

Yien 2
HaunHOT Ha MEIUIIMHCKA rprXKa IpU XUIEPTUPOUIN3aM € AaJeH BO MPUIIOT, KOj € COCTaBEeH
JIeJT Ha OBa yIaTCTBO.

Yuen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MCAUNUHCKA I'pHXKa IPpU XUTICPTUPOUAU3AM I10 IMTPABUIIO COITIACHO OBa YIIATCTBO.

[To uckmy4ok o cTaB | Ha 0BOj WieH, BO MOSAMHEYHH CIIyYaH IO OIICHKA Ha JTOKTOPOT MOXKE
Ja ce OTCTAalM OJi OJIpeIOMTE Ha OBa YIATCTBO, CO COOABETHO NMHCMEHO OOpa3lIOKEeHHE 3a
NPUYMHATE W ToTpedaTa 3a OTCTAlyBamke M CO MPOICHKA 3a HATAMOIIHOTO MEIUITUHCKO
3TPIKYBamke, MPU IITO MCTOTO OJl CTpaHa Ha JIOKTOPOT COOJBETHO C€ JIOKYMEHTHpPA BO
mUCMeHa (opMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUCHTOT.

Yuren 4
OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.
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19 noemBpu 2012 roguna Huxoga Togopos
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OCHOBHH IIOATOIHA

Ilpuyunnu
CuMnoToMu

Jlnjarnosa

IIpuHUMON HAa TpETMaH

3a0elIelIKy 3a pa3IMYHUTE HAYMHYU HA TPETMaH
IloBp3anu H3BOPH

OCHOBHHU IIOJATOLIU

Kaj manmeHT co xuneprupouusam, cepyMckuoT TSH e mon goaHara rpaHuiia (4€cTo HEMEPIIUB),
u cioboquuot T4 n/unum cnobdonuuot T3 ce mokadyeHu.

Kako omimto mpaBmiio, MaldEHTHTE CO XUIEPTHUPOMIN3aM Ce Mpenpakaar Kaj CHEIHUjaIUCT 110
WHTEpHA MEUIIMHA 32 TIPOIICHA.

IMounere co Oera-OMOKATOPH M PA3MHUCIETE 3a TUPOCTATCKA Tepamuja, OTKAKO Ke ro yHaTUTe
MAIAEHTOT Ha CITCNUjaJuCT M Kora MMjarHo3ata ¢ jacHa. 3aloMHETe Ja To HWH(opMuparte
MAIMEHTOT BO BPCKA CO PU3UKOT 3a arpaHyJIOIKUTO3a CO AHTUTUPOHUIHATA MEIUKAIH]a.

[Marment co Ttupomana ouHa Oomect (camo kaj basemos-I'paBecoBara Ooject) wWiu co
XUTIEPTHPOUIN3AM CEKOTaIll ce JIeKyBa. Bo HejacHU cityuau, MOYHETE caMo co OeTa-0JI0KaTopH.
HamanyBame Ha XOPMOHCKHTE PE3EPBH, KO€ ce MaHU(ecTHpa co cOCcToj0a Ha BOCHAJICHUE, HE Ce
JIEKyBa CO aHTHTUPOHUIHH JICKOBHU (CyOaKyTeH THPOUIHT)

TupouaHaTa *KJIe3a ce maanupa 3a Jia ce Onpezeny roJIeMHHaTa, Ho yaTpacoHorpadujata Hema
MECTO BO JIjarHo3aTa Ha XUIIEPTUPOUIU3MOT.

INPUYNHUN

bazenosa 6onect (I'paBecosa Gomect)

e Hajuecra npuunHa; 3rojieMeHa e KoHIleHTpanujara Ha TSH penentopckuTe aHTHTENA

e Bo3spacr Ha jaByBame 30-40 roz. [ToBekeTo o/ MAIIUEHTUTE CE JKEHHU.

e XuUNepakTUBHOCTA HA TUPOUHATA JKIIE3]]a YECTO € 3HAUUTEIHA.

XwurnepakTuBHA (TOKCHYHA) MYJITHHOLYIapHA CTPyMa

XunepakTUBEH aJIEHOM

Hpyru npuyuHu

o Ilpenosupame cO THPOKCHUH

e CyICTaHIMK INTO COAPXKAT jOIWH, KaKO aMHOJApOH,; BO3MOXKEH € W XHIIOTHPOHUIU3aM.
JOOMHOT MMa JAONT TOTYKHUBOT.
e KonrtpactHo ckernpame co CT Moxke Ja MpeIn3BuKa XUIEPTUPOUIN3AM.

MuHJBa THPOTOKCHKO3a

Cy0bakyTeH THPOUIUT
[Tonekoraril Npyu XpOHUYCH aBTOMMYH TUPOUIMT MPE]] Pa3BOjOT HA XUMOTUPOUIU3IMOT.
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CUMIITOMU

OCHOBHU CUMIITOMHU

o IIpedyBCTBUTETHOCT HA TOILIO U TIOTEH-E

e 3amop, MyCKyJiapHa CJIa00CT, HapyIlyBamke Ha OCHOBHATA KOHMIIH]ja

e [lanmuraruu, TpeMOp Ha pareTe

o [I'yOeme TenecHa TeKUHA

e XKen, mommypuja

TupounaHaTa KIe3aa 4ecTo € 3rojJeMeHa

Koxnau npomenn

e Tomna u Ba)kHa Koxa

TIcuxonomkyu cUMOTOMHA

e JlabunHOCT, HEpPBO3a, UpUTAIH]a, HECOHUIIA

Kapaujamam cummnromu

e Taxukapauja u apuT™Mun, 0cOOCHO aTpHjaHa hudpHIanmja

T'UT cumnoromu

e 3ronemMeHa peBHa QYHKIH]ja, Ujapea, 3ary0da Ha TeKHWHA U IIPH 00ap aneTuT

OnTHYIKy CUMITTOMH caMo kaj bazemoBaTa Goect

e Jlpyru TUIIOBM OYHHU CHUMIITOMH CE jaByBaaT Kaj MHOT'Y JIPYTH MAIUCHTH CO XUIICPTHPOUIN3AM
CuMriomute MOXe Jla Ouaar pa3inyHu Kaj naruentute. [locrapute manMeHTH Y4ecTo ce CO ecH
cuMmnitoM (aTpujanmHa Gubprianmja, 3aMop, 3aryda Ha TEKHUHA, BIIOITYBamkhe Ha aHTHHA TIEKTOPHC,
JIUCITHEja) WJIM MOXarT Ja OUJaT MacKUpaHu (THE IITO Ce Ha Tepamnuja co OeTa-0oKkaTopu).

JANJATHO3A

ITanmeHTHTE KMaaT CUMIITOMHU YCOTJIACEHU CO XUIIEPTHUPO3a

TupouaHaTa KIe37a MOXKE Jia e MaNupa.

Huzox TSH u Bucok cno6omen T4.

Joxonky TSH e < 0,1 u cinodonen T4 e HOpMaseH, HaNpaBeTe UCIUTYBame 3a cia00oaeH T3 3a

XUTEPTUPOUIN3AM.

Hoxonky TSH e mom HOpMaNHHWTE BpeTHOCTH, HO nBara ciobomau T4 m T3 ce HOpMalHU H

MAIMEHTOT UMa CYNKIMHUYKA XUTepTUponan3aM. THpouaHATE MapameTpu Tpeda 1a ce mpoBepar

3a tpu Mecer. Ako TSH e mecno namanen (0,1-0,4 mU/l) u manmueHTOT HEMa CHMIITOMH,

Ha0JBYTYBAKETO € AOBOJHO. [TarMeHToT ce mpedpyBa Ha CIEIMjaIuCT 3a MPOICHA aKo

e TSH e <0,1 mU/l u martuenToT € mocrap o1 60-ToauIIHa BO3pacT

e [larmeHTOT MMa CTpyMa, CHMITOMH Ha XUIEPTUPOWAM3aM, aTpujaiHa (uOpwianvja Wid
HEKOE JIPYTo CPLEBO 3a00IyBamkbe.

INPUHIAIIN HA TPETMAH

Cure manueHTd Tpeba na ce TpeTupaar 0 eyTPUOUAHA COCTOj0a CO aHTUTUPOUTHU JIEKOBH
(MOXe J1a ce moYHAT BO MPpUMapHaTa 3paBCTBEHA 3allITUTA).

Crpaterujata 3a TpeTMaH ce MPaBH O] CTICIH]ATHCT U MOXKE J]a C€ COCTOH OJT

e JlonrorpajHa antuTUpouaHa Tepanuja (12—18 mecenn)

e Panmojonen Tperman

e Xwupypruja

H360poT Ha TpeTMaH 3aBHUCH O] TOJIEMUHATA HA THPOWHATA KJIE3/la, MOpaHEIIHA THPOWIHA
XUPYpTHja, OYHU CHUMIITOMH, OPEMEHOCT M JIOCHE, BO3pacTa Ha MAalMeHTOT W OJ MPHUCYCTBO Ha
JPYTH TEIIKH 32001y BambAa.

JlonroTpajHa aHTUTHPOWIHA Tepamnuja W TPEeTMaH CO PAIUOjoll ce IoOpa anTepHAaTHBA Kora
TUPOMHATA JKIIE3]Ia € MaJia.

Xupypliika HHTEPBEHIHja Ce MPaBH JOKOJIKY THPOUIHATA XKJIe3/aa e rosema (HHa-B).

TpeTMaHOT CO pajnojoa MOXKe Ja ja BIOLIM OYHATa OOJeCT.



e Kaj xumepakTuBHa (TOKCHYHA) MYJITHHOIyJapHa >XJ€3/1a, HE MOXKE Ja Ce OuYeKyBaaT TPajHU
pe3yaTaT o TPETMAHOT CO AHTUTHUPOUIHU JICKOBH.

e [lammeHT co JleceH XUIEPTUPOUAM3aM M CO J00pa OMINTa cocTojO0a MOKe BEeIHAII Jla TOYHE CO
pannojon u co OeTa-6I0KaTOpH; APYTHTE MAIMEHTH MOpaaT MPBO Jia ce JOBEJAT JI0 €yTUPOHIHA
€oCT0j0a CO KpaTKOTPacH aHTUTHPOUJICH TPETMAaH CO JICKOBH.

e bazemoBara Oonect e caMmoorpaHHYyBavKa.
e Kaj TokcuuHa HOMyNapHA CTpyMa, HE c€ OUeKyBa pe3yNTaT Of IMOCTOjaH TPETMaH.

dapMmakoTepanuja

CuMnroMaTcku TpE€ETMaH

e  Bera-6nokaropu (HHI- B)
e Propranolol, 20-40 mg x 3 Ha mouYeTok;, jgo3ara ce HaMalyBa CO IMOBJICKYBambe Ha
XUIEPTUPOUIU3MOT
e Bisoprolol,5mg x 1

HO'!HYBaH)e NMPEBEHTUBEH TPETMAaH

e Tupocrarcka tepamuja (Hajuecto carbimazole 15-20-30 mg monmeneHo BO JIBe AHEBHU I03H)
MOJKE JIa Ce JIaBa caM HMJTH TIOKETHO € Ja Onje KoMOWHHpaH co OeTa-0I0KaTop.

e Baxno e ga ce mpeaymnpend NAIMEHTOT 3a MOMXHOCTa 3a arpaHyJionMTo3a: jaa mnobapa
MEIMIIMHCKA COBET aKO C€ II0jaBM TpecKa WU Tymo0oiika, a BO TOj cliyuaj Tpeba ce
KOHTPOJINPAAT JIEYKOIIUTHUTE.

e OcHOBHA KpBHA CIIMKa U TUPOUIHM MMAPaMETPH CE KOHTPOJIUPAAT IO €ICH MEeCel] aKO HallMeHTOT
HE € MpEenpaTeH Ha CIICIUjaJIHCT.

JlojrorpaeH npeBeHTUBEH TPETMAaH

e (Ce mouHyBa Kaj MamMEHTOT CO Malla THPOWAHA JKJe3/l1a, OYHM MNpoOJIeMH WM M JIBETE.
Bpemetpaeme e 12-18 mecenu (Hua- B).

e JlonroTpacH aHTUTHPOWICH TPEeTMaH HE BOAM /IO TPACH XUMOTHPOUAN3aM (paJrojoieH TpeTMaH
U XUPYpIruja).

e Creneme: kpBHa cinuka, TSH, FT4 (u FT3 ako e HeonxoaHO) 04 MOYETOKOT Ha CEKOH YETUPH JI0
IIeCT HeJleH 1 NOJI0IHA BO cTabuiHarta (aza Ha CeKOH JiBa JI0 TPU Mecela.

e [lo mocTurHyBame eyTHPOUAN3aM, Ce MPEKNHYBa 6eTa-0JI0KaTOPOT.

e AdTupougHHOT Jiek (carbimazole 5-20 mg /24 daca) moHeKoram ce KOMOWHHpA CO TUPOKCHH
aKo HEe MOJXe JIa Ce MIOCTUTHE €YTUPOUIHA COCTOj0a Ha APYT HAYWH.

e Kaj eyrupoumna coctojoa, cmodboganotr T4 u cimobomunor T3 ce Hopmamau; 3a TSH decto e
MOTPeOHO MO0NITO BpeMe 3a J1a e BpaTh BO HOPMAJIHUTE BPEIHOCTH.

o  Kora mianupanoto BpeMe 3a TpetMan (12-18 mecenu) e 3aBplIeHO, K€ ce IPEKUHE TPETMAHOT U
THPOUAHATE TTapaMeTpH Tpebda Ja ce KOHTPOIMPAAT 10 €IeH IO TP MECEITH.

e Kora TpeTMaHOT € MpeKHHAT, Ce jaByBa PELUUAMB Kaj TOJIOBHHA O] MAaIMeHTHTe co basemosa
0onecT W Kaj CUTE MAIMeHTH CO TOKCHYHA HOJyJapHa cTpyma. ['oyieMa THpoHIHA JKIE3/a,
rojeMa J03a aHTUTHPOHIHU JIEKOBU U 3roneMeHn TSH perentopcku aHTHTENa ce MPEIUKTOPH
Ha peruanB. Kaj manmweHTH co penuanB, TOBTOPHO C€ MOYHYBa aHTHTHPOWACH TPEeTMaH M 3a
HATaMOIIIHATA CTPATETHja 3a TPETMAHOT, PaIN0jO] UM XUPYpPrHja, peiiaBa CIelnjaiucT.

e Kaj mocrapu mamueHTH, TOHEKOTAll € TOTpeOHa MOKMBOTHA AHTHTHPOWAHA Tepamuja ako
eyTHPOTUYHATA COCTOj0a MOXKE J]a ce OJIp’KyBa CO Majia 1033 AHTUTUPOUIHH JIEKOBH.

3ABEJIEHIKU 3A PA3JIMYHUTE HAYNHU HA TPETMAH

AHTUTHPOHWIHA Tepanuja

e  Arpanynouuros3a (MHIyUHpaHa Of CUTE€ aHTUTHUPOCTATCKHU JICKOBH)
¢ Temneparypa u rymo0oiika KaKo MpBU 3HAIN



e Ce jaByBa Kaj 0,5 mpoOIEHTH O] TAIIUCHTHUTE.
e UTHO ymaTere TO MAMEHTOT B OONHHUIIA (KPBHA KYATypa, TPETMAaH Ha CENTUKEMH]ja)
e BenHami npekuHeTe I' aHTUTHPOUIHUTE JICKOBH.
[MpeuyBcTBUTENHU peaknuu (YelIamke, YPTUKApHja, epUTEM) M 3rojieMyBame Ha XEHaTalHUTe
napameTpu
KomruteTHa peMucHja, He ce OCTUTHYBA Kaj MyJITHHOLYJIapHA CTPyMa.

Panunojonna tepanujara

Jloneka He ce HampaBaT JIaDOPAaTOPHCKH TECTOBU 3a CIeEliekhe, HE MOXE Ja 3HacMe Jalld
ManuEHTOT € CYTUPOUACH, XUIIOTUPOUICH UIIU XUTICPTUPOUJICH.

AKO XHWIIEpTHpPO3a € TMOBTOPJIHMBA, MOBTOPHO C€ IMOYHYBA CO AHTUTUPOHUAEH TPETMaH W Ce
TUIaHKpa CTpaTervjata Ha TPETMAHOT (aKO € HEOMXOAHO, Tpeba Ja ce MOBTOPH TPETMAHOT IO
YETUPH JI0 IMECT MECEITH, XUPYPTHja)

XUMOTHPOUIU3MOT JIECHO CE TPETUPA CO THPOKCHH.

O4HUTE CUMITTOMH MO>KE JIa CE BIIOIIAT.

ITo TpeTmaHOT, MOTPEOHO € Ja ce cielar ymaTcTBaTa MITO ce JOOMEHU BO OJHOC Ha CUTYPHOCT
0J1 paaujaliyja BO 3aBUCHOCT OJ] MPUMEHATa J1034a.

XupypUIKH TPeTMaH

[ToTpebeH e mpBHUYEH TpeTMaH CO THPOCTATCKa Tepamuja ol ocyM no 10 Hemenn. XupypLiku
3adaT ce W3BeoyBa BO CyTHPOUAHA COCTOj0a. AHTUTHPOUIHHUOT TPETMaH Tpeba 1a00paTOPUCKH
Jla ce cieny oJeKa MAlMeHTOT He ce IPUMH Ha XUpYpTHja.

[MocTojan XUMOTHPOUAN3aM; TIOTPEOHA € JO)KUBOTHA CYTICTUTYIIH]A.

IloBTOpyBauka HEpBHA Mape3a W XHUIONApaTHPOMAW3aM C€ pa3BHUBaaT Kaj ABa A0 UYETHPH
IPOLIEHTH OX omepupanuTe nauueHTH. llopagu Toa, THpomzaHata Xxupypruja Tpeba ma ce
KOHIIGHTPUPA BO CIICIHjaTH3NPaHH SINHHIIN.
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YnarcTBoTo Tpebda Aa ce asKypupa eHall HA MeT FOAHHM.
IpenBuneHo cieaHo axxypupame a0 aekempu 2015 roquna.
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