Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
CYBAKYTEH TUPOUIUT

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ IpOINHIIYBAa IPaKTUKYBamke Ha MEAMIIMHATA, 3aCHOBaHAa Ha
JI0Ka3H IIPU 3TPUKYBamkE Ha CyOaKyTeH TUPOUINT.

Yiien 2

HaunHOT Ha npakTUKyBamke HAa MEAUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKA3M IpU 3IPUXKYBamke Ha
cyOaKyTeH TUPOUAUT € JaJieH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBeH JIe]l Ha OBa YMaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE pAaOOTHHIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3pAaBCTBEHATA JACJHOCT
3rpUKYBame Ha CyOaKyTeH TUPOHINT, 110 TPABUIIO COTJIACHO OBA YIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTalu OJ OApeAOUTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAllyBamke U CO TMPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha MEIUIMHCKO 3TPIKyBamke Ha CYOaKyTHHOT THUPOUIUT, HpPU IUTO OJ CTpaHa Ha
JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO MUCMeHa ¢opMa BO MEIUIIMHCKOTO JIOCHE Ha
MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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e OcHoBH

e JlaGopaTopucku Hao U
e Tex Ha 3a001yBambETO
e TpeTMmaH U clefewne

OcHoBH

e Bocnanenue Ha TUpoOMIHATA JKJI€3/1a, YECTO ACOLUPAHO CO OO0JIKA BO BPATOT, TPECKA U OCETIMBOCT
Ha TUPOMJIHATA JKJIe3/1a.
e PanmuaHuOT 0AroBOp KOH KOPTUKOCTEPOUICH TPETMaH ja MOTBPLyBa AWjarHO3aTa.

JlabopaTopucku Haoau

e CenuMmeHTalMjaTa Ha EpPUTPOLUTH € MOKAueHa Kaj HajroJeMHOT Opoj MalMeHTH, Kako IMITO € U
CRP.

e VHunwmjaiHo, YeCTO MMa TPaH3UCHTHA THPEOTOKCHMYHA (ha3a CO HEIITO HaMaJeHa KOHIICHTpAIHja
Ha TSH u HemTo mokayeHa KOHIEHTpauuja Ha ciuobozeH T4. Osa e ciemeno kaj 20% on
CllyyauTe €O TpPaH3HEHTeH XUMNOTHpouam3aMm 1-2 Mecemd mHO TpeTMaHOT. llepMaHEeHTHHOT
XUIIOTHPOUIN3aM Ce paBuBa Kaj 2—3% o1 marueHTuTe.

e He ce HeomxoaHU HATY CIIMHTUCKEH, CITMHTUTpadHja co Ipe3eMamke H30TOIl, yiITpacoHorpaduja,
ecej 3a Tupoun nepokcuaasa (TPO) anTuTeno, HUTY, MaK, TCHKOUTJIEHA OUOTICH]a.

e JlujarHo3a: oceTnMBa TUPOMJHA IKIE3/a, KIMHWYKA CIHKA 33 XHUIEPTHPOHIM3aM, ITOKavYeHa
ceauMeHTalja Ha eprupoiuTi 1 CRP, panuaeH oAroBop KOH KOPTUKOCTEPOUIHA TEPAIIHja.

Tex Ha 3a001yBam-€TO

e TupoumuToT MOXE J1a ce TpeTHpa Ha HUBO Ha IIPMMapHa 3APaBCTBEHA 3aIITUTA.

e 3a00yyBamETO pearupa Ha KOPTUKOCTEPOUICH TPETMaH 3a HEKOJIKY JieHa (Tpeckara ce HamasyBa,
TUpoHIHATa O0NKa ocnadyBa). AKo HeMa OATOBOP, 3€METE BO MPEIBUI ATCPHATHUBHU JHMjarHO3H,
KaKo IITO € TOH3WIUT, U yIaTeTe ro MalUeHToT Ha CIeHjaTUCTHYKO HUBO, aKO € HEOITXOIHO.

e CummnToMuTe MMaaT TEHEHIIMja MOBTOPHO /1a CE€ jaBaT aKO KOPTUKOCTEPOHIWUTE CE MPEKWHAT
MpepaHo WM JI03aTa Ce HaMalu mpeopry.

Tperman u cieneme

o IlpumeHere KOpTHKOCTEpOWA, HA Mp. MPEAHU30H WM npeanu3onon 40 mg/aeH Bo TekoT Ha 1
Henena, 30 mg/men Bo Texot Ha 1 Hemena, 20 mg/meH Bo Tekot Ha 1 Hemena, 10 mg/nen Bo TekoT
Ha 2 HeJelu 1 5 MQ/meH Bo TEKOT Ha 2 HEZeJIH.
0 AKO CUMNOTOMHUTE MOBTOPHO CE€ IMOjaBaT Kora jJ03aTa Ce HaMalld, TAIlMeHTOT Ce Bpaka Ha
MPEeTX0HaTa J03a.
o Jlo3ara Moke OOPry Jla ce HaMaIyBa ako OJIOBOPOT € Op3 W IepMaHEeHTEH.
0 AKXTHBHOCTa Ha BOCHaJIeHHETO ce ciean npeky CRP u ceauMeHTaljaTa Ha €pUTPOLIMTH.
o TpaemeTo Ha TpeTMaHOT € 00M4HO 6—12 Hexemnw.
e AKO CHMITOMHWTE TpaaT MOBEKe Of] €HA T'OJIMHA, MAIMEHTOT CEe yNaTyBa Ha CIEIHjaTHCTHIKO
HUBO 32 3¢Mambe BO TPE/IBH]] HA XUPYPIIKH TPETMAH.
¢ NSAID Bo HOpManHH 031 MOKE Ja € JOBOJIHH BO JIECHHU CITy4au.



e  XWUNepTUPOUANU3MOT C€ TPETHUpa co OeTa-oJI0KaTOPH, He CO AHTUTUPOUIHH JICKOBH.

o Konnenrpauuntre Ha cepyMmMckuor 1SH u cnobogumor T4 ce ciemar, IOKOJIKY € MOTpeGHO,
criope]] KIMHUYKaTa cocToj0a Ha MAalMeHTOT aKo CE pa3BUjaT CUMITOMU Ha XUIIOTHPOUAM3AM.
MHAIHjaTHIOT XUTIEPTUPOUAN3aM € YE€CTO CJIC/IEH CO TpaH3WEHTHA XHIIOTHPOUIHA ¢asza 3a Koja
He e moTpebeH TpeTMaH. Cenak, ako MalMeHTOT UMa CUMIITOMH, MOJKE /1a Ce TIOYHE NPUBPEMEHA
CYNCTUTYLIMOHA Tepamnuja co TUPOKCHH. OOMYHO MOXe Aa ce mpekuHe mo 6 no 12 mecenu of
MOYETOKOT Ha CHMIITOMHUTE.
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