Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
ITP1 AHEMMJA KAJ XPOHUYHA BYBPEKHA BOJIECT

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce TpOIUINTYBa NPUOJOT KOH [HjarHO3aTa W TepamdjaTa Ha
aHeMujaTa Kaj XpoHu4yHara OyOpeskHa OoJiecT.

Yiien 2

HaunnoT Ha nujarHo3ara W TepamnMjaTa Ha aHeMHjaTa Kaj XpOHUYHATa OyOpexHa
0oJecT e IajieH BO MPUIIOT, KOj € COCTaBEH Jie] Ha OBa YMATCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha JMjarHOCTHLIMpame U Tepanyja Ha aHeMHja Kaj XpoHHYHa OyOpekHa 0oyiecT BO
He(dpoorujara, Mo MPaBUIIO COTJIACHO OBA YIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JTOKTOPOT, MOXE Jla C€ OTCTamM OJ OJApEeNOWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEeK Ha aHEMH]jaTa Kaj XpoHU4YHaTa OyOpekHa O0JIeCT, P IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT Toa
COOJIBETHO C€ IOKYMEHTHpA BO MUCMEHa popMa BO METUITMHCKOTO JOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAbE.

bp. 07-2848/1 MUHUCTEP
12 mapt 2014 ronuna Hukoaa Toxopos
Ckorje




IIpunor

KJIMHUYKO YIIATCTBO 3A AHEMUNJA KAJ XPOHUYHA BYBPEKHA

BOJIECT

HOMEHKJIATYPA U OIIUC 3A CTEIIEHYBAIBE HA ITPEIIOPAKUTE BO

YINATCTBOTO

Bo cexoja mpenopaka, cuiimHaTa Ha IperopakaTta € 03Ha4eHa co HUBO 1, HUBO 2, win 0e3
CTCICHYBamhE, a KBAJIUTETOT Ha MOTKPEIyBayKuTe MoKa3u kako A, B, C, wiu D.

Mmmumukanun
Crenen™ [NanuenTn Knunnuapu [NonuTnka
Huso 1 [Tosekero myre BO [ToBekeTo marueHTH O6m [Ipenopakara Moxe na
‘[IpenopauyBame’  BamiaTa cHTyarija Om  Tpedayio jaa ro mpuMat Ce OIICHM KaKO KaHIuAaT
o cakaie MPeropavyaHuoT TeK Ha 3a pa3Boj HA MOJUTHKA

MPernopayaHruoT TeK Ha
NCITyBabE U CaMO Mall
JIeJ1 He OU ro cakale.

TeTyBame.

WIJIA KaKO MepKa 3a
niepdhopmanca.

Huso 2 HajronemuoT nen ox
JyTeTo BO Balara
cuTyanuja o1 ro
cakaje
MPernopayaHruoT TeK Ha
NeITyBambe, HO MHOT'Y
O[] HUB He O ro
cakarre.

‘Cyrepupame’

Paznmuunau nzbopu Ou
Owsie COO/IBETHH 3a
pa3INYHU TTAUEHTH.
Cekoj marueHT uma
rmoTpeba oJ1 TOMOIIT 32 Ja
J10j 1€ 10 OJJTyKa 3a
HETOBHOT TPETMAaH Koja €
KOH3UCTEHTHA CO
HEj3WHWUTE WJIH HETOBHUTE
BPEITHOCTHH U
MPETHOYNTYBAbA.

[Ipenopakara e,
BEpojaTHO, JieKa ke 0apa
CYIITHHCKA JtebaTa u
BKIJIyYEHOCT Ha
3aMHTEPECUPAHHUTE
CTpaHu Tpej 11a ce
OJIpeIv TIOJUTUKATA.

* JlomomHuTenHaTa KaTeropuja ‘be3 creneHyBame’ ce KOPUCTH, TUITHIHO, 32 Jla CE aje YIaTyBame
KOE Ce 3aCHOBYBA Ha 37[paBHOT pa3yM HIIM KOTa TeMaTa He JI03BOJIyBa COOBETHA ITPUMEHA Ha JIOKa3.
Hajuecture npuMepu BKITydyBaT MPETOpaKy KOU CE OJIHECYBaaT HAa HHTEPBAIUTE 32 MOHUTOPHPAHE,
COBETYBAC U yIIATyBakhEe Kaj IPYr'H KIMHUYKY CIIeIUjaucTi. HecTeneHnyBaHuTe peropaky,
TeHepaHo, Ce HAMUINAHKU KaKO MMPOCTH UCKa3W, HO HE ce MUCIH Ja OMIaT TOJKYBaHH KaKo
MOCTPOTH MPETIOPAKH OJf IMIPETIOPAKUTE CO HUBO 1 wiu 2.

Crenen Ksamnurer Ha

JIOKa30T

A Bucox YOemenn cMe IeKa BUCTHHCKHOT €eKT € OJIUCKY 0 OHOj Ha
MpoIieHKaTa Ha €(eKTOT.

B YmepeH BuctunckuoT edekt e, BepojaTHO, JeKa € OJIMCKY J0 TPOIlCHKATa Ha
e(eKTOoT, HO MMa BEpPOjaTHOCT JieKa TOj MOXKe CYIITUHCKH Ja Ce
pas3iuKyBa.

C Huzox BucTHHCKHOT eeKT MOoXKe J1a € CYIITHHCKH Pa3TudeH O]
MPOIICHKaTa Ha e(heKTOT.

D MHory HH30K [IpomnieHkara Ha €PEKTOT € MHOTY HECUTYPHA H YeCTO Ke Ouie

JTaJIeKy Ol BUCTHHATA.




CTAINYMU HA XPOHNYHA BYBPEXXHA BOJIECT

XBb cramuym Omnuc GFR (ml/min per 1.73 m%)
1 ByOpexHOo omTeTyBamke CO HOPMaJiHa HIIH CO >90
srosnemeHa ['OP
2 ByOpesxHo omteTyBame co 6J1aro HamajieHa 60-89
rop
3 Ymepeno namasena [ OP 30-59
4 Uzpazeno namanena [ OP 15-29
5 Bybpesxna cnaboct <15 (wnm aujanusa)

XBB, xponnuna 0yopexxna 6onect, 'OP, rmomepynapna ¢unrpaunona pata; Xbb 1-5 T o3nakara
Ce OJIHECYBa Ha PELUIMEHTH Ha OyOpeskeH TpaHcmantat; ‘5]1, ako e Ha aujanusa (X1 —
xeMmoaujanusa unu I1]1- mepuToHea Ha aujann3a).

AKTYEJIHA HOMEHKIJIATYPA 3A XPOHUYHA BYBPEXXHA BOJIECT (XbBb),

KOPUCTEHA O/ KDIGO

XBbb kareropun

Hedununmja

Xbb

XBb ox koj 6umno craguym (1-5), co mim 6e3 6yOpexxeH TpaHCIIaHTaT,
BKIIy4yBajku ja u nujanusara HeszaBucHaTta Xbb (XBB1-5H/I) u aujanusaTa

3aBucHa Xbb (XBb 5/1)

XBb HJL Jujanmmza He3aBucHa XbBb ox koj 6mio craguym (1-5), co minm 6e3
OyOpeKeH TpaHCIUIaHTAT
XBb T Jujanusa HesaBucHa Xbb of koj 6mno craguym (1-5), co 6ybpexen

TpaHCIUIAHTAT

Crneunduunu cranuymu Ha Xbb

XBbb 1,2,3,4 Crneunduunu cranuymu Ha Xbb, XBb HJl niu XBb T
XBb 3-4, utH. Omcer Ha cienuduunu craguymu (p. 1 Xbb3 u Xbb 4)
XBb 511 On nujanusa 3aBuceH Xbb 5

Xbb 5X]] On xemonmjanuza 3aBuceH Xbb 5

Xbb 5111 On mepuToHeanHa aujanu3a 3aBuceH Xbb 5

OAKTOPU HA KOHBEP3UJA HA METPUYHU EJUHULIN BO SI EAVMHUIIA

ITapamerap MeTtpuuHu ®akTop Ha S| enuuuIm
COUHUITI KOHBEp3Hja

OeputuH ng/ml 1 ma/l

XeMormoouH g/di 10 o/l
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Kidney Disease: Improving Global
Outcomes

Kidney Disease Outcomes Quality
Initiative

Knupenc, nzpasen kako zien oj
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I'nasa 1: Iujarno3a u esanyanuja Ha anemuja kaj Xbb

TECTHUPAIBLE 3A AHEMUJA

HUCTOPUJAT

Kaj cexoja nnauBHaya, aHemMujaTa MoXe a Ouzie NpBUYEH J1a00paTOPUCKH TTOKA3aTel 3a CYIUTHHCKU
MEAWIUHCKH po0iieM. 3aToa, aHaaM3aTa Ha KOMIUIETHA KpBHA CIIMKa, KOja BKIY4yBa U OJIpeayBame
Ha BpEJHOCTa Ha KOHIIEHTpalMjaTta Ha xeMorooauH (X0) e cekoraiu el o1 PyTHHCKa MpoBepKa Ha
3[paBjeTo Kaj MOBeKeTo Bo3pacHu, Oe3 pasiuka Janu Tue OonenyBaat o XpOHUYHA OyOpeskHa OojecT
(Xbb). Kaj naumenture co XBb, HO co crabunHa OyOpexHa (QyHKIHMja, MOjaBYyBameTO WU
MPOTpeIUpamkeTO Ha aHeMHujaTa MOXKe Ja Ouje Mmokasarel 3a HOB MPOOJieM KOj € Mpeau3BHKaH O]
3ary0a Ha KpB WJIH, MaK, € BO BPcKa CO MPOAYKIHMjaTa Ha PBEHUTE KPBHU KJIETKU. AHeMujaTa Tpeda
Ja ce TpoleHyBa He3aBHCHO on cTaguyMoT Ha Xbb 3a ga ce HMACHTU(HKYBa €BEHTYAJIHHOT
peBep3uOMIIeH Mpoliec Koj IPUI0HECYBa KOH HEj3HHO BIOITyBame. [IpHuiHNTE 32 HACTAaHYBambETO Ha
aHeMHja ce OpOjHU W MPEMHOTY 3a J1a OMJaT BKIyYeHH BO €HO BakBO ymaTcTBO. CeomndareH CrMcoK
Ha MPUYMHUTE M TOCTAIKUTE 3a JUjalrHOCTHLHUpame Ha aHeMHUjaTa MOXKE Ja Ce HajaaT BO CEKOj
CTaHJapAeH y4eOHMK MO MeIUIMHA WM xemarojorwja. Hajuectarta peBep3uOMIHA TpUYMHA 32
XpOHMYHA aHEMHja WM MpOorpeaupayka aHemuja kaj manueHtd co Xbb, 3a pasnuka ox anemmjara
Koja e AupeKTHO noBp3aHa co Xbb, e anemuja mopanu 1eUIHT O Kee30.

Dpexgenyuja na mecmuparse 3a anemuja

1.1.1: 3a nanmentn co Xbb 6e3 anemuja (kako mto e aeduHUpaHo nomoay Bo IIpemnopakara 1.2.1 3a
Bo3pacuu u Ilpenopakara 1.2.2 3a jgena), KoHIeHTpanuja Ha X0 Tpeba 1a ce oapeayBa Kora € Toa
KJIMHUYKY yKaxaHo u (be3 cmenenysarve):

e Hajmanky egnam rogumso xaj Xbb 3

e Hajmanky nBanaru rogumHo kaj Xbb 4-5H/]

e Hajmanky Ha cexou 3 mecenu kaj Xbb 5X/] u Xbb ST/

1.1.2: 3a nanmenTn co Xbb co aHeMuja KOU He ce JIEKYBaHH CO €PUTPOINE3a-CTUMYJIMPAUYKH arcHCH
(ECA), xonrentpamuja Ha X0 Tpeba ma ce oipeJyBa Kora € Toa KIMHHYKHM yKaxkano u (Pez
cmenenysarve).
e Hajmainky Ha cexou 3 mecenu kaj Xbb 3-5H/] u kaj XBb STI/]
o Hajmanky eguam meceuno kaj Xbb 5X]I [Bumu Ipemopaxu 3.12.1-3.12.3 3a npoBepka Ha
KOHIIeHTpaIjata Ha X0 Kaj marMeHTH Kou ce JekyBaat co ECA]

OBPA3JIOKEHHUE

PematnBHO Manky ce 3Hae 3a IMOjaBaTa W IPOTPEIUPAETO HA aHEMHjaTa Kaj MamueHTu co Xbb.
Ilopagu Toa, onTuManmHaTa (PpEeKBEHIMja 3a OJIpEAyBame HAa KOHIIEHTpalujaTa Ha X0 HE MOXKe
ONTHUMAIHO Ja ce yTrBpau. lIpemopakara mammentute co Xbb ma Ommar moBpeMeHO TECTHpaHH 3a
aHeMHja ce 3aCHOBA Ha OICepBaIlfjaTa Jeka BO OTCYCTBO Ha Kopucteme Ha ECA, moara 1o mocterneHo
HaManyBame Ha X0 CO TeK Ha BPEMETO, KAKO INTO Ce HaMalyBa' M HHMBOTO Ha IJOMepylIapHaTa
¢duntparmona para (I'®P), mTo ykakyBa Ha moTpedaTa 01 PEIOBHO CICICHE Ha KOHI[CHTpAIlMjaTa Ha
X6. dpekBeHnyjaTa Ha ciencmke Ha X0, 0e3 pasiuka Ha ctaauyMoT Ha XBB, Tpeba ma 3aBucH Of
HHUBOTO Ha X0 (OJJHOCHO, TIOYECTO CIICACHC MOXKE Ja Ouie COOJBETHO 3a MAIMEHTH CO MOCEPUO3HA
aHeMHja) U OJ] CTarlKara Ha HaManyBame Ha HUBOTO Ha X0. Kako mTo ce HamanyBa (yHKIMjaTa Ha
OyOpe3uTe, Kaj HAlMEHTH CO IOHampeaeH craauyM Ha XbBbB, ce 3roneMyBa M HHIMIACHIATA H
npeBajieHaTa Ha aHeMHjaTa. 3aToa, co el Jia ce HACHTU(UKYBaaT nanueHTuTe co Xbb Ha Kowu,
MOkeOH, ke UM OmJie TOTpeOHO aqMUHHUCTpHpame xkene30, ECA, na nypu u Tpancdysuja, moTpedHO €
MOYECTO POBEPYBak-E Ha KOHIICHTpalMjaTa Ha X0 BO MOHAIpeaHaTUuTe cTanuymu Ha XBb.

ITouecta mpoBepka ce mpenopadyBa 3a Bo3pacHu nanueHTH co Xbb 5X/[ u co Xbb SIIJ] xou He
npumaatr ECA; Hajmanky eqnam meceuno 3a nauueHTu co Xbb 5X/I u Hajmanky Ha cekoun 3 mecenu



3a mareHT co Xbb SI1J1. 3a maruentute co Xbb 5X]I, TpaguiroHamHO KOHIICHTpaIjaTa Ha X0 ce
oJpeayBa Tpel peloBHATa cpemHenenHa xemonujanmza (X]I). Mako oBa He ¢ 0] eCeHIHUjaiHA
B2XHOCT, BEpOjaTHO MMa 3a el Ja Ce MUHMMH3Mpa BapHujabumiHocTa Ha XO TOpamud JOJITHOT
WHTEpBAJl MOMEly TMOCICTHHOT JAWjAIM3eH TPETMaH OJ TEKOBHATA HeNelNa W IMPBHOT JHjan3eH
TpeTMaH O] clie/iHaTa Hejaena. Kako W kaj cure malueHTy, mpoBepkara 3a X0 Tpeba Jia ce HarpaBH
CeKoraml Kora € Toa KIMHWYKYA WHAWIHAPAHO, KAKO IO TOrojieMa XUpPYpIIKa WHTEPBEHIH]a,
XOCTIMTAIN3AaIUja WA KPBaBEIhE.

Kaj menmjarpuckata momymauuja co XBb He mocTtojaT AMpEeKTHM JOKa3W 3a Ja ce Mpernopada
pa3nuyHa (QpeKBeHIMja HA MOHUTOPUHT HA aHEeMHjaTa ol OHaa Ha Bo3pacHute. Bo IlpocnextuBHara
Koxopr Cryauja 3a xponndna 0yopesxkHa 6onect kaj aera (CKiD), Bo koja 6ea ucniutyBanu 340 nera
on Cesepra Amepuka co XBB, kopuctejku, npuroa, ®P? yTBp/ieH cO jOXEKCON, HACIIPOTH KpajHA
rpannna Ha [OP ox 43 ml/min ma 1.73 m? mocroeure nuHeapHa Bpcka Mery X6 u I'®P, co X6 0.3
g/dl (3 g/l) morm3ok 3a 5 ml/min/1.73 m? moumsox I'®P. Hax Taa rpaHMI, MMAIIe HE3HAYHTEIHA
acormjarmja Ha 0.1 g/dl (1 g/l) morm3ok X6 3a cexoe 5 ml/min Ha 1.73 m? mornsokx I'®P. Co ornex Ha
TOa, JIeKa MpeKy NpecMeTaHa riioMepyinapHa ¢uirpanuona pata (e['®P), kopucrejku ja dpopmyrnara
na IlIBapu (Schwartz), mosxe 1a ce mpelieHH BUCTHHCKATa BpeaHocT Ha I'DP kaj nenara’, nexapute
Tpeba Ja ja WMaar BO MPEABHI MOXHOCTA 3a HamalyBamkbe Ha X0 W IMojaBa Ha aHEMHja YIITE BO
panute craguymu Ha Xbb, na, coonseTHo Ha Toa, na Bpmar u npoBepku. Kaj nemara co Xbb 5X/[ n
XBb 511/ meceuHo MOHUTOpUpA-E Ha aHEMUjaTa € CTaHJapAHa KIMHUYKA IpaKca.

ujazno3a 3a anemuja

1.2.1: Anemujata ce aWjarHOCTHLMpa Kaj BO3pacHM M Kaj nena Hax 15 rogmnm co XBb kora
koHueHnrpamjata Ha X6 <13.0 g/dl (<130 g/l) kaj maxxu u Kora KoHIeHTpauujarta Ha X0 <12.0 g/dI
(<120 g/l) xaj xxenu. (bez cmenenysarve).

1.2.2: Auemwujara ce mujarHoctunupa kaj nena co Xbb ako konieHnrtparmjata Ha X0 e <11.0 g/dl
(<110 g/l) xaj mena oxn 0.5-5 rogmun, <11.5 g/dl (115 g/l) kaj meua ox 5-12 roguau n <12.0 g/dl (120
o/l) xaj neua ox 12-15 ronunu. (bes cmenenysare).

OBPA3JIOKEHUE

Bpennocture Ha KoHIeHTpanuja Ha X0 Kou ja AeduHHpaaT aHeMHujaTa U Kou Tpeba Ja JoBeAaTr A0
WHULYpamke Ha eBalyalyjaTa 3a NPUYMHUTE Ha aHEMHjaTa 3aBHcaT OJ MOJIOT M OJf BO3pacTa.
[Ipenopauanute BpeAHOCTH Ha XO 3a BO3pacHM M 3a Jella ja NpeTCTaByBaaT AeUHHUIM]aTa 3a
amemuja Ha CBerckara 3apaBcTBeHa oprammszanuja (C30), a BOCIOCTaByBaaT M OIPEIHHIA 3a
00paboTKa Ha aHeMHjaTa Koja ce MPUMEHYBa 3a IieJlaTa MoIyJanyja.

AJTepHaTHBEH U3BOP Ha BPEAHOCTH Ha KOHIEHTpaluja Ha X0 Ko ja neprHUpaaT aHeMHjaTa Kaj Jena
Ha Bospact oz 1 mo 19 romuan ¢ NHANES 111 (National Health and Nutrition Examination Survey) co
noxarorm ox 1988-94° rozmna (Ta6erma 1). 3a HOBOPOICHUMIbATA 1 ACLATA O BO3PACT 0X 24 Mecell,
TOJATOLMTE Ce 3eMEHH 0 HopManHuTe pedepentru Bpeanocty ° (Tabena 2).

OBue rpaHUYHH BPEIHOCTH 3a YTBPAYBalk¢ HA JIMjarHO3a Ha aHEMHja W eBajlyalljaTa Ha MPUYUHUTE
3a Hej3WHATa TojaBa He Tpeba 1ma ce TOJKyBaaT M KAaKO TPaHWYHH BPETHOCTH 3a JICKyBambe Ha
aHemujata. HamecTo mornupame Ha €IMHEYHO JIA0OPATOPUCKO UCITUTYBAKkE, Kaj MAMEHTUTE Kaj KOU
HE TIOCTOM OYMTJICJHA TIPUYMHA 32 HUCKO HMBO Ha X0, TpeOa Ja ce MOTBPIMU JeKa BPEAHOCTA € TIOJ]
TpaHUYHWUTE BPEJHOCTH 3a JIUjarHOCTHIMPAkE¢ HAa aHeMHja Tpell Ja ce 3aloyHe KakBa U Jia €
JIUjarHOCTUYKA TIPOIIEypa.



Ta6ena 1. X6 nuBo Kaj nena Mely 1-19 roaunu 3a 3amouHyBare Ha HCIIMTYBamba 3a 00paboTKa® Ha
aHemuja

Cure Bbpoj Ha cy0jextn Cpenen X6 CrannmapaHa AHemnja ce
pacu/eTHHYIKH g/dl (g/l) JeBHjalnja neuHUpa aKo
rpynu g/dl (g/1) BpenHocTa € <5-HoT
nepuentun g/dl (g/l)

Momuura
1 roguna u
HoBeKe 12,623 14.7 (147) 1.4 (14) 12.1 (121)
1-2 ron. 931 12.0 (120) 0.8 (8) 10.7 (107)
3-5ron. 1,281 12.4 (124) 0.8 (8) 11.2 (112)
6-8 rox. 709 12.9 (129) 0.8 (8) 11.5(115)
9-11rox. 773 13.3(133) 0.8 (8) 12.0 (120)
12-14 rog. 540 141 (141) 11 (12) 12.4 (124)
15-19 rog. 836 15.1 (151) 1.0 (10) 13.5 (135)
lesojuurva
1 roausa n 13,749 132(132) 11 (11) 11.4 (114)
HIOBEKe
1-2 ron. 858 12.0 (120) 0.8 (8) 10.8 (108)
3-5ron. 1,337 12.4 (124) 0.8 (8) 11.1 (111)
6-8 ro. 675 12.8 (128) 0.8 (8) 11.5 (115)
9-11ron. 734 13.1 (131) 0.8 (8) 11.9 (119)
12-14 rox.” 621 13.3(133) 1.0 (10) 11.7 (117)
15-19 rox.” 950 13.2 (132) 1.0 (10) 11.5 (115)

X0, XeMOIrJIOOMH, T'0., TOAUHA;

? basupano na nogarouute ox NHANES 111, CAJI, 1988-94.°

b MeHcTpyalHuTe 3aryOu IpyAOHECyBaar 3a IOHUCKA cpeaHa X0 BPEeIHOCT M MOHUCKA BPEIHOCT 3a
5-Tv meprieHTIIT 32 rpymara.

Hcnumyesare na anemuja

1.3: Kaj marmenture co Xbb u anemuja (6e3 pasnuka Ha Bo3pacrta u craauyMoT Ha XbB), BKiyueTe
T CJICTHUBE TECTUpakba MIPH HHUIMjaIHATA eBayalnja Ha anemujata (bes cmenenysarve):

o Kommrerna kpBHa ciuka (KKC), koja Tpeba 1a BKIIydyBa KOHIIEHTpaIlja Ha X0, HHIEKCH 3a
LPBEHU KPBHH KJIETKH, OpOj Ha O KPBHU KIETKH M Au(epeHIjaHa KpBHA CIIMKA, KaKO
Opoj Ha TPOMOOIIUTH.

AricomyTeH Opoj Ha peTUKYJIOIHTH.

HuBo Ha dhepuTH BO cepyM.

Carypauuja Ha Tpanchepun (TSAT).
HuBo Ha cepymcku Butamue B, u donar.

Tabema 2. X0 HUBO Kaj Jeia o parame 10 24 MeCeIH 3a 3all0YHYBabe¢ Ha NCITUTYBamba
3a 06paboTKa * Ha aHemMuja

Bospact Cpenen X6 g/dl (g/l) -2 SD° g/dl (g/1)
Ha repmun (kps o 16.5 (165) 13.5 (135)
HaroYyHa BPBIIA)

1-3 1 18.5 (185) 14.5 (145)



1 nen 17.5 (175) 135 (135)

2 Hex 16.5 (165) 12.5 (125)
1 mec 14.0 (140) 10.0 (100)
2 Mec 11.5 (115) 9.0 (90)
3-6 mec 11.5 (115) 9.5 (95)
6-24 mec 12.0 (120) 10.5 (105)

I, neH; X0, xeMorjo0uH; Mec, Mmeceld; SD, cranmapaHa aenyjalByja; Hell, HeIeIu.
[MonaTouu, 3eMenu o1 HopMmanHuTe pedepenThr Bpeanoctu. OBa e o6jaseno o Nathan
DG, Orkin SH. Appendix 11: Normal hematologic values in children. In: Nathan DG,
Orkin SH, Ginsburg D et al. (eds). Nathan and Oski’s Hematology of Infancy and
Childhood, 6th edn. p 1841, ©Elsevier, 2003.°

b Bpennoctn 2 craHpmapAHd JEeBHjallMH TOJ CPEIHHUTE C€ CKBHUBAJICHTHH Ha <2.5-0T
IEPLEHTUIL.

OBPA3JIOKEHUE

KommieTrna kpBHa ciIMka

Kommnernara kpBHa ciuka (KKC) masa mH(OpManmm 3a CEpHO3HOCTA Ha aHEMMjaTa M aJeKBaTHOCTA
Ha (yHKIMjaTa Ha KOCKeHaTa cpiieBrMHa. CeprHo3HOCTa Ha aHEeMHjaTa Hajao0po ce IpOICHYBa CO
Mepeme Ha KOHIIEHTPAIMjaTa Ha XeMOTJIOOMHOT, a MMOMAaJIKy CO OJpeIyBamke Ha XeMaTOKPUTOT.

OnpenyBameTo Ha XEMAaTOKPUTOT MPETCTaByBa pENaTUBHO HecTaOMIHA KOMIIOHEHTa, HE IOCTOM
CTaHAapAu3alja BO HETOBOTO MEPEHEe M 3aBHCH O MHCTPYMEHTHTE, 3aTOa IUTO PEe3yJTaToT ce
00MBa MHANPEKTHO HPEKy aBTOMATCKH aHATH3aTOpH. ' ° He MOCTojaT HOKasH 3a Ja ce MOTKpEmHart
pa3NMYHUTE TPENopaky 3a MHULMjajlHa eBalyalyja Ha aHeMujaTa Kaj Jela, HaclpoTH OHHE 3a
BO3pacHHUTE.

[Tokxpaj xoHMEHTpaIKjaTa Ha X0, BXHN KIMHAIKA HHPOPMAIIUA MOXE JIa MafaT APYTUTE pe3yaTaTH
on KKC. Anemwujara, nmoBp3zana co Xbb, e xunonponudepaTuBHa U, TeHEpaIHO, € HOPMOXPOMHA U
HOopMoLTHa. Bo oBaa cmmcna, Taa MOpQOJIOMIKH HE € pa3iniyHa O/ aHeMHjaTa Ha HEKOja XpOHWYHA
Gonect.”® HemoctaTokoT Ha (ONAT MM BUTAMMH gy, MOXKE [a JIOBENAT JO MAKpOLMTO3a, JOfeKa
HEJIOCTAaTOKOT Ha JKEeJe30 WM HACIIeICHUTE HapyllyBamba Bo hopmupamero X6 (np. anda- wim Gera-
TajaceMuja) MOXKe Ja MpeAr3BHUKAaT MUKpoIUTo3a. MHCyduineHIMjaTa Ha jKene30, 0COOCHO aKko €
JOJITOTPajHa, Ce MOBP3yBa CO XUIOXpOMHja (HUCKA KOHLICHTpAIMja Ha XEMOIJIOOWH BO €PHTPOLUTH
[MCH]). MakpouuTo3ara co JeyKONeHH]a WM TPOMOOIIMTOIICHH]a 3HaYM TeHEPAITHO HAPYIIyBambe Ha
XeMaToroe3ara, IpeIn3BUKaHa ol TOKCHHU (Ha Ip. aJIKOX0J), HyTPUTHBEH Ae(UIHT (HEIOCTATOK Ha
BUTAaMUH g1, WM Qoiar), win Muenoauciuiasuja. Kora ke Oumar npHCYTHH BakBH PE3YNTATH, C€
MHUIIApa HATaMOIITHA JIMjarHOCTHYKA eBaTyally)a.

Huckara epurpomoeTcka aKTUBHOCT INTO ja KapakTepu3upa aHemujaTa, moBp3aHa co Xbb, e
KOH3UCTEHTHA CO MHCY(HUMEHTHATa EPUTPOIIOETUHCKA cTUMynandja. OapenyBambeTo Ha HUBOTO Ha
CpUTPONIOCTHH BO PYTHHCKA TMpakca HE Ce€ KOPUCTH BO OJIJCTYBamkeTo Ha JAcQUIUTOT Ha
EpUTPOTIOETUH O]l JPYTd NMPUYMHU 3a TOjaBa Ha aHeMHja Kaj mamueHTH co Xbb Bo Hajromem 6poj
KIMHUYKK [OCTallKM, I1a MEpPemeTo, BooOMYacHO, He ce mpernopauysa.ll1,12 EdexrtushaTta
epuTpomnoeTcka nponrudepaTHBHa aKTUBHOCT HAjUYECTO Ce€ MPOLEHYBa €IHOCTABHO CO YTBPAYBamkE Ha
aTriCOJIyTHUOT Opoj Ha PETUKYJIONWTH. AHOMaIMHTE BO Opojor Ha OemuTe KPBHU 3pHIIA,
mudepeHIjaTHaTa KpBHA CIIMKa WX BO OpOjoT HA TPOMOOITUTH HE C€ THUIWYHU 3a aHEMH]ara,
noBp3aHa co Xbb u Tpeba na ce HanmpaBaT HCIUTYBamba 3a IPYTH MPOLIECH.

bpojoT Ha peTHKYIOIHTH, KOj MOXE Jia c€ JOOHE CO aBTOMATCKO TECTHpamkEe Ha KPBHATA CITUKA, MOXKE
Ja OuIe BUCOK Kaj MAIlMeHTH KOWM MMaaT aKTHBHO KPBaBEH-C WM XEMOJH3a, a MOXeOM HU30K Kaj
XUTIOTIpoTHQepaTHBHA EPUTPOITOE3a CO AHEMH]a.



CTaTyC Ha 7KeJjae30

Vma n1Ba BaKHU U CHICUU(HUIHU aCIEKTH NPU TECTHPAKETO HA CTATYCOT Ha JKEJIe30: MPUCYCTBO HIIH
OTCYCTBO Ha PE3EpBHU Ha JKEJIe30 U MOYKHOCT KEJIe30TO J1a ja MOAAPKU epUTPOIoe3ara Koja € Bo TeK.
OnpenyBame Ha CEPYMCKUOT (pepUTHH € Haj 9eCTO KOPHCTEHHOT TECT 33 YTBP/YBAH-€ HA PE3CPBUTE Ha
EIe30, €O Toa WO ,3MateH CTaHIapA“ ¥ HaTaMy OCTaHyBa HCIMTYBAamETO CO aclHpanyja Ha
KockeHa cpuesuna.’’ Carypamumjata co tpanchepun (TSAT; cepymcko xene3o X 100, mozxeneHo co
BKYITHHOT KalalUTeT 33 BP3yBamhe HA JKENe30) € HajuecTo ymoTpeOyBaHaTa MEpKa 3a IPOLCHYBak:e
Ha KANAUUTETOT Ha KEJNE30TO Ja NOJIPKYBA CPUTPONOL3a. Bocnanenuero Bimjae Ha CEPyMCKHOT
(epuTHH ¥ HpeTCTaByBa ,,peaKTaHT Ha aKyTHa (a3a“" ma Taka, BPEIHOCTHTE Ha (PEPUTHH MOpa Ja ce
TOJIKYBaaT CO /1032 Ha BHUMaHHE Kaj MAlUCHTH CO XBB 0COOCHO Kaj OHME IITO CE Ha JAMjalin3a U Kaj
KOH MOJKE J1a € IPHCYTHO CYIKIHHUYKO BOCIIAIICHHE.

Bpennocrure Ha cepymcku ¢peputur <30 ng/ml (<30pg/l) ykaxyBaaT Ha cepruo3Ha HHCY(HUIIUCHIN]A
HA JKENe30 M Ce CHIHO MPOTHOCTHYKM 33 OTCYCTBO HA PE3EPBM Ha JKENE30 BO KOCKEHaTa Cpx.'>
Bpennocra #a depurun ox >30 ng/ml (>30 pg/l) He cexoram ymaryBaar Ha IPUCYCTBO Ha HOPMAJIHA
WM aJICKBaTHU PE3epBU Ha JKeJe30 BO KOCKeHaTa cpxk. CTynuuTe 3a yTBpAYBamE Ha HUBOTAaTa Ha
(epUTHH HAJ KOWIITO CUTE, WJIM PEYHCH CUTE, MalMeHTH co Xbb mMaaT HOpManHU pe3epBH Ha
JKeJIe30 BO KOCKEHaTa CpXK, 1ajioa pa3IndHu pe3yaTaTH, HO MMOBEKeTO MarueHTH co Xbb, BKiTydyBajku
T' ¥ NalMEHTUTE Ha XeMOJHWjain3a, Ke UMaaT HOpMaJlHa pe3epBa Ha jKeJe30 BO KOCKEHATa CpX Kora
HUBHHOT cepyMmcku (epurur ¢ >_300 ng/ml (>_300 ug/l). lypu u co HUBO Ha CEpyMCKH (hEPUTHH O]
100 ng/ ml (100 pg/l) nosekero nanuenT co Xbb numaat oqpkianBa pe3epsa Ha jkelie30 BO KOCKEHATa
cpx. 2 Kako mTo ke Ouje HaBeaeHO Bo I1aBa 2, BPeIHOCTHTE HA CEPYMCKH ¢deputnn u TSAT
4ECTO Ce KOPHCTAT 3a¢/IHO 3a JIa Ce yTBP/M CTATYCOT Ha JKEINe30, J1a Ce AUjarHOCTHLMPA ACHUIHUTOT
Ha JKeJIe30 U Jia e IPOTHO3MPa EPUTPOIIOSTCKH OATOBOP IO CYIIEMEHTALHja CO JKele30.

ITokpaj MepemaTa Ha HHBOTO Ha ¢eputuH U TSAT Moke ga ce KOpHCTAT APYrd TECTOBU 3a
YTBpAYBamkE Ha CTaTyCOT Ha JKENe30, KAaKO Ha IMPHUMEpP MPOLEHT HAa XUIOXPOMUYHHU LPBEHU KPBHU
KJIIETKH W COJp>KMHA HA XEMOTJIOOWH BO PETUKYJIOIMTUTE, JOKOJKY Ce€ JOCTamHW. Mepemara Ha
HUBOTO Ha XCMIUJAMH HE C€ MOKaXa JIeKa € KIMHUYKU YIOTPEOIIMBO WIH CYNEPHOPHO Mpe]]
OCTaHATHUTE CTaHIAPIHU TECTOBH 3a CTAaTYCOT Ha JKEJIE30TO Kaj MAIIMEHTH CO XBB.%

Buramun By, u ¢poaat

HenocraTtokoT ox ¢onar u ButamuH B, ce HeBooOMYaeH!, HO BAYKHH [IPUYMHY 32 M3JICUNBA aHEMU]a,
BOOOMYACHO MPHUAPYKEHU CO MHICKC Ha MakpouuTHU 1pBeHH kpBHU KieTku (RBC). Orpanuvenunre
MOJIATOIIM KOW CTOjaT Ha paclojiarame YKakyBaaT Ha IpeBajcHIla Ha HEJIOCTUTOT Ha ¢ojaT u
ButamuH B, kaj <10% on mammeHTUTEe HAa XEMOJHjalin3a; NpeBajeHnara kaj namueHTn co Xbb e
Herno3Harta. Cemak, co orjiell Ha Toa jJeka OBUe NSHUIMTH JISCHO C€ KOPErupaaT, a UMajKu MpeaBuI U
JIeKa HEIOCTaTOKOT OJf BHUTAMHUH g MOXKE Ja Oujae mokaszaTell 3a HEKOW JAPYrd 3aboiyBama,
MPOIICHKUTE Ha HHMBoara Ha (olaT M BUTAMUH gj; BOOOMYACHO C€ CMeETaaT 3a CTaHIapJHU
KOMIIOHEHTH Ha eBallyalja 3a aHeMHja, OCOOCHO €O TIPUCYCTBO HAa MAaKpOIUTO3A.
Wncypunuennujata Ha Qonat Kaj MOBEKETO MAMEHTH HajA00po ce AETEKTHpa CO TECTUPamkEe Ha
HHUBOTO Ha cepyMckuoT (oiar;, HuBoara Ha RBC ¢donar moxe ma ce ompemar kora HHUBOTO Ha
CEepYMCKH (oJiaT € ABOCMHUCIICHO WJIH, MaK, TOCTOM 3arPIKEHOCT JIeKa TEKOBHATA UCXpaHa MOXKeE J1a ja
,,3aTCKPI/Ie“ uHCypuIMeHnaTa Ha (oyiaT JOKOIKY Ce KOPUCTH OJpeyBame caMo Ha CepyMCKOTO
HUBO.

I[OHOJ'II—II/ITGJ'IHI/I TeCTHpaIba

Jlpyru TecTHpama, MOKpaj OHHE HABEACHHU IOrope, MOKe Ja OWAaT COOABETHM 3a MHIAMBHIYAIHU
NalMeHTH W BO OJpEleHH clequpUYHM KIMHUYKW yciaoBU. Ha mpumep, MepemeTo Ha BHCOKO
cem3uTuBHUOT L[-peaktuBen nporend (CRP) moxe nma ce KOpuCTH AOKOJKY MOCTOM CTPABYBAE O
HEKO€ OKYJITHO BocmajeHue. Bo HeKou 3eMju W/WIK Kaj HEKOH MALEHTH O OJpecHa HAIMOHAIHOCT
WM €THUYKA MPUIIAAHOCT, MOXKE Aa OMIAT COOIBETHH U TECTHpamha 32 XeMOTJIIOOMHONATHH, Tapa3uTH
U Ipyru 3a00iryBama.



I'naBa 2: Kopucreme Ha :Kejie30TO 32 JeKyBame Ha aHeMHja, nopp3ana co Xbb

JIEKYBAIBE CO ATEHCHU KOU I'O BP3YBAAT KEJIE30TO

HUCTOPUJAT

Koperupamero Ha 1eUIIMTOT Ha KeJle30 MPEeKy OpaliHa MM HHTPABCHO3HA CYIIEMEHTAINja MOXKe Ja
ja HaMalIM CepHO3HOCTA HA aHeMHjaTa Kaj maumeHTH co XBB.”% Herpermpanmor meduuur Ha
JKeJIe30 € BaXKHa NpUYMHA 33 XHUIOpeakija Ha JiekyBameTo co ECA.27,28 Baxno e ma ce
IIjarHOCTUIIAPa AePHUITUTOT Ha JKeJIe30, 3aToa IITO CAMOTO HETOBO JIEKYBamkhe MOXKE J1a ja KOperupa
aHeMmmjarta, JOJeKa UCIUTYyBamkaTa Ha MPUYMHATA 332 HEJAOCTATOK Ha JKEJle30, MOXeE J1a HaBeJaT KOH
OTKpUBamke Ha BAXHU AMjarHO3W. BO OTCYCTBO HAa MEHCTPyallHO KpPBaBEHE, HAMAIyBAmHETO H
neUIITOT Ha JKele30, BOOOWYAeHO, MPOU3JIEryBaaT oJl ryOeme KPB BO TacTPO-WHTECTHHAIHHAOT
TpakT. FiMa W HEKOW APYTH MOKHOCTH KOM Tpeba Ja ce 3eMar MpeaBun 3a marueHtute co Xbb u
nedunuT Ha xene30. Ha mpuMep, marmeHTHTe Ha XeMOIH]jaJIn3a Ce TIOJIJIOKEHH Ha MTOCTOjaHo TyOeme
Ha KpB TIOpaay 3aJp>KyBame Ha KpPBTa BO AMjalU3EpPHUTE W JIMHUHUTE 3a KpB. Jpyrd mpuUImHHA KOU
MIPUIOHECYBAaT KOH OBa Kaj MAIMEHTUTE HAa XEMOIUjalln3a U APYruTe manreHTH co Xbb BKiIydyBaaT
YecTO 3eMame KPB 3a JTa0OpaTOPHCKH MCIHUTYBamba, TyOeme KPB MPH XUPYPIIKH WHTEPBEHIUH (Ha
TIpuUMeED, TIPH CO3/TaBak-¢ BACKYJIAPEH MpHUCTaMN), MHTEp(EepeHInja BO arcopIlirjaTa Ha )KeJle30 MopaIn
3eMame JIEKOBH, Ha TIPUMEp WHXHOMUTOPH Ha JKeITyJO04YHa KMCEJIMHA W Bp3yBaud Ha QocdaTu, Kako U
HAMAJICHA AarCOPIIja Ha JKeIe30 Mopamgd BocmaneHwe. > I1o/1aGoKH IHCKYCHH BO BPCKa CO
JMjarHo3aTa U eBajyallfjaTa Ha MAalMeHTUTE CO IMMO3HAT WM CYCIEeKTeH Ne(UITUT Ha Kelle30 MOXKaT Ja
ce HajaaT BO CTaHAApIHU KHUTH O]l MEAUITMHA U ITeIHjaTpHja.

CymieMeHTanMjaTta Ha Kelie30 € IMIMPOKO pachpocTpaHeTa kaj manmueHTH co Xbb 3a ynekyBame Ha
ne(UIUTOT Ha JKEele30, CIpedyBarbeé HAa HEroBaTa I0jaBa Kaj ManueHTH TpeTupanu co ECA,
3rojieMyBamkbe¢ Ha HUBOTO Ha X0 BO MPHCYCTBO WM OTCYCTBO Ha JiekyBame co ECA, kako u
HamayBame Ha jqo3ute Ha ECA kaj manueHTH Kou MpHMaaT BakBa Teparudja. AIIMUHUCTPUPAE Ha
JKeJe30 € COOJIBETHO KOra Pe3epBUTE Ha KeNle30 BO KOCKEHATa CPK C€ MCTIPA3HETH U € COOJIBETHO 3a
MAIUeHTH 32 KOM € BEpOjaTHO JeKa Ke MMaaT KIWHWYKH 3HAYUTEITHA EPUTPOIIOSTCKA peakiiuja.
Cemak, o5 eceHIMjaJlHa BAXXKHOCT € J1a ce M30ETrHyBa Tepalrja co JKelIe30 Kaj MaIlueHTH Kaj KOU
BEpojaTHOCTA 3a TIOCTHTHYBakhE 3HAa4ajHA KIMHAYKA PUI0OMBKA € Malia, TOTOYHO KOTa He MOXKe Jia
ce m3berHe Tpancdysrja U Ja ce HaMalaT CUMIITOMUTE, KAPAKTEPUCTUYHU 32 aHEMHjaTa, KaKo U Kaj
MaIMEHTHUTE Kaj KOW EBEHTYalTHUTE MPUIOOMBKH OJ BAKBUOT TPETMaH C€ HE3HAYUTEITHH BO OJIHOC Ha
PH3MKOT mTO OM ro Hocen TakBHOT TperMan.”>*®** [IMa pemaTHBHO MajiKy MOJATONH 3a
JONITOPOYHUTE KIMHUYKH MPUIOOUBKH O] CYIUIEMEHTAIlja CO kKeJle30, OCBEH TUPEKTHUTE €PEKTH Ha
KOHIIEHTpaljata Ha XO0. CIu4HO, MOCTOjaT MAaJKy HH(QOpPMAlMH 3a JO0JTOPOYHHTE HETaTUBHHU
MOCIIEANIIA Off CYIUICMEHTAIlMjaTa Ha JKeJe30, OCBEH JICKa € Toa HEOIXOJHO 3a Ja ce obe3demar
COO/IBETHH PE3CPBH HA XKEIE30 BO KOCKEHATa cpuenHa.>> > Co Oriie[ Ha TOa JCKA BO KIMHHYKATA
mpakca peTKO ce BPIIX aclupalija Ha KOCKEHa CPIICBUHA 32 YTBPJyBale Ha PE3CPBHTE HA XKeJe30,
CyIUIEMEHTaIjaTa Ha KeJie30 BOOOMYACHO CE BPIIM MPEKY TSCTOBH 33 YTBPJyBame Ha CTaTyCOT Ha
HEINe30 NpeKy Kp, 0e3 mpuroa Jla ce MMa WH(QOPMAIMH 33 pe3epBUTE Ha KeJIe30 BO KOCKEeHaTa
CplieBHHA. "’

CreqHuBe HACOKM TPETCTaBYBaaT IPEMOPAKU 3a KOPHUCTCHE Ha CYIDIEMEHTAIlMja Ha JKelle30 Kaj
nanueHTu co Xbb:

2.1.1: Ilpm npenumyBame Ha Tepamdja co >keie30, Tpeba Ja ce HampaBd pPaMHOTEXa Mery
MOTEHIMjaTHUTE TPUAOOMBKH O] M30€THYBAamETO WM HAMalyBambeTO Ha TPaHC(PY3UUTE Ha KPB,
tepamnujata co ECA, kako ¥ CHMIITOMHTE ITOBP3aHH CO aHEMHja BO OJJHOC HAa PU3UKOT O] IIITETaTa Kaj
WHIUBUAyaTHH TanueHTH (Ha mp. aHadwiakca WM APYr BHI Ha aKyTHa peakiihja, HErmo3HaT
JoNropoucH pusuk). (Fez cmenenysarve).
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2.1.2: Kaj Bo3pacuu manuentu co Xbb n anemuja xom He ce Ha Tepamuja co sxeme3o wian ECA,
npejIaraMme mpoOHa Teparuja co HHTpaBeHCKo xene30 (i kaj Xbb H/I antepHatiBro 1-3-Meceyna
npoOHa opajiHa Teparnuja co xene30) ako (Hua-2C):
e Tpeba nma ce mocTUTHE 3rojieMyBark-¢ Ha KOHIICHTpaljaTta Ha X0 0e3 HHAIUpamke Ha Tepalidja
co ECA*u
o TSAT e <30% u pepurunor ¢ <500 ng/ml (<500 mg/l).

2.1.3: 3a BospacHu mnauueHtH co Xbb kom ce Ha Tepammja co ECA, a koum He noOuBaaT
CyIUICMEHTAIMja Ha JKeJie30, IpeiaraMme mpoOHa Teparuja co MHTPABEHCKO kene3o (mwim kaj Xbb
HJI antepuarusHo 1-3- Meceyna npoOHa opaiiHa Teparnmja co xese3o0) ako (HHa-2C):
e Tpeba na ce mocTUrHE 3roNeMyBamke Ha KOHIEHTpanyjaTa Ha X0™** uin HaMmayBame Ha
no3ara Ha ECA *** u
e TSAT e <30%, a peputunot e <500 ng/ml (<500 mg/l).

3aBUCHO OJ] CUMIITOMHTE HAa TAIlMCHTUTE M CEBKYIHATa KJIMHUYKA IIeJ, BKIYYyBajKH TH H
MOXXHOCTHTE 3a H30CTHyBame TpaHcysmja, MOJAOOpYyBamke Ha CHMIITOMHUTE, ITOBP3aHU CO
aHEeMHja | 110 HCKITYIyBamkhe Ha aKTUBHA MH(EKIH]ja.

**  Cornacho I[lpenopakure #3.4.2 u 3.4.3.

*** 3aBHCHO OJ CHUMITOMHTC HAa MAIMCHTUTE W CEBKYMHATAa KJIMHWYKA IIeJI, BKIYIyBajKH TH H
MOXXHOCTHTE 3a U30C€THyBame TpaHChy3Wja, MOJ00pyBamke HAa CHMITOMHUTE, IIOBP3aHU CO
aHeMHja W M0 UCKIy4YyBamke Ha aKTHBHA WH(EKIUja U APy NPUUYNHA 32 HaMaJIeH OATOBOP OJ
tepamnujata co ECA.

2.1.4: 3a Xbb H/l nauuentu kaj Kou € MOTpeOHa CyIUIeMEHTalfja Ha KeNe30, CENCKTUPAjTe To
HAYWHOT Ha aJMUHHUCTPHUPAE Ha KeJe30, COTJacHO CO CEpUO3HOCTAa Ha WHCYQHUIMEHIHMjaTa Ha
KeJe30, BEHCKUOT MpHCTal, OArOBOPOT Ha MpPETXOJHATa OpajHa Tepamuja co JKeJe30, HEeCaKaH!
edeKTH IpU MPETXOAHA OpajHa Tepanuja WK UHTPaBEHCKa Tepalldja co jKeje30, KOMIUTHjaHcaTa Ha
HalUeHToT U Tpomonute. (bez cmenenysarve).

2.1.5: HatamMoImHOTO aAMUHHCTPUpaE Ha XKene3o Kaj nanueHTn co Xbb yTBpreTe ro corjacHo co
peaknujata Ha X0 Ha MOCJIEHATA Tepaluja co JKeJIe30, KaKO M TEKOBHHUTE T'yOema KpB, TECTOBHUTE 3a
craryc Ha xene30To (TSAT u depuTrH), KOHIIEHTpaIMjaTa Ha X0, 0AroBopoT ox Tepamnujata co ECA
u no3ara Ha ECA kaj manuenTt kou ce JiekyBaat co ECA, TpeHIOBUTE Kaj CEKoj IapaMeTap, Kako U
KJIMHUYKUOT CTAaTyC Ha MalueHToT. (be3 cmenenysarse).

2.1.6: 3a cure negujarpucku nauueHTH co Xbb n aHemuja, Kou He ce Ha Tepamuja co JKeNe30 HIu
ECA, npenopauyBame opajiHO aJMUHHCTPUpaE Ha KeIe30 (MM MHTPaBEHCKO JKeJe30 Kaj MalueHTH
KoM ce Ha xemoamjanuza) kora TSAT usnecysa <20%, a dpepurunor <100 ng/ml (<100 pg/l). (awz-
1D)

2.1.7: 3a cure memujaTpucku mnanueHTn co XbB, kou ce Ha Tepammja co ECA, a He mpumaar
CYIUIEMEHTaIfja Ha JKeJIe30, MpernopavyyBabe OpaJHO aJMHHHUCTPHpame Ha Kkene3o (wim
HHTPABEHCKO JKEJIe30 Kaj MallMeHTH KOM Ce Ha XEMOJIHjajin3a) 3a Ja ce OApKU Bpeanocta Ha TSAT
>20% u Ha dpepururor >100 ng/ml (>100 pg/l). (aap-1D)

OBPA3JIOKEHHUE

Kaj manmuenTture co anemwuja, mosp3ana co Xbb, cymnemeHnranujaTa Ha jkene30 uMa 3a IeN Ja ce
00e30e/1aT COOZIBETHU PE3EPBU Ha JKEJIE30 33 EPUTPOIIoEe3a, 3a Ja ce Koperupa AeQUIToT Ha Keme30,
a Kaj malnueHTUTEe Ko ce Ha Tepamnuja co ECA, menra e mpeBeHHpame Ha JAeQUIUT Ha XKeJe3o.
CymnemeHTamnyjata Ha JKele30, OCOOCHO CO WHTPABEHCKO JKEJIe30, MOXKE Ja ja 3TrojeMHu
epuTpomoe3aTa M Ja TO 3roJieMH HHUBOTO Ha X0 kaj manueHTH co Xbb m amemmja, mypm u Kora
HuBoata Ha TSAT u (epuTHH He ce WHAWKATHBHU 3a arcolyTeH JeQUIMT Ha )KeJe30 U IypHu Kora u
TIPOBEPKATE HA KOCKEHATA CPIIEBUHA MOKAXKYBAAT COOIBETHH PE3epBH Ha kene30.” 0 TpeTHpamero
CO JKele3o, OcCoOCHO aJMUHHCTPUPAHO WHTPABEHCKH, TMOKaXalo Jeka To moxobpysa
CPUTPOIIOCTCKHOT OArOBOp Ha Teparmja co ECA 2/2832%03741743 34 coroj moeuHedeH mampeHT He e
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MO3HAT ONTUMAIHHUOT OanaHC 3a HUBOTO Ha XO, mozara 3a ECA u gozata Ha xene3o, MpU LITO
KIMHWYKaTa NpUIoOMBKAa OM Ouia MakCUMM3HMpaHa, a MOTEHIMjaTHUOT PU3UK MHUHUMH3HPAH.
[IpenumyBame Ha Tepamuja co xene3o kaj manueHTa co Xbb e kommnuupano nopanu penaTUBHO
JIOUIOTO JHjarHOCTHMYKO HCKOPHUCTYBame Ha TEeCTOBUTE 3a cepyMmcku QeputudH U TSAT 3a ma ce
YTBpAAT PE3EpPBHUTE Ha >KEJe30 BO OPTraHM3MOT WJM 3a Jla ce MpeIBHIU peaknujata Ha XO Ha
cymieMenTanujata Ha xene30.”>*° JlypH M MCIMTYBABETO HAa PE3ePBHTE HA HKEIE30 BO KOCKEHATA
CpLUEBHHA ILITO CE€ CMeTa 3a ,,371aTeH CTaHAapA’™ 3a YTBpAyBame Ha PE3EpPBH Ha XKelne3o He TO
MpeaBUIyBa CO TOJIeMa TOYHOCT OJTrOBOPOT HA €PUTPOIOE3aTa Ha CyMJIeMEHTalujaTa Ha ’KeJe30 Kaj
nanuentu co XBbB.*?**“° Baxwuo e nexa mpu npenumyBameTo Ha TepammjaTa co Xene3o Tpeba aa
Ougar BHMMATENHO pasrjieJaHd KpaTKOpO4YHAaTa W JOJAropovyHata Oe30eZHOCT Ha OpajlHUTE |
untpaBeHckute (V) areHcu Ha jkene30, TOKOJIKY THE Ce MO3HATH Jla C€ BHUMaBa Ha HHB, a BOCIHO
npeaBu/I 1a Ouze 3eMeHa U MOKHOCTA 32 T10jaBa Ha HEKOU CE YIITE HEMO3HATH TOKCHYHOCTH. 3a CEKOj
MaMeHT Mopa Aa ce YTBPAM TEKOBHOTO M MOCaKyBaHOTO HUBO Ha X0, no3a Ha ECA u TpeHmoBuTe BO
no3ute Ha ECA co TEKOT Ha BpeMeTo, NpOLEHKA Ha peaknujata Ha XO Ha CyIIeMEHTalHjaTa Ha
&KeJe30, TEKOBHOTO T'yOeme KpB, KAaKO M IMPOMEHHUTE BO TECTOBHTE 3a CTAaTyC Ha xeje3oro. Mako
OTICEPBAlMOHUTE CTYIHMH BO TOJIEM Jie] He 00e30eanja UBPCTH JA0Ka3u 3a 3HAYMTENIHA TOKCUYHOCT Ha
XPOHUYHOTO AJAMHUHUCTPHUPAakEe Ha HMHTPABEHCKO MKele30, KIWMHUYKUTE NPUAOOMBKHA OJ BaKBHOT
TpeTMaH He ce yOeIJIMBO AEMOHCTPUPaHHU, HO PE3YNTATHTE O] elHAa HEOJaMHEIIHA PaHIOMH3HPaHa
kontponupana cryauja (PKC) kaj maumentu co cpuea cinaboct (ox kou Hekon mmaa u XbBbB) ce
0XpabpyBayKH.

Huso na TSAT u ¢pepurun

JlBaTa HajIIMPOKO PACHPOCTPAHETH TECTOBH 3a YTBPAYBamhE Ha CTATYCOT Ha JKEJIE30 Ce TECTOBUTE 32
yrBpayBame Ha TSAT m HHBOTO Ha cepyMcku (eputuH. MHOTY HH30K cepyMmcku (epurun (<30
ng/ml [<30 pg/l]) e numuKaTHBeH 3a AedUIMT Ha xKene3o .° OCBEH BO BAKBH OKOIHOCTH, HUBOTO Ha
TSAT u cepymcku ¢GepuTHH HMaaT caMO OrpaHHMYEHa CEH3UTHBHOCT W CHEUU(PHUYHOCT Kaj
narenTrte co Xbb 3a npensumyBame Ha pe3epBUTE Ha Kelle30 BO KOCKEHATa CPIIEBUHA H OJITOBOPOT
Ha ePUTPOIIOE3aTa HA CyIUIEMEHTANHjaTa Ha xkene3o. “o20% (Cruka 1 u 2). HuBHaTa KOPHCHOCT €
yIITe KOMIIPOMHUTHPAHA U CO 3HAYMTEIHATA BapHjaOMITHOCT K4 MAIUCHTUTE BO OJTHOC HA MPOMEHUTE
BO CTATYCOT HA PE3EPBUTE HA KeJe30. *°

JlokasuTe 3a MOJJpIIKA Ha Mpernopaka 3a creiuuano HuBo Ha TSAT u deputuH Kora Tpeba aa ce
WHUIMpA TEparmja co Kelle30 WIH, MaK, KOU Ce ,,TapreTH * 3a Teparuja co KeJe30 CE OTPaHUYCHH, CO
ornen Ha MamnoT 6poj PKC."** Hury e/jHa HHTepBEHTHa CTY/IMja 3a JKeJIe30 He Oellie J0BOIHO CHITHA
WIM JIOBOJHO JIOJITa 3a Jla C€ yTBPAM JoJTropovHara Oe30eQHOCT, a HUTY eIHa CTyauja HE ce
OJTHECYBa Ha KIMHUYKHTE MPUIOOUBKH, EKOHOMHUYHOCTA U CHiopeadaTa BO OJHOC Ha MPUIOOUBKHTE
HACIPOTH PU3UKOT O] KOPUCTEHC¢ Ha pa3nuHu HuBoa Ha TSAT u GepuTHH 3a AMjarHOCTUIUPALE Ha
HMHCY(HIIMEHIH]a Ha )KeJIe30 WM, M1aK, KaKo HHHIIMjaTop 3a CYIUIEMEHTAIlM]a Ha JKeJIe30.

PaGoTHata Tpyma wuMalie 3a Lel Ja M[peropada TapreTd Ha JKelae30 KoW ja OamaHcupaar
JMjarHOCTHYKATa CEH3UTUBHOCT M CIEHU(HUYHOCT CO MPETIOCTABKUTE BO OJHOC Ha Oe30emHocTa.
IIperxonuure mpemopaku 3a knuauuka npakca ([KDOQI] 2006 u apyru) — rmaBHo GasupaHu Ha
MHCJICHA — OKKYBAaT Jieka CyIUIEMEHTapHO JKeye30 Tpeda a ce aIMUHHUCTPUpA 3a J1a Ce 3aJpXKH
HuBo Ha ¢epurud >200 ng/ml (>200 pg/l) xaj marmentu co Xbb 5X/1 u ¢epurun >100 ng/ml (>100
pa/l) xaj XBb H u XBb SIIJI u co TSAT >20% xaj cute nauuentu co Xbb. OBue Hacoku, HCTO
Taka, IOKa)XyBaaT JeKa HeMa JOBOJHO JOKa3W 3a Ja ce Iperopaya PYTHHCKO HHTPABEHCKO
aJIMIHICTPHPAbE Ha JKeJIe30 BO CIIydan Kora HuBOTO Ha ¢deputus € >500 ng/ml (>500 pg/l).
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Cnuka 1. Kpusu Ha onepaTuBHUTE KapakTepucTuku Ha npueMHuKkoT (ROC), ucnurysajku ja
KOPHUCHOCTa Ha TCCTOBUTE 3a CTATYCOT Ha KCJIC30TO 3a Jia C€ pa3rpaHnyaTr CTyAUpPaHUTE NAllUCHTU
KOHM MMaaT OJf OHHe KOM HEMaaT HeIOCTaTOK Ha »eje30. IIpeneuareHo co go3sona ox Macmillan
Publishers Ltd: Kidney International. Van Wyck DB, Roppolo M, Martinez CO et al. A
randomized, controlled trial comparing IV iron sucrose to oral iron in anemic patients with
nondialysis-dependent CKD. Kidney Int 2005; 68: 2846—2856;*

accessed http://www.nature.com/ki/journal/v68/n6/ full/4495631a.html.

[loBekero mamumentu co XBb co HMBO Ha CepyMCKH %epI/ITI/IH >100 ng/ml (>100 ug/l) nmaar
HOPMAJIHU PE3ePBH Ha JKeJIe30 BO KOCKEHATA CPLEBHHA, ' ** a CeNaK MHOTY TaKBH NAIHEHTH Ke HMaaT
M 3rojieMyBar¢ Ha KOHLEHTpauujara Ha X0 u/miM Hamalysame Ha nosarta Ha ECA jokonky ce
06e36emm cymieMeHTammja Ha skexeso. 0233031404 Byauprenen men ox marmenture co XBB u
amemrja u TSAT >20% pearupaaT Ha CyIJIEMEHTalldjaTa Ha JKEJIE30 CO 3rojieMyBame Ha
KOHIICHTpaIrjata Ha X0 w/uinu HamaidyBame Ha jo3ara Ha ECA. 3aroa, kaj aHeMHUYHH TAIUEHTH CO
Xbb, kage TSAT <30% wu cepymckuor ¢epurur <500 ng/ml (<500 pg/l), a xou He moOuBaie
CyIUIeMEHTaIldja Ha JKelle30, MpeuiaraMe aJIMHHHCTPUpPAe Ha JKEelle30, JOKOJIKY € TOTPeOHO
3rojieMyBambe Ha HUBOTO Ha X0, 0coOEHO ako ce uMa 3a el M30erHyBame Ha TpaHcys3uu u
HamaJlyBama Ha CUMIITOMUTE, TOBP3aHHU CO aHEMHMja, U/WIM HamallyBame Ha qo3ata Ha ECA, oTkako
NPETXOIHO Ke Ce pas3riiefaaT MOTSHIN]aTHATEe PU3UIH O]l a/IMUHUCTPHPAE Ha jKene30. bezdeanocra
Ha 00e30eqyBarbe TOTMOTHUTEIHO JKEeNe30 3apay MIIaHUPaHO OApKyBame Ha HUBOTO Ha TSAT >30%
u Ha cepyMckuoT pepurud Ha >500 ng/ml (>500 pg/l) e npoyuysana kaj MHOTY MaiKy maruents. He
IpernopayyBaMe PyTHHCKO KOPHUCTEHE Ha CYIUIEMEHTAIlMja Ha KeJie30 Kaj marueHtd co TSAT >30%
unn cepymcku ¢deputur >500 ng/ml (>500 pg/l), 3aroa mrTo — Kako mTo Oelle KakaHO IOrope —
NPUIOOMBKHUTE W PU3UKOT OJ TOA HE CE COOABETHO MpoydeHH. Kaj cuTe MalnueHTH KoM IpUMaar
JKeJIe30, BAKHO € J]a Ce U3Mepar M KPaTKOPOUYHUTE M aKyTHUTE TOKCHYHOCTH, IOBP3aHH CO Teparujara
Ha JKeJIe30 M Ja Ce MCKIIY4H MPUCYCTBOTO Ha akyTHa nHpekmuja (IIpemopaka 2.4) mpen aa ce 3amouHe
CO MHTPABEHCKA Teparija co kKele3o.
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Cnuka 2. CemsutuBHOCT 1 crieruduanocT Ha TSAT u cepymckuot deputun (ferritin) u nusHara
komounanuja (TSAT + ferritin) u sxxeme3oto Bo kockenara cpriepuna (KC »xemne30) 3a na ce
UICHTU(HUIUPA IPABUITHO MO3UTHBHUOT epuTpomnoeTcku oarosop (>1-g/dl [>10-g/lI] nmopact Bo X6
Hb [AHb]) na unaTpaBencko xene3o kaj 100 neaujanusuu nanuentu co Xbb (apen mog ROC).
Perpoyumpano co go3Bona o American Society of Nephrology™ ox Stancu S, Barsan L, Stanciu
A et al. Can the response to iron therapy be predicted in anemic nondialysis patients with chronic
kidney disease? Clin J Am Soc Nephrol 2010; 5: 409-416; no3Bona nobuena npexy Copyright
Clearance Center; mpucraneno Ha http: http:// cjasn.asnjournals.org/content/5/3/409.long

Hma camo manky nokasu 3a nanueHtd co Xbb kxou naBaat mHdopMaimy 3a eBEHTYalTHO JOHECYBabe
oJUTyKa 32 NeHuHUpame Ha crielu(uyHa TopHa IpaHuIla 3a [MOCTABYBamke TApreT 3a JKEJIE3eH CTaTycC
IpU TpeTMaH co xene30. 47,48 IIperxoanuTe Hacoku, kKako Ha mpumep onne of 2006 roauna HacOKU
na KDOQI u Hekou ipyTH, crienuduirpaa HUBO Ha CEpYMCKU (EPUTHH HaJ KOW, BOOOMYACHO, HE ce
TpenopadyBa JOMOIHHTEIHA HHTPABEHO3HA Teparmja co xkene30,”" 2 nekane Bo rpanumure Ha 500—
800 ng/ml (500-800 pg/l). Cenak, Huty enna PKCs, a 1 HEeKOJIKy Opyru CTYAWH HE ja UCTIUTYyBaaT
eukacHocTa M 0e30eaHOCTa 01 00e30eayBamkhe NHTPABEHCKO JKENe30 3apaau OAPKyBamke Ha HUBOTO
Ha ¢epurur >500-800 ng/ml (>500-800 pg/l). [ToBekeTo cTymum ce peTPOCIIEKTHBHH, a MAaJKyTe
MIPOCTICKTUBHU CTYJIMW BKJIydyBaa Majl Opoj Ha MAalMEeHTH W KPaTKO MPOCIIECTyBamke, KOPUCTEJKH T.H.
cyporat HCXoIH, Kako Ha mpumep, HUBO Ha X0 u no3a ECA, a He HEKOM NMO3HAYajHU HMCXOIH 32
MAalUCHTUTE, KaKo Ha MpUMep pH3HMK o MH(peKkiuja mwim MopTtanuteT. Kaj moBekeTo MaiueHTH co
TSAT >30% wunu cepymcku pepurur ox >500 ng/ml (>500 pg/l), cexoj epuTpomoeTckn oAroBOp Ha
CyIUIeMEHTaIMjaTa Ha j)KeJe30 cama 110 cede (T.e. moeAMHeYHa MpOMeHa Ha X0 /WK Ha peayKIiuja Ha
nozata Ha ECA) ke 6ume man. Bo egna PKC, mampaBena Ha manmeHtd co Xbb crammym 5 Ha
XEeMOJIMjain3a co aHeMHja U HUBO Ha cepyMmcku deputun ox 500-1200 ng/ml (500-1200 pg/l) u Ha
TSAT<25%, manmentute nmaine 25% 3rojieMyBambe BO J103aTa Ha CMOCTHH, a ¥ OUIie paHIOMU3UPAHU
WK Ja He mpuMaart kene3o (koutposa) mimm 1000 mg urTpaBeHcko xene30. ITo mecrarta Hemena, X0
ce 3roleMUI BO IOroJieMa Mepa BO TPyIaTa Koja IpHMaia MHTPABEHCKO xkene30.”> OBaa CTyauja He
Oellle BKIyueHa BO M300pPOT Ha IieIHM HUBoa 3a (eputuH M TSAT BO OBHE ymaTcTBa, JICIYMHO
MOpajy TOA INTO Taa OWia CIPOBEICHA CaMO BpP3 OrpaHMWYEHA Ipylia MalHeHTH, IPH LITO CUTE THE
“Majie u 3rojeMyBame Ha fgo3ata Ha ECA. bpojotr Ha mamueHTH Ol MpEeMHOTY Mal, a TIEpUOAO0T Ha
oIicepBalrja MPEMHOTY KPaTOK 3a Ja Ce TPOLCHU KIIMHUYKU BXKCH HCXOJI T TOKCHYHOCT.

Bucoxkara BpegHOCT Ha (PepUTHH BO HEKOH CTYIUU CE MOBP3YyBa CO MOBUCOKA CTAlKa Ha CMPTHOCT, HO
Y HaTaMy OCTaHyBa HEjaCHO JaJIH 3TOJIEMYBAamE€TO Ha HUBOTO HAa (PEPUTHH € MapKep 3a €KIIECHBHO
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aIMUHUCTPHUPA-EC HA JKENe30 WM HecliennuudHa peakmnuja ox akyTHa ¢opma. Kaj pacredxure
BHUCOKH HHBOA Ha (EpHUTHH, HOCTogaT OJIpE/ICHN JIOKa3W JIeKa € TOa WHJIWKATHBHO 3a 3TOJIEMEHO
XEMaTHIHO TANOKEHe Ha ikKene30.”">> KITHHIUKHTE TOCIEININ O OBa HE CE JOKYMEHTHPAHH, HAKO
TaKBOTO XETATUTYHO TAJIOKEH-E Ha JKEJIe30 MOXKE Ja Ouie 07 0COOCHA 3arpHKEHOCT 3a MAIUSHTH CO
nadekmmja co supycer xemarur C (HCV).* Mako mMa HEKOH TOJATOLH CO KOH CE OBP3YBa HUBOTO
Ha (pepuTHH Ka] MAMEHTH CO XEMOXPOMAaT03a M TANOXKEHE Ha JKEJIe30 BO TPAaHC(PY3MOHO TKHUBO Kaj
nanpentn 6e3 XBb,” c@ ymrTe He e jacHO M0 KOj CTENEH OBHE OTKPHTH]ja Ce PENECBAHTHH 3a
naruerTuTe co Xbb mwiu Tpeba ma ce kopUcTaT 3a HACOKM 3a KIIMHUYKATa MpaKca Kaj MalueHTH CO
XBB.

Hamecro ¢doxycupame Ha HUBOTO Ha CEpyMCKH (EPUTHH KakO TPEIUKTOP HAa HCXOJIOT, HEKOU
OTICEPBAIMCKH CTYANH ja pas3riieyBaa MOBP3aHOCTA MEly MCXOMOT Kaj MAlUCHTUTE U KOJTHYESCTBOTO
Ha aJIMUHHUCTPUPAHO xele30. EnHa TakBa CTy/Mja He YTBPAH HUKAKBH HETATHBHU BPCKH Kaj MAI[UCHT
KOj JKHBEEN JBE TOJAWHU KOTa MHTPABEHO3HATA J103a Ha KEJe30 BO MEPHOA OJ IIeCT Mecend Ouia
<1000 mg, HO CO CTATUCTHYKU 3HAYUTEIIHO IOrOJIeMa CTallKa Ha CMPTHOCT 3a 1034 Ha eie30 >1000
mg (amanTupaH coomHOC Ha omacHocTa of uHaekc Ha pmsuk [HR] 1.09; 95% wunTrepBan Ha
nosepiusoct [Cl] 1.01-1.17 3a > 1000 mg ua 1800 mg u 1.18; 95% CI 1.09-1.27 for > 1800 mg).*
Cenak, u 1o ynotpedaTa Ha MyJITUBApHjaOMUITHA MOJCITH, HACTIPOTH BPEMEHCKH Pa3IMYHUTE MEPKH 3a
aJIMUHHUCTPUPAKE Ha Kele30 W HEeKOWM JIpyTd TapaMeTpd, He Oelle IMpoHajlieHa 3HaYHTeITHA
MOBP3aHOCT Mel'y KOM ¥ JIa € HHBOA Ha aJMUHUCTPHUTALE HA JKEJIe30 M cTamkaTa Ha cMpTHOCT. Ejna
Ipyra peTPOCIeKTHBHA CTyAHMja Koja KOPHUCTEIIe BPEMEHCKH-3aBHCHO M MYJITHBAPHjaOITHO
MPUIIAroyBarme, MoKaxa Jeka J03UTe Ha HHTPABCHCKU aMHHCTpUpaHO xene30 10 400 mg/mMeceuno
ce MOBP3yBaaT co MoMaja CTanka Ha CMPTHOCT, HacrpoTH fo3ute >400 mg/mecedno.

PaboTtHara rpyma ce corjacu jAeka JONOJHUTENHO >Kene30 He Tpeba ma Ouae agMHHUCTPHPAHO
HHTPABEHCKH Kaj MAI[MeHTH CO HMBO Ha cepyMcku (eputrH koHcTanTHO >500 ng/ml (>500 ug/l). Kaj
MaIMEeHTUTE CO HMUBO HAa X0 MOHUCKO O NOCAaKyBaHOTO KOW NPHUMAaaT PEJaTHBHO BHCOKHU J03U HA
ECA wiy, nak, kaj Ko ce npeTIoynTa NpeknHyBame Ha Tepanujata co ECA (Ha np. mauument co Xbb
U MaJHMIHOCT), MOXKE Ja C€ peaju3upa TepaneBTCKa CTyIHja 3a MJOMOJHHUTEIHO HHTPABEHCKO
aJIMHHICTPHparbe Ha keje30 (Ha Tp. efeH Kypc ox Hajmaory 1000 mg Bo meprot o] HEKOIIKY HEEITH
KOj MOJKE Jia C€ MOBTOPH JOKOJKY € TOa MOTPeOHO) Kaj MAIMeHTH CO HUBO Ha CEPyMCKH (EepHUTHH
>500 ng/ml (>500 pg/l) oTkako BHUMATEIHO Ke Ce pa3riieaar MOTSHIINjATHUTEe aKYyTHH TOKCHYHOCTH
U IOJATOPOYHHOT pu3uK. OuryKara 3a HAaTOMOLIHO JIEKyBambe Tpeba 1a Ouje 6a3upaHa Ha KIMHHYKHOT
CTaTyc Ha MAIMEHTOT, BKIy4yBajKu T'M TPEHJOBUTE Kaj HHBoata Ha TSAT, geputuH u X0, kako u
Jl03ata M 0JIrOBOPOT KOH Tepanujara Ha ECA.

Hupoata Ha deputuH Tpeba na OMIAT BHUMATEIHO TOJNKYBAaHHM Kaj MAIMCHTH KOU MOXeOM MMaar
BOCIIAJICHHUE, 3aTOA IITO THE MOXKE JIa HE TH MPHUKaXyBaaT PE3epPBUTE Ha JKEJIE30 WIIH, TaK, peaKijara
Ha TepamujaTa CcO JKelie30 Ha WCT HA4MH, Kako INTO Toa OM OWII0 CiydYaj JOKOJIKY HE MOCTOU
Bocnajienue. Bo OTCYCTBO Ha KIMHHWYKU CBUIACHTCH I/IH(I)CKTI/IBeH WM BOCHAJIUTCIICH MPOLEC,
npoBepkaTa Ha CRP Moxe 1a ykake Ha MPUCYCTBO Ha OKyJITHA MH(JIaMaTOPHA COCTOj0a KOoja MOXKe
Jla ce TMOBP3€e CO MOKAYCHOTO HUBO HAa (EPUTHH U XUTIOPEAKTUBHOCTA Ha Tepanujata co ECA.

Moske 1a ce KopucTaT JIpyrd TECTOBH 3a YTBPAYBame Ha CTaTycOT Ha JKelIe30 KOM He ce HIMPOKO
JOCTAlHU, Kako ITO € Toa ciydaj co TectoBuTe 32 TSAT M (epuTHH, Ha Tp. MPOICHT HA
XHIOXPOMHH IPBEHM KPBHU KIETKH, COJIp)KMHA Ha XEMOIJIOOMH BO PETUKYJIOIMTH, IIHHK
nporonoppuprH, ¥ CONYOHJIHH TpaHCHEPUHCKH pELENnTopd, HO THE CE€ MHOTY MOMAIKy
npoydyBaHu.22,23

Hema joka3u Jeka MOCTUTHYBAmbeTO Ha MOBUCOKM Tapretd Ha ¢epurun ox 200 ng/ml (200 pg/l) e
COOJIBETHA WJIM HECOOBETHA TPAaHUYHA BPEIHOCT 3a neanjaTprucku manueHTn co Xbb 5X/I. 3aTtoa, He
ce HanpaBeHH HUKakBU npomeHrn Bo KDOQI nacokute ox 2006 roauna 3a gemna co Xbb u anemuja
KOM MperopadyBaar 1esl Ha HUBO Ha (eputun noronaemo ox 100 ng/ml (100 pg/l) 3a mamuenTu co
Xbb SSSXJI, kako u naruentu co Xbb 5XJI, co XBb SI1J1 u Xbb HJl kou He ce Ha Tepamuja co
ECA.
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Tepanmuja co :xene30

OpykaTa Ha €JICH MMalMeHT J1a My Ce MPETHIle Teparuja co xelie30 Tpeba a ce 6a3upa Ha IPOIICHKA
JieKa € TIOKETHO 3rojieMyBame Ha HHBOTO Ha X0, co men nma ce m30erHaT TpaHC(y3Wd WIM Ja ce
HaMaJiaT CUMIITOMHTE, TIOBP3aHU CO aHEMHja M JieKa MPEABHUJ CE 3eMCHH MOTSHIIM]aIHUTE HECAaKaHU
edeKkTH O]l CyIUIEMEHTAIlMjaTa Ha JKeJe30, a[MUHUCTPUPAHO OPAJHO WU WHTPABEHCKU, KOU CE
BHUMATEIIHO CIOPEJICHM M CE HAaJMUHATHU OJ MOTCHIMjaJTHUTE NMPUIOOMBKYU O] BaKBaTa Teparivja.
CymemeHnTanujaTa Moxke 1a Oume Bo (popma Ha OpaHO WM Ha MHTPABEHCKO aJIMHHHCTPHUpPAmHE Ha
xene30. MHTpaMyCcKyTHOTO J1aBame Ha jKeJe30 Beke ofgaMHa He ce KopucTu. CeKoj o7 OBHEe HAUWHU
“Ma CBOU MPETHOCTHU U HeZocTaTolu. OpalHOTO BHECYBALE JKEJIE30 € EBTHHO, HATUPOKO JTOCTAITHO U
He 0apa MHTPABEHCKHU MPUCTAI, IITO MPETCTaByBa ocoOeH npobiemM 3a naruentute co Xbb kou He ce
Ha xemoaujanu3a. Toa, UCTO Taka, He € MPUIPYKEHO CO CEPUO3HM HECAKaHU €eKTH, HO CETaK YecTo
ce jaByBaaT OJIpeJICHU TaCTPOMHTECTHHAIHU HecakaHH e(QeKTH KOM MOXE Jia To OrpaHudar
MpUIPKYyBakeTO KOH Tepanmjara. OBa, 3aegHO €O BapwjaOWiIHATa  amcopiiyja  BO
TaCTPOMHTECTHHATHUOT TPAaKT, ja OrpaHWYyBa e(UKACHOCTA HA OpaJHO 3eMeHOoTo xkene3o. Co
MHTPaBEHCKOTO BHECEHO Kelle30 ce M30erHyBaaT NMpoOJEeMHUTE BO OJHOC HA aJIXxepeHIlaTa Ha JIEKOT
(nnmm mpuapKyBamke KOH Tepanujara) U e(puKacHOCTa BO JIEKYBambeTO Ha MHCY(DHIIMEHITHja Ha Kele30,
HO TOa, TaK, 0apa MHTPABEHCKH MPUCTAIl ¥ CE TIOBP3yBa CO HE MHOTY YECTH, HO CEPHO3HU HECAKaHU
peaknuu. Ilpm moHecyBameTO OIyKa 3a Toa KOj Ha4MH ke Ouzae mpedepupaH BO OJHOC Ha
CyIUIEMEHTaIMjaTa Ha XeJie30 NpeBua Tpeda Ja ce 3eMe CEpHO3HOCTa Ha aHeMHUjaTa U NeUIUTOT Ha
JKEeJIe30, OArOBOPOT, TOJCPAHIIMjaTa U aXePEeHIIaTa KOH JICKOT (WM NPUIPKYBamke KOH Teparujara)
MPU TPETXOJTHO OPATHO AJIMUHHCTPUPAKE HA Kele30, TPOIIOIUTE M MOXKHOCTAa 3a 00e30enyBame
WHTPaBEHCKH IMPHCTAI, OATaHCUPAjKH CO JKendaTa 3a 3a9yByBamb€ Ha TAKBUTE MIPUCTAITHU MECTa.

3a mpeaaujadu3HUTE MAlUEHTH, JOKA3UTe KOW CTOjaT Ha pacrojaramke IOJUIpXKyBaaT MorojiemMa
e(pUKACHOCT Ha HWHTPABEHCKO HACTIPOTH OpATHO aJMUHHCTPHPAEkE Ha JKENe30, MaKo ePeKTOT ¢
penaTBHO Mall, co u3MepeHa pasnuka Ha X0 ox 0.31 g/dl (3.1 g/l).45,59-63. 3a toa mamu manara
nmpunoOrBKa BO ofHOC Ha X0 MpU WHTPABEHCKO aJMUHUCTPUpAE Ha JKEe30 3a IMpeHjaln3HNuTe
MalMeHTH ¢ KIMHWYKK 3HAuajHa M Jaid Taa To OMpPaBJyBa MalHOT PU3UK O CEPHO3HU HETaTHBHH
MOCIICAVIIA U HETIO3HAT JIOJITOPOYCH PU3UK U HATaMy € HejacHOo.

PaGotrHaTta rTpyma e cormacHa Jeka jacHO nAeUWHUpaHAa TPENHOCT WM MPETIIOYNTame Ha
WHTPABEHCKOTO, HACTIPOTH OPATHO aJMHHUCTPHUPAHOTO XKeJe30 Kaj MpeINjaTM3HUTE MAIlMeHTH, HE €
MOJIIpKaHa CO PACIOIOKHUBUTE JIOKA3H. 3aT0a, Kaj THE MAIlMCHTH, HAYMHOT Ha aJIMUHUCTPUPAC Ha
JKEJe30 MOXKe Jia OMJIe WM MHTPABEHCKU Win opaieH. Kaj Hekou nanueHTy, xendaTa 3a n30erHyBame
Ha BEHEMyHKIMja (M 3a4yByBame Ha BeHATa) — OCOOCHO MAIMEHTUTE CO Oyar AeUINT Ha Keaes30 -
MOKeOU Ke MpHUoHECe THE PBUYHO Ja MIPETIOYUTAAT OPATHO aJIMUHHCTPUPALE Ha JKEIe30TO.

OpayHO agMUHHUCTPUPAHOTO KejIe30, BOOOMUACHO, ce MpenuinyBa 3a jga obe3demu oxomy 200 mg
eJIEMEHTAPHO JKeNle30 Ha JieH (Ha mpuMep xene3o cyndar 325 mg tpunatu Ha JieH, ceKoja MHIyIa co
65 mg ememenTaHO *ese30). [ToManu THEBHY 031 MOXe Ja OMIaT KOPUCHH M ITO00pO TOJEpUpPAHH
Kaj Hekou narueHTu. Mako xene3o cyndaroT € MHUpOoKo JTOCTaleH U ePTHH, MOXKE J1a Ce KOPUCTAT U
JIPYTH TIpernapaTy Ha JKele30; Celak, He IMOCTOjaT JOBOJTHO J0Ka3u KOM OM yKaxalie JeKa APYrd
(dhopMynamun Ha Kene3o ce Moe(eKTHMBHM WM WMaaT TOMalKy HecakaHw e(eKTH O] KeJe30
cyndaror. JlokosKy menTa Ha CyIUIEMEHTAIlMjaTa Ha )KeJie30 HEe € UCIOIHEeTa BO POK o 1-3 mecenu
aJIMUHHUCTPUPAKE HA OPAIHO XKele3o, Tpeba Jla ce pasMHCiM 3a WHTPaBEHCKAa CyIUIEMEHTaIdja Ha
JKEJIe30 Ha HAYMH KOj € JIOCIICJCH Ha TrOPEHABEJCHUTE NPENOpaku M CO JUCKyCHjaTa Koja Cieau
MOJIONY.

[locTojaT noka3u KoM ro NoJAPKyBaaT HHTPABEHCKOTO aIMUHUCTPUPAIbE HA KeJIe30 Kaj MallueHTH CO
Xbb 5X]] xou mpomzneryBaat ox PKC u Hekou npyru cTyauu BO KOH CE€ CIIOpEIyBa HHTPABEHCKOTO
CO OpaJHO aIMHUHUCTPHPAHOTO Kele30 co Ianebo, 0e3 WM co HCTOBpEeMEHa Tepamuja co
ECA . 2"326204% [ai nopeketo 0 OBHE CTY/IMH, MHTPABEHCKOTO aIMHUHUCTPHPAR-E HA KEIe30 JT0BENO
JI0 TIOTOJIEMO 3rojieMyBark¢ Ha KOHIICHTpanujata Ha X0, HamaryBame Ha go3ata Ha ECA, win u Ha
nBere. Kaj mamumentute co Xbb 5X]/I, mOCTOSYKMOT WHTPABEHCKH IPHICTAl W TIOTOJHOCTA 32
aIMUHHCTPHUpAkhe Ha JKEIe30 BO TEKOT Ha XeMOAHjaiu3ara AOMOJHUTENTHO TO TOAIPXKYBa
MPETHOYUTAETO 32 MHTPABEHCKO aAMUHICTPHUPAHE Ha KeJIe30 Kaj HUB.
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Bo NpeTXoAHHUTE YaTCTBA 3a aHeMHja, TToBp3aHa co XBb anemuja,”’ manpeHTHTe CO MAIUEHTHTE CO
Ha Xbb SI1]] ce cmeraat 3a moBeke cimmunu co Xbb HJI otkonky co marmentute co Xbb 5X]/I Bo
OJIHOC Ha HHMBHAaTa moTpeba U BepojaTeH OATOBOP HAa TPETMAHOT CO KEJE30TO, KAKO M BO OJHOC Ha
OTCYCTBOTO Ha IOCTOE€YKM BEHCKM MpPHUCTAll 3a HHTPABEHCKO AJMUHHUCTPUpPAHKE Ha >KEJIe30TO.
JluMuTHpaHu CcTyaMM 3a agMUHUCTPHpame Ha Jkene3o kaj mamweHtn co Xbb 5XJ[ m Xbb SIIJ]
yKa)XyBaaT JeKa OpalHO BHECEHOTO JKEJIe30 MMa OrpaHWYeHa S(UKACHOCT M JIeKa HMHTPABEHCKO
aJIMUHUCTPUPAHOTO KEJIE30 € CYNEPUOPHO Mpell OpajdHO BHECEHOTO XKEJIe30 BO OJHOC Ha
nocturHatoTo HuBO Ha X0 u no3ute Ha ECA. 3artoa, oBoj HaumH ¢ nmpedepupaH Kaj OBUE MAIMCHTH,
HMako jkeldaTa 3a 3adyByBamk€ HA BEHCKHOT IPHCTAINl MOpa CEKOTall Ja ce MMa TPEABHI 3a THE
MalUEeHTH. 66-70

XKenesoro moxe na Ouae aAMUHHUCTPHPAHO MHTPABEHCKUM BO rojeMa €IMHEYHa J03a WM, MaK,
MOJIEJIEHO BO TIOMAllM JIO3W, BO 3aBUCHOCT O CrielM(PHYHOCTa HA TpernapaTr Ha Kele30To KOj ce
KopucTH (CO Toa INTO HAjBHCOKATa EIWHEYHA 10332 Ke Bapupa, COrNIACHO CO CIEIU(pHIHHTE
dopmynanun). BooOuyaeHa mpakca e ga ce 00e30equ WHHUIMjaJICH TEK HAa HHTPABEHCKO JKEJIe30 Ol
okojry 1000 mg; oBa Moke Ja ce MOBTOPH JOKOJIKY HHHUIIMjaJiHATa J103a HEe IO 3rojJIeMH HUBOTO Ha X0
n/viu He ja Hamanu no3ata Ha ECA u nokoniky TSAT ocrane <30%, a cepymckuoT peputus Ha <500
ng/ml (<500 mg/l).%®

IIpu noHecyBame Ha oljIyKaTa 3a KOHTHHYUpaHa Tepalgja co Kelle30, Tpeba Ja ce BOAM CMETKa 3a
MOMEHTAJIHMOT OJrOBOP Ha IALIMEHTOT Ha TepamujaTa Co JKEJIe30, TECTOBUTE 3a CTAaTyC Ha JKEJIE30TO
(TSAT u ¢deputHH), KOHICHTpanyjaTa Ha X0, OAroBOp Ha MAalMEHTOT Ha Tepamujata co ECA u
no3ara Ha ECA kaj manuenTute Kou ce Ha tepanuja co ECA, TekoBHUTE ry0ema KpB, TPEHIOBUTE BO
CEeKOj mapaMeTap, Kako W KIMHUYKHOT CTaTyCc Ha mHauueHTtoT. HuBoaTa Ha cepymcku (eputuH u
TSAT He TpeOa ma ce MepaT Mpeja UCTEKYBameTo Ha OapeM eHa Heiela oj IOocjeaHaTa J03a Ha
’KeJe30, IPUMEHa MHTPaBeHO3HO. Ha HaTaMOIIHOTO HpONO/DKYBamke Ha aJMUHUCTPUPARE JKEJIE30
Tpeba Oa My MpeTXOAM BHHUMATEIHO pas3rjielyBalme Ha OUYEKyBaHHUTE NOTpeOM Of Kele30 H
eBaslyalldja Ha TEKOBHUTE 3aryou. 3arybute Ha KpB Tpeba nga Ougar MHHAMAIHHU Kaj
MpeINjalIM3HNTE ManueHTr U kaj nanueHtute co Xbb 5XJ[ va Xbb SI1J1, noaeka kaj manueHTUTE CO
XBb 5X]1 Ha xemoaujanusa € 3a0eiiexkaHo T'yOeme Ha 1-2 gm jkejie30 TOAMIIHO Iopaad camaTa
TMOCTAaNKa HA XEMOAMjalM3a H OKOJNHOCTHTE, MOBP3aHM CO Toa. " '° 3HAuM, OUMITIEIHATA TEKOBHA
notpeba 3a KakBa U Jia € CyluieMeHTanuja Ha xene3o kaj Xbb HJI u kaj mauuenture co Xbb SI1/1 miun
3a moBeke o 1-2 gm/roauinHo kaj nauuenture co Xbb 5X/I Tpeda na ykaxxyBa Ha Op3a IpoLCHKa Ha
U3BOPOT HA aKTUBHOTO ryOeme KpB. IloTpedaTta of pasriienyBame Ha TPEHIOBUTE BO TECTOBUTE 3a
OJpelyBambe Ha CTATYCOT Ha JKEJIe30 YIITE IIOBeKe ce 3rojeMyBa Kora CTaHyBa 300p 3a HAalMEHT CO
HaMmanmyBambeé Ha HmBoatra Ha TSAT wu depuruH, mTO MOXE 1a 3HAYM TPUCYCTBO Ha
racTPOMHTECTHHAIHO KPBaBEHE MM MPEKYMEPHO Iry0eme KpB, MOBp3aHo co aujanuzara. Ox npyra
CTpaHa, NOKadyBambeTo Ha HuBoaTa Ha |SAT u QeputuH Moke Aa MpeTcTaByBa IOKazaTed 3a
IIPeKyMepHa CYIUIEMEHTAI1ja Ha JKeJe30, a CO Toa U norpeda o[ HaMallyBamke WIN IIPEKUHYBAbE Ha
aJIMUHHUCTPUPABETO Ha kene30. VI KoHeyHo, 3rojieMyBambe Ha HUBOTO Ha (DEpUTUH, IIPOCIIEAEHO CO
HamajlyBame Ha HUBOTO Ha TSAT u Ha X0, yKakyBaaT Ha PETUKYJIOCHIOTEIHjaHa 0J10Kaa MOopaau
BOCTIAJICHHE.

[ToctojaT ABa mpucTany KOM BOOOMYEHO C€ KOPHCTAT 332 TEKOBHOTO aIMUHICTPUPAHE Ha JKEJIe30 HITU
aIIMHHUCTPUpPAbE Ha JKee30 Bo (a3a Ha oapKyBame Kaj manueHtute co Xbb 5X/1: (1) neproandno
HaJIOMECTyBab€ Ha >JKeJe30, IITO Ce COCTOM OJ CepHja Ha HWHTPABEHCKHM JO3M Ha XKele3o,
aIMUHHUCTPUPAHU BO CEpUjasl 3apaild HAaJOMECTYyBalk€¢ Ha PE3EpBUTE Ha JKEJIE30 CEKOraml Kora
TECTOBHUTE 3a yTBPIyBam¢ Ha CTATYCOT Ha JKeJIe30 YKaXXyBaaT Ha BEPOjaTHOCT O JeQHILUT Ha KeJIe30
WK KOTa € TOa TIOHHUCKO O]l OJpe/icH TapreT; Wi (2) Tepamuja 3a OapXKyBame, Koja ce COCTOH O]l
MOMaIK 03U KOM C€ aAMUHHCTpPHpaaT BO PEIOBHHM HMHTEPBAJIHM 32 OJAPXKYBame Ha TECTOBUTE 32
CTaTyCcOT Ha KeJIe30TO BO OJIPEJICHH I'PaHMIIM, CO Iell Ja ce CIpedr JeQHUIUTOT Ha JKEJIe30 I Jia ce
HaMmalaTr TeCT MapaMeTPUTE Ha JKEIe30TO MO OApeleHO HUBO. [locTojaT TUMUTHpPAHH JTOKAa3W KOU
YKa)KyBaaT Ha Toa JIeKa PeJOBHOTO MHTPABEHCKO aJMUHUCTPHpamE Ha jKeJe30 Kaj manueHTa co Xbb
5X]1 ce moBp3yBa CO KOPUCTEHE Ha Tomanu 103U Ha ECA u meka Moke Ja pe3yiaThpa cO TOHHCKH
KyMyJIaTHBHH JI03H Ha kese30. " Cenak, OBHe MOJATOLH He ce TOBOJIHH 3a 1 MOTKPENaT Kakpa i
Jla € Tperopaka 3a JaBame MPEJHOCT Ha OJIpeleHa cTaTeruja 3a Jo3upame Ha IV kene3o kaj oBaa
rmonynanyja Ha narueHtd. Kaj mammentn co Xbb HJ[ ma Xbb SIIJI, cymnemenTamujata co
HWHTPABEHCKO KEJIE30 HAjUeCTO ce BPILIH MPY NEPHOANYHUTE (Ha IIP. MECEUHHU) MTOCETH.
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I'enepanno, npenopakure 3a TSAT u deputuH on morope ce oiHecyBaaT M 3a neiia co Xbb Ha
tepandja co ECA. Kako u 1a e, He TIOCTOjaT J0Ka3u Jeka IOBHCOKO HMBO Ha ¢deputun ox 200 ng/ml
(200 pg/l) e cooaBeTHO MITM HECOOBETHO KaKO FPaHUYHA BPEIHOCT 3a MEIHjaTPHCKUTE MAILIUEHTH CO
XBbb na xemoamjanuza. CornacHo Toa, He € HalmpaBeHa HUKakBa npomeHa Ha Hacokute KDOQI ox
2006 romuHa 3a XBb kaj mema co aHemHja, KOM IperopadyBaaT Ii€JIHA BPEIHOCT Ha (EPUTHH
morojema ox 100 ng/ml (100 ugS/I) 3a manueHtn co Xbb 5X]I, kako u 3a oune co Xbb 511J] u Xbb
HJI xou ce Ha Tepamuja co ECA.>®

INPOBEPKA HA CTATYCOT HA KEJIE30

2.2.1: lpaBere mpoBepka Ha cTaTycoT Ha kene30to (TSAT u peputun) 6apeM Ha CeKOM 3 Meceny 3a
BpeMe Ha Tepanuja co ECA, kako 1 Ha oJyTyKarTa 3a 3all0YHyBambEe M MMPOIOJDKYBAkhe Ha TepalijaTa
co xene30. (Bes cmenenysarve)

2.2.2: TIposepyBajte o crarycor Ha xene30 (TSAT u depuruH) mouecTo Kora 3allOYHyBaTe CoO
tepanuja co ECA wunu ja sronemyBare fgo3ata Ha ECA, xora nMa 3aryOu Ha KpB, KOra c€ MOHUTOpHUpa
OJrOBOPOT IIPU Tepaluja co HHTPABEHCKO KEJIE30 U BO APYI'H OKOJHOCTH KOT'a PE3EpBUTE Ha JKEJIE30
MoOJKe Jia ce Hamanar. (bes cmenenysarve)

OBPA3JIOKEHUE

Bo 0TCyCTBO Ha KJIIMHWUYKHM CTYAMH KOW CIICIU(UYHO ja YTBpAyBaaT ONTHMaiHaTa (PPEKBEHIMja Ha
TECTHpAmba 33 CTATYCOT Ha JKENE30, a BO COMMACHOCT CO NPETXOIHATE YIIATCTBA, *° PaGoTHATA TpyIia ¢
coTjlacHa JieKka TarfueHTuTe Kou ce Ha Tepanuja co ECA, 6e3 pa3inka maad HCTOBPEMEHO IpUMaaT U
Tepalija co JKele30, Tpeba Ja mpaBaT TeCTHpama 3a CTaTyCOT Ha jKelle30 0apeM Ha CEKOU 3 MECEIIH.
HamanyBameTo Ha HuBoata Ha TSAT w/wiau QepUTHH BEpOjaTHO CE PE3Yy/ITaT Ha TEKOBHO KPBABCH-C
WIA TPOUICHE Ha PE3ECPBHUTE Ha JKENe30, 2 MOXKE Jia YKaaT Ha morpedara oJ MOHATaMOIIHA WU
JOTIOTHUTEIHA CYIUIEMEHTanMja Ha jkele3o. Kaj mamueHTHTe Ha oOpajHa Tepaldja co JKele3o,
MPOBEPKHUTE 3a CTATYCOT HAa JKEJIe30, MCTO TaKa, MOXE Jia Ce HMCKOPUCTAT 3a YTBpIyBame Ha
MPUAPKYBAKBETO 10 Tepamnujata co xeie3o. [lokauyBameTo Ha HuBoata Ha TSAT u/unm GeputuH
MOXE Jia yKaKyBaaT Ha TOa JeKa Tepamujara co JKejle30 € CKIeCHBHA M JieKa MOoXe aa Ouje
MpEeKHHATa WIM HaMajeHa. 3roJieMeHO HUBO Ha (DEepUTHH, 3aeJIHO CO CTAOWITHO WM HaMalleHO HUBO
Ha TSAT, MOXe MCTO Taka Jia € MHIMKATHBHO 3a IPHCYCTBO Ha BOCHalieHUe, HHPEKIHja WK aApyra
KJIMHAYKA COCTOj0a Koja MHAYIIMpa PEaKTaHTH Ha akyTHa (a3a, IpH IITO MOXE J1a Ce ojaBu moTpeda
01 TIOBTOPHO YTBP/yBakhe HA COOBETHOCTA O] IPOIOIDKYBAMbE HA aIMUHICTPHPAHETO Ha Kere30.™

Bo Hekou OKOJHOCTH MOXe Jia OuJie MOTPeOHO TOYECTO MPOBEPYBamE HA CTATYCOT HA YKEJIe30ToO,
BKIIYYMTEIHO U TIPY MHHIIHpame Ha Tepanujata co ECA mnm Tepamuja co jKeae30 Wi, MMaK, Kora ce
3rojieMyBa J1o3aTa Wid (pekBeHnujata Ha naBame Ha ECA. [IpoBepkuTe 3a cTaTyc Ha XKelne30To ce
BOGTHO BXKHM U 3a MPOIICHKA Ha MAIIICHTHTE KOW NMaaT mociiad oaroBop Ha tepanujata co ECA.

W mokpaj oTcycTBo Ha cnenuUYHU TMOJNATOIM 3a MeaujaTpuckara momynanuja co Xbb, oaa
Mpernopaka ce cMeTa 3a COOJBETHA 3a Jella, OMIejKu HeMa NPUYMHHA KOU OM YKa)Kaje Ha IMOMHAaKBa
npenopaxa. ITo KDOQI ynarcrBata on 2006 rogunHa 3a aHeMuja Kaj NMEAMjaTPUCKU TMALUEHTH CO
XBB,™ He ce o0jaBeHHM HOBHM JTOKa3W BO OAHOC Ha Tepamujara 3a aena co Xbb. Ipeanor 3a opanna
CYIUIEMEHTAIMja Ha JKelle30 Kaj maerma € 2—6 mg/Kg/men Ha exeMeHTaIHO JKeIe30 BO 2—3 OIBOEHH
no3u.”®"" PKC, nampaBena Bp3 35 mexmjaTpucki mamueHTH co XBB 5XJI 3a HamoMecTyBame Ha
XKeJIe30TO, ja YTBpAyBallle HUBHATAa peakiyja Ha HEAEIHU JO3M Ha MHTPABEHCKO JKENe30 JEKCTPaH,
JIO3UpaH CHOpe] TEeXKHMHATA WM, NaK, HAa OpaHO 3eMeHO ene3o ox 6 mg/kr/maeBHo. Camo
WHTPABEHCKOTO J>KEJIe30 AEKCTpaH pe3yiATHpamle cO 3HAYMUTENHO 3rolieMyBalkb€ HAa HHBOTO Ha
cepyMcKH (EepHTHH, a JOBelIe W 0 3HAUNTEIHO HamaimyBame Ha no3ata Ha ECA, morpebHa 3a
OIpKyBare Ha LEIHOTO HUBO Ha XO.° ExHa MefyHapoIHa JBOjHO cierma mynruueHTprana PKC ja
HUCcTpaxkyBaie 6e30eqHoCTa 1 e(pUKACHOCTA Ha JBaTa pexXuMu Ha mo3upame (1.5 mg/kg mim 3 mg/kg)
Ha JKeJNe30 TIIYKOHAT Kaj MEeAMjaTPUCKU MalUeHTH cO AeHUUT Ha >KeJIe30 Ha XeMOIWjalin3a, KOU
uctoBpeMeHo npumaar u tepanuja co ECA. EdukacHocta u Oe30enqHocTa Oea kommapaOwiHu, 0e3
HEOUEKYBAHM HECAKAHM PEaKLMH Kaj HHTY efHa of no3uTe.” COracHO CO 0Baa KIMHHUKA CTY/Hja,
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Tpernopakara 3a WHHIFjaJIHa Tepalrja co JKelle30 IIIyKoHaT m3HecyBa 1.5 mg/kg 3a ocym m03u Kaj
MEINjaTPUCKHU TAlMeHTH co aeduuuT Ha xene30 co Xbb 5XJI u 1 mg/kg Hemento 3a meanjaTpucKu
naruerT co Xbb 5X]I xou Hemaat qeuIMT Ha XKeJne30, CO Toa IITO HATAMOIIIHUTE MPUJIaroyBamba
Ha jo3ute Tpeba Ja ce BpImIaT BO 3aBUCHOCT oJ HUBoara Ha 1SAT w/wim (bepI/ITI/IH.79'80 Kenezo
CYKpO3a HCTO TaKa ce KOpHCTH Kaj nera co XBB™ Ho ¢'e yire Hema o6jasern PKC Bo oxHoC Ha oBaa
ronynarija. Mako He ¢ HeBooOm4acHo nenujarpuckute mamuerntn co Xbb SIIJI u Xbb HJI ma me
pearupaar Wid Ja HE ja TOJIepHpaaT TepandjaTa CO OPAIHO JKEJe30, HHTPABCHCKHOT IPHUCTAIl TPU
Teparmja co KeJie30 YeCTO MMa OrpaHUveHa yrnoTpeda kaj jenara.

HPEAYIIPEAYBAIBA BO OJHOC HA TEPAIIMJATA CO KEJIE30

2.3: Kora ke ce aJIMUHHCTpHa HWHHIMjallHATAa 032 HA HMHTPABEHCKO JKEJIE30 CO JCKCTpaH,
npenopauyBame (HHI-1B), a kora ke ce afiMUHHCTPUPA HHUIMjATHATA 1032 HA HHTPABEHCKO JKEIE30
0e3 mekctpan, npemaarame (Hua-2C) mamuentuTe ma ce criepar 60 MuHyTH Mo MH(Y3HMjaTa, a Ha
pacronarame Jila iMa yCJIOBH 3a peaHuMalfja (BKIyYHTEIHO U JICKOBH), KaKo U 00y4eH MepCcoHa 3a
eBasTyallija U TPETHPAE Ha CEPUO3HU HECAKAHH PEaKI[HH.

OBPA3JIO)KEHUE

Cekoja (opMa Ha MHTPABEHCKO JKEJI€30 MOXKe jaa Ouje NpUAPYKEHA CO MOTEHIHjaJIHO CepHUO3HA
akyTHa peakumja.®® CuMnToMHTE KOM HAjuecTO ce XHIIOTCH3Mja M INCIHEa, BO HAJIIOMI CIIydaj
MOXe ma Ommar KaTacTpodai HH, CO KapakKTePUCTHKH Ha aHadmiakca. [IpumamHuTe 3a BaKBUTE
peakiuy He ce IEJIOCHO KapaKTepU3WaHd, HO MOXE Ja TH BKIy4YyBa MMYHHOT MEXaHU3aM H/WJIH
0cJ1000/TyBamke Ha CI000/HO PEAaKTHBHO JKEJIe30 BO IUPKYJalyjaTa co HHIYIUPamkhe HA OKCUIATHBEH
cTpec. MexaHU3MHUTE Ha aKyTHAa peakija MOXE Ja Ce pa3jIMKyBaaT 3a Pa3jH4YHH IpernapaTtd Ha
xene30. OcobeHo kene3o JEKCTPaHUTe ce TOBP3yBaaT CO peaKIMUd KOW Ce KapaKTepUCTUYIHU 32
aHa¢wuiakca. CrankaTa Ha IojaBa Ha BakBHM peakiuu ce mpoueHysa Ha 0.6-0.7% onx TpeTupanuTe
manueHTr. CrankaTa Ha 10jaBa Ha CEpHO3HU HETAaTHBHHU edeKTH MOXe Ja Ouje momMaia Kaj jKene3o
JEKCTPaHUTE CO TOMaJla MOJICKYJIapHA TEXKHHA, 332 pasjiMKa OJl JKeJle30 JEKCTPaHHTE CO rojeMa
MOJIEKYJIapHa texuna. > %

Kaj nHTpaBeHCKOTO Kene30 Koe He COAPXKH JNEKCTpaH, ce BepyBa Jeka aHApWIAKTOMIHN WIN JAPYTH
CEpPHO3HM, OMACHM IO KMBOT PEAKIUH, CE MOMAIKy BOOOHYAcHH, HO OBa HE € C@ ymrTe 100po
noTkpeneHo. Ceprno3Hu peakiuy, BKIYIyBajKu U JJIa00Ka XHUIIOTCH3H]a CE jaByBa — HaKO HE 9eCTO —
Kaj CHTE MperapaTi Ha HHTPABEHCKOTO JKeJe30 Koe He conpiku JekcTpaH. Co ornes Ha Toa IeKa CUTe
(hopMHU Ha JIEKOBM Ha MHTPABEHCKO KEJIE30 MOXE J1a OMIAT NMPUAPYKEHU CO CEPUO3HU HETOCPETHU
peaKIiy, THE CeKOoTall Tpeda /1a ce KOPUCTAT CO BHUMATEITHOCT. MIMajKku TIpenBUI IeKa cTamkaTa Ha
BaKBUTE PEakKIMUd MOXKE N1a Oujie TMorojeMa Kaj JEKOBHUTE CO KeNe30 ACKCTpaH, mpernopavyBame aa
OuIaT CTaBeHHM Ha paCIoNiaramke JICKOBH 33 peaHMMalidja M OOYyYeH IIepPCOHAN 3a eBaiyaluja u
TPEeTHUpamhe Ha CEPUO3HU HECAKAHW PEAKIUH MPH MHUIHjATHOTO aJIMUHHCTPUPAHE HA MHTPABEHCKO
xKene3o AekcTpaH. Kora cranyBa 300p 3a MHHIIMjaTHATa J]03a HA COCTOjKU HA JKEJIe30 KOW He COJpIKaT
JIEKCTpaH, MOIaTOITUTe KOM OJIaT BO IPIJIOT HA BakBara Ipemopaka He ce Toiky ooemuHu. Bo CAJI,
Arennujara 3a xpana u JiekoBu (FDA) Hajoxu o0BpcKa 3a 03HauyBame Ha ()EPYMOKCHTONOT AeKa
MalMeHTuTe Mopa Ja ce HalbJbyayBaar Bo mepuoa oa 60 MUHYTH TO ajMHHHCTpHpameTo. OBa
MOXKeOU € pa3yMeH COBET 3a CUTE JIEKOBH CO HMHTPABEHCKO Kele30, BKIYYyBajKd M HEKOHM HOBHU
IpermapaTy Ha JKele30, Kako IITO Ce JKeIe3HO KapOOKCHMANTO3a U KEJe30 M30MaliTo3a. 3a CEeKOj
MHTPAaBEHCKH TMpemnapaT Ha JKele30, JEKapoT IITO TO NPHUIMIIyBa Mopa Ja Ouje 3alo3HacH co
0e30eHOCTa M CO TOKCHYHOCTA, CO 03HAYyBarhe¢ Ha €TUKAaTa 3a Mpelylpe/lyBambara U MPErnopakuTe 3a
aJMUHHACTPHUpAakhE Ha JIGKOT, Kako M CO OOBpCKara 3a CIICJICHh¢ Ha MAIMeHTOT 32 BPEME H II0
Tepanujara.

Kenezo npu ungpexyuja

2.4: N30erHyBajTe aIMUHUCTPUPAHE HA UHTPABEHCKO JKEJIE30 HA MAIMEHTH CO aKTUBHH CHUCTEMCKHU
undexin. (besz cmenenysarve)
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OBPA3JIOKEHUE

JKene3oro e ox eceHIMjaiHa BaXKHOCT 3a pacT | Ipojudepaliyja Ha MOBEKETO MAaTOICHH, BKIy4yBajKu
OakTepuu, BHPYCHU, Ta0bW, MApa3uTU U XEJIMHHTH, 2 UMa M OJIPS/ICHO BIMjaHHE BP3 UMYHUTETOT W
peaknyjaTa Ha JOMaKMHOT KOH MI/IKp06I/IT€.97 [TocTojaT TEOPETCKU U SKCIICPUMEHTAITHHU JIOKa3u KOU
yKa)KyBaaT Ha TOa JieKa aJMHHUACTPHUPAHETO Ha JKEJe30 MOXKE J1a BJIOIIM TOCTOSYKa WHQEKIHja, 3a
ITO HEMa JOBOJIHO KJIMHWUYKHU JoKa3u. Kaj TecTupameTro Ha >XKUBOTHHU, IPEONTOBAPYBAHETO CO
JKEJe30 pe3yaTHpa CO HaMallyBambe Ha KOHTPOJIaTa Ha WHPEKIUUTE, 0COOEHO Kaj MHTpaIleTyIapHUTE
OaKTepuu WIn ra6n. 10 Kaj nyfero, TKUBHOTO MPEONTOBAPYBAKETO CO XKEJIE30 CE CMETa 3a PU3UYCH
(akTop 3a 3700MBame CO OJApeNCHU WHPCSKIMU W 3a HEMOBOJCH KIMHUYKK TEK Ha WHQEKIHWjaTa.
[Nomaronure kaj narmentute co Xbb ce KOH(l)JII/IKTHI/I.102—104 Co oryen Ha Toa JeKa JIOCETAIIHUTE
JI0Ka3u HE HYJAT jaceH OJIrOBOp Ha MpalllakeTo Jalld OJpeJeHH TIpymu mnamueHtu co Xbb ce
M3JI0KEHU Ha TIOTOJIeM PH3UK 3a MH(EKIUja WM, MaK, Ha TOJONI HUCXOJ oA WHQEKIHjaTa Kora
aHeMujaTa ce TPETHpa CO MHTPABEHCKO Xkele30, PaboTHaTa rpyna mpeaiiara MHTPABEHCKOTO JKEJIe30
Ja HE ce aJMHHUCTpHpa Kora MallMeHTHUTEe MMaT aKTHBHA cHUcTeMcka uHpeknuja. HeomxomHa e
KJIIMHUYKA TIPOIICHKA 34 CEKOj MHIWBUIYAJICH MAlMEHT 3a Ja Ce YTBPIU JaJId € HEOMXo {Ha moTpedaTa
O]l HHTPABEHCKO JKeJe30 (MM MOXE J1a Ce OJJIOKHU JIO MOMEHTOT Kora MH(eKIrjaTa Ke IoMHUHE), Ja
ce BUJIM BEPOjaTHOCTA O] IOCTUTHYBAE PE3YJITATH CO BHECYBAhE HA J]03aTa HA HHTPABEHCKO XKEJe30
BO TEKOT Ha aKTUBHA WH(EKIUja, KAKO U Jia CE YTBPIU CEPUO3HOCTA HA UH(EKIUjaTa.

IIPEIIOPAKH 3A HCTPAKYBAIBE

OcTaHyBaaT MHOTY HEMO3HaTH pPabOTH BO OJHOC HAa IpPOBEpPKaTa Ha CTAaTyCOT Ha JKENe30 U
KOPHUCTEHETO Ha CYIDIEMEHTAITH]a Ha *Keje30, 0COOCHO MHTPABEHCKOTO JKeJIe30 Kaj manueHTn co Xbb
BO cUTe cTaguyMu. McTO Taka, MOCTOM M CEPUO3CH HEJOCTATOK O] TOJIEMU, IPOCTICKTUBHYI KIMHUYKU
CTYJIMH 32 MPOLICHYBAkE HA KIMHUYKY 3HAYUTEITHUTE UCXOIU M TOKCUYHOCTA; HAMECTO TOA, IIOBEKETO
Owiie Manu, KpaTKOPOYHM CTYAWH, Ko ce (hOKycHpale, TJIaBHO, Ha CyporaT pe3yiaTaTuTe, Kako Ha
puMep, 3rojieMyBamke Ha HUBOTO Ha X0 W HamaiyBame Ha mo3ata Ha ECA. OcraHyBaar ymiTe
HEKOJIKY Ba)KHU TIpaIama Kou Tpeba ma Oumat omdaTeHH BO CTYyIUUTE IITO Ke Ce peaau3nupaaT BO
HHUHA!

e Koja e komMnapaTMBHaTa pPaMHOTEKa HAa PH3UKOT HACIPOTU NPUIOOUBKUTE Of
pa3IMYHUTE CTPATETUH Ha TPETUparhe, BKIYYYBajKH TH W Pa3IHUYHUTE COOJHOCH Ha
nosupame Ha ECA u cyruieMeHTaIjara Ha jKeJe30 3apajid MOCTUTHYBAkE Ha OJIpelIeHO
HUBO Ha X0?

e Jlamu mocTOM MOXHOCT 3a TpEeTHUpame Ha aHeMujaTa, moBp3aHa co Xbb camo co xene3o
6e3 Tpernupame co ECA U IOKOJKY IMOCTOM, BO KakBU okonHocTd (miw, mak, ECA ma ce
BKIIy4aT caMo Kako ,,TepaldjaTa 3a cracyBame’ 3a 0c00€HO HUCKH HHBOA Ha X0)?

e Jlamu wuma JOJTOPOYHA TOKCMYHOCT HA MHTPABCHCKATa CYIUIEMEHTAIlMja Ha XKele30, a
JIOKOJIKY UM, BO KaKBH OKOJIHOCTH U BO KOU IPYITH Ha naiueHTu co Xbb?

e Jlam aIMUHHCTPUPAKETO HA HWHTPABEHCKO IKeJIe30 CO MU 0e3 HCTOBPEMEHO
3rojieMyBame Ha jo3ara Ha ECA e 6e30eqH0 ¥ MMa KIIMHUYKA KOPHUCT Kaj MAIlMeHTH CO
HK1BO Ha (eprurnH >500-800 ng/ml (>500-800 mg/l)?

e Kou ce HajooOpure n1abOpaTOPUCKHA TECTOBU 3a JOHECYBamke€ OJIyKa BO OJHOC Ha
WHUINPAKkE, IPOI0JDKYBAhE WM TIPEKUHYBAkhE Ha CYIJIEMEHTAIIM]a Ha JKene30?

e Jlanmm e coogBeTeH TEKOBHMOT HA4YMH Ha CIpaByBambe CO HEJOCTHT Ha JKelne3o MU
aHeMujaTa Kaj meJujaTpuckuTe nanueHTn co Xbb?
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Iornagje 3: Kopucreme Ha ESA u Ha Apyru areHcu 3a jJieKyBame Ha aHeMHja kaj Xbb

NHULUPAILE HA ESA

HUCTOPUJAT

BoBenyBameTo Ha pekomOnHaHTeH xyMaH epurponoetud (THUEPO) Bo knuHnukaTa mpakca Bo 80-te
TOIMHM O]l MUHATHOT BEK IPETCTaByBaIlle BA)KEH YEKOP BO JIEKYBAaETO HA aHEMHM)a Kaj MAIlEHTH CO
XBB. PazsuBamero va rTHUEPO umariie 3a 11e)1 3aMeHyBakbe Ha HEIOBOJIHATA MMPOAYKIIMja HA €HIOTCH
epurponoetud (EPO) mro noBenysa mo mporpenupame Ha Xbb. OcTanyBa HejacHO JajiiM TlaBHATa
MpUYMHA 32 10jaBaTa Ha aHeMHja € TyOemheTo Ha KamamuTeToT Ha OyOperot 3a mpoaykuuja Ha EPO
WITH, TIaK, HAPYIIYBakhe BO OCETIMBOCT Ha O3, KaKO IITO Ce TOKaka T0a O] HeoaaMHa, >

Ha mouerokor, Hedpoomikara 3aeIHUIA TO CMeTale aaMuHUCTprpameTo Ha THUEPO 3a xopuchHa
Teparnyja 3a MarreHTUTe KOU ce MOJ0JIr0 BpeMe Ha JiMjain3a Kaj KOWIITO BpeqHocTa Ha X0 majHaia
Ha €KCTPEMHO HHMCKO HMBO, IIPAaBEjKU I'M 3aBHCHHU of TpaHc(ys3uja. Hemocpemnara npuaoOuBka of
rHuEPO xaj manmenTtutre co Xbb co cepro3Ha aHemuja, Kako W 3HAIM U CUMIITOMH, MOBP3aHHU CO
aHeMujaTa, e jacHa. [lokpaj Toa, ymTe enHa roiema NpuaoOuBKa Oelle HaMalyBamkeTo Ha MoTpedaTta
O]l pe/ioBHA TpaHC]y3Hja Ha KPB, IITO PE3YJITUPAIIIe CO HaMaTyBame Ha OpPOjOT Ha KPBHO MPEHOCIUBH
BUPYCHHU 3a00JTyBama, Kako mTo ce xenaTut b u I, moMana dYyBCTBUTENHOCT Ha ajJOaHTHUICHH,
MPEIMCIIOHNPAHOCT 3a MPOJIOJHDKEHO BpeMe Ha YeKame WIM HeJOOMBamke Ha TPAaHCIUIAHTAIUja Ha
6y6per, oTdprame Ha rpadTOT U IOMaIa [ojaBa Ha xeMocuaeposa. >

[lo BoBemyBamero Ha rHUEPO Bo kinuHHMYKaTa mpakca, HETOBOTO aJIMUHHCTpHpame Oerle
OTpaHWYCHO Kaj MAlMeHTUTE Ha JHjajan3a co Hajcepruo3Ha ¢opMa Ha aHemuja. [locreneHo, HeroraTa
yrnorpeba Oeliie MpoIIMpeHa U Kaj IOorojeM Jell oJ] MAalMEeHTUTE Ha IWjain3a CO PeHaliHa aHeMuja, a
M0TOA U Ha ManueHTH co anemuja u Xbb 4-5 Bo 3emju kaze mro rosemure tpomounu Ha THUEPO ne
ro OrpaHu4uja OpojoT Ha MAIMEHTH, TOTOOHHU 33 BAKBUOT BUJ] HA JICKYBambe.

Bpennocture Ha X0 HMCTO Taka MOCTENEHO CE 3roJIeMyBaa, YeCTO JIOCTUTHYBAjKM I'M HOPMAaJHHTE
BpenHocTH. Mnejara nexka aHemHjara MOXE LIEIOCHO Ja ce Koperupa Oeme OasupaHa Ha
naTo(U3UOJIOIIKUTE ACTIEKTH, KaKO U TIPUKakaHaTa MHBEP3HA BPCcKa Mel'y KOHIeHTpanujara Ha X0 10
HOpPMAJTHH BPETHOCTH U MOCPEIHUOT MCXOJ BO OPOjHU OTNCEPBAIMCKU CTYIWH, KaKO IITO € UCXOJOT
BO BPCKa CO JIGBO BEHTPHKyJIapHaTa Xureprpoduja,'™® Kako ¥ T.H. ,,TeIIKK" HCXOAM Ha MAIHEHTH, Ha
1p. KapauoBackyIapuu mammaenTH, M xocmuranusammja™ u empr.t > Tpeba na ce 3abenexu u
€IHa TIOHOBA CTYIHja Koja MmoKaka Jaeka marueHtute co Xbb 5/ co mpupoaHa KoHIeHTparyja Ha X0
moronema ox 12 g/dl (120 g/l) He ce W3NOKEHH Ha moroneM pu3HK on cMprHoctT.' Cema,
3aKJy4OKOT H3BJICUECH OJ CNMUACMHUOJOUIKHTE CTYOUHM JeKa aHeMHjaTa MoXe JAa Oujae LeI0CHO
KoperupaHa kaj manueHture co Xbb He Oerre moaapxkan co Normal Hematocrit Study kaj manueHTH
co XBb 51 ™® u Hexonky moHoBH paHzOMH3MpaHH KoHTponupanu crymun (PKC), HanpaBeHn Ha
ronem 0poj mamueHTtu co Xbb.

Kaj manuentu co XBb 5/I, konuenrpamujara Ha X0 uecro mara mox 8 g/dl (80 g/l) mokosky
aHeMujaTa He ce JIeKyBa, nojeka kaj mnamumeHtute co Xbb HJI, BooOmuacHM ce MOBHCOKH
KOHIIEHTpalu Ha X0, OCBEH aKo MAlHEeHTUTE He ce OJIMCKY A0 IWjain3a WM MOCTOM HeKoja Ipyra
nprunHa. OmmykaTa 3a npenumryBamke Ha ESA Tpeba ma ce 3acHoBa Ha mokasute, nobuenu og PKC.
Cemnak, mocron ooemHa xereporeHocT kaj PKC crynuute 3a eBanryanuja Ha ESA tepanujara, ocodeHo
BO OJTHOC Ha Kjacu(uKalujaTta Ha MAUeHTH, I13ajHOT Ha UCTpaKyBame, pedepepeHTo HuBO Ha XO,
MOCAaKyBaHO HWUBO Ha XO, KIMHUYKHOT HCXOJ, Kako W JeQUHUIMM Ha KIMHWYKH 3Ha4YajHU
Mo100pyBama.

Hcxoaure ox nuntepec Bo PKC cryauute 3a ESA ru BKilydyBaar rojaBaTa Ha CMPTHOCT, TapaMETPUTE

3a CJIelICh-e Ha KapAMOBACKYJApHUTE M Ha OyOpexXHHUTE cOCTOjOH, 0€30eTHOCTA, KBAJTUTETOT Ha )KUBOT
(QoL), Tpancdy3uja Ha kpB U Tpommonu. McxomoT og QoL e ocobeHo BaxkeH 3a nmaruentu co Xbb 5]1,
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a 32 HEKOW JIyPH U MOBKEH OJ1 KapHOBACKYJIaApHHUTE HHITUICHTH WM CMPTHOCTA, OUJICjKH THE UMaaT
KpPaTOK XKMBOTEH BEK, & CHMIITOMUTE KapaKTEPUCTUYHU 3a aHeMHja (Ha Ip. HEMamke SHEpruja, 3aMop,
HamaJieHa (U3MYKa aKTUBHOCT M HAMAJICH KamaluTeT 3a BexkOame) YecTo ce MojaByBaaT U MOXE Ja
6umar cocema oHeBosmoxyBaukn.'® Cermak, ocoGeHo e Temko ga ce m3mepu QoL, a MCTO TOJKY
TEIIKO € Jia ce M3MEPH U KIIMHUYKATa BAKHOCT HA M3MEPEHUTE TpoMeHH. McTo Taka, ako MepemeTo
Ha QOL He e u3BpIICHO BO PUTOPO3HU YCIOBH HAa JBOJHO CIICNIH CTYIHH, HEroBaTa BaJHMIHOCT €
comHuTeNHA. M30erHyBameTo TpaHChy3UH € BaXKHO, KaKo IMITO OEIIe CIIOMEHATO MTPETXOIHO.

HacoxkuTe 3a nexyBame win HelleKyBame Ha aHEMHja Kaj manueHTH co Xbb, BakaT U 3a manueHT! co
XBb 4-5T. BaxxHo e na ce croMeHe Jeka TpaHC)y3UUTEe HA KPB MOXKE J1a TO 3rojieMaT PU3HUKOT OJf
AIIOPEaKTHBHOCT ¥ CIH30/IH Ha OTdpIae 10 W3BpIICHA TpaHCIUIaHTanuja Ha 6yoper.?° Tlokpaj oBa,
elHa HOBa PaHIOMM3MpaHa CTyAWja IMOKaka JeKa KOpPEeTrHpameTo Ha aHeMHujaTa Mo HeoJaMHEIHa
TpaHCIUIaHTauWja Ha OyOper co ESA Tepammja, ro HamamyBa NpOrpeIUpameTo Ha anorpadr-
He(pomaTHja, MaKo W HaTaMy OCTaHyBa HETO3HAT HEJ3MHHUOT eEeKT BP3 ,, TEMIKUTE " HCXOAH Kaj OBaa
TOMy/IaIKja Ha mameHTH. 2!

3.1: Koperupajte rv cuTe IPUUMHM 32 aHEMHja KOU MOKE Jia Ce KOperupaar (BKIy4yBajKH H JKEJIe30
nePUINTOT M HEKOHM BOCHAIUTEIHH COCTOjOM) mpen aa 3amounere co ESA tepamnwmja. (bes
cmeneHnysare)

OBPA3JIOKEHUE

OTtkako aHeMmHjaTa ke Ouje JujarHoCTUIIMpaHa kaj mamueHT co Xbb, Tpeba ga Oumar TpeTHpaHu CUTE
NPUYMHYU 32 Hej3UHATa 1ojaBa KOW MOXeE Jla Ce Kopermpaar mpex Ja ce 3amouHe co ESA Ttepanwuja.
Ilpen c'e, oBaa mpenopaka ce 6a3upa Ha OIcepBalyjaTa JeKka CYIVIEMEHTALMjaTa Ha JKele30 IITO UM
ce nasa Ha nanueHTH co Xbb co nokaxkaH aeduIUT Ha KeJI€30 WIM CO HAMAaJIEHa JOCTAIIHOCT Ha
xKene3oto (,,pyHKIHMOHAIHA UHCY(UIMEHIMja Ha jKesie30°), BOOOMYaeHO J0BeIyBa A0 3rojeMyBambe
Ha HMBOTO Ha XO (Buzau riasa 2). Koperupamero n Ha Apyrd AeUIMTHU COCTOjOM MOXe Ja ja
Hamanu aHemujata. Kaj mamumentu co mHdmamaropHu 3a00iyBama, KOM BKIy4yBaaT OaKTEpUCKU U
BUPYCHH UWH(EKIMH, aTeHyalujaTa Ha BOCHAIUTENHHOT CTaTyC HAjuecTo € NpocieleH Cco
nogo0pyBame Ha HUBOTO Ha XO.

HNma HekonKy mnpuYMHHM 30MTO Tpeba akTHBHO aa ce 0OapaaT KOPEKTHBHH TPUYUHH, IOKPAj
neguuuToT Ha epurpomoeTnH. Kako m kaj cexoe 3abonyBame, HajupBO Tpeda Aa ce Hu3nedar
MATOJIOMIKUTE COCTOjOM KOM MOXKaT na ce m3yiedar. [Ipumep, nekyBamwe co ESA BepojaTHO Hema na
oue eeKTHBHO BO CMHUCIIA Ha MIOKaYyBame¢ Ha KOHIICHTpaIjaTa Ha X0, ¢ e ojieKa He ce TpeTupaar
COOJIBETHO CEPHO3HHUTE  CHCTEMCKH OakTepuckW  WH(PEKUMH  WIH  CEKyHIapHUOT
xuneprnapatupounu3aM. Kora ce cmera Jeka I0CTOjaT HEKOJIKY pa3iudHu (aKTOpu KOH
MpUOHEeCYBaaT KOH IojaBaTa Ha aHeMHja rmoBp3aHa co Xbb, qypu u kora riaBHaTa OCHOBHA MTPUYHHA
e HapywmeHa cuHTe3a Ha EIIO, mpaBmwiHaTa MeOuUMHCKA Hera ro JUKTHPA JIEKYBamE€TO HAa CUTE
OCHOBHH IIPUYHMHHU.

3.2: Ilpu uHMIMpake U Op)KyBame Ha Tepamuja co ESA, nmpenopadyBame u3Haorame OanaHc Mery
MOTEHIIMjATHATE TPUIOOMBKU OJ HAMAIyBambeTOo Ha TpaHc(hy3HMHTE CO KPB M CUMITOMHTE,
MOBP3aHU CO aHEMHja, HACHPOTH PHU3MKOT OJ IITETA Kaj WHIWUBHUYaTHUTE MAIUCHTH (HA MIp.
MO304CH yaap, TyOee Ha BaCKyJIapeH MPHCTaIl, XunepTeH3uja). (Hua-1B)

OBPA3JIO’)KEHUE
JlekyBame Ha cepHO3HA aHeMHja
Nma nmocta cuimHM OOjeKTMBHH JOKa3d 3a TMOAAPXKYBame€ Ha JIEKyBame Ha COCTOjOM Kaje

KoHIleHTparja Ha X6 e momanma ox 9 g/dl (90 ¢f/l), mmajku mpenaBua aeka MPUAOOMBKHUTE O
TpaHc(y3Hja ce 3HAYUTEIHH, a MOJA0OPYBAETO HAa KBAIMUTETOT HA KMBOTOT € KIMHUYKH BasKHO.
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Cemak, He ce HalpaBeHH IPOIeHKH 3a O0e30emHocTa Ha ESA mpu jexyBame Ha Cepro3Ha aHEMHja BO
TOJIEMUTE TUTale00 KOHTPOJIUPAHU CTYIHH.

Canadian Erythropoietin Study Group Bo 1990 romuna wu3Bect 3a naBojHO cierra PKC ma 118
marmenT co Xbb 5X]I. Tepanmja co ESA ce maBana Kaj manueHTH cO KOHIEHTpalija Ha X0 <9 g/dl
(<90 g/1), a cnegenuTe Tpu rpynu Oea paHAOMH3HPAHO pacrnopeacHH (ruianedo, IeHa BPeJHOCT Ha
X6 9.5-11 g/dl [95-110 g/1], HajBucoka wenHa BpesocT Ha X6 >11 g/dl [>110 g/I]).**? TIouerHOTO
HuBO Ha X0 Oere 7.0 g/dl (70 g/1), a cpennute oTpedu 3a Tpanchysuja 6ea 7 TpaHCHy3UH TOIUIITHO.
ITo 8 nenenu, 6ea tpanchynaupanu 58% (N = 23/40) Bo minanedo rpymnara, a camo 2.5% (N =1/40)
Kaj rpynara co nenHa BpeaHocT Ha X0 ox 9.5-11g/dl (95-110 g/l) u 2.6% (N =1/38) kaj rpymnara co
menHa BpeaHocT Ha X6 >11g/dl (>110 g/l). TTo 6 mecerm, 3abenexany ce 3HAYUTETHU TOA00pyBamba
BO OJIHOC Ha 3aMOpOT, (u3nyKaTa (GyHKIHja U CIOPEAOCHN TECTOBU CO IIECTMHHYTHO NENIayeHe 3a
rpynara co HHM30K XO, HAcmpoTW rpymara co Iuianebo, HO He Oemre 3a0eneaHo HHUKAKBO
noz00pyBame TpH cropeadara Ha rpynara co HHCKa U OHaa CO BHCOKa BpenHOCT Ha XO0. Bo enHa
orBopena PKC cryauja, cripoBeziena Ha camo 83 manuentu co Xbb HJ[ co muBo Ha X6 <10 g/dl
(<100 g/l), ucro taka ce 3abenexaHH 3HAYUTENHHU MMOJOOpYBamka BO €HEprujata W BO (U3MUKaTa
KOHWIIH]a.

JlekyBame Ha yMepeHa aHeMHUja

Hampasenu ce Hekonky ronemu PKC 3a ESA rtepanuja, kage mTo nmoyetHoTo HuBO Ha X6 >10 g/dl
(>100 g/l). 1'812*1% Jureppennujata koja Gele IpeaMET HA TECTUPAEE BO OBHME KIMHMUKH CTYIHH
Oelle II€JI0CHA KOpekija Ha aHemujaTa co ESA, cmopeneHo co HCTpakyBamaTa 3a JeIyMHa
xopekuja co ESA koja Gere mpeaMer BO TET PAHIOMH3HPAHH KIMHHYKH cTymmm, 0124120128 5
eqna PKC co mane6o.'”’ J[BOjHO CEMMOT AM3ajH € HEONXOACH 3a IPABMIHO 1A CE YTBPAAT
CyOjeKTUBHUOT WM KIMHHYKHOT MCXOJ, OCOOCHO KBAIMTETOT HA KUBOT, 3aII0YYBakhE CO IHjaan3a 1
naBame Tpanchysuja. iMeHo, camo 3 ox 6 KIMHUYKK CTyIdH Oea co ABOjHO cien amu3aju — Normal
Hematocrit Study, npujasena Bo 1998 romuna,™® Canada-Europe Study, npujasena 8o 2005 roguna'?®
u TREAT, npujasena Bo 2009 romuna.’”’ The Scandinavian Study,'” CREATE™ u CHOIR™® Gea
OTBOPEHH CTYIUH.

Awmepukanckara cryauja Normal Hematocrit Trial, ciposenena ox Besarab et al.'*® Geure mpsa Bo
cepwjaTa pPAHIOMHM3HMPAHH KIMHUYKH CTYyIUM INTO IIPEAW3BHKA CEPHO3HO COMHEBame 32
MPETIOCTaBKaTa Jeka Tpeba Ja ce IOCTHUTHE IIeJIOCHA KOpEeKIMja Ha aHeMmHjaTa Kaj ITOBEKETO
nanMeHTd Ha nujanu3a. [Ipumepox ox 1233 maumentn Bo Hajromem nen co Xbb 5XJ1 u
CHMITOMAaTCKa cpIeBa claboCT WM MCXeMHUYHa OoJiecT Ha CpLeTo Oea pacrmopeieHH BO IPYyIH 3a
JCIIYMHO TPETUPAl-€ Ha aHEMHjaTa MM 1IEJ0CHA KOPEKIMja Ha aHeMHjaTa, co yrnoTrpeda Ha emoeTHH
ana. KoHeunnre nocTuraatu BpeAHOCTH Ha xeMaTokput Oea 31% u 40%, cooasetno. Bo rpymara
CO HOpPMAJIEH XEMAaTOKPUT Koja mpuMana ernoeTuH umano 183 cmptau ciydam u 19 undapktu Ha
MHUOKapJIoT, npoxynupajku 202 npuMapHu HacTaHu, Hacipotu 164 nactanu (150 cMptHU ciydawn, 14
nHGapKTH HA MHOKapIOT) BO IpylaTa BO KOja aHeMHjara Ouia JeIyMHO KOpEerupaHa cO EMOCTHH.
Co0HOCOT 3a PU3MK 3a MpuMapHarta Touka usHecysan 1.3 (95% Cl 0.9-1.9) koj He ro 3am0BOIyBa
MPETXOJHO YTBPJCHUOT KPUTEPUYM 3a CTATHCTHYKA 3HAYaJHOCT (MAKO HOMHHAIHATA P BPEIHOCT
n3HecyBasia 0.03) mo mpuiaromyBamke Ha NpuBpeMeHHMTe aHanu3u. Cryaumjara Oelle IpeKHHATA
KpaTKo 10 HEj3MHHOT IMOYETOK BO CHTyallWja BO Koja Oelle HepealHO [AeKa Ke Ouie JOoKaaHa
npUMapHaTa XuIoTe3a M BO KOja HMHTEpPBEHLMjaTa Koja Oemie MpeaMeT Ha TECTUPambe
npenu3BuKyBaie mrera: 39% uMaa TpoM003a Ha BaCKYJApHUOT MPHUCTAN BO rpynara Kaje MMaiie
uHTEepBeHIUH 1 29% BO KoHTponHata rpyna (P = 0.001).

JlBoctpaHo cienata KaHancko-eBporicka cryamja, cposenena ox Parfrey et al.*?® Bps 596 namuentn
co Xbb 5X]JI 0e3 cummnromarcku cpieBu 3abonmyBama (18% co amjabetmuna HedpomaTtHja) ro
pasrienyBaiie IpallalkeTo MAajd LeJOCHAaTa KOpeKIWja Ha aHeMHja Cco emoeThH anda BO
paHIOMH3MpaHaTa Tpyma co IelHa BpeaHocT Ha X0 ox 13.5-14.5 g/dl (135-145 g/l), macmporn
JeJIyMHaTa KOPEKIlMja Ha aHeMHja BO paHIOMHU3HUpaHara Ipyma co LeIHa BpeaHocT Ha X0 ox 9.5-11.5
g/dl (95-115 g/l) 6u umana no3uTuBeH eeKT BP3 BOIYMEHOT Ha JieBaTa CplieBa KOMOpa M HHACKCOT
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Ha Maca. KoHeunurTe mocTurHaTv BpeaHocTH Ha X0 m3necysaie 13.1 m 10.8 g/dl (131 u 108 g/l),
cooaBeTHO. Hemaio pasinka Bo MHIEKCOT Ha BOJYMEH Ha JieBaTa CpLEBa KOMOPA MM BO HHACKCOT
Ha Maca BO TEKOT Ha OBaa CTyJHja co BpeMeTpacwme ox 96 nemenu. Tpeba na ce criomeHe M Jeka
rpymnaTa co IeJIocHa KOpEeKIija Ha aHeMHja MMaia 3HAYUTEITHO MOrojieMa WHIMACHIMja Ha MO30YeH
yaap (cekyHaapHa KpajHa TOYKa) OTKOJIKY OHaa CO MAallMeHTH CO JCIYMHO KOpErHpame Ha aHeMH]a.
Cemak, ancoayTHHOT OpOj Ha MAIMEHTH CO MO304YeH yaap Owi MHOTy mai. M oHa mTo Moxe H Ja ce
OYeKyBa, rpyrara co BUCOK X0 NMpUMIIIa 3HAYUTEIHO TIOMal Opoj Ha TpaHc(y3UH OTKOJIKY IpyraTta
co nmoMait X0, HO CTENIeHOT Ha PUI00UBKHU 0J] CETO oBa O ckpoMeH: nako 9% o rpymnara co BUCOK
X6 npummia Oapem enHa Tpancgysuja Hacupotd 19% Bo rpymnara co Hu30Kk X6 (P = 0.004) Bo TekoT
Ha 96-Te HeJenu o CTyaujaTa; TpaHcdysHja 1o maueHT roguiHo 6mwia 0.3 3a rpynara co BUCOK X0
u 0.7 3a rpymara co Hu3ok X6 (P<0.0001)."?° Ocen Toa, 3a6enexanHn ce 3HAYUTEIHH TOL00PyBarba
BO KBAJUTETOT Ha JKUBOTOT 3a & PriOri celeKkTHpaHuTe O0JAacCTH Ha OBOj MapaMeTap, BHTATHOCT H

126,130
3amop.

Henra Ha crymujata CREATE crposenena ox Drueke et al."** 6ua ma ce mokake cymepuopHocTa Ha
LEJIOCHOTO KOpETHpame Ha aHeMHja BO OJHOC HAa KapIHOBACKYJapHUTEC WHIMACHTH, Haclpema
JeyMHaTa KOpeKLWja Ha aHeMHuja Npu MHULMpame Ha ESA Tepanmja Bo pana aza Ha peHaIHO
3abosyBame, HaMecTo BO Oybpexxna Oomect Bo kpaen cramuym (BBKC). Bo oBaa cryamja, 603
nanueHT co Xbb 3-5 (26% co aujaber) mo ciaydaeH nu3bop Oea pacropeneHu BO IPyNy WU CO LIETHA
BpeaHocta Ha X6 ox 13.0-15.0 g/dl (130-150 g/l) wnu co nemna BpenHocT Ha X6 ox 10.5-11.5 g/dl
(105-115 g/l) co ymorpeba Ha enoetuH Oeta. KOHEYHO MOCTUTHATUTE BPEIHOCTH Ha X0 M3HECYyBalie
13.5u 11.6 g/dl (135 u 116 g/l), coonsetHo. BpojoT Ha MarMeHTn Ha KOU UM OuIia moTpedHa Iujasn3a
OWJI 3HAYMTEITHO MOTOJIEM BO IpyraTta co BUCOK X0, 3a pa3nuka oj rpymnarta co Hu3ok X0. Ox apyra
CTpaHa, TaK, cTamkara Ha omarame Ha ['OP Bo aBeTe rpymu BO MEpUONOT O TpW TOAWHHU Owuia
cimyHa. CTaTHCTHYKK 3HA4ajHU TOA00pYyBama BO HEKOM OOJIACTH OJ MapaMeTapoT 3a KBAJUTET Ha
KHBOT, Me'y KOM M (pM3MYKaTa aKTUBHOCT M BUTAJIHOCTA, ce 3a0ejekaHH BO Ipyrara cO BHCOKa
BpeIHOCT Ha X0, HaKo 0OBa MOpa BHUMATEIHO JIa CE TOJKYBA, 3aT0a LITO CTyAMjaTa OMiIa O OTBOPEH
. AMepukanckata cryauja CHOIR, crposesena ox Singh et al.*?® | cimuno kako u mperxonmmuTe,
uMale 3a el Ja ja TOKaKe CYNEepUOpHOCTa Ha IEJIOCHOTO KOPETHpamke Ha aHeMHja Co
anMuHUCTpanuja Ha ESA Bo 0JjHOC Ha KapAMOBACKYJIAPHU WHIMACHTH M CMPTHU CIIy4ad, HACIIPOTU
JIETyMHOTO KOpETHpam-e Ha aHeMHja Kaj manueHTd co Xbb Kou cé ymITe He ce IOMIOXKEHH Ha
nujanu3a. Bo oBaa ctymuja, mo ciaydaeH u300p 3a paclopeayBame [0 IPyNH, yuyecTByBaa 1432
naruerT co Xbb 3-4 (49% co nujabetec) co nenHa Bpemanoct Ha X0 ox 13.5 g/dl (135 g/l) m 11.3
g/dl (113 g/1) co ymotpeba Ha enotenH-anda. Cramkara Ha MOBIEKyBame Oele BUCOKa: 17% mopaau
peHanHa 3amecTthTenHa Tepanuja W 21% mopamu apyrm npuumad. Crynujarta Oemie TpeKuHATa
NpepaHo CO M3BPLICHH CaMO BPEMEHHU aHaJHM3HM CO CPEIHO BpeMe Ha Tpacke Ha cryaujarta ox 16
Meceuu. IlocTuraatoro HUBO Ha BpeAHocTUTe Ha X0 m3HecyBane 12.6 u 11.3 g/dl (126 u 113 g/l),
coonBeTHo. Jlororami, 125 mamueHTH BO rpymaTa cO II€JIOCHA KOpEKIMja Ha aHeMHja U camo 97
NAalMeHTH BO Tpylara cO CTaHIapAHa KOpEKIHja ja JOCTHTHAJIE INpHMapHaTta KOMOMHMpaHa
KaanoBacKyinapHa kpajHa touka (P=0.03). He ce 3a0ene)kaHn HUKAKBH Pa3iIHKH BO KBAIUTETOT Ha
KHUBOT TIPH CIIOPEYBAmBETO HA JBETE TPYIH, HAKO, TOBTOPHO, OBUE PE3YJITATH MOpa JIa CE TOJIKyBaaT
BHHUMATEITHO, 3aT0a IITO CTyArjaTa Ouiia O] OTBOPESH THIIL.

U koHewHo, MeryHapoHaTa CTydja Ha JapOornoeTnH-anda Kaj manueHT co qujaderec tun 2 u Xbb
(TREAT), cnpoBenena ox Pfeffer et al."”’ ru pasriemysame xapauoBacKyIapHHTE U OyOPEKHHTE
ucxonn kaj 4038 mpengumjanm3un manueHtd co XBb 3-4. Mopa nma ce 3alenexu neka oBa €
HajrojiemMara jiocera HampaBeHa ctynuja 3a ESA, a uma u Hajnobap an3ajH Ha HCTPaKyBambETO, 3aTOA
mTo Oelie mianedo KOHTPOJUpPaHa M ABOjJHO ciena. IlanuentuTe npumaie mapoenoetuH-anda 3a aa
MMOCTUTHAT LiejIHa BpeaHocT Ha X6 ox 13.0 g/dl (130 g/1) wiun mianedo co qoaaBame Ha ,,ClIaCyBadKU
napbonoeTnH anga Kora KoHueHTpanujata Ha X0 m3HecyBana <9.0 g/dl (<90 g/l). Ilocturnature
BpenHocTh Ha X6 msmecysame 12.5 m 10.6 g/dl (125 u 106 g/l), coomsetno. CpemaHo Bpeme Ha
cllefiele Ha CcTyaujata u3HecyBaio 29 mecen. Hemano pasnuka Bo JBETe IPUMapHH KPajHU TOYKH,
KoM Oea KOMIIO3UTEH MCXOJ O]l CMPTEH CiIydyaj WM KapIuoBacyJapeH MHIMICHT (TpBa IpHMapHa
KpajHa Touka) ¥ cMpTeH ciydaj win BBKC (BTopa npumapha kpajHa Touka). COOZHOCOT Ha HHIEKCOT
3a PU3UK OJl CMPTEH CIIy4aj/KOMIIO3UTEH KapAuoBacKyjaapeH HactaH u3HecyBan 1.05 (95% Cl 0.94—
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1.17), a 3a cmpren ciydaj wiaun BBKC - 1.06 (95% CI 0.96-1.19). Cemak, mocTO€N0 3HAYMTEIHO
noroyieM pu3uk onx Mo3oueH yaap (HR 1.92; 95% CI 1.38-2.68), mako ancoiayTHHOT PU3UK O]
Mo0304eH yaap Omn ckpomeH: 5.0% oj rpymara co BHCOKa BpeqHOCT Ha X0 MMmala MO304YeH yaap,
Hacrpotu 2.6% Bo marne6o rpymnara (P<0.001).

PenatuBHOTO 3rojeMyBame Ha PU3UKOT O MO304YEH yAap OMIO CIIMYHO KaKo Kaj MalUeHTUTE CO WU
0e3 mpeTxojHa MCTOPHja Ha MO30YEH yaap. 3aroa, arncoJlyTHHOT PHU3MK OJ MO30YeH yaap Oerie
no3HaynteneH kaj 11% on manuMeHTHTE KOW MMale MPEeTXOo{Ha UCTOpHja Ha Mo3o4eH yiap; 12% Bo
rpymnata co gapbenoerus, HacpoTd 4% Bo ruiane0o rpynara. Bo rpynara co moBucoka BpeJHOCT Ha
X0 ce mojaBuja 3HAYMTEIHO MOBEKE BEHO3HO TpoMOo-emOomTnyan HacTanu (2.0%), 3a pasnuka of
mwiane6o rpymnata (1.1%, P = 0.02). Curnan aeka HopMmaiu3aiyjata Ha X0 co 1apOONOeTHH MOXKe Ja
Oujie MTETHA 33 MAIMEHTUTE CO UCTOPHja Ha MaJMIHU 3a00JTyBarba MOKaka U HarpaBeHarta post-hoc
ananmmsa: 14/188 (7.4%) on oHue co MCTOpHMja Ha MAJMTHU 3a00JyBama BO IpylaTra cO JaploOeTHH
nmourHane on kKauiep, Hacrporu 1/160 (0.6%) (P=0.002) Bo miamebo rpymara. bemre 3a0enexano
CTaTUCTUYKH 3HAYUTEITHO TOA00pyBamke BO (PYHKIIMOHATHA OIICHA Ha 3aMOp, [TOBP3aH CO Teparuja 3a
kaniep (FACT) Ha 26-Ta Hemena Kaj rpymara IITO IpUMaia AapOONOCTHH, HO KIHMHHYKATA
3HAYajHOCT Oellle CKpOMHA, MOpaau Toa mTo 55% oj rpymarta co BUCOKa BpeAHOCT Ha X0 mMana
KIMHUYKY BaYKHO TIOJI00YBamk-e BO OJJHOC HA 3aMOPOT 3a pasjivKa oJ1 Iuianedo rpymnara, Kajie ITo 0BOj
nporieHT u3HecyBan 50%. Tpancdysuja Onna npenuiryBaHa pelaTHBHO MOYECTO BO Iianedo rpynara
(25%), 3a pasnuka o rpymarta co Bucoka BpemaHocT Ha X6 (15%). CooaHOCOT Ha IITeTaTa BO OJHOC
Ha TpuaoOuBKUTe BO cTyaujara TREAT Owna 1 mo3o4yeH yumap Ha S5 TpaHcy3uu Kou Owuiie
TIPEBEHUPAHH CO BHCOKATa IeiHA BpemHocT Ha X6 *! (Jlomonuurenuun tabemn 9-19 ommajn). Kaj
roJieM JIell O/ MalMeHTUTe Kou yuecTByBasie BO TREAT ce mpoleHyBalle napaMerapoT KBaJIUTET Ha
*)uBotoT, Kopucrejku FACT, SF-36 u EQ-5D Bo mepuox ox 97 Hemenu. 3a pasziuka oj manedo
rpymnara, JapOenoeTHH rpynaTa MoKaka KOH3UCTEHTHO, HO MaJio MoJ00pyBame BO Mepuosor on 97
HEe/leIH BO OJHOC HAa 3aMOpPOT M CEBKYMHHOT KBaJHTET Ha XHBOTOT, HO HE M BO €Heprujata u
(¢m3nuKaTa aKTUBHOCT. MO30YHMOT yAap MMall HETaTUBHO BIIMjaHUE BpP3 3aMOPOT U (U3WYKaATa
dyskmmja. '

MeTta aHAJIH3H

[Iponenkara Ha ESA Tepanuja kaj nanuent co Xbb npeky mera aHanu3sa e npoOiieMaTHyHa Mopaau
XETEepOreHocTa Ha MAlMEHTUTE, BKIYYEHH BO CTYIUMTE, DPA3IMYHUOT KBAJUTET M [U33jH Ha
cupoBeaennre PKC, kako u pasnukure BO JehUHHpPAmETO HA KpajHuTe TOukH. [lokpaj oBa,
arnicTpaxupameTo Ha HacoOpanuTe noaaroun o u3Bemrtante o1 PKC 3a monmymapusupame Ha O6a3ata
Ha TIOJIATOIIM 332 METa aHaJHM3a MCTO TaKa MpEeTCTaByBa MPoOIeM, 3aT0a MTO MOBEKe ce MPETIOYUTAAT
IOJATONM OJ MHAMBHYANHH TalieHTH. I10CIeaHATa MeTa aHaIm3a > 3aKIydd AeKa MOBHCOKHTE
KOHIIEHTpalu Ha X0 kaj mauueHTu co Xbb ro 3rojeMyBa pU3MKOT O MO304YeH yAap (penaTHBEH
pusuk [RR] 1.51, 95% CI 1.03-2.21), xunepren3uja (RR 1.67, 95% CI 1.31-2.12) u tpombo3a Ha
BackynapeH npuctan (RR 1.33; 95% CI 1.16-1.53), a moxebu MOXXe U Ja TO 3roJeMH PU3UKOT O
cmpt (RR 1.09; 95% CI 0.99-1.20), cepuo3nu kapauoBackymapau Hactanu (RR 1.15, 95% CI 0.98—
1.33) mwmu BBKC (RR 1.08; 95% CI 0.97-1.20). Cropen HameTo MHCIEHE, TOKMY HOpaau
XETEPOTEHOCTa Ha TMAIMEHTUTE W HANpaBEeHHTE WHTEPBEHIIMM HU3 CTYJUWTE BO METa aHAJIM3ara,
morojemMa goBepba Tpeba Ja WM ce Jafe Ha pe3yaTaTHUTe Ol €JHa MHOTY TojieMa, Iurare0o
KOHTpOJIMpaHa, ABOjHO cjema cryauja, kako mro € TREAT, oTkonky Ha mera aHaJlu3uTe, BO
JIEJIOBUTE Kajie WTOo pe3yntature ce pasnukyBaaT: TREAT He yTtBpaum pasnuka Mely rpymnara co
BHCOKO HUBO Ha X0 M AapOOMOETHH U rpymnaTa co IMOHHUCKO HUBO Ha X0, miaredo rpymnara BO OJHOC
Ha JBaTa MPUMapHU KOMIIO3UTHH MCXOIH (CMPT WIM KapAHOBACKYJIAPEH WHIMACHT, WX CMPT WU
peHanHo 3a6onysame).'?’

ITocToeukure MeTa aHAIU3M HAa UCXOMUTE BO OJHOC HA KBAJIMTETOT HA JKMBOTOT YILTE IOBEKE CE
KOMIUIMIIMPAaaT CO BKIydyBamkbe Ha IOJATOLM OJl CTYAMUTE O OTBOPEH THI,  Pa3IMYHHUTE
WHCTPYMEHTH 32 MEpEHmh€¢ Ha KBAJUTETOT Ha >KUBOTOT, PA3IMKHTE BO IW3ajHOT HAa MCTPAXKYBambe BO
pasnmuunnTe PKC, HEKOMIUIETHOTO M3BECTyBambe€, 3aToa INTO Hekow crymum (@ priori) ombupaar
OJpEICHU IapaMeTpu 3a MCXOAM Ha CTyJujaTa, Kako M pa3jIMKUTE BO AedUHHUpame Ha KIMHUYKU
3HauajHM MOJOOpYBama BO NApaMETPUTE HA KBAIMTETOT HA JKMBOTOT. ~ PesynTaTute On mBE
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CHCTEMATCKH PEBU3HH, 00jaBeHH Heomamaa, **'®° ykaaa nexa momoGpyBamaTa BO KBAIHTETOT HA

KHBOTOT ce MakcuMmainnu Bo omceror 10-12 g/dl (100-120 g/l). Kaj mammentn co XBb HJI,
peBu3MjaTa ce (OKyCHpallle HA CHEPrUjaTa U Ha (PU3MUKATA AKTUBHOCT —, 10JEKA Kaj HAIHEHTHTE CO
XBb 5]1 pesusujata ce Ghokycupaiia Ha (pu3MuKaTa akTHBHOCT M METa aHajIM3aTa Ha ToJIepaHIIMjaTa Ha
(hM3MIKa aKTHBHOCT.

3.3: IIpemopagyBame KopucTeme Ha ESA Tepammja co roema BHUIMATEITHOCT, OCOOCHO Kaj TaIlueHTH
co Xbb m akTHBHA MaJUTHOCT — IMOCEOHO KOra OYEKYBAaHHOT MCXO] € Jieuewe — (HHA-1B), kaj
MAIUeHTH Kajle IITO MOCTOM MCTOpHja Ha MO30YeH ynap (HHA-1B), unu aHamHe3a Ha MallUTHOCT
(aua-2C).

OBPA3JIOKEHUE

3aeqHMUKOTO ymaTtcTBO Ha American Society of Clinical Oncology™® u American Society of
Hematology™®’ mpemopauysa xopucreme Ha ESA Teparimja co ronemMa BHIMATEIHOCT Kaj ALIHESHTH CO
aKTHBHA MAaJHTHOCT, OCOOEHO KOra OYeKyBaHHOT MCXOJ € m3lieKyBame. OBOj COBET ce MOTBPIU 3a
naruedT co Xbb co nmoct-xok ananu3ata Ha TREAT koja mokaka 3HAYMTEITHO MMOBUCOKA CTarKa Ha
CMPTHOCT OJf KaHIIEp BO Trpynara cO JapOCMOeTHH Kaj MalMeHTH CO HCTOpHja HAa MAaJUTHO
3a601yBaEbe, HACIIPOTH IUIAIe00 rpymara.’?’

PenaTuBHHOT pH3MK OJ MO30YEH yJap Kaj MalMeHTUTe OJ rpymnarta co mapbemoernH Bo TREAT
cTyaujaTa Oelle MCT CO MAlMEeHTUTE Co U 0e3 UCTOpHja Ha MO30YeH yaap (OIHOCHO, PEYHCH YABOCH).
Cenak, arncoilyTHHOT PU3UK O]l MO304YEH yJap Oellle MHOTY MOBHCOK Kaj MAlMEHTH CO MCTOpHja Ha
MO304€H yAap (BO ABETE IPYIH HA CTyIWjaTa), CO TOa IUTO allCOIYTHUOT PU3UK O] MO30YEH YAap KOj
ce TpUNHINYBa Ha BHCOK XO/mapOemoeTuH Oemie ocoOeHO BHCOK, 8% Kaj OHHME CO WCTOpHja Ha
MO304CH yaap, HacrpoTH 1% kaj oHue Ge3 MCTOpHja HA MO30YCH yIap BO IepHoI ox 29 mecern.™
CornacHo ropeHaBeieHOTO, PaboTHarta rpyna 3akmyun aeka ESA tepanmjata Tpeba ga ce KOPUCTH €O
rojeMa BHUIMATEIHOCT Kaj MallMeHTH CO MPETX0AHA HCTOPHja Ha MO30YEH yaap.

3.4.1: 3a Bo3pacuu nauuentu co Xbb H/I u xonnentpanuja va X6 >10.0 g/dl (>100 g/l), npemnarame
na He ce uaumpa ESA tepanuja. (HHa-2D)

3.4.2: 3a Bo3pacuu manuenta co Xbb HJI u xontenTpanuja va X6 <10.0 g/dl (<100 g/l), npemmarame
oJUlyKaTa 3a MHULMjaTu3upame Ha ESA na ce moHecyBa MHIMBHUIYaJHO 3a CEKOj CiIyyaj,
3aBHCHO OJI CTalkaTa Ha omnarame Ha KOHIEHTpanujaTa Ha X0, MpEeTXoJHATa peakluja Ha
Teparnuja co JKEJIe30, PU3MKOT OJf T0jaBa Ha moTpebdara o1 TpaHc(y3Hja, pU3UKOT IMOBP3aH CO
ESA Tepanujara u mpucycTBOTO Ha CUMNTOMH Ha aHemuja. (HHA-2C)

3.4.3: 3a Bo3pacuu naientu co Xbb 51, mpemnarame na ce kopuctu ESA Tepanuja 3a na ce u3derte
naj Ha KoHIeHTpauujata Ha X0 mon Bpeanocta ox 9.0 g/dl (90 g/l), unmimMpajku ja kora
HHBOTO Ha xemornoouHot uznecysa mery 9.0-10.0 g/ dl (90-100 g/l). (uux-2B)

3.4.4: NunuBunyanu3anyjaTa Ha Tepandjara € pa3yMeH 4eKop, OMJejKu HEKOW MAIlMEHTH MOXeE Ja
MMaaT TMoa00pyBamkbe BO KBAJIMTETOT HA JKUBOTOT HA IMOBHCOKH KOHIIEHTpanuud Ha XO, a
tepanujata co ESA moxe na ce nnuiupa nan 10.0 g/dl (100 g/l). (e cmenenysarve)

3.4.5: 3a cute meaujaTpucku manueHTH co Xbb, mpeanaraMe npu ceneknyja Ha KOHIEHTpalyja Ha X0
Ha Koja Om ce wHHmmpama ESA Tepanmja kaj WHAWBHIYaTHWOT MAlMEHT Ja BKIydyBa
pasriieflyBabe Ha TMOTCHILHMjaJHUTEe NPHUAOOMBKU (Ha Tp. Momo0OpyBambe Ha KBAIUTETOT Ha
JKUBOTOT, OJICH-C HA YUHJIUIITE/Pab0TCH YUMHOK, H30erHyBambe TpaHc(y3Hja) U OTEHIHjaJTHATa
mrera. (HEA-2D)
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OBPA3JIOKEHUE

Kaj Bospacum mammentu co XBb-HJ/I, TREAT mnokaxka geka rpymata co BUCOK XO W 03U Ha
napOernoeTHH Ouiia M3JI0KeHa Ha mTera. Kaj manuenTuTte co mianedo u ,,CracyBadko’ JIEKyBame Koe
OwI0 103BOJICHO Kora BpemaHocTa Ha XO magHama mox 9.0 g/dl (90 g/l), mocturHatata cpeaHa
BpeaHOCT Ha X0 Omna mypu 10.6 g/dl (106 g/1) u mokpaj Toa INTO MOroJeM JeN OJ MAlUCHTHTE

127
BOOIIIITO HE NpUMAJIC WIH, ITaK, IPpUMAJIC MAJIKY I[ap6eHOCTI/IH .

Hema yOennuBu 10Ka3n JieKa aKTHBHOTO 3rOJIEMyBame Ha XO 710 MOCTUTHYBamke KOHIEHTPALMja BO
HOpMaJICH OIICeT JIOBeIyBa A0 jaceH OeHeuT 3a Bo3pacHuTe nauueHTu co Xbb co crammym ox 3-5.
Hcto Taka, kora BpenHocTa Ha X0 Kkaj oBue mauueHtd ke magne nmon 10 g/dl (100 g/l), PaborHara
rpyma He ¢ yBepeHa Jieka CHTe malueHTH Tpeda na 3amouHaTt co ESA tepanuja, 0co0eHO co oriies Ha
(akTOT JeKa cTamkaTta Ha marame Ha X0 Moxke Ja Oune MHOry OaBHa. bemre mpemioxxeHo, oamykaTa
3a nHHnupame Ha ESA tepanuja kaj nmaunentu co Xbb-H/I xora Bpennocra na X6 e >9.0 u <10.0
g/dl (>90 u <100 g/l) ma ce moHecyBa MHIMBHIYalIHO 3a CEKOj CIIydaj IOEIUHEYHO, 3aBHCHO OfI
PHU3UKOT OJ1 MOTpeOHUTE TpaHC(y3HH, O]l MPUCYCTBOTO HA CHMIITOMH, KApaKTEPUCTUYHHU 332 aHEMHUja,
0c00EHO O]l aCHeKT INTO HEKOM MAalMeHTH MOXKE Ja C€ M3JI0KEHH Ha IMOBHCOK PH3HMK IOpaIH
norpebHata TpaHc(y3Mja Ha LPBEHHM KPBHU KIETKH, a IPYyrd MAaLMEHTH A C€ MOIOUIOKHH Ha
MpojaByBamke HA CHMIITOMH U 3HAIIM HA aHEMUja.

Kaj Bo3pacHHMTe MalMeHTH HA XEMOJMjaln3a, CTAalKaTa Ha omarame Ha XO € moOp3a OTKOJNKY Kaj
TIpeINjaTu3HATe ALKEeHTH, A JOKOJIKY He ce TpeTHpa, X0 decto ke mara u mox 8 g/dl (80 g/1).'%
Co ornen Ha (HakTOT JeKa PU3UKOT OJ TpaHc(y3Huja € roeM Kaj mauueHTuTe Ha X /][ Kaj KOou HUBOTO
Ha X0 mara mox 9 g/dl (90 g/l), PaGotnata rpyna mpemioxu aa ce kopucti ESA Tepanuja 3a na ce
cIpeuyd KoOHIeHTpauujata Ha X0 ma mamuae mox 9.0 g/dl (90 g/1), mrTo Bo mpakca 3Hauu AeKa
KOHIIEHTpaIjara Ha X0 kora tpeba ga Ouae maunupana ESA tepanuja n3necysa mery 9.0 u 10.0
g/dl [90 u 100 g/1].

Cemak, MOe Jla ©Ma TIOJITPyIH Ha Bo3pacHH narueHTH co Xbb Bo 3-5 cranuym u Xbb 5]] maruentu
Kaj KOM MOe JIa He Oujie MyJpo Jia ce J03BOJIU BpeaHOCcTa Ha X0 aa maxue moxoiry ox 10 g/dl (100
g/1), ocoGeHo kaj mocrapy NauMeHTH KOM ce MONOJIOXKHHM Ha pa3BUBamEe HA CUMITOMH M 3HAIM Ha
aHeMHja, KaKo W Kaj OHHUE MAIeHTH KO MOXe Jla IMaaT MmoBeke moTpeda o Tpancdys3uja Ha IPBEHH
KPBHU KJICTKH.

[TonaraMy, (PU3MYKHOT U MEHTAIHHUOT YUYMHOK M KBAaJUTECTOT HA JKUBOT MOXKE Jia OHMJAT CEPHO3HO
KOMIIPOMUTHpPAHHU Kaj Bo3pacHuTe nanueHTn co Xbb u ceprosna anemuja. PKC kou ro mojgapxxysaar
pPETHCTpHpamkETO Ha emoeTuH-ajda 3a JeKyBame HAa aHEMHUja Kaj MalMeHTH Ha IWjann3a, MOKakKaa
nexka ESA tepanujata kaj mampeHTr co BpeaHoct Ha X0 ox < 10 g/dl (<100 g/) 10 1enHa BpeaHOCT
Ha X0 onm okomy 10-12 g/dl (100-120g/l) ro mnomoOpuia GU3MYKOTO (GYHKIIMOHUpAmE Ha
nanpentare. o' Tlpamamero BO OJHOC HA MOBHCOKA BPEJHOCTAa HAa X0, KOra MoBeke Hema
HATaMOITHO MOI0OPYBamke Kaj OBHE MapaMeTpH, OCTaHyBa HEpeIIeHo, oco0eHo 3a namnueHTu co Xbb-
H/I 6e3 nujaberec 1 maruenT co Xbb-5]1 co nimm 6e3 nujaderec.

3a anemuuHute nena co Xbb Hema paHHOMU3MpPaHW KOHTPOJIUPAHU CTYIWU KOW ja MPOydyBaaT
aaMuHHECcTpanujata Ha ESA npu Texxok ncxon. 3atoa, €BEHTYATHHOT MPEAJIOT 32 LIEIHA BPEIHOCT Ha
X6 kaj oBaa moarpyna Ha XBb mamueHTn mMopa na Ouae OasupaHa Ha pe3ysiTaTHTe, JOOHEHH 3a
BO3pacHara momyiandja Ha nanueHTH co Xbb W Bp3 KIMHMYKOTO HMCKYCTBO BO IE€AMjaTpUCKaTa
cpeauna. ['opHata u pmosnHarta rpaHMua Ha XO ce 0a3upaaT Ha MHCIIEHE, MOPaad HEJOCTHT O
TIe/INjATPUCKH CIeNU(pUIHH JT0Ka3u. MiMa HEeKOIIKy (akTopu KOW ce crennpUIHN caMmo 3a Jierara, co
IITO MOTHHUPAETO HA PACIONIONKHMBHUTE JIOKA3W 32 BO3PACHU € HECOOABETHO. TakBu (akTopu ce
BapHjallMiTe Ha HOpMaJTHaTa KOHIIEHTpanrja Ha X0 Koja € 3aBHCHA Off BO3pacTa, Kako M KBAJIUTETOT
Ha JKHBOT, PACTOT, Pa3BOJHATE M MCXHMIIOIIKATE PA3IHKU Mel'y Jenarta i Bo3pacHuTe.” OrpaHHYCHHUTE
MTOAATOII CO KOM paclioyiaraMe cyrepupaar geka aerara co Xbb u Bpennoct Ha X6 momana ox 9.9
g/dl (99 g/l) ce u3MOKEHH HA PU3KK OJl CMPTHOCT, > JieBa BeHTpUKYy/IapHa xuneprpoduja, ! uw/mmm
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HAMaJICH KalauuTeT 32 (U3MUYKa aKTHBHOCT ~ | 33 Pa3jMKa OJ [elaTa co BPEAHOCT Ha X6 moromema
ox 9.9 g/dl (99 g/l). Kora ce eBanmynpa Kako KOHTHHyHpaHa Bapujadiia, XeMaTOKpUTOT (XKT) ce
MOBpP3yBa TUPEKTHO CO MEPKH Ha MO0J00pEeHO 37paBje U GU3HYKO (YHKIMOHUPAHE BO MpAIIATHUK 32
KBAJIMTETOT Ha )KMBOT, HAMEHET 3a TeAxjaTprCKaTa IMomyJalija co XBB.*?

ESA TEPAIINJA 3A OJIP7)KYBAIBE

3.5.1: T'enepanno, mpemiarame tepanujata co ESA 1a He ce KOPHUCTH 3a OJp)KyBame Ha
KoHmenTparja Ha X0 max 11.5 g/dl (115 ¢/l) kxaj Bo3pacum manuertu co Xbb. (#Ha-2C)

3.5.2: Ke 6uae HEONX0IHA MHIMBHIyaIH3allMja HA TEPAIljaTa, GuAejKkM Kaj HEKOM MAIMEHTH Kaj KO’
MOJKE Jla MMa T0J00pyBamke BO KBAJIMTETOT HA XKHUBOTOT MPH KOHIIEHTpanuja Ha X0 Hamg 11.5
g/dl (115 g/l) u ke 6unar monroTBeHu Aa ro npudarar pusHkoT. (bez cmenenysarse)

OBPA3JIOKEHUE

IIpemmoror 3a MOCTaByBame Ha TeHepaliHa TOpHA IpaHMIa 3a BpeaHocT Ha X6 ma <11.5 g/dl (<115
g/l) xaj Bo3pacuu marienTd co Xbb ce 6a3upa Ha TOJNKYBameTO Ha KOMOMHHPAHUTE PE3yJITaTH O]
nocyeanure PKC 1eka e MOKHO J1a ce HampaBH IorojieMa IITeTa OTKOJIKY MPHI00MBKH CO MMOrojiemMa
KoHIIeHTpalrja Ha X0. Tpeba 1na ce crioMeHe U JeKa axKypUpameTo Ha ynarcTBoTo on 2006 romuHa
Ha KDOQI 3a amemuja Bo 2007 rommHa, Beke jaoBeAe A0 (opMmylvpame Ha Tpernopaka 3a
OrpaHUYyBamk-¢ HA TOpHATA IesiHa BpeaHocT Ha X0 Ha 12 g/dl (120 g/l), 6e3 na mpemune 13 g/dl (130
g/1).*! CeramnmoT npeyIor 3a 1a He ce HaAMUHYBa BpexHocTa Ha X0 ox 11.5 g/dl (115 g/l) renepanto
ce Oasupa Ha (PAaKTOT JicKa ropHaTa IpaHHIla Ha KOHIEHTpaldja Ha X0 BO KOHTpOJHATa IPyIa BO
MOBEKETO PaHJIOMU3UPAHH KOHTPOJIHHU CTyauu 3a ESA, BooOMYaeHo, HE ja HAJMHUHYyBajla TpaHHIATa
ox 11.5 g/dl (115 g/l); Hema mogarorm 3a IpUIOOUBKUTE O OCTUTHYBALE Ha IIEJIHA BPEIHOCT Ha X0
mery 11.5 u 13.0 g/dl (115 u 130 g/l); a BucokWTE LEIHH BPEAHOCTH HAa XO Ce MPUAPYKEHU CO
HECAKaHU MCXOJIH.

PaboTHara rpyma mperno3HaBa Jieka Kaj HEKOW MAIFEHTH MOCTOW MOJ00pYyBamke BO KBAaJUTETOT HA
KHUBOT Kora BpenHocTa Ha X6 e moronema ox 11.5 g/dl (115 g/l). OBa mucneme e moaAPKaHO CO
XETepOreHOCTa Ha UCXOIUTE 3a KBAJIMTETOT HA JKUBOTOT BO TIIOTOJIEMHUTE PaHIOMH3HPAHU
KOHTPOJIMPaHH CTYIWH: BO JBOjHO ciernata Kanancko-EBporicka cTyamja U Bo OTBOpEHATa CTy/AHja
CREATE, kaj moronemute BpenHocTH Ha X0 3a0eexaHn ce CTAaTUCTHYKY 3HAYUTEITHN OA00pyBamba
BO MapaMeTpPUTe Ha KBAIUTETOT HA JKMBOTOT KOM MOXe Ja OMgaT KIMHMYKH BaxHm. -2 Bo
nBojHO ciernara ctyadja TREAT, mpumgoOuBKHUTE BO OMHOC HA KBAIIMTETOT HA )KUBOTOT ITPH TTOBUCOKHU
BpenHOCTH Ha X0 6ea ckpoMun™ %2 | a Bo orBopenata crymuja CHOIR, He ce 3a6ee)kaHn HUKAaKBI

HpI/IZ[O6I/IBKI/IlZS.

Co ornen Ha Toa aeka cute Xbb narnuentu Bo cryaujatra TREAT umaa u aujaberec THI 2, MOKeOH
Kaj OBaa MOJArpyIa Ha MalUeHTH € MOTEIIKO Ja C€ MOCTUTHAT IMOA00pyBama BO KBAIUTETOT HA YKUBOT
OTKOJIKY Kaj MalMeHTHTE KOW HeMaaT Jujaberec.

IToxauyBame Ha BpeaHocTa Ha X0 mam 11.5 g/dl (115 g/l) xom 13 g/dl (130¢/l) moxe ucTo Taka aa
Oujie onpaB/iaHa Kaj MHAWBUIYAIHH MMAIIMEHTH CO MTOrojieMa TCHIEHIIMja Ha KPBaBEHE, 3aT0a IITO TOa
pe3ysTHpa CO HaMmallyBame Ha MOTpeOHTe O] TpaHcdy3Huja, Kako IITO TOa M C€ MOKaXKyBa BO 8-Te
PKC. '

Cekako, 3rojeMyBameTo Ha BpeaHocta Ha X0 Hax 11.5 g/dl (115 g/l), ma no 13 g/dl (130 g/l) mopa na
ce u3bajaHcHpa BO OJTHOC Ha BEpOjaTHOCTA O] 3rojieMyBame Ha mTeTata. OBaa mepcreKkTHBa Mopa Ja
Oue jacHO mpeaoUYeHa Ha CeKOj MAMEHT KOj caka Jia TH pasriiefa MOKHUATE MPUAOOUBKH O 1IEJIOCHO
KOETHpame Ha aHeMujara.

3.6: Kaj cute BO3pacHM manueHTH NpenopadyBame Ja He ce kopuctu ESA Ttepanuja 3a HamepHO
3rojieMyBame Ha KoHIeHTparujata Ha X6 nag 13 g/dl (130 g/l). (aua-1A)
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OBPA3JIOKEHUE

LIBpcraTa npenopaka 1a He ce IIeJH KOH 3rojieMyBama Ha KOHIEHTpanujaTta Ha X0 morojemu ox 13
g/dl (>130 g/l) ce 3acHOBa Ha TOJKYBamETO HA KOMOMHUPAHUTE PE3YJNITATH O MOCICIHUTE MOTOJIEMU
PKC kou mokaxyBaar morojiemMa IMIT€Ta OTKOJKY NPUIOOWBKM CO TOBHUCOKH BpeaHOCTH Ha XO,
HACIIPOTH MOHUCKHUTE BPEAHOCTH Ha X0, KO BKIy4yBaaT ¥ 3rONEMEH PH3HK 01 Mo3oueH yaap, **%
xurepTensuja’>’ u TpoMG03a Ha BaCKy/IapeH npucran (kaj nanpeHTHTe Ha Xemoaujanusa). ° TREAT
HE IMOKa)ka 3HAYMTETHA Pa3IFKa BO OJHOC HA CEPHO3HH KapIUOBaCyIapHU WK OyOpeKHU WHIHICHTH
IIpH KOpEerHpame Ha aHeMHjata co JapOeloeTHH BO ONHOC Ha Iuianebo rpymara.’”’ 3Hawm,
3rONIEMEHHOT PH3UK 0 OYOpekHN MHIMACHTH, 3abenexann Bo CREATE™ i na kammoBackymapHu
uHImaenTy, 3a6enexann Bo CHOIR | e Gea MOTBPACHH CO MHOTY TIOTOJIeMaTa CTyIuja TREAT.*
Cenak, eqHa MOHOBA TPOIEHKA OJ M3BpIICHA METa aHajiM3a YKaka Ha 3roJIieMeHa CMPTHOCT IPH
TOBMCOKO HMBO Ha LieNIHA BpeaHOCT Ha X6 %,

Hcknydok Ha TperopakaTa 3a M30ErHyBam€e Ha 3rojieMyBam-e¢ Ha KOHIEHTpaldjara Ha X6 >13 g/dl

(>130 g/l) moxxe ma ce HampaBW 3a MAIMEHTH CO KOMOPOMIHTET Kaj KOM BOOOMYAECHO IIOCTOM

MOKa4eHO HUBO Ha X0 (Ha mp. JEeKOMIICH3HpaHa cpleBa ciadocT).

3.7 Kaj cure neamjatpucku mauumeHntd co Xbb kou mnpumaar ESA Ttepanmja, mpeanarame
celleKTHpaHaTa KOHIIEHTpannja Ha X0 1a ce aBmku Bo omceror Ha 11.0 mo 12.0 g/dl (110 to 120

g/l). (2D)

OBbPA3JIOKEHUE

Kako miro e cmomenaro norope, kaj nemnara co Xbb orncepBanuckuTe MoIaToIy cO KOM pacroyarame
ja moBp3yBaaT BHCOKaTa BpeAHOCT Ha X6 co mog06po mpexuBypamel™™® u/umm sroneMen Kananurer
3a (usmuka axrueroct. ' Mero Taka, exna moHoBa aHanmsa Ha North American Pediatric Renal Trials
and Collaborative Studies (NAPRTCS), moTo4HO peTpOCIEKTHBHA aHajHM3a Kaj IEIHjaTPUCKUTE
nanueHT co Xbb, yTBpau 3roneMeH pu3uK ol XOCIMTaIM3alKja Kaj Aela co HUCKa BpeJHocT Ha XO,
3a pa3iEKa O OHHE CO HOpPMAlHa BpemHocT Ha X6.'** Cemak, cormacHo co MoHOBHTE HCKYCTBA CO
BO3pacHaTa IomyJaidja Ha narmueHTH co Xbb, ce HaloxyBa moceOHAa BHHUMATEITHOCT IIPH CEKOja
eKCTpanoanyja oJ OTICEPBALMCKUTE CTYAHU CO 3aKIY4OLHTE OJ ,,TeIIKUTE ucxoau‘ . MiMajku ro oBa
Ha yM, OUpEKTHa eKcTpamojanyja Ha pe3ylTaTHTe Off CTyJUHWTE 3a BO3DAaCHM Ha MEAMjaTPUCKU
MAIMEHTH Ce HECOOJIBETHH, CO OTJIe]l Ha PAa3IUKUTE BO MPUYMHUTE 3a 1ojaBa Ha Xbb, Biujanuero Ha
BO3pacTa BP3 pacToT U pa3BOjOT, KAKO M BIMjaHHUETO HA KOMOPOUIUTETOT BP3 HCXOMIOT.

JO3UPAILE HA ESA

3.8.1: I[IpenopauyBaMe yTBpAyBame Ha MHIIMjalHaTa J03a Ha ESA, KOpHCTEjKU ja KOHILIEHTpalyjaTa
Ha X0 Ha MalMEHTOT, TeJeCHATA TKUHA U KIMHUYKUTE OKOMHOCTH. (HHA-1D)

3.8.2: IlpemopauyBame mnpuiarojyBamarta Ha jo3ata Ha ESA nma ce Bpmiat 3eMajku Tl IpeaBU
KOHIICHTpaIjata Ha X0 Ha MalMeHTOT, CTAalnKaTta Ha MPOMEHA Ha KOHICHTpalujata Ha XO,
TeKkoBHATa 032 Ha ESA u kinHnYKKHTE OKOMHOCTH. (HHA-1B)

3.8.3: Ilpeanarame HamanyBame Ha no3ara Ha ESA HamecTo HEj3MHO TPECKOKHYBAaWmE KOTa ¢
NOTpeOHO HaMalTyBame Ha KOHLeHTpanujata Ha X0. (Hua-2C)

3.8.4: TIposeperte ja mo3ara Ha ESA ako (be3 cmenenysarve).
o [lanmeHTOT MMaj HecakaH eeKT, moBp3an co ESA.
e [lanmeHTOT MMa aKyTHa WIM MPOTPECHBHA OOJECT KOja MOXKE Jia MpeIu3BHKa HaMalleH
oarosop Ha ESA (Buau npenopaxu 3.13.1-3.13.2).
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OBPA3JIOKEHUE

Wnnnupameto Ha ESA Tepanuja, npunarogyBamara Ha no3ata Ha ESA u crankaTta Ha mpoMeHa ce
CIMYHU Ha OHHMe, HaBeneHW Bo YmarctBoro KDOQI 3a anemuja ox 2006 romuna.® T €HEpaJHO
TJIeaHo, 1enTa Ha uHuIMjaraara ESA Tepamnuja € cranka Ha 3rojieMyBamke Ha KOHIIEHTpamujaTa Ha
X6 ox 1.0 mo 2.0 g/dl (10 mo 20 g/l) Bo enen mecerr. OBa € AOCIEIHO HA PE3YATATUTE OJ CTYJUHUTE 3a
ESA kaj maumentu co aHemuja noBp3aHa co Xbb, kage mro mpBUYHATa CTanka Ha 3rojeMyBambe Ha
KOHIIeHTpalrja Ha X0 Omma ox 0.7 ua 2.5 g/dl (7 no 25 g/1) Bo npBure 4 Henenu. Cenak, Tpeba aa ce
n30ernyBa 3royemyBame Ha X6 moroxemo ox 2.0 g/dl (20 g/l) Bo nmepron ox 4 Henemnu.

CramkaTa Ha 3rojeMyBambe 3HAUMTEIHO Bapupa Kako (yHKIMja Ha WHIUBUAYAaJTHUOT OATOBOP HA
tepanujata co ESA. IloBepojaTHO € [ieKa HallMeHTUTE CO 1MOCiIald OJroBOp O] OBaa Tepaldja ce XKeHH,
MalMeHTH CO MCTOpHja Ha KapauoBackynapuu Ooinectu (KBB), co 3Hanm Ha pedpuuuT Ha Kene3o u
BOCIAJIeHHe, WIM MK, CO IpeKyMepHa TelecHa TexuHa.'* OIroBopoT, BOEIHO, 3aBHCH H O]
HMHUIMjaJIHATa 1033, PpeKBEHIMjaTa Ha J03UPambe, KAKO M HAYMHOT Ha aJMHUHHCTpalnja. 3aBUCHOCTA
ol (pekBeHIMjaTa HA JO3Upame W HAYMHOT Ha aJMUHKCTAIMja ce OJHECYBa Ha ernoeTuH ainda,
enoetuH Oeta W gapOenoetud, HO He U Ha CERA (KOHTHHYMpaH aKTUBAaTOp Ha €PUTPOIOETCKUTE
peuenrropu [methoxy polyethylene glycol-epoetin beta]). Kora ESA Gemie BkiIyueHa BO KIMHUYKATA
mpakca mpea okony 20 roauHHU, XHIIEPTeH3HjaTa ce 3a0eliexyBalle 4eCTO BO MPBUTE 3 MECELH O
MHUIMpalkEe Ha Tepamujara Kaj MalueHTHTEe CO CepUO3HAa aHeMHja, a BO PETKH CIy4au U TPYCBHU.
MoKHO €, MaKo OBa CE YIITe HE € JOKaKaHO, OBUC HACTAHM [a C€ MPUIIMIIYBaaT Ha HArJIOTO
3roJjieMyBambe Ha BPEeTHOCTA HA XEMOTIIOOUHOT.

Jlo3upameTo Ha CIMOeTHH aia WK ermoeTHH OeTa BoodbndacHo 3amovynysa Ha 20 mo 50 1U/Kg TenecHa
TeXMHA TPHUIATH HepeaHo. Jlo3upameTo Ha qapOemoeTH anda BooduyaeHo 3amounysa Ha 0.45 pg/kg
TelleCHa TeXHHa eqHann HepenHo co cynkyrana (CK) win B agmununctpanuja wim, nak, 0.75 pg/kg
TeJlecHa TEeXHMHA efHall Ha cexou ase Heaenu mpeky CK amgmuuuctpanmja. Josupamero na CERA
3armounyBa Ha 0.6 [g/kg TenecHa TexxnHa eaHam Ha cexou naBe Henenu npeky CK wmm B
aaMuHKCcTpardja kKaj mamuentn co Xbb HJ[ u XBb 511 wiu 1.2 Ug/kg TenecHa Te)KWHA eTHAII Ha
cexou yetnpu Henenu npeky CK anmunucrpanmja kaj nanuenta co Xbb HJI. IToBucokure ocHOBHU
KOHIeHTparuu Ha X0 Oapaar moHucku mHUNMjamHU 703U Ha ESA, ocBeHn 3a CERA 3a koja Hema
MpoMeHa BO WHHIMjanHata no3a. Kaj manmuentutre co ucropuja Ha KBB, TpomGoembonuzam wiu
TpYEBH, WIH, TIaK, Kaj MallMCHTH CO BUCOK KPBEH MPUTHCOK, MHUIUjaTHUTE 03U Tpeda Jia ce IBMKAT
BO TIOHU30K oricer. [{o3uTe Ha emoeTHH asda Wi eloeTHH OeTa MOKe TOJIOIHA Jja Ce 3roJieMyBaaT Ha
cexou 4 Hemenu co HepenHa 1o3a of 3 x 20 IU/kg nokosKy HeMa COOJBETHO 3roJIeMyBamke Ha HUBOTO
Ha X0. 3roneMyBameTo Ha Jo03aTa He Tpeba Aa ce MpaBW MOBeKe OJ eqHam MecedHo. Jokonky
BpeaHocTa Ha X0 ce kadyBa u goommkysa g0 11.5 g/dl (115 g/l), mozarta tpeba na ce HamMaiu 3a OKOITy
25%. Jlokonky BpenHocTa Ha X0 M HaTaMy ce 3rojeMyBa, Tepanujara TpeOa HNPUBPEMEHO Aa ce
MPEKUHE J0jIeKa BpeaHOCTa Ha X0 HE 3alo4vHe Jla ce HaMalyBa, IIPH IITO Tepamnujara Tpeda Ja ce
peuHUIMpa co 103a Koja € 3a okomy 25% momana ox mperxoiHaTa no3a. McTo Taka, Moxe
€IHOCTAaBHO JIa Ce TIOBTOPYBA OJpeAyBameTo Ha X0 BO IMMOKPATOK BPEMEHCKH WHTEpBa (Ha Mp. eIHAII
HE/IeTHO), A CEKOe HATaMOIIHO IMOKauyyBamke Ha BPEJHOCTAa - 0COOEHO O/ acmeKkT Ha OpojoT Ha
PETHKYJIOLNUTH ¥ HUBHATa HaCOKa —OJIJIEJTHO JIa CE TOJIKYBa MpeJ Jia ce JOHEece OJJTyKa 3a 3a/Ip)KyBame
Ha ucTara no3a. JIokoJky BpeaHocTa Ha X0 ce 3rojemu Ha moseke o 1.0 g/dl (10g/l) Bo mepuos ox 2
Hezenu, Ao3aTta Tpeba 1a ce Hamanu 3a okony 25%. Bunu ru npenopakure 3.13.1 no 3.15.2 Bo ogHOC
Ha HAMaJICHUOT OJI'OBOP HJIM OTCYCTBO Ha OJITOBOP KOH Tepamujata co ESA.

[IpunarogyBama BO J03aTa MOXe Ja OMaaT MOTPeOHH OTKAKO Ke ce IMOCTUTHE IeJTHAaTa BPEIHOCT Ha
X0. Bomere cMmeTka aeka BO KIMHUYKATa Mpakca, MOCTUTHATHTE BPEAHOCTH Ha XO JIeCHO MoOXe 1a
nmopacHaT HaJ WIM TOA ONTUMAIHUTE BpenHOCTH Ha XO. 3aroa, MOTpeOHO € BHUMATEITHO
mpuiarojyBame Ha jgo3arta. ['eHepaiHo, MpuiaroayBama BO jgo3ata Ha ESA ce mpaBar camo 1o
HCTEKOT Ha MpBUTE 4 HeNenu o]l MHUIMPame Ha Tepanujata. DpekBeHIjaTa Ha MPUIIAroyBamke Ha
no3ara Ha ESA Tpeba na ce yTBpaM cIiope] cTankara Ha 3rojieMyBamke Ha KOHIICHTpanujata Ha X0 3a
BpeMe Ha uHuIMjanHata ESA Tepanuja, crabuimHOCTa Ha KOHIeHTpamujata Ha X0 Bo (a3a Ha
onpkyBame Ha ESA Tepamuja, kako u (peKkBeHIMjaTa Ha TECTUPamka Ha KOHIEHTpaiuja Ha XO.
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MuHIMaTHHOT UHTEPBAJ Mel'y IpHIaroayBamaTa Ha 1o3ute Ha ESA HanBop ox OOJHWYKH yCIOBH €
JIBE HE/ENH, 3aT0a IUTO e€EeKTOT O] MOBEKETO MPUIIAr0LyBamba Ha TO3H HE MOXKe J1a ce 3a0esexu BO
MOKpaTOK BpeMeHCKH uHTepBal. Jlozute Ha ESA Tpeba na ce Hamanar, HO HE M Jja ce MIPEKUHAT, KoTa
¢ MOTPeOHO HamallyBame Ha KOHIeHTpalrjaTa Ha X0. [IpeknnyBame Ha go3ute Ha ESA, ocobeHo 3a
HOZIOJIT BPEMEHCKH IIepHOJ, MOXKeE J1a IOBEZE 710 O/UI0KEHO HaMalyBame Ha KOHIEHTpalujaTta Ha X0
JI0 HUBO KO€ € MOMaJo OJ LieJHaTa BpeaHOCT. BakBOTO HaManyBame MOpa Aa MHULMpPA NMEPHOJUYHA
IMUKIMYHOCT HA KOHIEHTpalujata Ha X0 Ha BPEJHOCTH KOM c€ TIOTOJIEMH M TOMAJX O] IelTHaTa
BpentocT Ha X0.'*® BapujaGmmrocta Ha X6 ce cMeTa [eka e He3aBHCEH MPEIBHIyBad Ha CMPTHOCT
Kaj roJieM JIel O aMEepPUKAHCKATa oMyIanuja Ha namuentu co XBbb SXI™ | nako osaa oncepauuja
HE MOJKe J1a Ce IIOTBP/IH H Kaj eBPOICKATA MOMyJaluja Ha mamuentu co Xbb 5X 1. 1

Cexoram kora manuent co Xbb ke 6uae xocnuranuzupaH, TOKTOPOT LITO IO MperienyBa Tpeda aa ru
eBaJlydpa WM peeBalyupa notpedbute 3a ESA Ha manumenrtor. 3a0onyBama, Kako IITO CE CEPHO3HH
MH(EKIUA WIA TIOCTONEPaOMIHN COCTOjOM, MOXKE 3HAYUTETHO Ja T'O0 HW3MEHAT OJrOBOPOT Ha
Tepanujata co ESA. Bo ciiyyaj Ha cuiiHa aHeMHja M 3HAYMTEIIHO HaMaJieH OJrOBOP Ha TepalmujaTta co
ESA, moxe na ce mpedepupa Tpancysuja Ha PBEHU KPBHU KIIETKM HAMECTO aJIMUHUCTpaIldja Ha
ESA nnmu 3ronemyBame Ha go3ata Ha ESA.

AIMUHUCTPALIMJA HA ESA

39.1: 3a mammentn co Xbb 5X/I w mnanmeHT Ha Tepamuja co XeMouiITpauuja |
xeMmoaujagunTpanmja, mnpeiaraMe WHTPaBeHCKa WM CYNKyTaHa aJMuHHCTpanja Ha ESA.
(au-2C)

3.9.2: 3a marentu co Xbb HJ/I u XBb 5T1]1, npemsarame cynkytana anMuuaucTpaimja va ESA. (HHI-
2C)
OBPA3JIOKEHHUE

Kako mrto e ucrakaato Bo ynarcteoro’. KDOQI o1 2006 roauHa, HAYMHOT Ha aAMHHECTpAIHja Tpeba
Ja ce YTBPAW 3aBHCHO OJf cTaamyMoT Ha Xbb, mocraBeHOCTa Ha JIEKyBameTO, €hUKACHOCTA Ha
Tepamnyjara, Kako u kinacara Ha ESA mro ce xopuctu. Kaj manuenture co Xbb 5/ xou npumaar
WHTEPMHUTCHTHA XEMOAMjaIn3a WM XeMOQUITpaluja, MOXKE Ja Ce KOPUCTH CynkyTaHa win KB
aAMHUHKCTpanyja. Bo BOHOOTHHYKH YCIIOBH, CYNKyTaHaTa aJMUHUCTpAIlFja € eINHCTBEHHOT MOXEH
HAa4YMH 3a aJIMHHUCTpaldja Kaj mnpeaaujanu3Hu nanueHtd co Xbb 3-5 wiM kaj manueHTH Ha
nepuToHeanHa aujanuza. Kaj xparkonenysaukute ESA, edukacHocra Ha CK agMuHMCTpanmja Moxe
na Ouze morosieMa o oHaa Ha VB agmunucTpanuyja kaj namuentd co Xbb 5X]JI, kako mTto Toa € u
IOTBPJEHO O Toemute My THuerTpruarr PKC 3a manmentn na mujanusa.'* Cenax, exna qpyra PKC
0l MHOTy momain o0eM, He ja TOKaka NpPEAHOCTa Off KOPHUCTeHe Ha CynKyTaHa, Hacmpema /B
agMuHHCTpanMja kaj mamuenture co XbB 5XJ.™*° Kaj momromenysaukure ESA, eduxacHocta Ha
CymnKyTaHaTa, Hacmpema MB aaMmuHMCTpanuja, ce YWHU JeKa € EKBHBAJICHTA Kaj WCIUTAHUTE
(peKkBeHIIMN Ha ;[oz.lxlpaH,e.lSl_l53 Boenno, mammenture co Xbb 5X]JI, renepamHo, moBeke ja
npernountaar VB HacmpoTm cymnkyraHata aaMuHHcTpauuja Ha ESA, 3aToa mTO CynkyTaHarta
aJMHHHUCTpALHja MOXe Ja Ouje 0oiHa (qomoaHUuTeIHU Tabenu 21-24 oHajH).

Dpexeenyuja Ha adMuHucmpayuja

3.10: Ilpenmarame yTBpAyBame Ha (peKkBeHLUHWja Ha agMmuHUcTpauuja Ha ESA, cormacHo co
cragmymoT Ha Xbb, moctaBeHocTa Ha JIeKyBameTO, €(QUKAaCHOCTa Ha JIEKyBambeTo,
TOJIepaHIIMjaTa Ha MAIHEHTOT ¥ IPETIOYNTarbe, Kako U TUIoT Ha ESA. (aux-2C)

OBPA3JIO’KEHUE

depkBeHIIMjaTa Ha aAMUHUCTpaljaTa Ha ESA 3aBucu o epukacHOCTa, COOJABETHOCTA U YIOOHOCTA.
Makcumanna epuKacHOCT ¢ 3a0eiekaHa BO HHTEPBAIM Ha JO3Upamkbe KOW C€ CICHU(PUIHH 3a
onpenena knaca Ha ECA. Ha mpumep, kaj manuentd Ha xemoaumjanusza kou noousaat CK wmu VB
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kpatkonenayBauku ESA, epukacHocTa Ha enoeTuH ajida ce HamalyBa Kora Jo3aTa HaMecTo 3 IMaTH
HEJIeNTHO MOYHYBA a CE JaBa eIHAII HeJeTHO ' M YIITe MoBeke ce HaMalyBa KOTa HHTEPBATHTE Ha
JI03Mpame ce 3roleMyBaaT Ha cekoja BTopa Hedena. Kaj nomropmemysauxurte ESA, nap6emoerns
anda UMa MakcuMaiHa epUKaCHOCT KOra Ce aJMHHHUCTPHpAa Ha CEKOW JBe Hejaenu, a Methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA) exmam Ha cexon 4 mememn.™ Ilpu KOHBepTHpame Ha
KpaTKOJETyBauKUTE CcO JoirojenyBaukute ESA Tepamuu, npenBu Mopa Ja ce 3eMaT pa3iuKUTe BO
MOJIyBPEMETO Ha €IMMHUHAIIMja Ha JIEKOT. 3apaiu cropeada, aiMUHUCTpaIMja Ha SHOCTHH ajida TpH
MaTH HEJENTHO, CIOPEeHO co jJapOenoeTHH anda, aJMHHUCTPUPAH €IHAIl MECEYHO, Pe3yiITHpa co
HaMaJICHa 3aYeCTCHOCT Ha WHjEKIMU 33 OJpXKyBamke Ha KOHIICHTpalujaTa Ha X0 BO paMKUTE Ha
npu(paTeHOTO LETHO HUBO Kaj mamuentu co XBb™'.

[Ipu xoHBepTHpame HA €lIeH manueHT on eneH Tun Ha ESA Bo mpyr, mpeasum tpeba aa ce 3emar
(hapMaKOKMHETUYKUTE U (hapMaKoJUHAMHYKHUTE CBOjcTBa Ha HoBaTa ESA. [IpomsBoaurenure nmaar
HAIlPaBeHO KOHBEP3WHW Ha emnoeTwH aida win emoetwH Oera Bo mapoOemoeruH anda wiu CERA.
Boyere cMeTka 3a Toa Jieka COOHOCOT Ha KOHBEP3HjaTa OJ1 EMOSTHH Ha JapOerOeTHH € HeJIMHEapeH.

ITpu ynotpeba Ha pa3nuuHH BUAOBH Ha 0700peHa ESA (OHosIOMIKHM CIIMYHU JIEKOBH, 0ZOOpEHH O]
o(UIMjaTHO perynaTopHO Teno, kako mro ¢ KaHmemapuwjara 3a xpaHa u JiekoBu n EBporckara
areniuja 3a nekosu [EMAY]), npensu tpeba aa ce 3eMat nHGOpPMAIUKUTE O/ TUICHIATA, HABEICHHU O]
caMHTE KOMIIaHUH POU3BOIUTEIIH.

THUINMOBU HA ESA

3.11.1: IIpenopauyBame n300poT Ha THIOT Ha ESA na Oune O6a3upan Ha u3Haorame Ha OanaHc Mery
¢dapMakomuHaMuKkaTa, wHbpopManuuTe 3a 0e30eTHOCTA, MONATOIUTE Of KIMHUYKH HCXO],
TpOILIOIKTE U JocTanHocTa. (HHA-1D)

3.11.2: lIpennarame aa ce KOpUCTaT caMo TUNOBU Ha ESA, omoOpeHH oIl HE3aBHUCHU PETYJIaTOPHH
tenaa. OcoOeHO kora craHyBa 300p 3a ,.konuja“ Bep3uute Ha ESA, Tpeba ma ce kopucrar
BHUCTHHCKH OHOJIOIIKY CIIMYHU TeKOBH.(HHA-2D)

OBPA3JIOKEHHME

Kako 1mito e HaBeieHO morope, npu u300pOT Ha KPAaTKOJCIyBauKH WK AojiroaenyBauku ESA tpeba
Jla Ce 3eMaT TMPEIBUJ HEKOJKY pas3jM4YHH AaCIeKTH, KOW BKIydyBaaT Mpaiiama CrenupuvHd 3a
MAIMeHTOT W 3a 3eMjaTta. Bo MOMeHTOB, HEMa J0Ka3u jJeka Hekoj ESA OpeH € mocynepuopupeH o
HEKO] Jpyr OJ acleKT Ha HWCXOJOT Ha IalMeHTOT, CO HCTOPUCKHUOT WCKIYYOK BO OJHOC Ha
NPUBPEMEHOTO 3rOJIEMyBarbe Ha HWHIIMICHIM]jaTa Ha 4uMcTa eputpormrtHa amiasuja (UEA) —npen
okonky 10-20 romunm, Koja Oerie MoBp3aHa co CYNMKyTaHATa aMHHUCTpaIMja Ha HopMyiandjaTa Ha
emoernH anda koja Geme mocramHa Bo Espoma, Ho He u Bo CAJI.™*™° PaGormara rpyma e Ha
MHUCIICHE JIeKa BepOjaTHOCTA O] Pa3iUKU BO KIMHUYKHOT MCXOA Mely OpenmoBute Ha ESA e mana,
MaKo HeMa MHOTY JTOKa3¥ KOM OU ja MOTKpEIHIe OBaa MPEeTIOCTaBKa.

Bo MOMEHTOB, BO MENHOT CBET HMMa HEKOJKY pa3INYHH THUIOBH Ha KPAaTKOJEIYBaukKd WIH
nonrofenyBauykd ESA, BiIyuyyBajku W OpUTHMHAIHM (OPMYNALUM, OMOJIOIIKK CIUYHH JICKOBH M
,.kormu* Ha ESA kxou He Ouiie mpeIMeT Ha CTpora HaydHa eBajyalyja Koja ja 6apaar peryjaaTopHHTE
areHIUH Mpex Ja u3aanar ogoopenue. JlocranHocTa Ha OBHE TPOM3BOAM U HUBHATA IIEHA € HAaceKaze
pas3inyvHa.

BucTuHCKHTE OMOJIONIKK CITMYHM JICKOBH, KaKo IITO € Toa neduHupano Bo EMA, He ce MIEHTHYHHU CO
OPUTHHAJIHUTE IMPOU3BOIU, TYKYy CaMO IOMHHAJe MUHHMaJieH Opoj Ha pPEryjJaTOpHH CTYAHU 3a
,»CKBUBAJIIEHTHOCT WJIU ,,HeMH(EPHOPHOCT* 3a na aA00ujaT A03BOJda 3a MapKeTHHr BO EBpoma. Bo
HEKOH JAPYrd 3eMju HazBop oj EBpoma, Ha ma3apoT ce MapkKeTHpaaT HEKOW ,.,komuu“ Ha ESA
MPOU3BOJAM KOM HE IO IOMHHAJIE HCTOTO PHUTOPO3HO TeCTI/IpaH)e.160 Nmajkn mpenBum mexa
0e30eHOCTa HA MAIUCHTOT € €HO O] HajBAXXHUTE Mpalllamha BO TEKOT Ha JICKYBameTO, Tpeda /a ce
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KOPHCTAaT CaMO OHHE OHOJIOIIKM CIMYHHU JIEKOBH IITO C€ OJAOOPEHH OJ] HE3aBHCHA peryjaTopHa
arcHIyja.

EBAJIYAIIMJA U KOPEI'NPAILE HA IIOCTOJAHUOT HEYCIIEX JJA CE JJOCTUI'HE
nJIM JA CE OPKH IEJIHATA BPEJHOCT HA KOHIHEHTPALIUJA HA
XEMOI'JIOBUH

Dpekeenyuja Ha MOHUMOPUHZ

3.12.1: 3a Bpeme Ha uHHNMjadHaTa daza Ha TepanujaTa co ESA, mepeTe ja KOHIEHTpanujaTta Ha X0
Oapem enHal MecedHo. (bes cmenenysarse)

3.12.2: 3a manuenTu co Xbb HJI 3a Bpeme Ha (hazara Ha oApKyBame Ha TepanujaTa co ESA, mepere
ja KoHIIeHTpanujaTa Ha X0 OapeM eaHa Ha ceKou Tpu mecenu. (bes cmenenysarse)

3.12.3: 3a naumentu co Xbb 5] 3a Bpeme Ha (hazara Ha oJpKyBame Ha Tepanujata co ESA, mepete
ja KoHIIeHTpanujaTa Ha X0 OapeM eaHarn meceuno. (Be3 cmenenysarse)

OBPA3JIO’KEHUE

Hnuyujanna gpaza na mepanuja co ESA. Tlpensoror 3a cieneme Ha BpeIHOCTUTE Ha X0 OapeM eqHari
MECEYHO Kaj MalUeHTUTE Kaj KoM ce 3amouHyBa Tepanuja co ESA, mma 3a men o0e3z0enyBame
JIOBOJIHO JOTIOJHUTENTHH MH(OPMAIMHK 32 J1a OJICCHU TIOCTUTHYBamhe U OIPKyBame Ha ITOCAKyBaHATa
KOHIIEHTparja Ha X0 Ha Ge30e[eH HauMH, a ja CICAH M BOOOHYAacHAaTa Mpakca.”’ MUHHMaTHHOT
HMHTEPBaJ Mel'y IpuiIaroyBama Ha qo3ata Ha ESA e nBe Henenu, Ouaejku eekToT o MpoMeHaTa Ha
703aTa Hema Ja ce 3a0eeXH BO MOKPAaTOK BPEMEHCKM IepHoA. PasrienyBamero Ha MOXKHOCTA 3a
MpujaroayBame Ha jgo3ara Ha ESA ce 3acHOBa Ha clieiHaTa MPOSKTHpaHa KOHIeHTpanyja Ha X0. Co
orJie]] Ha TOa JieKa MPEM3HOCTa Ha MPOSKTHPAmhETO (eKCcTparoanyjaTa) ce 3rojeMyBa co OpojoT Ha
MOJATOLH, 3a4eCTCHOCTa Ha OJpeAyBame Ha BpelHOCTHTE Ha X0, BepojaTHO, ke OuIe MHOTY BakKHA
JeTepMUHAHTA 3a TPEIM3HOCTa Ha MpUIarogyBameTo Ha go3ata Ha ESA. Cenak, goka3ute Kou oaaT
BO MPUJIOT HA OBOj HAYWH Ha pe3oHupame ce uHaupekTHu. Hekonky PKC panmoMusupaa mamueHTd
co Xbb 5X]I co memHa BpemHOCT Ha KOHIEHTpanuja Ha XO Ha MpPOMEHa BO 3a4ecTEHOCTa Ha
aaMuHHCcTpanujata Ha ESA, npomena Bo kiacata Ha ESA wim u nsete. PKC kou ru monuropupaa
BpPEIHOCTHTE Ha X0 cekoja HeJella M Kajie ImTo 0ea MpaBeHU MpUIIaroayBama Ha qo3ute Ha ESA Ha
CEeKOM JIB€ HEJENIHW, TIIOCTHI'HAaa CTa0WJIHH KOHIGHTpanuu Ha XO  HEMoCpegHo  To
paHz[OMnsaquaTa.152’161’162 HacnpoTu oBa, Bo enna PKC koja ru crepenie KoHIEHTpauuTe Ha X0 u
TH pas3riieayBalie MOXKHOCTHTE 3a IIPHJIaroIyBamke Ha 103aTa Ha MECeYHO HUBO, Oea moTpedHu 6 10 9
Mecell 3a Ja ce CTabHMIM3Mpa KOHICHTpauujata Ha X6 10 paHIOMH3anujaTta,"™ HO OCHOBHATA
KOHIIEHTpaIja Ha X0 ocTaHa BO OICErOT Ha LIeJHATa BPEIHOCT 3a Taa CTyAH]a.

@Daza na ooprcysarwe Ha mepanuja co ESA

Bo pamkuTe Ha mpenopadaHHOT OICET 3a Cilelemhe W NpUilaroayBame Ha J103aTa, HecTaOMIIHATa
KOHIIeHTpanja Ha XO, HECOOABETHO BHCOKAaTa WM HHCKAa KOHIEHTpanuuja Ha XO WIH
XeMonujanusata OapaaT MOKpaTKM MHTEpBaJM Ha aAMUHHCTpauuja Ha ESA, nonmeka 3a craOuimHarta
KOHIICHTpaIdja Ha XO BO paMKHTe Ha IEITHATE BPEIHOCTH, IICPUTOHEATHATA JHjalin3a,
npennujannzara Xbb 3-5, kako M MHHMMH3Mpamk€ Ha HCKOPHUCTYBAaHETO Ha J1aOOPATOPUCKHUTE
WHTEPBAJIH, MOBEKE OAroBapaar 3a gonrogenyBauku ESA, kako mrTo e 1ap0enoeTnHoT. 3a4ecTeHOCTa
Ha TPUJIarolyBamEeTo Ha fo3ata Ha ESA He 3aBHCH 0f] BpeMeTpaeHkeTo Ha MOCTANKaTa: BO IIEPHOJ Ol
8 Hemenu cO HEACTHO ciencme Ha X0, 3a €IHaKoB Opoj Ha MAlMEHTH KOW J0OMBaje WU
KpaTkogenyBauku ESA Tpumatu HepenHO M napOermoeTH eHall HeIeNnHo, cenak Omio moTpedHo
npuIaroayBame Ha no3ata (44% u 49%, coonserHo).
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Hamanen o0zoeop npu unuyujanna ESA mepanuja

3.13.1: Knacudwunupajre rv naieHTHTe Kako NalueHTH KO MMaaT HaMaJIleH OATOBOD Ha TepamnujaTta
co ESA nokosky kaj HUB HeMa 3rojieMyBame Ha KOHLEHTpauujata Ha XO Ol OCHOBHATa
BPEIIHOCT II0 MCTEKyBamke Ha IPBUOT MECEI] O] 3all04HYBameTO Ha Tepamnujata co ESA co
COOZIBETHO YTBPJICHH J03H, COTTIACHO CO TeKHHaTa. (Be3 cmenenysarse)

3.13.2: Kaj manpeHTHTE CO HAMajeH OATOBOp Ha Tepamujata co ESA, nmpemmarame aa ce n3deraypaar
MTOBEKCKpaTHU 3rojieMyBama Ha jo3atra Ha ESA, moromemMu o JBOJHO 3rojieMeHaTa
WHUIIMjATHA 1034, YTBPJCHA COrMIacHO co TexuHata. (HHa-2D)

Iloooynesncen namanen 002060p na mepanujama co ESA

3.14.1: KnacuduiupajTe ' MaldeHTUTE KaKo MAIMeHTH CO CTEKHAT HaMaJIeH OJIrOBOP Ha TepalidjaTa
co ESA nokonky mo mpuMeHa Tepanuja Ha cTaOWIHU 1031 Ha ESA, Tre nmaat notpeda o nBe
3rojieMyBama Ha fo3ara Ha ESA, oqnocHo 50% moBeke of qo3ara co koja Ouie cTabuimHu 3a
JIa ja oJpyKaT cTaOwMiIHa KOHIeHTparujata Ha X0. (bes cmenenysarse)

3.14.2: Kaj manueHTHTE CO CTEKHAT HaMajleH OAroBOp Ha Tepamnujata co ESA, mpeanarame ma ce
n30erHyBaaT MOBEKEKpaTHM 3rojieMyBamba Ha Jo3ara Ha ESA moromemMu ox  ABOJHO
3roJieMeHaTa J103a co Koja tie Owite crabuian. (HHA-2D)

Menaumenm na namanen 002060p na mepanujama co ESA

3.15.1: EBanyupajTe ru mauMeHTUTE CO MHUIMjaJICH WIN CTEKHAT HaMaleH OJArOBOp Ha TepamujaTa co
ESA u nexyBajte v 01 crielu(UIHUTE TPUIHHYU 32 HAMAJICH OJI'OBOpP Ha TepamnujaTa co ESA.
(Bes cmenenysarve)

3.15.2: 3a manmeHTHTE KOM W HATaMy HMaaT HamajeH OJrOBOp M TOKPaj KOPErHpameTo Ha
NPUYMHUTE KOM MOXE Ja Ce OTCTpaHar, NpejyiaraMme WHAWBUAyalu3alyja Ha Teparujata,
3eMajKu TH MPEABUI PETATHBHUOT PU3KK M puI00uBKH (HHI-2D):

e HamanyBame Ha KOHIIeHTpalyjaTra Ha XO.

e IlpomomxyBame co ESA, nokoiky € moTpeOHO, 3a Ja ce 3aipKH HHBOTO Ha
KOHIICHTpaIja Ha X0, BHUMATEITHO pasriieqyBajKu TH MTOTPEOHUTE TO3H.

e Tpancdysmja Ha KpB.

OBPA3JIO’)KEHUE

PenatuBnara pesucteHTHOCT Ha edexkror om ESA mpercraByBa mpoOiieM BO CIPaByBameTO CO
aHeMHyja Kaj marueHTH co Xbb W ocTraHyBa NpeaMeT Ha MHTCH3MBEH WHTEPEC, VIITE IOBEKE INTO
HaMmalleH OJroBOp Ha Tepanujata co ESA ce cmera 3a MokeH (akTop Ha MPEABUAYBAKE HA PUIUKOT
0J1 KapAWOBAacCKyJapHU HACTaHU U CMpTHOCT.164 Bo enen monor m3memraj om TREAT Oerme
MIPOIICHYBaHAa WHHITMjaTHATa Peakidja Ha XO Ha mapOemoeTWH MO MPUMEHH NBE J03H, YTBPIACHU
COrJIACHO CO TEXMHATA BO MHTEpBal OJ JABE Hexenw, Kaj 1872 maumentn co XBB u mujaGerec.'”
[NanmenTute co cnab oAroBop (HajHUCKUOT KBAPTUI KOj uMaln <2% mpoMeHa BO KOHLIEHTpauyjaTa Ha
X6 mo emeH Mecel) WMaje IIOBHCOKa CTalka Ha KOMIIO3WTHH KapAWOBACKYJApHH HACTaHU
(mpunaromenn HR 1.31, 95% CI 1.09-1.59), Bo cmopenda co onme co mojao0pa peaknuja. HMaxo
nudepeHunjaTHIOT eeKT MOXe Ja € MOBpP3aH CO KOMOPOMIUTET Kaj HalueHTUTE CO HaMaleH
OJIFOBOD, CEMaK ¢ BO3MOXKHO BUCOKHUTE 703 Ha ESA, kopucrenu kaj HUB, na Owie TokcuyHu. HMako
EMIIUPUCKH HE € TeCTHpaHa, Per Se, neduHHIMjaTa 33 MHUIMjaJeH HaMalleH OJ[rOBOp 3a Koja
PaGoTHara Tpyma e CoryacHa, IpOM3JeryBa ojl CeKyHaapHaTa ananusa Ha TREAT crymmjata."”® Co
oryieq Ha Toa Jeka <2% 3rolieMyBambe BO KOHIIGHTpalMjaTta Ha X0 BEpojaTHO Ke ce JBMKH BO
paMKHUTEe Ha BapHjaOWITHHOT OICEr Ha BpeaHOCTa Ha XO Kaj WHOWBHUIYATHWUTE ITAIIMCHTH, OBaa
BPEIHOCT HE CE CMeTa 3a 3rojieMyBame. JleduHunujara 3a HHULKjaIeH HaMalleH OJroBop ce 0a3upa
Ha MOMEHTAIHO npudareHuTe nouetHu no3u Ha ESA, kako mTo e Toa HaBeJAeHO BO 00Pa3IoKEHUETO
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mox 3.8.1-3.8.4. Boemno, Tpeba ma ce croMeHe W JeKa O3UTE, YTBPICHU COTVIACHO CO TeJecHa
TEXUHA 3a JapOenoeTvH, He ce pa3nuynu 3a B wmm CK agMuHMCTpanyja, MTo He BaXKH 3a SMOCTHH
anda.

JIoKOJIKYy ce n30epar MOHUCKH MHUIMjaIHU 103U o oHue ynrpedenu Bo TREAT, oBa mopa aa Ouie
3eMEHO TMPEIBUJ NPH JOHECYBale Ha JHMjarHo3aTa 3a HamajeH oarosop. Ha mpumep, Bo CA/l, Bo
MaKyBamETO 3a JapOETIOCTHH Ce COAPKHU M Tpermopaka 3a modeTHa jgo3a og 0.45 g mo Kr BO Tepuof
O]l YSTHPHU HEAEJH, IITO ¢ MHOIY IMOHKMCKa 7032 off oHaa kopucreHa Bo TREAT cryaujara uiau BO
EBpoma (omHocHo, 0.45 pg mo kr Ha enHa Hexena wiau 0.75 pug mo Kr Ha jABe Heaenw). AKO ce
KOPHUCTAT TOJKY HUCKM MOYETHH /03H, Tpebda Aa Ouzae J03BOJICHO 3rojeMyBamarta Ha fo3ara Ha ESA,
HaTpaBeHH BO HEKOJIKY HaBpaTH, Ja JOCTUTHAT JI03a KOja € JBamaTH MorojieMa o] Jo3arta, 0a3upaHa
Ha TeXXHHaTa Koja ce kopuctena Bo TREAT.

Nako pa3znukaTta Mely HHUIM]aJHOT HaMaJIeH OJroBop Ha ESA M CTEKHATOTO ICJIOCHO WJIH JCITYMHO
ryoeme Ha onxroBopor Ha ESA kaj mamueHT co TpeTHpaHa, CTa0WIIHA aHEMHUja € JOHEeKaJle
apTuduIrjanHa, Ha MUCIICHE CMe JIeKa € Taa KOPUCHA 3a KIIMHUYKATa MpaKca.

Bo Normal Hematocrit Study, rpynure co HH30K U cO BUCOK X0 MpojaBHja MHBEp3HA BPCKa MOMery
IIOCTUIHATOTO HMBO Ha X0 M NPUMAPHHOT MCXOA (CMPT MIM MHoKapieH uupapkt).'® Osa e
KOH3HCTEHTHO CO HjejaTa JeKa MallMeHTHTE KOM He IO MOCTUTHAJE LEJHOTO HUBO Ha X0, He MOKele
Jla TO HampaBaT TOa IOpPaay TOA IITO MMAaT KOMOPOHIUTETH KOU IO CIPEeYHsIe IMOCTUTHYBAmHETO Ha
OBaa I1eJ1. 3Ha4u, HAMAJICHHOT OATOBOP MOXKEOH € caMo MapKep 3a HecakaH MCXOJ], HaKO HE MOXE /1a
ce UCIyYd MOXHOCTa JeKa BHCOKHUTE 1031 Ha ESA, KOpUCTEHHU Kaj MallMeHTH CO HaMajeH OArOBOP,
ce ToKcH4YHH camu 1o cebe. CrucTeMcka rpeiika (0uac) Bo yTBpAyBamEeTO Ha J03aTa € 3a0eiexaHa o
crpana Ha uctpaxyBauu Ha Kidney Disease Clinical Studies Initiative Hemodialysis Study (HEMO
cryauja).'® Bo oBaa cryamja, manueHTH co GyOpekHa GOJECT BO KpacH CTajMyM, KOM IO AT Ha
cilyyaeH W300p Omie MOCTaBeHH BO TPYNH CO BHCOKO HIIM CO HUCKO HHMBO Ha XEMOIHWjalu3HA
aJIeKBaTHOCT, KaKo IITO Taa ce MepH co Kt/V, mokaskane nHBep3Ha Bpcka nomery nocrturaaroro Kt/'V
W MOpPTaNUTEeTOT. TOJIKyBameTo 3a oBa Oelle JeKa MalMeHTH CO KOMOPOHIUTETHH COCTOjOM He
MOJKeJle J1a TOCTUrHAT MoBUcoko Kt/V u neka KOMOPOMANUTETOT TH MPEAMCIIOHUPAT OBHE MAalUeHTH
Ha paHa CMpT.

HcToTo Havyeno mTo ce KOpHCTeno co AeduHUpame Ha HAMaJCHUOT OATOBOP Ha AapOenoeTHH Ou
MOJKEJIO JIa c€ MPUMEHH W 33 PaHHOT OATOBOP Ha JIPYTWTe KparkojaeidyBauku ESAs, HO He U Ha
nonroaenysaukute ESA, kako Ha npumep, CERA. Bo TakoB ciyuaj, ce YuMHHM JeKa € COOJBETHA
eBaJlyallijaTa Ha peakuyjaTa Ha X0 BO BpEMEHCKH Nepro o 2 Mecenr. PaHnoT HaManeH oAroBop Ha
ESA wnum nmonounexata mojaBa Ha HaMajleH OATOBOP Kaj mauueHTu co Xbb co npeTxoaHo ctabwiHu
BpenHOCTH Ha X0 Tpeba Ja ToBe/ie 10 MHTE3UBHA MOTpara 1o MOTSHIU]alTHO KOPEKTHOWIHU (akTopu
KOM MOXXe Ja OMAaT Kay3aJHO MOBP3aHH. 3a Kall, MOKpaj AeUIMTOT Ha JKeJIe30, HMa YIUTE CaMo
HEKOJIKY JIECHO peBep3uOMIHN (HaKTOpH KOM MPHIOHECYBaaT KOH HamalieH oarosop Ha ESA, kako
mTo Toa ro mokaxysa Tabena 3. Jlokosnky OumaT WACHTU(PHUKYBAHH JPYTd BakBH (AKTOPH U THE
Tpeba a 6unart Tpetupanu. Mlako moBekeTo HapylIyBamba KOU Ce MOBP3yBaaT CO HaMaJieH OJITOBOP ce
OYMIJIEOHH, NAlMEeHTH KOM HMMaaT HaMaJeH OAroBop Tpeba nda ce HCIUTaaT BO OJHOC Ha
KOET3UCTEHTHH OHKOJIOLIKM HJIM XEMaTOJOIIKH 3a0oiyBama. Tue BIydyBaar XeMAaTOJIOIIKH U
HEXEMAaTOJIOIIKH MaJUTHOCTH, KaKO U JIPYTU pa3iIMyHH XeMaTOJIOIIKA COCTOjOH, Ha TIp. TalaceMuja,
cprecra aHeMMja WM aHeMHja IOTO Cce€ I[OBp3yBa €O JApPYrM XpOHMYHH 3a0o0ilyBama.
MuenoauciuiacTHYHATE CHHAPOMH ce roceOeH ciydaj. dypu u ako uma oxrosop Ha ESA, anemujarta
Kaj TalyMeHTH CO MUEJIOAUCIIACTUYCH CHHAPOM pearupa MHOTY M00aBHO. 3aToa, MEPUOJOT O €/1eH
Mecell Moke Ja Oujie MpeMHOTY KpaToK 3a Jia ce AeUHUpa HaMaJIeH OJITOBOP Kaj OBa WM Kaj HEKOU
IpyTH 3a00nyBama. 3aT0a NAMEHTUTE CO MUETIOANCIUIACTHYEH CUHAPOM MOKeOu ke mMaat norpeda
on moBucoku no03u Ha ESA. W Ha kpajor, perkoro 3abonmyBame — YEA, 3aciyxyBa moceOHO
BHuUMaHue (Buau 3.17.1-3.17.3). 3a npoueHka 3a ryoemero Ha oaroBopotT Ha ESA, Moxebu ke Oune
moTpeOHO MOBEeKe BpeMe Kaj HeKoM narueHnTu. majte Ha ym nexa cinaduot oaroBop Ha ESA, mmu Bo
WHUIMjarHaTa (a3a Ha KOpeKIfja WK MOJI0IHA, HajuyecTo € MUHIIMBA cocToj0a. I'yOeme Ha cexakoB
0JIroBOp € mocebeH ciay4yaj. [lanmentuTe co cinabd oaropop Tpebda MOBPEMEHO Ja OMIaT TECTUPAHU 3a
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HUBHHUOT OJITOBOP, IITO Tpeba /1a ce HalpaBU M [0 KOpPETHpame Ha MPUYMHUTE 32 HaMalleH OATrO0BOpP
KOU MO3KE J1a Ce JIeKyBaar.

Baxno e na ce 3abenexu Jieka MOTpeOUTE 3a JTO3MpaAmhEe MOXKE 3HAYMTEIHO JIa Ce PAa3UKyBaaT Kaj
nerara U kaj Bo3pacuurte. I[lomaronure ox peructepor Ha NAPRTCS nokakaa jaeka miiagute aera
nMaaT moTpeba ox moBUCOKH 103U Ha ESA Bo cnopemba co Bo3pacHUTE, KOW ce IBUXKAT ox 275
Ul/kr/nenena no 350 U/kr/menena 3a goeHumma n 200250 U/kr/Hemena 3a mocrapu mena.'® Exna
JpyTra peTpOCIIeKTHBHA aHAIN3a MeTy TTAllMEHTUTE CO XPOHUYHA XEMOJIH] aln3a oKaxa Jieka Jenarta u
aJI0JIeCIIEHTUTE OapaaT TOBUCOKHU arncouyTHH 103U Ha ESA, 3a pasznuka o BO3pacHHUTE, 3a Ja To
3a[paT LETHOTO HUBO HA XEMOTJIOOMH H TIOKpaj TOa INTO JeIaTa HMAaT [OMaja TeeCHa TeKMUHA. ™
3a xai, Hema PKC kow 1o yTBpIyBaaT cOOIBETHOTO no3upame Ha ESA kaj nemata. Bo mmHmHAa,
MOTpeOHM Cce HUCTpaXyBama 3a YTBpAyBamke Ha TNenujatpuckara no3a Ha ESA, ocobeno 3a
JOCHYHIHATA ¥ TOMATUTE JICTIA.

Tabena 3. [loreHnujanHo NOoNpaBiIuBU (paKTOPHU, HACTIPOTH HETMOTPABINBHUTE
¢dakTopu, BKIy4eHH BO aHeMHjaTa npu Xbb, kako nomoaHUTETHA Ha
nepunuentHoct Ha ECA

JlecHo nonpaBavBU [NorenuujanHo nonpaeauBd  HeBo3MOXKHO aa ce
norpasaT

AmniconyTHeH nbekumja/nupnamanija  Xemornobuxonarnu
HEJOCTATOK Ha XKele30
HenocraTok Ha Cy0aujanu3upanocT HapymryBama Ha kKockeHaTa
ButamMuu B12/donar CpIIEBHHA
Xunorupeosa Xemomnuza
AKEu/APB KpBaBemwe
He mpunpxyBame 10 XwumneprapaTupouiu3am
TEPAMUCKUOT PEKHUM

UEA

Manuraurer

Mannytpunuja

AKEwu, uHXMOMTOpPH Ha aHTHOTEH3WH KOHBepTHpaukuoT eH3uM, APB, anrmorensun-
perenitop 6sokatop; UEA, uncTa epuTponmTHA ariasyja.

Moskebn TOCTOM TOKCHIHOCT O] TIOBHCOKHUTE 03 Ha ESA, Kako mTo € Beke cyrepupaHo, Hako HE U
JIOKaKAHO CO MOCTEIHUTE MOCT-XOK aHanu3u Ha moronemute PKC 3a ESA,''%® ocobeno rmemano
3a€/IHO CO MOCTHTHYBAHmETO Ha BUCOKH HHBOA Ha X0.'® 3aroa, remepaino, Tpeba jma ce m3bernysa
3roieMyBame Ha mo3ata Ha ESA. Ilpemnosutre Ha PaGoTHaTa rpymna 3a WHUAINjATHAOT W CTEKHATHOT
HaMaJICH OJITOBOpP MMILIAIIUPAAT Jieka MaKCHUMalHATa JI03a He cMee Ja ja HaJMWUHYBa WHUIIH]jaTHATa
71032, YTBPJCHA COTJIACHO CO TeXKUHATA 3rOJICMEHA 332 YSTUPH IAaTH.

Bo mpakca, tabenute 3 U 4 Moke ga OMgaT BOAWYM 3a IUjarHOCTHLIMPAEE M KOPETHpame Ha
HaMaJIeHHOT oaroBop Ha ESA. Kaj manueHTHTe Kaj KOU C€ TPETUPAaHU CUTE KOPEKTHUBHU MPUYUHH, &
KOM W HaTaMy OCTaHyBaaT CO HaMaJieH OATOBOp, Tepamujata co ESA Moxke ma ce mpomonku
BHHUMATEJIHO, CO JIO3U O] HajMHOTY YCTHPH IaTH IMOTOJIeMU OJf MPBHYHATA 7033 3a Ja Ce CIPeYH
HaTaMOITHO HaMalyBamke Ha KOHIeHTparujata Ha X0. TpancdysujaTta HA EPUTPOLUTH MOXKE Ja Ce
KOPHCTH 3a CIIPeUyBame Ha I JEKyBamkbe Ha CUMITOMUTE W 3HAIWTE OJ aneMuja. Ctparerujata Ha
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JIeKyBame Tpeba Ja ' 3eMa MPEIBH/] TOJIEPAHTHOCTA Ha aHEMMja Ha CEKOj HAIMEeHT 3ace0HO, KaKko U
MOTEHIINj ATHATE MPUIOOUBKY U PU3UK, TOBP3aHH CO 3rOJIEMyBamkhe HA BPEIHOCTA HA X0 NMOCTUTHATH
CO BHUCOKH 11031 Ha ESA.

Co ornen Ha HEMPOMOPIIMOHATHUOT TOBAP HA MOPOMIUTET U MOPTAIUTET IITO T'O HOCH MAIUEHT CO

HaMaJleH O/ATOBOp, KaKO0 M MMajKH TW npeasu Tpowonute 3a ESA xou ru 3ronemyBa HaMaleHHOT
OJITOBOP, IOTPEOHU CE€ HATAMOIIHN UCTPaXyBamba 3a MPUIMHUTE U CIIPaBYBAHETO CO HETO.

Tabena 4.| [IpakTuueH npucTarn npy MPUCYCTBO Ha CMajieH oAroBop Ha ESA

TecToBu Haonu u nenyBame

1. TlpoBepere TO IPUAPKYBAHETO 0 AXo e 5omo, 00w 1a ce momxoopu (ako €
TEPANHUCKUOT PEKUM CaMOMH]jCKTHPAILE)

2. bpoeme Ha pETUKYIOLUTH Axko ce >130,000/ml, Bumere manu uma 3aryba Ha

KpB WJIM XEMOJH3a. CHIIOCKOIHja, KOJIOHOCKOIIH]a,
CKPHHUHT 32 XeMOJIN3a

Buramun B 12 Bo cepymot AKoO e HU30K, HamoMecTeTe (oiaT

Cratyc Ha xene30 AKO e HHA30K, HaJIOMECTETE JKEeIe30

PTH Bo cepymoT AKO € TTOKaueH, TPETHPAjTe
XHIIEPIapaTHPONIN3aM

CRP Bo cepymor AKoO € MmoKaueH, MPoBepeTe U TPETUPajTe HHPEKLHja
Wiy nHbIaMaImja

Cy0ujanu3upanocT Ako e cyOaujanu3upa, moaoopere

e(HKaCHOCT Ha JHjan3ara

Vnorpeba na AKEu/APB AKo ynoTpeOyBa, pa3MHUCIIETE 32 CMaIyBambe Ha
J103aTa WU MPEKUHETE ja TepamujaTa co JEKOT

3. bBuorcuja Ha KOCKEHa CPIIEBHHA Manage condition diagnosed e.g.,
dyscrasia, infiltration, fibrosis

AKEwu, uHXHOMTOpDHM Ha AHTMOTEH3WH KOHBEPTUPAukKHOT eH3uM; APDB, aHrmoreHsuH-peunentop
osokatop; CRP, C-peaktuBen npotenH; PTH, mapatupoueH XOpMOH.

AJJYBAHTHU TEPAIINN

3.16.1: TIpenopauyBame a He ce KOPHCTAT aHAPOTEHH KAKO aJjyBaHTHH Ha Tepamujara ESA. (HHz-
1B)

3.16.2: IIpemnarame na He ce KOPUCTAT ajjyBaHTH Ha Tepamnujata co ESA, BkiydyBajku Butamus 11,
ButamuH JI, Butamus E, GponHa kucenuna, JI-kapHuTHH 1 ieHTOKCHmnH. (HHa-2D)

OBPA3JIOKEHUE

[IpennoskeHn ce HEKOJIKY aJijyBaHTHH Tepanuy, KOM UMaaT 3a el WM OTpaHudyBamke Ha yrnorpedara
Ha nockanata ESA tepanuja wim 3a monoOpyBame Ha 0AroBopoT Ha ESA.

Anopozenu. KopuctemeTo Ha aHAPOTSHHU 3a JIEKyBambe Ha aHEMHja Oellle NMPeaokeHO JaleKy Mpes
rHUEPO na crane mocramHo BO KIMHHYKaTa Mpakca. AHAPOTCHUTE PEIOBHO ce KOPHCTEa BO MHOTY
LEHTPH 32 JICKYBamke Ha aHEMHja Kaj MallMeHTH Ha JUjalii3a U MOKpaj morpedara 3a HMHTPAMYyCKYITHO
uHjektupabe (MIM) wu pa3HOBHUIHWUTE HecakaHW eQeKTH, BKIyYyBajKH aKHHU, BHPIIIU3AIIH]a,
npuanuzam, TUcyHKIHja Ha IPHUOT P00, O0Ka HA MECTOTO Ha UHjEKTUPALE, PU3HK O TIETTHO3HUC
XemaTHe U XenaTouenyiaper kapuuHoM. Tpute PKC kom Tectupasie aHaporeHd BO KOMOMHAIMja CO
ESA Ttepanuja kaj mammentn co Xbb 5X]| Oune mamu kxpatkopounu cryaud. IIpemnopauanure
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KOHIICHTpaIuu Ha X0 He Oea IMOCTHTHATH, a BO JIBE O]l HUB KOPUCTEHUTE 103U Ha ESA Omie momanu
0J1 OHA IITO € CTy4aj Bo mpakcata.”’* % CTyauuTe He BKIydyBale MAIMEHTH CO HAMAJIeH OArOBOP HAa
ESA, ma 3aroa He e mo3HaT e(heKTOT Ha aHAPOTEHUTE KOH Hero. PU3MKOT 0Nl aHAPOTeHU Teparnuu U
HUBHUOT HECHUTypeH OcHe(HUT 3a KOHIIEHTpalujaTta Ha X0 WIH HUBHHOT KIMHUYKH HUCXOJ CTOjaT Of
CIPOTHBHATA CTpaHa Ha apryMEHTHUTE 32 HUBHA YIIOTpeOa KaKko ajjyBaHTH Ha ESA.

Bumamun IJ. 3abenexanHo e geka BuTamuH Ll ro 3rojemyBa OCI0001yBameTO Ha XKEJIC30 O
(EpUTHHOT M O]l PETUKYJIOCHAOTEIN]alTHUOT CHCTEM, HO M JIeKa ja 3rojieMyBa MCKOPUCTEHOCTa Ha
JKEeJIe30TO 3a BpeMe Ha chHTe3aTa Ha xemor.~'’* Ejma moHoBa MeTa aHanmsa 3a ymorpeGaTa Ha
suramunoT C xaj XBb 5XJI'" , xako u eana Mana PKC, 3akmyunja feka KOPUCTEHETo Ha BuTaMuH C
MOJKE JIa PEe3yJITHpa CO 3rojieMyBame Ha BpeAHOcTa Ha X0 U Ja ja orpanuyn ynorpebata Ha ESA. Bo
celyM CTYAMH, MaMEHTUTE TeHepasHO uMaaT (yHKIMOHANHEH AC(QUIMT Ha JKEIe30, a BO TPH, THE
MMaaT HamalneH oaroBop Ha EPO (pasmmuno nepuuupan).’®® Cemak, Gpojor Ha mpoyuysaxu
TalIMCHTH HE € JIOBOJICH 3a J1a ce yTBpAM O0e30eHOCTa Ha OBaa MHTEPBEHIIH]a. 3HAUH, JOJATOPOYHATA
0e30eqHocT Ha MIB ackopOMHCKa KucenrHa Kaj marnuenTn co X /[ u Hatamy octaHyBa HenedhHHUpaHa,
a Tpeba Ja ce BUIU U JAajH CeKyHAapHaTa OKCajio3a MPeTcTaByBa MpooeM.

Hema yBepnuBH mojaTony 3a Jpyrd HOTCHIMjAIHH aJjjyBaHTH, BIIy4yBajKi T BUTaMUH [, BUTaMUH
E, ¢onnara xucenuna, JI-kapHUTHHOT M mNeHTOKcH(UIMHOT. OOjaBeHH ce HEKOJKY aHerJOTCKU
W3BEIITau, Mal Opoj KIMHWYKH CEPUM M HEPaHAOMH3HMPaHU CTYAMH, INIaBHO Kaj mauueHTH co Xbb
Ha X/I, HO THe He HyZJaT JOBOJIHO JOKa3W BP3 OCHOBAa HAa KOM OM MOXKeNa Ja ce M3rpaau eIHa
npernopaka. Bo uWaHHMHA, cekako ce TMOTPeOHU pPaHJOMU3UPAHH KOHTPOJHMpaHW CTynuu 3a ESA
aJ1jyBaHTH.

EBAJIYALIUJA 3A YNCTA EPUTPOLIMTHA AIIVIABUJA (UEA)

3.17.1: HampaBetre tect 3a YUEA, npeausBukaHa off aHTHTENa Kaj MalMEHTUTE KOM mpumaaT ESA
Tepariija MmoJ0JIro Of 8 HEISNU U IO pa3BUBaaT clieqHoBo (bez cmenenysarse):
e Henazejao 6p30 HaMalTyBame Ha KOHIEHTpalujata Ha X0 co cramka ox 0.5 mo 1.0 g/dl
(5 mo 10 g/l) memenno MJIM na notpebara ox TpaHcdys3mja co cramnka o okoiay 1 mo 2
HenenHo, A
e  Hopmainen Opoj Ha TpOMOOIMTH 1 Ha OeJIM KPBHU 3pIIHA.
e Armcoayren 6poj Ha peTukymonuTH, omai oz 10,000/ul.

3.17.2: IlpenopauyBame ESA Ttepanujara na Ouie mpekuHaTa Kaj JuIa Kaj Kou Ke ce mojaBu YEA,
Mpeau3BUKaHa oj1 auTuTesa. (HHa-1A)

3.17.3: IlpemopauyBamMe aa ce KOPHCTH IIETMHECAaTHI 3a JieKyBambe Ha manueHTH co YEA,
npeau3BUKaHa oj] antutena. (Hua-1B)

OBPA3JIOKEHUE

Bo perku cmyuam, namuentuTe kou mnpumaar ESA  Tepammja pa3BuBaaT aHTHTENAa KOU TH
HeyTtpanmsupaar u ESA u engorenmor epurpomnoerud. Cunapomor Ha YEA, mpenusBukaHa o
aHTHTEsa, Ce KapaKTepu3upa CO HEHaJejHa I0jaBa Ha CepHO3HA aHEMHja 3aBHCHA OJ TpaHChy3Hja.
Bp3oTo npeno3HaBame, COOJBETHATA €Bajlyalldja U Op3aTa HHTEPBEHIMja MOXe Ja OuaaT e(peKTUBHU
3a OrpaHUYyBamke¢ Ha TMOCIEIUIINTE HAa OBa 3a00iyBame onmacHo 1o >kuBoT. YEA, mpenusBukaHa o
aHTHTEJIa — WMAKO peTKa Kaj MallMeHTUTe Kaj KoM ce agMuHucTpupa ESA — mpeausBuka roiemo
BHUMaHue 1Mo 1998 romuna. Bo mepuomor Mery 1989 u 1998, Tpu onneHy M3BEIITAH ja ONMUIIYBaaT
nojaBata Ha UEA camo kaj man nen maumeHtu co Xbb kaj kom Oeme agmuuucTpupana ESA.
WzBemraute 3a YUEA 3HaunTenHo ce 3rojemuja Bo 1998 roauna, a cBojoT BpB ro nocturHaa o 2002
roguaa.”*'"® OBue m3Bemran ce oxgmecyBaa Ha CK agMmuHucTparmja Ha GOpMyJIamija Ha CMOSTHH
anda koja He Oemre gocranHa Bo Coeaunerute AMmepukancku [pxasu. OTkako oBaa (GopMyJiaija
Oeme orcTpaHera ox mazapor Bo 2004 romuHa, WHIMACHIWjaTa Ha HOBU ciiydau Ha YEA,
MpeAn3BUKaHa OJ1 aHTUTEIA, c€ BpaTH Ha HUBOTO ox mpen 1998 romuna. M3omupann ciaydan Ha YEA
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ce 3aGenexann mpu ymotpebara Ha apyrm ESA.1%¥® Happop on osaa mcropucka emmsona,
nHnuaennujata Ha YEA co cynkyrana ymotpe6a na cure apyru ¢opmu Ha CK agmuHucTpanuja Ha
ESA ce mporenyBa jgeka usHecysa 0.5 caydaan/10,000 marments roauimno.° YEA, npeausBuKaHa of
aHTUTEeNa Koja moTekHyBa ox WB ammunuctpanmja Ha ESA e peTka m ce mpHjaByBa caMo

uHIMAeHTHO. &

O0jaBenu ce mpernopaky 0a3upaHd Ha €KCIIEPTCKH MHUCJICHA 3apajJi HACOYyBame Ha 00paboTKaTa H
Tepaldjara Ha IMalMeHTH KO ce cMeTa Jieka mmaaT YEA, mpeau3BrukaHa o1 antuTena. 21818 Jipere
TJIAaBHU TUCTUHKTHBHH KapakTepucTHkd Ha UEA, mpeau3BuKaHa O] aHTHUTENIA C€ HaMalyBarbe Ha
KOHIIeHTpaujata Ha X0 Bo kpBTa 3a okony 4 g/dl (40 g/l) meceuno um HamanyBame Ha OpojoT Ha
perukynomutH Bo kpera <10,000/ml.'* Buorcujata Ha KOCKEHATa CpX BOOGHYACHO ITOKAXYBA
HamajieH Opoj WM OTCYCTBO Ha epuTpobiacti. KoHeuHnaTa aujarHosa 3aBUCH O AEMOHCTHPAmETO Ha
MPUCYCTBO Ha €PUTPONOETUH HEYTpaIu3upauku aHtuTena. Tpeba ma ce Oapaar M Ja ce MCKIydaT
JIOKA3WTE 3a MPBOBHUPYCHA MH(EKITH]ja KaKo apyra mpuduHa 3a mojasa Ha UEA.

Otkako ke Ouae BocrocTaBeHa aujarHoszara 3a YEA mpennsBukaHa ol aHTHTENA, MAlMEHTHTE Tpeda
BEJHALI Jla MIpecTaHaT co Tepanuja co WHKpuMuHHpaHata ESA u na He mponmomkat co Tepamuja co
ucrror win apyr ESA.™® VimyHocympecuBHaTa Tepammja Moxe na ro 3a0p3a MCUE3HYBambETO Ha
anTuTenara kaj nauneHTu co EPO-unayaumpana YEA u 1a 0BO3MOXHM €HIOreHaTa epuTporoesa aa
ce BpaTH BO cocTojOata mpex TepamujaTa. Bo eaHa perpocnekTuBHa cTyadja Ha 47 MamueHTH KOU
passme YEA 3a Bpeme Ha teparmja co EPO (rmaBHo co emoernn 6pernor ‘Eprex® Bo Espoma), 29
on 37 mammentu (78%) Kou mpuMase IMyHOCYTIPECUBHA Teparmja ce u3jedne, a Toa He OUio ciaydaj
CO HHUTY €JIeH OJ1 JIeBeTTe TAlMEHTH KOM He MpHMalle HMYHOCYNpecuBHa Tepanuja.'® TIpoaykiujata
Ha [pPBEHW KPBHHU 3pHIA MPOJODKHMIA CaMO OTKaKO MAIMeHTUTE MNPHUMUJIE HMYHOCYIpPECHUBHA
Tepandja. [IoBTOPHOTO W3OXKYyBamke Ha CMOCTHHH WM JapOenoeTWH anda MoXe Ja To HaMmald
dopMupameTo Ha aHTHTENa. O 3abeneKaHH ce aHA(MIAKTOMAHH PEAKIMU IO HEKOIKYKDATHH
MH]eKI[MM HA CNOCTHH MM napOenoeTvH anda Kaj mamueTH CO UMCTA ePUTPOLMTHA aruiasmja.’™
NHOBaTHMBHHOT MpHUCTAam BO JIEKYBalbeTO Ha OBaa COCTOj0a TPEKy KOPUCTEHE Ha CHHTETHYKU
NEeNTHIHO 0a3upaH aroHHCT Ha EpUTPONOCTHH perentop (peginestatide) monece ONTUMHUCTHYKH
pesynrarn,'® co Taa mpemHOCT MTO CO HEro ce M3GErHyBa HMYHOCYIIPECHBHATA TEPAIIH]a.

[Ipeno3naBameTo Ha YEA, npenu3BukaHa oJ aHTHUTeNA Kaj MAIUCHTH CO PEKOMOMHAHTHU CMOCTHHH,
ja ucrakHa moTrpebaTa O IENOCHA KJIMHWYKA JTOKyMEHTAaIldja ¥ IMMOCTMAPKETHHIIKO CIICJCHE Ha
HOBUTE ESA 1 OWOJIOMIKO CIIMYHU JICKOBH, KAKO W, BOOIIIITO, HA CUTE TEPAIEBTCKH PEKOMOWHAHTHHU
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MPOTEHHH.

AKo ce 1oHece OJUTyKa 3a JIeKyBamhe CO MernHecTaTu, moyeTHarta go3a tpeda na o6uge 0.05 xo 0.075
mg/Kr TeJleCHa TEKMHA IPEKy CYIKyTaHa MHjEeKIMja Ha cekou 4 Hemenu. IlojoiHa, qo3ara Tpeba na
Ouie mpuiIarojieHa 3a Jia ce JOCTUTHE MOoCaKyBaHaTa [eJTHa BPEAHOCT Ha XO.

IIPEIIOPAKH 3A HCTPAKYBAIBE

Bo tekor Ha paboremeTo Ha PaboTHaTa rpyma ce 1mojaBHja CICHHHBE Ipallamka 3a HCTPAKYBamEe 3a

KOM ke Omjie moTpeOHO HaTaMOIIHO HCTPaKyBambe 3a Jla C€ HajJe COOABETHHOT OATOBOP.

e Bo mamen crygumre, ymepeHara aHeMHja Ce TOBpP3yBa CO 3rojieMeHa HHOUICHIMja Ha
KapIMOBacCKyJlapHU WHIWACHTH. Jlanm aHemujaTa € HaBUCTMHA pu3W4deH (akrtop 3a oBHUE
UHIWCHTH WM, TIaK, € TOa MapKep 3a HEKOH JPYrd KapAuoBacyJapHU PU3HUHH (HaKTOPH?

e Iloctou HecurypHocT okony ontumanaute uein Ha Xb Bo Tepamuja co ESA. Koj e coonnocot Ha
PU3HK ¥ MpHuIo0MBKa 3a HuckuTe meian Ha X6 <10.0 g/dl (<100 g/l) wau Bucokwure tienu ox 11.5—
13.0 g/dl (115-130 g/l), Bo cnopenda co koueenimonamuure 1ean ox 10.0-11.5 g/dl (100-115
g/l)?

e OBue ymaTcTBa ja UCTaKHyBaaT Ba)KHOCTA OFf MHAMBHAyalIHM3alldja Ha Tepamujara 3a aHeMHja.
Jlanu neira Ha Tepanujara 3a aHeMuja Tpeba ga Ouje moao0pyBame Ha KIMHUYKHOT UCX0 (1O
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yCIIOB KOHIeHTpanrjara Ha X0 ma oune <13.0 g/dl [<130 g/1]), a He mOCTUTHYBam€e Ha OpecHa
eJTHa BpeaHocT Ha X0? Jlamu 0BOj MCXO[ BKIy4YyBa MOJ00PYBamke Ha KBAUTETOT HA JKUBOT H,
JIOKOJIKY € Taka, ITo Ae(GuHUpa eTHO KIMHUYKH BaXKHO TI0JJ00pyBambe?

bunejku Bpckara mef'y oaroBopoT Ha Tepanujata co ESA u omwmoT uexo/ 3a MarueHTUTe MOXKe
na Omme pe3yaTaT Ha KOMOPOUIUTET WK Ha BHCOKa 1o3a Ha ESA, xoe € BIMjaHHeTO Ha BHCOKA
HACHPOTH HUCKA 7032 Ha ESA kaj maruieHTu co HamaJieH OATrOBOp?

Jlamm coomHOCOT Ha PHU3WK W NPHIOOMBKU O KOpPETHpame Ha aHeMHja € CiIudeH u kaj Xbb
MaIMeHTUTE cO aujadbeTec U Kaj onue Xbb nanuentu 0e3 aujadberec?

Jlanu mocTou pas3nvka BO HECakaHWTE KIMHHYKU MCX0Mu Kora ce criopenysaar B u CK Haunu
Ha aJMUHHUCTpanuja?

Jlamy coOJTHOCOT Ha PU3UK U TPUIOOMBKH Kaj OHOJIOIIKO CIUYHUTE JIEKOBH MOXKE JIa CE CIIOPEIN
CO MOMEHTAJTHO JIOCTAITHUTE?

Koja e matorenesara Ha mepeOpoBacKyimapHa U BacKyJapHa TOKCUYHOCT KOW C€ MOBP3YyBaaT CO
HOpMaJIM3allija Ha BpeJHOCcTa Ha X0 co KopucTeme Ha ESA?

Janu nanuentute co Xbb 1 kaHIep WM co HCTOpHja Ha KaHIEp KOW IpuMaat Tepamnudja co ESA
Ce W3JIOKCHHU Ha TMOTOJIEM PU3WK O] KapIUOBACKyJapeH WHIIMACHT OTKOJKY IMAlMEHTUTE KOU
Hemaat Xbb, a ce 3a0oyieHu 01 KaHIIep WM UMaaT UCTOPHja HA KaHIEp?

Koj e edexror o anMuHuCcTpalyja Ha ButaMuH C npu GpyHKIIMOHAJICH Ae(UIIUT Ha JKeJIe30 U Koe
€ KJIMHUYKOTO BJIMjaHUE BP3 3TOJICMEHUTE HUBOA HA OKCaJIaT?

Wsriena mexa mocTou pasivka BO HCXOJTUTE O] JISKYBamkh¢ HA aHEMUja BO pa3iIMyHU reorpad)cku
peruonu. Kou ce nprunnmTe 3a oBa?

Kou ce pusuiure u npuo0UBKUTE 01 agMuHHMCTpanuja Ha ESA kaj aHemuunu gena co Xbb?
Kou ce coonmBerHuTe MOTpeOHM 03H, YTBPACHH COTIACHO CO TeJieCHATa TEXKHWHA 3a MOMIIAJU
NeIWjaTPUCKH MAIIMEHTH, OCOOCHO 3a OHHUE T0JT JIBETOMIITHA BO3PACT?
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I'naBa 4: Tpancdy3uja Ha epUTPOLUTH 32 JeKyBame Ha aHeMHja kaj Xbb

KOPUCTEILE HA TPAHC®Y3UJA HA EPUTPOLIUTHU ITPU XPOHNYHA AHEMHUJA

IToBTOopHHUTE TpaHC()Y3UHM WM KOPHUCTEEHETO HA E€PUTPOIOETHH cTuMyiaupauku arencu (ESA) ce
OTIINH 32 JIeKyBamke Ha XpOHWYHA aHemHja mpu Xbb. M300poT Ha eqHA O OBHE OIIMH 3aBUCH O
HUBHUTE pPEJATHBHU TPUIOOWMBKA WM PH3HIM, KOU C€ Pa3iUYHU Kaj pa3inyHUTE ManueHTH. Ha
MpUMep, MAIMEHTUTE CO UCTOPHja HAa MO30YEH yJIap UMaaTr HajrojeM arcolyTeH PU3UK OJ MO30YeH
ymap moBpsaH co ESA'Y nomeka KeHH MOBEKEpPOTKH CE H3IOKCHH HA HAJTONEM PH3HK OJ
asoceH3uTHBHOCT of TpaHcdysuja. 190,191 Mako knuHMYKaTa BaKHOCT HAa alOCCH3UTHUBHOCTA €
CIIOpHA, Taa MOXE JIa ja OJUTONKH HJIH J1a ja HaMaJId MOYKHOCTA 3a TPaHCIUIaHTanuja Ha OyOper.

4.1.1: Tlpu Tperupame Ha XpOHHYHA aHEMHja, MpernopadyBame H30erHyBame Ha TpaHcdy3Hja Ha
EpUTPOLIUTH, CEKOTall Kora € T0a BO3MOXKHO, 32 /1a C€ MUHUMHU3UPA OIMIITHOT PU3HK, ITOBP3aH
co HuBHara ynorpe6a. (HH1-1B)

4.1.2: Kaj manueHTH KoM ce MOJOOHM 3a TpaHCIUIaHTalMja Ha OpraHH, IMOCeOHO MpernopadyyBaMe
n30erHyBame Ha TpaHc(y3uja Ha EpUTPOLIMTH, CEKOTall KOra € Toa BO3MOKHO, 3a J1a ce U30erse
PHU3UKOT Of ajoceH3uTusanmja. (Hua-1C)

4.1.3: Ilpu Tpetupame Ha XpOHUYHA aHEMH]a, IIpeJuIaraMe AeKa NpuIoOUBKHUTE O]l TpaHC]y3ujaTa Ha
SPUTPOLIMTH Jia TO HAIMHUHYBAAT PU3UKOT Kaj MAaIMEeHTH Kaj Kou (HHa-2C):
e Tepamujara co ESA e needextrBHa (Ha mp. XeMOTTIOOMHONIATHH, HapyIlIeHa (yHKIMja Ha
KOCKEHaTa CpLIECBHHA, PE3UCTEHTHOCT Ha ESA).
e Pusuxor oxn tepanujata co ESA ru HanmMuHyBa npuI0OUMBKUTE O Hea (Ha Mp. MPETXOaHA
WM TEKOBHA MAJIUTHOCT, MTPETXOJICH MO30YECH Yap).
4.1.4: Tlpemtarame ojtykara 3a TpaHc(ysuja Ha manueHT co XBb co HeakyTHa aHemHja 1a HE ce
0a3upa Ha HEKOj MPOM3BOJICH Mpar Ha X0, TYKy Aa ce AeTePMHHHpPA CO [0jaBa HA CUMITOMHTE
IITO Ce MpeIU3BUKaHU o1 aHemujarta. (HHA-2C)

OBPA3JIOKEHUE

Kako u 3a cekoj BUj Ha JieKyBame, KOPUCTEHETO HA TpaHC(y3Uja Ha epUTPOIUTH Tpeba Jia TH 3eMa
MpeBH MPUJOOMBKHUTE U PU3HKOT. [IprMapHa mpuaoOUBKa € OJIpiKyBame Ha JOBOJICH KamaluTeT 3a
HOCCH€ Ha KHCIOPOJ, KaKO M MOJ00pyBame Ha CHMIITOMHTE, OBP3aHM CO aHemujata. 2 BugosuTe
Ha PHU3HK Ce pe3UMUpaHu Bo Tabemute 5 u 6, HONOTHUTETHO 00pa3iiokeHu nogony. OBaa paMHOTEXKa
HCTO Taka Tpeda Na ce pasrieayBa 3aeJHO CO NMPUIOOUBKHTE W PU3UKOT o7 ESA Tepanuja koja
MIpeTCTaByBa aJITCPHATHBHO JIEKyBame Ha aHemuja mpu Xbb. [lpumobuBkure m pusukor ox ESA
Tepanuja NIeTaHO ce oOpasnmokeHu Bo llormasje 3, HO BO OCHOBA, NMPHUIOOWBKHUTE BKIy4yBaaT
mo00pyBame Ha CUMITOMHTE KOW CE OJHECYBAaaT Ha aHEMHjaTa M HaMalyBame Ha MOTpedaTta of
TpaHcy3Hja, 0JAeKa Haj3HAYAjHUTE PHU3UIM BKIydyBaaT 3rOJIEMEH PHU3MK OJ MO30YEH ynaap,
TpoMOOEMOOINIHN MHIIUJICHTH, KaKO M MPOrpeIrupamke Ha KaHIIep WIH peKypeHTeH kaniep. Kora ce
mpaBu H300pOT Mely OBHE JBa BHJIA Ha JICKyBale 3a aHEMHja, TPEABUi Tpeba Ja ce 3emar
MHAVBUIyaJHUTE KapaKTEPUCTUKM Ha MAIlMEHTOT KOM OW BIMjacliec Ha YTBPAYBamkETO Ha
pamMHOTeXXaTa Mery NMpHI00MBKHTE M PU3UKOT 3a CEKOE JIeKyBame. Mel'y HUB ce BKIIYUYEHH MCTOpHja
HAa MO30YCH yAap W TPETXOJCH WM TEKOBEH KaHIep, CO ITO MAlMCHTUTe KOM mpumaaT ESA
Tepamnuja ce U3J0KEHU Ha MHOTY MOBHCOK arCOJYyTeH PU3UK MOpaau oBue aBa npobiemu. On mpyra
CTpaHa IakK, MalMeHTUTE KOM C€ MOTCHIUjaIHO MOA00HHM 3a TPaHCIUIAHTaIlM]ja Ha OyOper ce U3JI0KEeHU
Ha HajrojeM TIOTCHIMjaJieH pPHU3MK IMopaad TpaHcdysuwjara, BO CMHCIA Ha II0jaBa Ha
anocemsurmanmja, " yako e cropHa KIMHMYKATa BaKHOCT Ha aloCeH3MTH3alMjaTa. [lareHTn
CO Beke HallpaBeHa TPAHCIUTAHTAIM]a U KEHU ITOBEKEPOTKH, C€ YHHHM JCKa CE M3JI0KEHU Ha HAjTOJIeM
aTCcoJIyTeH PU3HK 0] anoceH3uTn3anuja.190,191

Ymire enHo mpamiame Koe Tpeba Ja ce pasriena € Kora Ja ce JOHece OIIyKa 3a JICKyBame Ha
narueHToT co ESA Tepanuja win tpancdys3uja? OBaa oaiyka € CynTHIHO pa3jiduHa 3a JBaTa BUIOBH
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Ha JIeKyBame, onnejku ESA tepamujata MoXke J1a ce€ KOPHUCTH 3apadul uzbecHysarbe Ha TpaHCcdy3Hja,
LITO 3HAYM C€ KOPUCTHU Mpea Ja ce MojaBu morpeda o Tpancdys3uja, IOTOYHO, BO NPOPUIAKMULKA
cmucna. Mcro Taka, 00eMOT Ha MOTEHUUjaTHUOT PU3MK Of TpaHcdysuja (Ha mp. of MHOeEKuHja) u
Hekou of npumobuBkute on ESA (Ha mp. n3berHyBame TpaHcdy3nja) 3aBUcCaT OJ1 paroT (motpebdara)
3a TpaHcdysuja. JJokoaky Toj mpar ¢ BUCOK (morpebaTa e rojsema) (OQHOCHO, ako TpaHcdy3HujaTa ce
OJVIOKYBa C € JI0JieKa CHMIITOMHTE Ha aHEMHja HE CTaHAT CEPUO3HH WM J0JcKa XO HE IOCTUTHE
MHOT'Y HICKO HUBO) PU3UKOT OJ1 TpaHchy3HjaTa ke Oujie HU30K, a npugoouBkute o ESA tepamujara
BO OJIHOC Ha M30erHyBame Ha TpaHcdy3uja — Manu. 3a sxajl, HeMa KOHCEH3YC BO OJIHOC Ha IIpallambeTo
3a Toa Kora Tpeba Ja ce 3amoyHe co TpaHc(ys3Wja, MaKko 3HaeMe JeKa CTalkaTa Ha TpaHcdysuja
3HAYNTEITHO CE 3rojieMyBa Kora HMBOTO Ha X0 ke mamme mox 10 g/dl (100 g/1);"****" ue e jacuo c'e
yIITe Jand OBa TH OJpa3yBa IAOJIOHWTE BO MpakcaTa WM, MK, NMPETCTaByBa jacHAa KIMHHYKA
notpeda. CreaHuBE KIMHMYKY CTYIMM HaBeAyBaaT MPHUMEpPH 3a CTalkW Ha TpaHcdyHsuja Kaj
nanuent co Xbb 5/ u Xbb H/I. Ctyaujara, cipoBenena ox Canadian Erythropoietin Study Group,
o0jaBena Bo 1990 roauna, Bkiyuysaiie 118 mammentu co XbBb 5SX/I u HuBo Ha X6 <9.0 g/dl (<90
g/l), o xommTo 49 (42%) GHle ONMMINAHM KAaKO ,3aBUCHHM ox TpaHcdysmja“.'? Bo mpocek cexoj ox
NalNUCeHTUTE TOMUHAJIE NPHOIMKHO 1o 7 TpaHcdys3un Bo mperxonnute 12 mecenn. OBHE MalEHTH
Ousie paHAOMH3HMpPaHH, KaJe IITO BO MEPHOA Of 6 Mecenu Oujie MOAeJHAKBO TPETUPAHH CO maneoo,
EpUTPOIIOETHH CO IieHa BpeaHocT Ha X0 ox 9.5-11.0 g/dl (95-110 g/1), uiaw epUTPOIIOETHH CO IEITHA
Bpeanoct Ha X0 ox 11.5-13.0 g/dl (115-130 g/1). Ilo 8 Henenu, 23 manueHTH BO ILIAe00 rpymnaTa
npUMUIIe TpaHC]y3uja, 3a pa3irKa Of IO €ACH MAHEHT BO CEKOja Of ABETE TPYIH CO €PUTPOIOETUH
(Mopazau TacTpOMHTECTHHAIHO KpBaBemhe M 1o omepanuja). Heomamua Bo crymujata TREAT,
o0jaBena Bo 2009 roauna, 4038 nanuentu co nujaberec, Xbb HJI u anemuja (X6r11.0 g/dl [r110 g/1])
Oea paHAOMM3HMpaHH, IOAEAHAKBO BO Ipyna co jnapOemnoeTuH aida M 1eaHo HuBO Ha X0 13 g/dl
(130g/1) mmu Bo TuTaniedo Tpymna co ,.crnacyBadku™ gapoenoeTHH anda kora HUBOTO Ha XO mMaaHaIIo
mox 9.0 g/dl (90 g/).**" Tlo mpomomkenmero ox 29 mecemn, 297/2012 (15%) ox mamueHTHTE,
pacnopesieHH Bo rpymata co napoenoetun anda u 496/2026 (25%) ox mianebo rpymnara, mpUMEIe
tpancdysuja Ha epurpountn (HR 0.56, 95% CI 0.49-0.65, P<0.001).

Tabena 5. [Ipecmeran pu3uK, MOBp3aH cCO KPBHUTE TpaHC(yY3UH HA €TUHHULIA
TpaHchyHANPaHA KPB

Hecakan nactan IIpecmeran pu3ux™
Hmynonowxu
I'po3HuIa/aneprucKu peaxiuu 1 Ha 100-200*"
XeMOoJIUTHYKa peakLuja 1 1a 6000°
Co TpaHCc(y3un moBp3aHO 0eIOAPOOHO 1 na 12,350°
omreryBame (TRALI)
Anadunakca 1 1a 50,000°
daranna XeMoIu3a 1 ma 1,250,000
Bonect Ha rpadt Bep3yc nomakun (GVHD) Petko
Apyeu
[Norpemna Tpancdysuja 1 na 14,000-19,000

* CAJl mojgaTtormu.
MMomaromu ox Carson JL et al.?*?
b MMomarorm ox Klein.?3¢

® [omarouu ox Klein HG et al 2

[Ipennarame omnykaTa 3a naBame TpaHc(y3uja Ha MAIMEHT CO HeaKyTHa aHeMuja nosp3aHa co Xbb
Ia He ce 0a3upa Ha MPOU3BOJIHO YTBPJICH Mpar Ha X0 W HaMecTo Toa, Ja ce IeTEPMHHHUpA CO IojaBa
Ha CUMIITOMHUTE U 3HAllUTE Ha aHeMHuja. [Ipu3HaBaMe eka CUMITOMUTE, KaKO IITO CE JIUCIIHEaTa U
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3aMOpOT, He ce CHEeUU(PHUIHN U IeKa MHOTY CHUMIITOMH, ITOBP3aHU CO aHEMHjaTa, MOXeE Jla Ce IojaBat
MIPY Pa3IYHU BPEIHOCTH Ha X0 Kaj pa3IMyHH MalUeHTH.

Pusnk ox Tpancdysnja Ha KpB

Pm3ukor k0] ce omHecyBa Ha TpaHchy3WjaTa Ha KpB BKIydyBa TPEMIKH TNpH TpaHcdysujarta,
BOJIYMEHCKO TPEONTOBApyBakhe, XHIICPKAIEMHja, IUTPaTHA TOKCHYHOCT (KOWM JOBeIyBaaT [0
MeTaboNMMyYHa ajKajo3a M  XWIOKAIIEMHja), XHUIOTepPMHja, KOaryjionaTHja, WMYHOJOIIKH
Mpean3BUKaHa peaknuja Ha TpaHncysuja, BKIyIyBajKd U aKyTHA OeoapoOHa moBpeaa, MoBp3aHa co
tpancoysmjata (TRALI), mpeonroBapyBame CO JKeI€30, CO TOA IITO CHTE OBHE HE CE MHOTY YECTH
(Tabena 5)™°'%?% [IpenocoT Ha MH(pEKIMH, HAKO PETKO CE CIydyBa, IPETCTaBYBA TOJEM IPOOIEM,
a PU3MKOT OJ] HEroBa 110jaBa ¢ paslInueH BO pasnuuuu 3emju (TaGena 6).°% " Osue xomruTHKaIHH
JETaTHO Ce pasriexyBaaT Ha APYTrd MecTa. BakHOCTa O YyBCTBUTEIHOCT HA XyMaH JIEyKOIIUTEH
antureH (XJIA) e ciopHa 1 moJeTanHo € 00pa3ioKeHa MoI0Ty.

XJ/IA cen3umauuja.. PU3ukoT o1l CEH3UTHU3AIHM]a 110 TPUMEHa TpaHc(y3Hja Ha KPB CO TEKOT Ha BpeMe
3HAYHUTEIHO CE MPOMEHH, BEPOjaTHO BO HAJTOJIEM JeNl MMOpaad MPOMEHUTE BO Mpakcara Ha JaBambe
TpaHc(y3Hja HA KPB U KOPHUCTEHETO Ha MOTPEIIU3HU METO/IH 32 MEPEH-E Ha aJlOCEH3UTH3AIN]aTa.

Ha moueroxot oxn 80-tute, Opelz et al. ro ucnuryBame pu3MKOT 071 CeH3UTH3ANN]a Kaj 737 TalUeHTH
co XBb 5X]1 (Crmka 3A u 3B), o1 kou 331 6ea cnenenn npocnektusro (Cimka 3C)."° Oxomy 90%
0] cute TpaHc]y3uH Ouie 1aieHu BO popMma Ha ,,[IaKyBaHHU KIETKU, a aHTUTeJaTa Ouiie U3MEpPEeHH CO
TECT 3a HUTOTOKCHYHHU smMmpormtr. C& Ha ce, BKymHO 28% O/ MalMeHTHTe KOU OWje CielAeHH
npocrnekTuBHO pa3zBuie XJIA anturena. On HuB, 18% passuine peaknuja vHa 10-50% on manenor, 7%
paszBuiie peakuuja 10 50-90% ox manenotr u <3% mo >90% on manenot no npumenu 20 Tpancy3un
(Cnuka 3C). Kaj maxute, 90% Gmuie ,,0e3 oarosop (<10% peakTHBHOCT Ha aHTHUTENA O MAHEIOT)
10% passune peaknmja Ha 10-50% ox mamemor (Crmuka 3C). Hacmpotu oBa, mo 10 mpumenu
Tpancdysun, camo 60% on xenure Owne ,,0e3 oxroop®, 11% mnokaxane 10-50% peakmmja, 23%
umaie 51-90% peaknuja 1 6% umaine peakiuja >90% (Cnuka 3C). OBue mogarony ykakyBaar Ha
TOa JieKa TIIaBHUOT JBUraTen Ha censutusanuja Ha XJIA mo TpaHcdy3uwja Ha EpUTPOLUTH ce
NPEeTXOAHM OpEeMEHOCTH W NPETXONHO U3BpIIeHa TpaHCIaHtanuja. llomaTonure, WCTO Taka,
yKa)XyBaJie Ha TOA JIeKa MaKHUTE CE U3II0KECHU Ha MHOTY ITOMaJl PH3MK O] ceH3uTH3anuja Ha XJIA no
TpaHCc(y3Hja 3a pasziiuKa O]l KEHHUTE, a, MaK, JKCHUTE CO MOBEKe OPEeMEHOCTH OWJIe M3JIOKEHU Ha
MOTOJIEM PU3MK O] ceH3uTHh3alja Ha XJIA on skeHuTe kou He pomuie. Cemnak, MIOHOBUTE MOJATOIIN
0]l aMepHKaHCKHOT roxumen ussemTaj ox US Renal Data System (USRDS) 2010 Annual Report™®* ja
MpeIU3BUKYBaaT OBaa MPETIOCTaBKa, CYrepHpajKu JieKa W MaKUTe KOM UMalie IPETXOIHU
TpaHc(y3un Ha KPB MOXKE HCTO TaKa Jia Ce M3JI0KEHH Ha 3T0JIEeMEH PU3UK.

TaGena 6. Ilpecmeran pusuk of MH(EKLIUH, TOBP3aHU CO KPBHUTE TPAHCPY3UU
Ha €JIMHUIA TpaHCHYHANPaHa KPB

[ToTenuujanau, co TpaHchy3UUTE MOBP3aHU [Ipecmeran puznk™

pu3UIH

Xemnartutuc B 1 na 282,000 — 1 na 357,000°
Bypyc Ha 3ananen Hun 1 na 350,000°

CMpT 071 OakTepHCcKa cernca 1 Ha 1,000,000°

Xenarutuc C 1 na 1,149,000°

Bupyc Ha xymana umynogepumentaoct (HIV) 1 na 1,467,000°

*CA]JI data.

3 [Momaromwm ox Carson JL et al.?*?

bHOZ[aTOLII/I ox Rawn J.2e
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Crynuure, ClipOBEIEHU BO MOCIETHUTE /IBE JCLIEHUH, IIOKaXKaa JieKa pU3UKOT O]l CeH3UTU3alHja [IpU
TpaHc(y3Hja co KPB € OYUIIIETHO [TOMAN BO cIiopenda co MPEeXOAHUOT MEPUOI, CO CEBKYIHA CTalKa
HA peakiuja IITO Ce JBMKH BO orceroT of 2 10 21%.%°*® Eqno MoXHO - MaKo KOHTPOBEP3HO -
objacHyBame 3a OBaa HHCKA CTallka Ha CEH3WTH3aIlMja € Neka TpaHC(y3uHWTe Ha €PUTPOIUTH BO
[OCJIETHUTE HEKOJKY IOAMHHM C€ MOMAaJIKy MMYHOIEHH, 3aTOa LITO COAPXKAaT MAJKy JIEyKOLUTH
nopaju mupokara ynorpeda Ha Gpuitpu 3a Kps.

Hexon oj apyrure 3akiydory OJ MPETXOIHO CIPOBEACHUTE CTYIUH T'0 BKJIy4yBaaT CIETHOBO: a)
M3MHEHHTE KPBHH KJICTKH HE Ce MOMAJKy MMYHOT@HCKH O] HEMHEHHTE epHTDPOIHUTH; " 6) Hema
KOH3HUCTEHTHO HaMalyBamke BO CCH3UTH3AIMjaTa Mpu JoHOp cnenuduunu tpanchysuu co HLA-DR
coBrarame’’® B) Bo HEKOHM CTYIHH, OroNeM Opoj TpaHc(y3nn Ha KPB CE TIOBP3yBaaT CO 3rOJEMEH
pH3HK 071 censuTH3anmja,”*>** Ho He u Bo apyrn.”

Kako m ma e, monoBute momatouu ox USRDS ykaxkyBaaT meka PU3UKOT OJf CEH3UTHAIH]ja TIPU
TpaHcdysuja Ha KpB € 3HaunTeneH. Ha nmpumep, 3a pasiuka o MalMeHTHe KO HUKOTAIl He IPUMMUIIE
TpaHcdy3Hja Ha KpB, Kaj MalMCHTUTE KOM NMpHMWIE TpaHc(dys3Hja MIAHCHTE Ja MpojaBaT MaHeN
peaxtusru antuTena (PRA) ce >80% ox 2.38."" Ona mro e mHTEpecHO BO OBaa aHaTM3a € JeKa
PH3HUKOT OJ] BUCOKA CEH3WTH3AIMja MPH TpaHCIUIAHTAIlMja OMJI MOTOJEM Kaj MaKUTE OTKOJIKY Kaj
KEHHUTE.

Egexm na mpancgyzuja na kpe co namanen 6poj 1eykoyumu Ha ceH3umMu3ayujama

Hako neykonmuTuTe MOXE Ja MpHIOHEcaT, ako He W Jia OWJaT NMpUYMHA 32 T0jaBa Ha HEKOIKY
HecakaHu e(eKTH o7 TpaHChy3Hja Ha KPB, BKIYUyBajKH M MMYHOJIOLIKU MPEAU3BUKaHU €PEKTH U
MoBpe/a npu periepdysujara, peAyKiyjaTta Ha JCYKOIUTUTE BO KPBHHUTE MPOAYKTH HE ja HAMAaTyBa
CeH3WTAIMjaTa Kaj MPETAXOJHO TPAHCIUIAHTHPAHWUTE TMAlMCHTH WIH Kaj WIHUTE KaHIWJaTH 3a
OyOpexHa TpaHcIulaHTaluja. EqHa HeogamHelHa cTyquja 00jaBH Ieka MaKUTE KOW 4YeKaaT 3a MpBa
TpaHCIUIaTallMja Ha OpraH MMaaT YeTHPUKPATHO 3roJeMEH PU3MK 3a pa3Boj Ha HLA anTtHTena ako
Owie TPeTXOAHO TpaHCHYHIUPAaHH, CHOPEACHO CO OHHME IAalMeHTH KOW HeMaaT HCTOpHja Ha
TpaHcdysuja.

Tabena 7. UaauKkanuu 3a KpBHU TpaHCHy3UU

Wupukanyja Komenrapu

Kora e morpebHa bp3a o Tpancdysuja co epuTpOLNTH Kaj HALMEHTH CO aKyTHA

KOpEKIIMja Ha aHeMujaTa - . .

3a 714 ce CTAOHIH3HpPA XeMOparuja e HHMIHMPAHA Kaj CIIE/IHUTE CUTYAIHH: a) Op3a
cOCT0j0aTa Ha MALUEHTOT aKyTHa Xxemoparuja 6e3 HerocpejHa KOHTpoJIa Ha KpBaBeweTo; b)
(Ha 1p., akyTHa npecMeTana kposaryoa >30-40% ox kpBauot Bosymer (1500—

XeMmoparuja, HecTa0uIHa

MHOKapIHa NCXeMHja) 2000 ml) co cumnToMu Ha Temka KpBo3aryo0a; C) mpecMeTaHa

kpBo3aryoa <25-30% kpBeH BolyMeH 0e3 J0Ka3 3a
HEKOHTPOJIMPaHa XeMOpartja, ako 3HaIKUTE 3a XUIIOBOJIEMH]a
MOBTOPHO CE€ jaByBaaT, HAKO ¢ HANpaBeHa
KOJIOM/THA/KPUCTATIONIHA pecycnuTanuja; d) kaj manueHTu co
KOMOPOUIHU QaKTOpH, TpaHCHY3UUTE MOXKE Ja OMIAT MOTPEOHH
¥ TIPH [IOMaJT CTeTeH Ha KpBo3ary6a.”

o CTyauTTe KOM ja MpOIICHYBaIe BAKHOCTA HA TpaHCHY3UHUTE BO
CHTyalllja Ha aKyTeH KOPOHAapeH CHHAPOM (OH., HeCTaOMIHA
aHTMHA, MHOKap/ieH HH(ApPK) IOILIE 10 Pa3THIHU 3aKITyIOIH.

« VYmarcrBara Ha The American College of Cardiology/American
Heart Association and American College of Chest Physicians ne
JlaBaaT HUKAKBH MTPEMOPaKK KOU ce OJHECyBaaT Ha
MOTEHIIM]jATHATA KOPUCT WM PU3UK OJ1 KPBHHU TpaHCHY3UU BO
YCIIOBU HA aKyTeH KOPOHApeH cHHapoM.”>>?* Cemak, BO eeH
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Kora e morpe6Ha 6p3a
npeonepaTHBHA
Kopekiuja Ha X0

Kora cumnromure u
3HALUTE, IIOBP3aHU CO
aHeMHjaTa ce MPUCYTHU
Kaj TAMCHTH Kaj KOU
Tepanujara co ESA He e
edukacHa (Ha mp.,
c1aboCT Ha KOCKEeHaTa
CpLIEBUHA,
XEeMOTJI00MHOTIATHH,
pesuctenimja Ha ESA)

Kora cumnromure u
3HALIUTE, TOBP3aHU CO

nperiies Ha KIMHWYKY CTYJMY Ha TIAaleHTH co NON-ST eneBaimja
aKyTeH KOPOHAPEH CHHJIPOM, PU3UKOT OJ1 KapJHOBaCKyIapeH
MOPTAIHUTET, HedaTaleH MUOKapACH HH(APKT WK TIOBTOPYBAaUKa
ucxemuja Ha 30 neHa, Ouiie 3HAYAjHO MOBUCOKH Kaj MAIUCHTH CO
koHnenTparmu Ha X0 mox 11 g/dl (110 g/l) otkonky kaj oHme co
X6 Hb >11 g/dl (>110g/1).*
Hako aHeMHjaTa 4eCTOo MaTh Ce jaByBa Kaj MAalMeHTH CO CpIieBa
CJ1a0boCT, OTPAaHMYCHH CE PACTIONOKHUBUTE MOJIATOIM 33 TPETMaH
Ha aHEeMHjaTa Kaj OBHE MALUCHTH.
Kopeknujata Ha aHeMHjaTa He € Teparnuja 3aCHOBaHA Ha JIOKa3U
Kaj cpiieBa caabocT, Kako IMITO € 3a0eIe’kaHo BO yIaTcTBaTa Ha
Heart Failure Society of America ox 2006 roguna, Bo
ynatctBara Ha European Society of Cardiology (ESC) on 2012
roJuHa u Bo yrmarcTeara Ha American College of
Cardiology/American Heart Association guidelines ox 2009
TO/IHH. 238-240
3aroa, OMINTUTE UHIUKAIIMH 3a TPaHC(HY3Hja Ha SPUTPOLIUTH Ce
MPUMEHYBaaT U Ha TAIUEHTH CO CPIIEBa CIA0OCT; CeMak, MoceOHO
BHUMaHHe Tpeba Jja ce MOCBETH Ha BOJYMEHCKHOT CTaTYC.
TIpeTOKeHN ce KPUTEPHyMH 3a IIpeIoNepaTHBH: TpaHchysnn.”>
Twue, reHepaiHo, He ce mpenopadyBaaT kora X6 e >10 g/dl (>100
o/l) xaj, uHaKy, 3MpaBH JIKIla, HO Tpeba J1a ce mafar Kora X0 e 1Mo
7 g/dl (70g/l).
Kora xonnentpanuute Ha X6 ce mox 7 g/dl (70 g/l), a marueHTOT €,
WHAKy, CTAaOWJICH, 2 SMHUIM Ha EPUTPOIMTH Tpeda a ce
TpaHC(HYHAUPAAT ¥ MMOBTOPHO JIa CE MPEOIIEHH KIIMHUIKHOT CTaTyC
Ha MAI[MCHTOT M ITUPKYIUPAUYKHOT XO.
Bucoko pusnunuTe nanueHTy (>65 roauHu W/ oHUE CO
KapIHOBACKyJIpaHa WM PeCIUpaTopHa 60IecT) MOKE JIOIIO J1a ja
MOIHECYBaaT aHEMHjaTa U MOXKE Jla UM ce Jaje TpaHcys3uja Kora
KoHIeHTparmuTe Ha X6 ce mox 8 g/dl (80 g/l).

3a xonnenTpauun Ha X0 mery 7 u 10 g/dl (70 u 100g/l), ncnpaBHara

cTpaTeryja He € jacHa.

IMareHTHTE CO XpOHMYHA aHeMHja (Ha Ip., CHHIPOMH Ha C1aboCT
Ha KOCKEHATa CpIIEBHHA) MOXKE /1a OMIaT 3aBUCHH O]
HaJIOMECTYBabe Ha CPUTPOLIUTH BO TIEPUO]] OJT MECELIU WIIH
TOJMHH, IITO MOKE J1a IOBEJE JO MPEONTOBAPEHOCT CO KEIE30.
[Ipudamxuao 200 Mg xkene3o ce ucmopavyBaaT CO CEKOja eIUHMIIA
Ha CPUTPOIMTH,; KEJIEe30TO c€ oclioboayBa kora X0 on
TpaHCHYHAUPAHUTE CPUTPOLUTH CE METaboIHM3Mpa Mo CMPTTa Ha
EPUTPOIIUTHUTE.

3emajku ro nmpeABuA ryOUTOKOT Ha BHjaOMITHOCTA KOja C€ jaByBa BO
TEKOT Ha CKJIaUPAmhETO, CO LEN Jia C€ MAKCUMU3Hpa
MoCTTPaHCc()y3HMOHOTO NPEKUBYBambE, Tpeba J1a ce nu3depar
“HajCBEXHTE PACTIONIOKUBH EAUHULIN .

Xemocupo3aTta MOXKe Jia Jlajie OIITEeTYBamhe HAa OpPAarHHTE KOra
BKYITHOTO JK€JI€30 Koe € ImpuMeHo ke mocturHe 15 mo 20 rpama,
KOJIMYMHA Ha jkes1e30 Bo 75 10 100 equHuIM Ha ePUTPOLIMTH.
[IpobnemoT Ha TpaHCcdy3uja HAa EPUTPOLMTH Kaj MALUCHTH CO
3M00HeHa WM CO KOHICHHUTAIHA XEMOJHTHYKA aHeMHja ¢
HOKOMIUIEKCEH.

ESAu tpeba ga ce KopHcTaT coO rojieMa MpeTHa3IuBOCT, aKo
BOOIIIITO C€ KOPUCTAT, Ka] MarueHTn co Xbb u akTuBeH
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aHeMHja ce MPUCYTHHU MaJIMTHUTET, HCTOPHUja 32 MaJUTHATET WK MPETXOIHA UCTOPHja 3a
Kaj MalueHTH Kaj KOU MO304YCH yaap.

PHUBHUIIUTE O] Tepanuja

co ESA moxe 1a ja

HaMHHAT KOPHCTA

XBB, xpoununa 0yopexxna 6onect; ESA, eputpomnoesa-cTuMyianpadku areHc; X0, XxeMorioOuH.

Cemak, TpaHcdy3HujaTa BO BpeMe Ha IMOCTIICYKOLUTHTHA JeTlIefja U HaTaMy ITPeTCTaByBa 3HAUNTEIICH

PHU3HK 0] CeH3UTH3alMja. MoKHAaTa MPUYMHA 32 BAKBUOT 3aKIY4OK € Aeka 0pojoT Ha XJIA mMoiexkynu
: . 227

BO LIPBEHUTE KPBHH KJIETKH MOXKeE J]a C€ CIIOPEIN CO UCTHOT TOj Op0j BO JICYKOLIUTHTE.

ITosp3anocm nomery cenzumusayujama u 0010Xcy6arbemo HA MPAHCHIAGHMAYUJA HA OPAH.
Cnopen nogarouute Ha USRDS oz 2010 roauna, mpocedHOTO BpeMe Ha YeKame 3a TPaHCIUIaHTaluja
3a perucrpupanu namueHT Bo nepuoaot ox 1991 u 2008 roauna, Bo CAJ] Bo mpocek 0miio 2 Meceiu
MOJOJTO 32 MAlMeHTH CO TNpHMEHa TpaHC(y3wja OTKOJIKY 3a TAalMeHTH KOM HE IpUMHIE

tpancdysuja.’*

3roseMennorT THTap Ha PRA, nanu mopaad HampaBeHH TpaHC()Y3MH HAa KPB HIIM HEKOM IPYTH
(dakTopH, ce MOBP3yBallle CO MO0Jr0 BpeMe Ha YeKame 3a Haorame Ha KOMIIATHOWIICH JOHOD, a Kaj
HEKOW TAaIMEHTH M TOTAJHO ja CIpedyBall MOXKHOCTA 3a TpaHCIUIaHTaluja. HeceHsurupaHute
nanuenti (0% PRA Bo MOMEHTOT Ha perucTpHpame) uMajie HajKpaTko BpeMe Ha YeKame (cpeaHa
BpenHOCT 07 2,5 roaunu Bo 2005 ronuna), noneka nanuentute co PRA ox 1-19% u 20-79% umane
CpeIHO BpeMe Ha 4ekame of 2,9 u 4,3 ronunu, coonsetHo. CHiTHO ceH3uTupanute naruentu (>80%
PRA) yekane Hajaonro M 3a HUB CPETHOTO BPEME Ha YCKame HE MOXKEIO HHUTY Jia ce MpecMera 3a
MalMeHTuTe perucTpupann Ha swmctata Bo 2005 rogmna. [lopagm dekameTo BO Haorame Ha
KOMIATHOWIHK JOHATOpH 32 manueHTH co PRA >80%, nmpoueHTOT Kaj OBUE MAIUeHTH CE 3TOJIEMUIT
on 7,5% mipu peructpupame Bo nuctara Ha 13.3% meT roIuHy Mo perucTpUpamEeTo BO JIMCTATA.

HetpancrianranujaTa win IOIT0TO YeKamke 3a TPAaHCIUIAHTaIMja ce MOBP3yBaaT co Mall MepHoJI Ha
npexuByBame. 228,229 IlpumameTo Ha TpaHcdy3uja BO NMEpPUONOT HA YEKame Ha JIMCTAaTa 3a
TpaHCIUIAaHTallMja Ce TOBp3yBa CO PEYMCH TETHATH IMOBHCOK PH3MK OJ CMPTHOCT, YCKajKU Ha
CIMCOKOT 32 TPaHCIUIaHTAaIlMja BO IPBUTE MET TOJJMHN U cO HaManyBambe o1 11% Ha BepojaTHOCTA 01T
N0OMBaKE TPAHCIIAHTAINjA 110 TPBUTE TET ToguHH. >0 Kaj MalMeHTHTe Ha KOM MM Ouia
HarpaBeHa TpaHCIUIAHTalMja, MPUCYCTBOTO Ha mpedopmupann XJIA aHTHTEena ce MOBpP3yBa CO
3rOJNIEMEH PU3HK OJ PAHO HIIH MOXOLHEKHO rybeme Ha rpadror.*>**#1%32 Jlero raka, HajHOBHTE
MoJaTOIM yKaXyBaaT Ha Toa JeKa MOCToeukuTe JoHop-cnennpuunn XJIA adTuTtena,
uaentuduxkyBanun co Jlymunekc rtexnonormja (Luminex single-antigen assay) BO BpeMeTO Ha
TpaHCIUTAaHTAIlHja, Ce MOBP3yBaaT CO MOTojeMa MHIMICHIM]a Ha aHTUTEJIO IPOCPENYBAaHO OT(pIIame
¥ MH(EPHOPHO NMPEKHBYBakE HA rpadToT.”>
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Cnuka 3. PeakTHBHOCT Ha THUQOIMTOTOKCHYHK aHTHTENA IPOTUB TECT MAHEN HA CIYYajHU JIOHOPU
BO penanuja co OpojoT Ha KpBHHM TpaHcdysuu. [Ipukaxkanu ce (pakuuuTe HA MAUCHTUTE KOH
pearupaar npotuB <10%, 10 mo 50%, 51 no 90% u >90% ox manenoT Ha moHopu. Cute 737
MalyMeHTH OMIe Ha XPOHWYHA XeMO/IMjalin3a, YeKajKH 3a MpBa TpaHCIUIaHTalk]ja Ha O0yoper. Bpojor
Ha mamuenTu o 2, 5, 10, 15, u 20 tpaHcdy3un ce nmpukakaHu Ha BPBOT 01 rpadukoHOT. (A)
Mamiku u sxercku nauueHTd. (B) JKeHckure manyenTH, pa3qBoeHH cropea OpojoT Ha MPEeTXOIHU
opemenoctu. (C) JIMMAOUMTOTOKCHYHM aHTHWTENAa Kaj TMalMeHTH KOW OWie CTyIUpaHd
MPOCTIEKTUBHO BO TEKOT Ha IENHOT TeK Ha TperMaHoT. [IpemewareHo ox Opelz G, Graver B,
Mickey MR et al. Lymphocytotoxic antibody responses to transfusions in potential kidney
transplant recipients. Transplantation 1981; 32(3): 177-183 (ref. 190) co mo3soma ox Lippincott
Williams & Wilkins; mpucramneno Ha

47



http://journals.lww.com/transplantjournal/Abstract/1981/09000/
Lymphocytoxic_Antibody Responses_to_Transfusions.2.aspx

XpOoHMYHAE KNWHHYKA CHTYaUMja

AKYTHa KNMHHYKS CUTYaUMja
- HpoHMYHS aHemKE M ESA He ce

- AEYTHE TEWKS XeMOopands
- HecTalunHa KopoHapHa apTepKcKs

Gonect
- kora e noTpebtHa Gpsa NpegonepaTHEHS

ePMESCHI [XEMOrNaDMHONSTHIA,
CcnabocT Ha KOCKEHaTS CPUgEKHE,
pesMcTeHUMIa Ha ESA)

KopekUia Ha XD

e
e

-H?ﬁ"“-m e
l TpaHcdyHaupaE)

MoceDHa XpoHMYHA KNWHHYKA CHTyaUMja
HpOHMYHE TEWKS CHMNTOMETCKS
SHEMME M PENATUEHS KOHTPaEMHEMEaUME
33 ESA (Kako akTyeneH MnW NpeTxoneH
MM MHATET, NPETX0AEH MOZ0HEH YASE)

MaTeHuianed peuwnUeHT
Ha TPEHCMNaHTaT 7

Ia He
Piznk of, anoceHsHonnuaawm9ia ThaHcyHAMPp S
.-"’FF-- T
- TS
Bucok H1zok

- HeTpaHogyHEMpaH Mk
- HeTpaHcyHAMpaH eHM
- Hy IMNapHK #eHkK

- MpeToneH TRSHCANSHTSTM)
- NPEx0LHN DRemMeHOCTI
- MpeTx0gH TpaHCDYSKK

L 4 ¥
MpoueHK Mo BanaHocT ME Ry PRIMLMTE W KOpUGTS
0f, TREHCYSMMTE

Cnuka 4. Anropurtam 3a ynoTpebda Ha TpaHc]y3Hja Ha €pUTPOITUTH Kaj marueHTu co Xbb.
ESA, epurponoesa-cTUMYIHPAYKH areHc; X0, XeMOorJI001H.

HUTHO JIEKYBAIBE HA AHEMHNJA

4.2: Bo onpeneHU aKyTHH KIMHUYKHM COCTOjOU, MpeajaraMe MalyeHTUTe Ja OujaT MOJJIONKEHH Ha
TpaHcdy3nja Kora MpUIOOUBKATE OJ] TpaHC]y3HjaTa Ha EPUTPOLIMTH IO HAAMHUHYBAAaT PU3UKOT,

BO ciy4dau kora (HHI-2C):
E motpebHO Op30 KOperupame Ha aHEeMHja 32 CTA0WIIM3UPamhe Ha COCTOj0aTa Ha MaIUEeHTOT

[ ]
(Ha mp. aKyTHO KpBaBeme, HecTaOMIIHAa COCTOj0a Ha KOpOHApHA apTepHja).
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¢ E morpebHO Op30 KOperupame Ha HUBO Ha X0 mpea onepanmja.

OBPA3JIO’)KEHUE

Bo oapexenu UTHU KIMHUYKM CUTyalldd, MOXKE Aa Oulle MOTpeOHa TpaHCc(y3uja Ha €PUTPOLMTH 3a
HETIOCPEZIHO KOpEeTHpame Ha aHeMHuja. BakBW cHTyallMu BKIIydyBaaT TeIllKa XeMoparuja W JIpyrd
KIMHWYKY [POoOJeMH TpeIu3BUKaHU WIM BIOLICHH OJf cOcToj0aTa Ha aHEeMHuja, Kako LITO €, Ha
npuMep, akyTHa UcXeMHuja Ha MuokapaoT. Kora e moTpeOHa uTHa omepanmja, MOXe Ja ce Jajne
TpaHcdy3Hja 3a Ja ce IMOCTUrHE Op3a KOPEKIIMja Ha HUBOTO Ha XeMOIJIOOMH Ipes omnepaiiyja. IIparot
Ha X6 3a Tparc(dy3Hja BO BaKBa CHTyallfja C € VIITE He € YTBPIEH, HO IpeIaraMe BakBara IOCTaIlka
Ja ce KOpHCTH Kora HuBoTO Ha X0 e <7 g/dl (<70 g/l).

Tabena 7 u Cnuka 4 T CyMUpaaT MPUCTANUTE BO KOPUCTEHETO HA TpaHc(hy3rja HA EPUTPOIUTH
kaj naiueHT co Xbb.

ITPEIIOPAKHU 3A HCTPAXKYBAIBE

He e nososien 6pojor Ha PKC 3a TpaHcdy3Hja Ha KpB Kako IMpHMapHa MHTEPBEHIIMja MIPH aHEMHUja,

noBp3ana co Xbb. Co ornex Ha JOTHCTUYKUTE TEIIKOTHH 32 M3BEAYyBam-€ HA BAKBU CTYIUH, MHOTY €

BEPOjaTHO JIeKa OICEPBALMCKUTE MOJATOLM M HaTaMy Ke OMJaT JOMHHAHTHH BO OBaa TepaleBTCKa

obnact. MctpaxkyBamara BO WIHWHA TpeOa Ja BKIy4yBaar:

e ColOupame Ha TMPOCIICKTHUBHU OIICEPBAITMCKH ITOJATOIM 3a KOPUCTEHETO Ha TpaHcdy3ujara Ha
epuTpounTH Kaj mammeHTH co Xbb, ocobeHO Kaj manuMeHTH Ha AWjain3a, BKIY4YYBajKH ja
MpUYMHATA 32 TpaHC(y3Hja, HAMEpaTa 3a PETUCTPUPAE HAa JINCTH 3a TpPaHCIUIAHTAIlMja Ha
OyOper, BepojaTHOCT Ha I0OMBa-¢ TpaHCIUIAaHTalMja Ha OyOper U ucxo/ Ha rpad)ToT.

e [IpocnexTHBHa OICepBalMCKa eBalyalllja Ha BIMjaHHETO Ha TpaHCQy3HjaTa HA EPUTPOLMTH HA
HUBOTO Ha ceH3uTH3anuja Ha XJIA.

e Co orjex Ha roiieMara paziinka BO KOpHUCTEHETO Ha TpaHcdysmja Ha kpB Bo CAJl u EBporma,
Kanama n Asctpanmmja Bo crymmjatra TREAT, xako u mery CAJ] m EBpoma Bo ¢aza 3 ox
KJIMHAYKA CTyAMja 3a peginastatide, moTpeOHU ce HATAMOIIHYN UCTPAXKYBarba 3a Jla Ce MOTBPAAT
,JIBUTaTenure™ 3a Tpancdysuja kaj mauuenture co Xbb. /lanu e oBa moBp3aHo co camara Ipakca
WM, TIaK, IMa BUCTHHCKH rojieMa KIMHHYKa nmoTpeda 3a Tpancdysuu o CA/1?

PE®EPEHIIN

247 pedepenuy, http://www.kdigo.org/clinical_practice_guidelines/pdf/KDIGO-
Anemia%20GL..pdf, mpucrameno Bo deBpyapu 2013
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