Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP CEKYHIAPHA AHEMHJA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPONHIIYBA HAYMHOT Ha MEIUIMHCKO 3IPHXKYBamke IpU
CeKyHJIapHa aHEMHja MPeKy NPaKTHUKyBamhe Ha MEIUIHA 3aCHOBAaHA Ha JI0Ka3H.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKO 3TPHXKYBamke € JaJIeH BO MPHIIOT, KOj € COCTaBEeH Jel Ha
OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEIUIIMHCKO 3TPIDKYBamke NPU CEKyHIapHa aHEMHja, 110 MPaBWJIO COTJIACHO OBa
yIIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAOuTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha IOCTamKaTa, IpH IITO OJf CTPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpA BO
nucMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIMEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBALC.
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IIpunor

CEKYHJIAPHA AHEMHJA

OCHOBHU IPUHIUIN
OcHoBH

Aconupanu 3a001yBama
JlnjarHocTHYKa IPOLIEHKA

Tperman
TToBp3anu u3sBopu

Pedepenmm

OCHOBHMU ITPUHIMIIN

Hckmydete tu “crenubuaauTe” aHeMUH (KeIe30 Ie(HUIMTHA, XeMOJUTHYKA, aKyTHH KPBaBeHha,
MUEIIOUCIIIIACTHYEH CUHIIPOM W MaJINTHH XeMaToJIOKK 3a00nyBama). OBa MOXKe J1a ce U3Bejie
CO OCHOBHUTE HCIIeAyBamba 3a aneMuja (Buau IIpouieHka Ha aHeMHja Kaj BO3pacHN).

IIporieHeTe manmm TeXWHATA HA aHEMHjaTa MOXKE Ja ce 00jacCHH CO TEXHWHATa Ha OCHOBHOTO
3a00yBame.

M36erHyBajTe TO HEMOTPEOHOTO JaBame IMpemapaTd Ha JKeIe30 Kaj CeKyHaapHa aHeMHuja, HO
CTpEMeTe Cce J]a TH OTKPHETE OHKE MAIlMeHTH KOU K& MMaaT KOPHCT OJ1 JKeJe30, T.e. NallueHTH KOH
uMaaT KOMOMHUpPaHa aHEMH]a.

OCHOBHA

XeTeporena rpymna Ha cocTojOM Ha aHEMH]a.

Hajuecto ce nmenu na (a) aHeMuja, acouupaHa cO XpOHWYHU 3abonyBama W (0) aHemuw,
acoUUpaHd CO OJpedcHH ‘‘3a0oiyBama Ha oOpraHu” (XpOHHYHH OyOpEeXHH, LPHOAPOOHH
3a00JyBamba 1 eHJOKPHUHOJIOIIKHY 3a00yBamka).

[TaTtorenesa: kaj aHeMHja, acoOIMpaHa CO XPOHUYHO 3a00JIyBamk-¢ MEIUjaTOPUTE HAa WH(IaMalja
ja HamaJyBaaT epuTpOIIoe3aTa M ja MHXMOMpAaT yTUIN3alKjaTa Ha jKee30.

Yecro ce jaByBa Kaj oJpe/icHa Ipyla Ha MalueHTH (Ha Ip. TeXKOK O0JIMK Ha PEeBMATOM/ICH apTPHUT
u OyOpexHa nHcybunueniuja (Buau TpeTMaH Ha XpoHUUYHA OyOpekHa HHCYDUITHEHIIH]a).

He e npeausBukana ox AeuuuT Ha BUTAMUHU U MUHEPAJIH.

PaznukyBameTo o ApyruTe aHEMHUH MOXe Jja OHJie TEIIKO.

ACOLUPAHU 3ABOJIYBABA

AHem#ja, aconupaHa co XpOHUYHHU 3a00ITyBamka
0 XpPOHUYHU UHOEKIUH.
0 /Jlpyru XpOHHYHM BOCTIAIHMTEIHU 3a00iyBama (aBTOUMYHH 3a007yBama, TEUIKH TpayMH H
OTIEKOTHHH).
0 Manurau 3abonyBama (0e3 nHGUITpaIKja BO KOCKEHATa CPLIEBUHA).
’3abonyBama Ha OpraHn’ Kako MPUYNHU.
e Xpounuyna OyOpexxna wuHcypuumennmja (Buam TpermMaHn Ha XpoHHYHa OyOpexHa
MHCY(DUIIMEHIIN]a).
e Ilupoza u mpyru 3a00yBama Ha IPHUOT APOO.
e EnpokpuHOmatiy (XUMOTHPOMIM3AM, XHUIEPTUPOUAN3AM, aJpEHAIHA WHCY(QHUIUCHIH]a,
aHJPOreH Ae(UINT, XUIMOIUTYUTapu3aM, XUIepnapaTHPOUAN3aM, anorexia nervosa).



JUJATHOCTHUYKA ITPOLHEHKA

JujarHosa Ha OCHOBHOTO 3a0o0iyBame. [lokpaj pyTHHCKUTE UCIieAyBamka 3a aHEMHja, HallpaBeTe u
eputpountHa ceaumenTtanja (EC), CRP u Opoj Ha neykouuTH (pyTHHCKM HCJIEoyBama ce:
XeMora00uH, xeMaTokpuT, MCV 1 0poj peTUKyIOLUTH).

Pasriemajte mamm mpuMapHOTO 3a0oiyBame MOKE Ja ja o0jacHM Te)XKMHATa Ha aHemujarta. Kaj
Oylard U yMepeHu 3a0o0ilyBara KOHIICHTpalMjaTa Ha XxeMorjaooud oouuno ¢ 100-110 r/n, a kaj
MoTeHIKuTe 3a001yBamba Moxke fa oume 70-90 1/ uinu Aypu U IOMAJIKYy.

AKO HHUBOTO Ha XEMOIJIOOMH € HENpONOpLHOHAHO HamalleHo Tpeba Oa ce Oapa apyra
crierQuYHa IPUINHA 32 aHEMH]aTa.

HckmydgeTe TH cocTojOUTe CO TYOMTOK Ha €pHUTPOIMTH (KpBaBEHa WM XEMOJN3a, OpojoT Ha
PETUKYIIONUTH MTOKAYCH).

Hcknyuete xene3o aedunut (P-TfR >2.3 mg/L) u meranodaactaa anemuja (MIIB >100 ¢i).

Kaj anmemwuja, acomupaHa co XpOHHYHO 3a00JIyBame, MOP(OJIOIIKH CPUTPOLUTHTE OOMYHO Ce
HOPMOIIUTHU W HOPMOXPOMHH, HO aKO COCTOj0ara Tpae MPOJIOHTHpPaHO, THE CTaHyBaar
XUIIOXPOMHH U MHUKPOLHUTHH. Bo 0BOj crammym cocrojbara HaluMkyBa Ha ene3o JAeHULUUTHA
aHemwuja.

3anoMHeTE JeKa CepyMCKUOT (PEpHTHH, KOj € OApa3 Ha pPEe3epBUTE Ha KEJIE30 BO TKHBATa, CE€
OJTHECYBa U KaKo MPOTEHHUTE Ha akyTHaTa (asza.

[IperyienoT Ha KOCKeHaTa CpLEBHHA € MOJIE3€H Kaj CUTE HEjaCHU CIydau.

[lanueHT co cekyHIapHa aHeMHja YeCTO UMa HCTOBPEMEHO U APYTH (aKTOPH KOM MPHIOHECYBAaT
3a aHeMHjaTa, Kako xeJe30 Aeuuut u OyOpekHa HHCY QUIICHIH]a.

OOugoTr 3a Tepamuja cO MpemapaTH Ha JKENe30 € MPaKTUYeH IMPUCTAal, OOKOJIKY >KeJIe30
JIeHUIUTOT € KOMOMHHUpaH CO CeKyHIapHa aHemHja. PesepBuTe Ha >kene3o ce oOHOBYBaar 3a 2-3
MeECEIM U Ce OTKpHBa BUCTUHCKOTO HUBO Ha CEKyHaapHaTa aHemuja. Bo oBoj ciyuaj TpeOa na ce
MUCIU U Ha OTKPUBAbE HAa IPUYMHATA 32 JKEJIe30 JePUIIUT.

TPETMAH

JlexyBame Ha OCHOBHOTO 3a00JTyBame

3a yCcremrHo JIeKyBamke BaXKHO € J1a C€ MCKITYYH JICTYBambeTO Ha KOMIDTMIUPAYKH (AKTOPH, KaKko
MITO ce KpBaBewme, kene3o gedunur, naepuuur Ha BUTAMUHH, XeMonu3a, OyOpexHa
uHCypHUIMeHIH]ja 1 eEeKTOT Ha JIEKOBH Bp3 KOCKEHATa CPLICBHHA.

OpnGernyBajTe pyTHHCKO JIaBamkbe Ha KeJes0.

Oppenena rpyna Ha mauueHTu co OyOpexHu 3a0onmyBama (HHI = A) U MaIWrHOMH (HHA = A) ce
JIeKyBaaT CO pEeKOMOWHAHTEH XyMaH €PUTPOIIOCTHH (CEeKOoralml BO KOHCYJITAIlHja CO CIICIHjaJIUCT).
Ynorpebara Ha EpUTPOIIOETHH CE MPOIIMPYBA U Kaj APYTY CEKYHIapHU aHEMUH.

Tpancdy3unte Ha EPUTPOLUTH CE OTPAaHMYECHH CcaMO Ha OOJHHU KaJe UMa arcojyTHa morpeoa.
BaxHO € Ha ManueHToT Ja My ce 00jacHM MPHUPOaTa Ha CEKyHIapHaTa aHeMHUja.

IHOBP3AHM N3BOPU

HHTepHeT HU3BOpPH
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EBM-Guidelines, 6.4.2009
YnarcrBoTto Tpeda aAa ce axypupa Ha 3 TOAMHH.
IIpenBuaeHo e ciieqHo axxypupame 10 jyau 2015 roquna.
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