Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
MEJUIHUHCKHNOT TPETMAH HA HEKPOTU3UPAYKU EHTEPOKOJIUT KAJ
HOBOPOJIEHOTO AETE

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPONUIIYBa MEIWLMHCKHOT TpPEeTMaH Ha HEKPOTH3UPAYKU
SHTEPOKOJIUT Kaj HOBOPOJCHOTO JIETE.

Yiien 2

HaunHoT Ha MEOUIIMHCKMOT TpeTMaH Ha HEKPOTHU3MPAUYKU EHTEPOKOJIUT Kaj
HOBOPOJICHOTO JIETE € IaJIeH BO MPHIIOT, KOj € COCTaBEH JIE Ha OBa YIATCTRBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha MEIUIIMHCKU TPETMaH Ha HEKPOTU3UPAUYKU EHTEPOKOJIUT Kaj HOBOPOJEHOTO JETE,
IO MTPABHJIO COTJIACHO OBA yIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTanu OJ OApeAOUTe Ha OBa YHNATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TE€K Ha MEIULHHCKUOT TPETMaH Ha HEKPOTHU3UPAUYKU EHTEPOKOJIUT Kaj HOBOPOJEHOTO IETE,
P IITO OJ] CTpaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MucMeHa (opma BO
MEAUIIMHCKOTO JI0CHE Ha MAIl[UeHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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IIpunor

HEKPOTHU3HUPAYKHA EHTEPOKOJIMT!

Bosen

3auecTeHoCT ¥ pU3KK (haKTOpU
ITocneguiu

J{ujarnosza

VnarctBo 3a JICKYBalh©€
Hacoxku 3a HCTPAXKYBAKC BO WIHHWHA
HOBD3aHI/I JAO0Ka3n

Pedepenim

BOBE/I

Hexkporusupauknor entepokonur (HEK) e Hajuectara racTpoWHTECTHHATHA YPreHTHOCT Kaj
HOBOpoJieHHUTE Jienia. Toa e 0oyecT o Hermo3HaTa eTHOJIOTHja cO MYITH(AKTOpPHETIHa MaToreHesa.
EnuncTBeHaTa xunote3a koja Moxe na ro objacan HEK e xumonepdysujaTta Ha HE3peENnoOTO IPEBO
KaKo pe3ynTaT Ha TepUHATATHU HACTaHU (MHCYNTH), OWJIO aHTCHATAIHO W/WIU TMOCTaHATAIHO.
[upkynaTopHUTE IPOMEHH CE TIOBP3aHH CO MYKO3HOTO OIITETYBAHhE, MHTECTUHAITHATE OPTaHU3MHU U
CYIICTPATOT (MJIEKOTO) KOE€ ja pacKHHyBa MyKO3HaTa Oapuepa, Kako U CO KOMIICKCHATa MHTEPAKIIHja
Ha MH(QIaMaTOpHATa Kackajga Kako oAroBop Ha nospenata (1,2). HeonaranHuTte npeBa mMaat HHCKa
BacKyJiapHa pe3ucTeHIrja (3) 1 MEXaHU3MHUTE Ha I[PEBHUTE OLITETYBama MOXKAT J1a OMaT IOBP3aHU
CO HaMaJleHaTa CIIOCOOHOCT Ha HE3PEJIOTO IPEBO J1a TO peryarpa KPBHUOT MPOTOK.

3AYECTEHOCT U PU3UK ®PAKTOPHU

3agecTeHOCT

3auecreHocta Ha HEK koja e o0jaBena Bo nuteparypata ce apwxu nomery 0,3-3/1000 >xuBopoaeHu
neua (1,2). Pusukot 3a pazBoj Ha HEK e uHBep3HO mMoBp3aH co recranyckaTa BO3pacT Ha parameTo,
CO TOa INTO €KCTPEMHO HEIOHOCEHHTE nena ce co morosiem pusuk (2,4). Bo Royal Prince Alfred
Hospital (RPAH) Bo Cuanej, Bo mepuomor 1995-2001 ron. 3auyecteHocra m3HecyBana 0,45/1000
*kuBopoieHH nena. [Ipouneneto e aexa 10% o HOBOpOAEHUTE eLa CO MHOTY HUCKA POAMIIHA TEKUHA
passuBaar HEK (1,2,4,6). HEK, ucto Taka, ce mojaByBa Kaj JOHOCCHH J€Ila CO CTalKa OJi OKOJIY
0,05/1000 xuBopoaenu nena (7,8).

Pusuk ¢paxropu

[IpemaTypuTeToT W aOHOPMAaNIHHUOT YMOWJIMKAJICH MPOTOK IIOCTOjaHO c€ HJCHTU(UKYBaaT KaKo
npenucnonnpauku ¢akropu 3a HEK. HEK e moBp3an co MHOry coctojOum Kou TO 3rojeMyBaaT
PHU3HUKOT, OIMIITO 3€MEHO MOpajad TOA IITO THE IO PeayLUpaaT ME3CHTEPUYHHUOT KPBEH MPOTOK KOj
MOJKE JIa BOJIM /IO MHTECTUHAHA XUTIOKCHja U OIITETYBakbE.

Jokaxanu puzuk ¢pakropu
1. Tecrarmmcka Bo3pacT
o  HoBopozaenuuma, nomaiu o 30 recramucku Henenu: HEK yecto ce mojaByBa BO OTCYCTBO
Ha aeduHupan uHCYAT. [I[pUMapHUOT PU3KK € camMaTa He3PeJIOCT Ha IPEBOTO.
e HoBopogenu nema co 31-36 recranucku Hepenu: CurHu(MKaHTHA TMPOTIOPIIMja HA JIeraTa e
CO 3aCTO0j BO PacTOT M MMaaT MOBUCOKA MHIIH/CHIINja Ha acukcuja (4,6).

! Knuuuukure ymarctsa Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3ssueHy kako [en Ha MyITHIMCLMILIMHAPHUTE
Haniopu Ha KommuTteToT 3a pa3Boj Ha ymaTrcTBa BO HeoHaTanmHata rprka HapedeH GRIP (Getting research into
Practice), xoj i KopucTu HajHOBHTE WHpopManuu Bo nureparypara (Cochrane Library, CENTRAL Library,
MEDLINE, PREMEDLINE wu npyru ) 3a fga ce CHHTETH3MpaaT Hperopakure, 0a3MpaHH Ha JOKa3HW BO
HeoHartayHarta rpuwka. CTpyKTypara Ha CUTE YNaTcTBa € CTaHAap/Ha, CO NPE3CHTHPame Ha KIYYHU TOYKU KOH
BKJIy4yBaaT HHBO Ha JI0Ka3 (HHA) M KOPHCTEHA JINTepaTypa, KaKko COCTaBEH JeJl Ha NPENOopakuTe 3a Hera u
Tepanuja Ha HOBOPOJICHHTE Jena.



e Jlonocenu aena: HEK 4decTo € cexyHmapeH Ha rojeMu NpeArCIIOHUPAaYKHd HACTAHW W/HIIM Ha
HacTaHW, TOBP3aHU CO MPEICKEUKUTE KOHTCHHTATHH OonectH Kaj 2/3, IpeaoMHHAHTHO
cpuesu (9) u engokpunu (7,9).

2. AOHOPMAaJHOCTH BO KPBHHOT NpoToK: OTCyTeH MK 0OpaTeH NpOTOK BO yMOMIUKAIHATA apTepuja
aaTeHatarHo (10,11) ¥ HICKMOT CHCTEMCKH KPBEH IMPOTOK BO HEOHATATHUOT Tiepuon (12).

3. EHnrepanHotro xpaneme: [loromemuor nen ox nerara kou passuBaar HEK Owmie enrtepanno
xpa”etu. Cenak, nomasnky on 10% na HEK ce mojaByBa kaj memata KoM HUKOTam He Owuie
XpaHeTH.

4. Tumot Ha xpanara: HEK perko ce jaByBa momery Jemnara Kou Owie XpaHETH €KCKIY3UBHO CO
MajurHO MJIEKO, HO MOJXKE J]a ce IojaBHu Hekoral. IIpocniekTuBHU HepaHnoMmusupanu ctyanu (13)
nokaxane neka HEK e 6-10 matu modecT momely HOBOpOACHUMI-aTa KOM OWIIE XPaHETH CO
BEIITAYKO MJIEKO (MJIEKO Mo ¢opMyna) W 3 MaTH TOYECTO Kaj Jenara KOW Ouie XpaHeTH
KOMOWHHMpAaHO, BELITAYKO IUIYC MajuYMHO MJIEKO, CIIOPEIEHO CO THE Jela KoM Ouie XpaHeTu
EKCKIIy3UBHO cO MajunHo Mmieko. Muuunennmjata Ha HEK e moBp3ana co xonuumHata Ha
BEIITauKO MJIEKO Koja ¢ aaneHa (1,14,15).

I[IpernocraBeHn pU3UK (paKToOpuU:

1. MuTpayreprHa pecTpHKIHMja Ha pacToT (6) ako e MoBp3aHa co OTCYCTBO WJIM OOpaTeH NMPOTOK Ha
yMmOunukanHata aprepuja (10,11).

2. Ilarorenu opranzumu: (2,4,16): HajppekBeHTHUTE H30JIMpaHU OaKTEpUH C€ TpaM HEeTaTUBHHU:
Klebsiella, E. colli, Enterobacter (oBue Tpu ce W301MpaHH Kaj MPEKy IMOJOBHHA O] CIIyYaWTe),
amaepoonu (Clostridia, bacteroides, Staphylococcus epidermidis, Enteroccoci, rpamM mo3uTHBHU
Oaktepun). Bupycu u pyHru ncto Taka moxar aa ce cpersar (17).

3. Karerepmzanmja Ha ymOmnukanaara aprepuja: HEK koj ce mojaByBa mpm Kkarerepusanuja Ha
yMOMJIMKAIHATa apTepHja € peTka MpUYMHA M HeMa CHUTHH(UKaHTeH e(eKT Ha 3a4eCTeHOCTa Ha
HEK (18).

4. Konrenuranna cpuesa 6onect: 3auecteHocta Ha HEK kaj oBue neua usnecysa 3% (7,9).

[lepunaranna achukcuja: [loBucoka 3adecTeHOCT ce cpekaBa Kaj mo3penure nema Ham 30

recTanucku neaenu (4).

6. AkoO He ce J[JajIeHW AaHTCHATaJHW CTepOMAW: AHTCHATaTHUTE CTEPOMIH, [IaJeHH Kaj

MpeIBpeMEHNTE paramka CO TMpCKake Ha MeMOpaHWTe, CHTHH(QHUKAHTHO ja HamalyBaat

3auectenocTa Ha HEK (19).

[omuuremuja (4,20).

ExcanrsunoTpancdysuja (4,20).

9. Nudnamaropun MmeaujaTopu: TpoMOOIMTHHOT akTHUBHpauku ¢axTop(21), HepaMHOTEKaTa Ha
nuTokuauTe (22), nedunmeHIjata Ha a30THUOT OCKHJ, Tpodukata U (pakTopuTe Ha pacT BO
npesata (22,23).

10.Petkute nojaByBama Ha HEK MokaT na ce cpeTHatT U Kaj 3paBu JJOHOCEHH HOBOPOJICHUMbA Oe3
HUKAKOB pu3uK (axkrop.

o

o N

MOCJIEALNA

IlaTosoruja:

HEK ru 3acera cure nenosu Ha [T HajuecTo jejyHyM, TEPMUHAITHUOT HIEYM U IPOKCUMAITHUOT
kojoH. IlpeBara co HEK mokakyBaaT Myko3Ha M TpaHCMypaliHa KoaryJallioHa HeKpo3a, XeMoparmja,
nH(pIaManuja, yamepayja u pernapaTuBHA IpoMeHu (24).

Mopranurer:
Cramnkara Ha MmoprtanuretoT o HEK BkymHO m3necyBa okoiy 20-40% (1,2,5). Toa e HajuecTara
MpUYUHA 32 CMPT Kaj JieIlaTa KOU ¢ XUPYPIIKH TPSTUPAHH.

CekBesn Ha npeBaTa (2)

Ha ucnimcoT MHOTY 01 [ieriata iMaaT BMCOKa IpeBajieHIla Ha HeCaKaHW MHTECTUHAIHU CEKBEITU U
OCTaHyBaaT CO CHTHU(HMKAHTEH PU3HK 32 MMOTXPAHETOCT, PEKYPEHTHH OO0JICCTH, TaCTPOMHTECTHHATHH
KOMIUTHKAIIAH, CJ1a0 PacT M peKypeHTHHU Xocmuranu3anui. OBUe ce TIOBP3aHH CO:



Crpuxtypu: Hajuecrata monropouna komrunkanyja Ha [T, mojaBena xaj oxomy 35% on nmemnara
kou nmaat HEK. Tue ce mojaByBaaT Kaj ABETE TPYyNH, KaKO Kaj XUPYPIIKH TPETUPAHUTE, TaKa W
Kaj THE KOU Ce JIEKyBaHM KOH3epBaTHBHO (25). HajuecTure nokamuu ce MECTOTO HAa MPEMHH Ha
JIECLIEHIEHTHUOT KOJIOH BO CUTMOUJIHHOT KOJIOH. [loTeHIMjamHuTe MHAUKATOpH 3a popMupame Ha
CTPUKTYPH € HEYCICIHOTO NpPEeKHBYBamke, HETOJEepaHlldjaTa KOH HWCXpaHa, MPOMEHEeTara
KOH3UCTEHIIMja Ha CTOJMIATA WK [IPEBHATA OTICTPYKI[H]a.

Cungapom Ha kyco 1peBo: Ce riena kaj 25% oj aenata KO oJiaT Ha XUPYPIIKH 3adart.
Onctpykiyja Ha nipeBarta: Kaj 5% ox marnuentute kou umaar oneparuja 3a HEK.

Xonecraza: CekyHIapHO Ha MPOAOJDKHUTENIHATA TOTallHa napeHTepanHa ucxpana (TIIH) (26).
HeBoobOuuaenu cexsenu: ®ducryna, ancuec, pekypenren HEK, manancopmnuuja, ¢popmupame Ha
€HTEpOLINCTA.

HeBpopa3Bojuu cekBen:

HEK e curanmMKaHTHO MOBP3aH CO 3rOJIEMEHHOT HEBPOPa3BOSH MOPOUIUTET, HE3aBUCHO OJ1 IPYTHTE
(bakTOpH U MOYECT € Kaj JelaTa Ko umaie norpeba oj onepaimja, CliopeaeHo CO MEAUINHCKU
tpetupanute nena co HEK (27-30).

Pacr:

HopmMmannoTo 3a0p3aHo pacTeme ce riena kaj aenara co HEK kou Ouiie BojgeHM KoH3epBaTHBHO (29).
MmMa 3rojieMeHa UHIMICHIM]a 32 HEYCIIeX BO PACTOT Kaj JeliaTa KoM UMaje moTpeda o1 XUpypiiuka
MHTEPBEHIINja, KOM Pa3BHJIC CHHIPOM Ha Kyco LpeBo u/uimu oune nonro Bpeme Ha TIIH (28-30).

JTUJATHO3A

Kinnu4yka npeseHranmja:

HEK Bapupa MHOry, nemara Mo)kKaT Ja HMMaaT HEHaJeeH I0YeTOK co Op3a KJIMHUYKA
JeTepropu3alija Uik MOKe Ja ce oBHBa 0AaBHO BO TEKOT Ha HEKOJKY AeHa. [la ce moMuciu Ha
HEK cexorai xora ce mpUCyTHH HEKOHU OJ1 CJICTHUBE 3HAITH:

e Hecneuudpununn 3a 'MT: Heronepanuuja koH XxpaHa, aOZOMHHAIHA JUCTEH3Hja, OKYJITHO
KpBaBEHE BO CTOJIMLATA.

o  Cnemuduunu cumnromu ox I'UT: 3ronemena abqoMuHaHa TUCTEH3Hja CO OCETIMBOCT, €IeM
Ha aOJOMHHAIHHUOT SHJ, HAMaJIeHW WIN OTCYTHH LIPEBHU 3BYLH, TaCTPUYEH acmupar o00eH
CO KOJTYKa, KpBaBa CTOJIMIIA.

e  CHCTeMCKH: TemmepaTypHa  HECTaOMJIHOCT,  amHea,  IEp3UCTEHTHAa  alua03a,
TpoMOOLIUTOTICHH]ja, aHEMH]ja, HEYTPOIIEHH]ja U KapAHOBACKYIAPHO KOMIIPOMHUTHPAE, KaKO
XUIOTEH3H]ja, ONIUTYPHja U IIOK.

Bo nmudepennujannaTta aujarao3a Moxe J1a ce pa3MHUCIIH 3a:

e Cermca co uieyc.

OncTpykIija Ha IjpeBara.

Bounsynyc.

Masportanuyja.

Crionrana uHTecTHHaNHa nepdopanyja (31-32). OBa € MOWHAKOB KIMHUYKH EHTHTET Kaj

Jerara co MHOTY Maja pOAWJIHA TeXWHa, Koja ce pasnukyBa ox HEK xupypmkw, co

u3onupaHa rmnepdopanyja YecTo Ha TEPMUHATHHOT WJIEYyM, CO HOPMAaJHM IpeBa.

AbnomuHanHata peHareHorpaduja Hema jgokasu 3a pneumatosis intestinalis. Kimuanukw,

YEecTO € IOBP3aHO CO CUCTEMCKa KaHauaujasa. Jla ce moMuciin Ha oBaa OOJIECT aKkO PaHO

MOCTHATAIIHO CE JTaJICHU CTEPOUIN U aKO KIMHUYKaTa ciivka e cyrectuBHa 3a HEK (33).

e Cucremcka xanamnujaza: (34) xnuHMYKKATE 3Hamu dvecto ce ciuyanm co HEK, co
abIoOMHMHATHA AWCTEH3Wja Koja ce cpekaBa Kaj TMOJOBHHA OJ OBHE Jena. MOXHH ce |
MeTabO0JTHY HapyITyBama, XAMIOTEH3HMja U TPOMOOIIMTOIICHH]a.

JlabopaTopUCKHU UCJIeTYyBaba:

Kowmmierna kpBHa crnuka: AHeMHja, HEYTPOIIEHHja M TPOOOLMTONEHHja CE HAajuecTO BUICHH.
PanoTO Bpakame Ha OBHE HHANKATOPH BO HOpMasa J1aBa 100pa mporHosa.



Kpsna pa3macka: Jla ce Bu1u 3a JOKa3M 3a XEMOJIN3a U TOKCUYHU IPOMEHHU.

Enexrponutn: Xunonarpemuja.

ApTepHcKn WM BeHCKH KPBHHU racoBH: J{0Ka3H 3a anuio3a, XUIOKCHja WIH Xunepkapouja.
Koarymannonen mpocgui (cTaryc): AKO MMa aKTHBHO KPBaBEHE.

Xemokyntypa: [lo3uTHBHa XeMOKyJITypa ce Haora kaj momManky oxa 1/3 ox ciydaute (4,16).
Baktepucky 1 BUpYCHH KyNTYpU MOXKAT Jia OUAaT O] TOMOII, HO HE € JIOBOJHH 32 3aKJIy4OK.

NMmunuHr-ucienyBama:

JIBeTe TeXHHWKH, KaKO aHTEpONOCTEpHOpHAa abJOMHWHANHA CIHKAa BO JIE)KEHE Ha TpO WM JeBa
JlaTepajiHa MO3MIINja 3a PEHIATCH CIIMKame, CE OCHOBHM 3a aujarHo3a Ha comuuteneH HEK. Baxkho e
Jla ce HAallOMEHe JieKa paauoomKuTe Haoau, acouupanu co HEK, He ce rmenaar kaj cute neua. Tyka
cnafaaT ciieJHUBE MpuMepH: TUMHYHA THeyMaTo3a, THeyMaTo3a, nepdopupan HEK.

PeHTreHo/IONIKATE HAOXH BKJIY4yBaaT:

e JlunatupaHu u 3a/1e0elICHN LIPEBHU BUjYTH /- XUIPOACPUIHU HUBOA.

e Pneumatosis intestinalis (uatpamypanes Bo3ayx): Pagunonomikure 3Haim Ha HEK.

e [Ineymoneputoneym: HajmoOpo ce riena nox nujadparmMarta Bo JEBHOT JIaTepajieH JeKyOUTycC Ha
abnomuHaneH penarenorpam. IlopeTko, Ha aHTEpPO-NOCTEPHOPHA CIIMKA CE TJIe/la KaKo HEHTpaTHa
KOJICKIIMja Ha cJI000IeH BO3yX (3HAKOT Ha ,,(y0aicka Tomka™).

e [lep3ucTHO MUCTEHIMPAHU BUjyTH Ha I[peBaTa.

e Bo3ayx Bo mopranHara BeHa.

e be3Bo3nynieH abioMeH.

Crynuu co koHtpact: HajmoOpo e oBue mga ce m3berHyBaaT 3a BpeMe Ha akyTHa OojecT, OMIEjKH

HOCaT BHUCOK pH3HK 3a mepdopanmja (25). [lopaan HETOCTaTOKOT Ha JOKAa3W KOHM T'M IOTKpEIyBaaT

cpyaduuTe co KOHTpACT 3a BpeMe Ha (pa3aTa Ha 3a3[paByBambe, Ce Cyrepupa THe Ja ce JyyBaar 3a Kora

Ke ce MOCTaBH COMHEHHE M 3aTPHKEHOCT 3a JOIHH CTPUKTYPH.

YITATCTBO 3A TEPAIINJA: IITO JA CE KOPUCTH BO OMHT

Hajronem 6poj on meuara co HEK moxar mga 6unar BogeHu xonszepBatuBHO. Ho okomy 30-50% ke
uMaar noTpeda O XHMpypIIKa WHTepBEHIHUja. BHIejkn HeMa KOHTPOIMPaHH CTYJHU 3a Teparmuja Ha
HEK koja mokaxaia KOPHCT, BOACHETO €, IJIaBHO, CYIOPTUBHO W 0a3MpaHO Ha EMIHMPUCKU
WHTCPBCHIIUU.

Tpeba na ce HampaBaT CepuCKH (H3MKATHU TPETIed U HCIeIyBama 3a a Ce OJPEAd Teparujara.
Panata KOHCyNTaIMja CO XUPYPT € OCHOBHA.

Oxamop Ha HpeBaTa M MCXpaHATA!

e VHHIMjaTHOTO KIMHUYKO BOJCHE € HACOYEHO KOH MPEBEHIMjaTa O] MOHATAMOIIHO OIITETYBambe
Ha IpeBara.

e JIpekuH Ha EHTEPAIHOTO XpaHECHwe. KOHBEHIIMOHANIHO, BpEMETPacHETO Ha MPEKHHOT Ha

eHTepaliHO xpaHeme n3HecyBa 10 neHa. OBa € eMIHPHUCKH YTBPACHO 0e3 JOCTAalHU JOKa3d Jia TO

notkpenart. [la ce pa3mMucin 3a mopaHo MOBTOPHO BOBEIyBamke Ha XpaHa, ako [peBHaTa (hyHKIHja

ce Bpaka KOH HOpMayiaTa, OJHOCHO, MEK, HEIWCTEHIMpAH, HEOCETIMB Aa0JOMEH CO HOPMAJHHU

[PEBHHM 3BYIIM 1 MUHUMAJICH TaCTPHYEH 3a0CTATOK (FaCTPHYHU PE3UIYH).

Kenyneuna nekomnpecuja co roema conza 8-10F oporactpuyHa coHa.

3anquyBaH,e Ha UHTPABCHCKU TEUYHOCTHU.

Kopekuuja Ha eneKTpoIUTHUTE HApYIIyBamba.

Co TIIH tpeba na ce 3amouHe paHo, OCBEH aKO MMa TelIKa alua03a.

[locTrenen moBTOpeH BHEC Ha XpaHa, WAEAIHO Toa Tpeba ma Oumae co MajumHo mieko. [lo

MOBTOPHOTO BOBEIyBame Ha XpaHa, okoiy 10% oj memara mokaxkyBaaT 3rOJIEMEHH TaCTPUYHU

ocTaTonH U abJJOMUHAIHA AUCTEH3H]a.



I/IHTpaBeHCKl/I AHTHOMOTHIIM:

[upokocneKTapHH aHTUOMOTUIM TO MOKPUBAAT MALMEHTOT MPOTUB I'paM MO3UTUBHHUTE U IpaM
HETaTUBHUTE OPraHU3MHU U Tpeda Ja OMaaTr 3amoyHaTy BEAHAII IITOM Ke ce TIOCTaBU JHjarHo3aTa.
[lopanu yecTHoT pacT Ha aHaepOOHU OaKTEPHH, MOXKE /1a CE Cyrepupa pyTUHCKOTO BOBEIYBAE Ha
aHTU-aHaepOOHUTE JIeKOBH. KIMHMYKUTE MCIUTYBama 3a PEKUMOT Ha JIEHUHUTHBHOTO BOJICHE
HeJocTacyBaaT, HO Tepamdjata Tpeba aa Ouje oJpeleHa CO CEH3UTHBHOCTA Ha JIOKATHUTE
MHUKPOOPTaHU3MH.

[Ipenopauannor anTHOWOTCKH pexkuM Bo RPAH e BaHKOMHIIMH W TeHTAMUIIMH. AKO HMa
KJIMHUYKYA UHIUKALMY, MOXE J1a Ce 101a€ METPOHUIA30II.

BpemeTpaemeTo Ha aHTHOMOTCKHOT TpeTMaH BooOmyaeHo u3HecyBa 7-10 mena. [loBTopHO, OBa €
JIOTOBOp 0€3 JIoKa3M Jia To ToTKpemnaT. PasMUCITyBameTo Ja ce MPEeKUHE TIOPaHo, MOXKeE JIa Ce 3eMe
MpeBHU aKO HOBOPOJEHYETO TOJIEpUpPa OpajieH BHEC Ha XpaHa U KIMHUYKHY ce oJ00pyBa.

TeyHoCTH U KapAUOBACKYJapHA MOAAPIIKA:

MHory Jielia cTaHyBaaT XMIIOBOJIEMHUYHH KaKO Pe3yJTaT Ha MCTEKYBAWmETO O] KallWiapuTe, HOBU
[OPOCTOPH OTBOPEHHM M XHIOAJOyMHHEMHjaTa M MOXE Ja MMa motpeba oI peaHHMaluja co
TEYHOCTH.

Kpucranounmure ce 1aBaat Kako HHHUIIU]aJTHA TEYHOCTH 32 €KCITaH3Mja Ha BOJYMEHOT.

Jla ce pa3sMuCIHM 3a MHOTPOIIHH JIEKOBU ako Hema oarosop. JJomammu 10 mcg/kg/min, a motoa
nooyramun 10 mecg/kg/min co 3ronemyBame 1o 20 meg/kg/min.

Kopexknuja Ha TpoMOoIMTONIEHHjaTa ako TpoMOoTUTE ce o 30.

Kopeknuja Ha anemujata co epurpountu 15 ml/Kg ako nma xemomm3a Ha KpBHATa pa3Macka, Jia ce
HaNpaBy aKTHBAI[MOHEH TECT 3a aHTUIEH U JIa Ce JIajlaT epPUTPOIMTH Oe3 mia3Ma, coO HU30K THTap
Ha aHTUTeH (AT).

AKO MMa aKTHBHO KpBaBEHC W/HIM aOHOpPMaJeH KOaryJallMOHeH CTaTyC 1da ce Jajie CBEXO
cMp3uata mrazma 10 ml/kg u ma ce mporieHr MOBTOPHO.

PecniupaTopHa nmoaapiuka:
MexaHnuKa BeHTHIIALM]ja € TOTpeOHa ako “Ma BIIOLIYBakhEe Ha allHeaTta, OTpeOHTe 3a KHUCIOPOJ ce
3rojIeMEHH, WIK allyjo3aTa ce Npoasadouysa.

Kopexuuja na anugosara:

Anunemujara kaj HEK e merrana. Jla ce koperupa pecrimparopHaTa KOMIIOHEHTa (XUIepkapouja u
alyI03a O]l XMIIOBEHTUIIAINja) CO COOJIBETHA BEHTUIIATOPHA O IpiKa. MeTtaboiHaTa KOMIIOHEHTA €
on xuronepdy3ujaTa u 6apa TEUHOCTH.

AHajre3mja:
Axo e motpebHo, 11a ce 3anoune co Mmophun Bo uadysuja co 10-20 mcg/kg/min.

Xupypruja:

OcHOBHa € KOHCyJTalWjara CcoO JIETCKHM XHPYPr BEAHAIl IITOM CE€ IOCTAaBH COMHEHHE WIIN

nujaraosa 3a HEK.

Wunukanum 3a onepaTiBHA HHTEPBEHIIHja:

e  Kimnnuku: Crnaboct aa ce gazne 0JroBop Ha ONTHMAIHHOT MEAWIIMHCKH MEHAIIMEHT IITO Ce
JOKQKyBa CO IEP3UCTEHTHA TPOMOOIMTONCHHU]a, JICYKOIICHHWja WM CO JIEYKOIMTO3a,
NporpecuBHA HEYTpONeHWja, Temko KpeaBewe ox [HUT, onurypuja, xwrmoreHsuja,
NeP3UCTEHTHA ali103a WM QUKCHPaHU a0JOMHHAIHN MAacH.

e  Pamumonomku: [THeymonepuroHeyM, (UKCHpaHH LPEBHU BUjyI'H HAa CEPHCKU a0JOMHHAIHH
peHAreHorpaduu, BO3IyxX BO IMOPTAIHATA BEHA.

Nma nBa Thma Ha xupypruja xkom ce crnopenyBanun kaj HEK: Jlamaporomuja (pecekuuja Ha

HEKPOTHUYHO IPeBO, (POPMHUpAHE HA EHTEPOCTOMA M MyKO3HA (PHCTYyJIa) U TIEPUTOHEATHA TPEeHaXa.

MeTta aHanu3a Koja T'M KOMIapHupajia CUTE KIMHUYKH CTyAMW (HUEIHA HE € paHAOMH3HpaHa

KOHTpOJIMpaHa CTy[AWja) Ha TMEepUTOHEaNHa OpeHaka W jamaporomuja 3a nepdopupan HEK ne



MOXKeJa Ja JIOHECe 3aKIydOoK Koja OJf OBHE JBEC TEXHUKH ¢ Haje()eKTHMBHA, HO HAIIa JeKa
MOCTONEPATHBHUOT MOPTAIUTET n3HecyBan 35-55% (36).

MowmenTanno, myntunentpuana PKC (NET-Necrotising Enterocolitis Trial)(37) ce crposenysa
Kaj HeIOHOCEHH JIel1a.

Hoaropouyno Bogeme Ha gena co HEK:

Pongutenure Tpeba ma moOWjaT OIMIITO IMO3HABAKHE HA MOMEHTAIHHTE M IPETIIOCTABCHUTE
npo0i1eMu.

PonuTenure Mopa ga Ouat MHCTpYHpaHU BO BPCKa CO 3HAIMTE Ha I[PEBHA ONCTPYKIIH]a.
MeaunuHCKH +/- XUPYPIIKO CIEACHE Aa ¢e 00e30€1 10 UCITHCOT.

Kontpactaute ctyamu Tpeba jga OWjaT HampaBeHW caMoO aKO MMa KIMHAYKH WHAWKAIUH 3a
CTECHO3A.

Coo/IBeTeH IJIaH 3a pa3BOjJHO CIIECHE.

HUHTEPBEHIIMU U HACOKHU 3A WIHUTE UCTPAKYBAIbA

HNHaTepBeHnn KoM ce epeKTHBHHU 32 HAMaJIyBambe Ha MHIMAeHnujaTta Ha HEK

Majuuno mieko: Toa e nporektuBHO npoTrB HEK, eKCKITy3UBHOTO XpaHEeme CO MajuYHHO MEJIKO,
WM KOMOWHAIIMja Ha MajYuHO MIIEKO CO BEIITAYKO MIIEKO, IOBP3aHH C€ CO MOHUCKA MHITUJICHIIH]a
na HEK (1, 13-15). Mumunenmmjata na HEK e oOpaTHomponopuuoHaaHO TNOBp3aHa co
KBaHTUTETOT Ha UCXpaHaTa co MajuuHo mieko (14,15);

Pectpuknuja Ha BHec Ha TeqHOCTH (38).

AHTeHaTagHO JafeHu KopTukoctepouau (19).

AnTenatanHu aHTHOMOTHIM: Kaj KEHHWTE CO CIOHTAaHO MPEIBPEMEHO NPCKamhe HAa OOBUBKHUTE,
BOOIIIIITO 3eMEHO, MMa HamanyBame Ha nHnmaeHuujara Ha HEK (39). AmokcukmnaBor, cenak, He
ce mpernopayyBa, OuJIejK1 € IOBP3aH co 3rojieMeH pusmk (Hecuraupukanten) 3a HEK (39-41).
[Ipodunakca co opanun amunornukozuau: (42) Osa ja penyuupa nnuuaeHnujata Ha HEK, Ho He
ce mpernopauysa, 3aroa mTo ce epukacHun camo npu HEK, mpuumHeTr on rpam No3WTUBHHUTE
OpPTaHU3MH U MIMa 3arPIKEHOCT 33 PU3UKOT 0]] BAHKOMHIIMH-PE3UCTEHTHUTE OPTaHI3MH.

HNHaTepBeHuM KoM He ce e(peKTHBHHM BO HAMATYBamkeTo HA nHIuAeHnHjaTa Ha HEK:

PexxumoT Ha mcxpana: BaknHarta ynmora Ha €HTEpaqHOTO XpaHEHE € KIydeH pu3uK (aktop 3a
pas3Boj Ha HEK, ru moTeHuupa obuaure co KoM MaHMITyJalnyjaTa Ipyu UCXpaHa ce KOPUCTHU 3a Ja
ce npesenupa HEK. CucremaTndnuTte npersienu, kou ro o0paboTyBae oBa, BKIy4dyBaar:

e  OpanoXXeHo MHUIMPamkE Ha CHTEPATHOTO XpaHeme (43).

e bapHnata, HactipoTu Op3aTa cTalka Ha 3rojeMyBame Ha XpaHata (44).

e  MuUHHMMAaJIHO EHTEPAIHO XpaHewme (45).

e  KoHTHHYHMpaHO HA30TaCTPUYHO XpaHEHE, HACIPOTH MHTEPMHUTECHTHO XPaHEHE CO MJIEKO BO

oomyc (14,46).

3ajaknaTo (popTrduunpano) MajunHO MiIeKO (47).

e Huenna on ropecnoMeHaTHTE MpENoOpakd HE IOKaxaja CHUTHHU(DUKAHTEH e(eKT BO
HamalyBameTo Ha nHuuneHuujata Ha HEK, Ho cenak, Tue ce cMmeTaar 3a curypHu, 0e30enHu
KIIMHAYKH MTPAKTHKH.

Opanan nmynornooymuau: Url” unu Url/UrA komOuHanmjata He ja HaMallyBa MHIMICHIMjaTa Ha

HEK (48). Hema PKC unu na ce kopucten opanHuoT UrA xako eTuHEUeH JieK 3a TPEBeHIINja Ol

HEK.

WuTpaBenckn uMyHOTIOOynuHM: JlOKazuTe Of MYNTHUICHTPUYHM CTYJUHM 3a Npoduiakca Ha

HEOHATaJHNUTE MHPEKIMK CO HHTPaBEHCKH NMYHOTIIOOYIMHN He okaxae 3amTuta ox HEK (49).

Wupomeranun: Hema curHudukantHa pasnuka Bo crankara Ha HEK kora ce kopuctn

MHJOMETAllMH 3a 3aTBOPAambE€ Ha OTBOPEHUOT apTEPUO3EH IYKTYC, OMIO Kako Hpoduiiakca Wiu

kaxo tepamuja (50).
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HACOKH 3A UCTPAXKYBAIBATA BO UIHUHA

Banku 3a majunHo mieko: [lacTepusupaHo MJIeKO O CKpUHUpPAHH AOHOPHU c€ YyBa M Ce JaBa Kaj

NPEJOMUHAHTHO HEJOHOCEHHTE Jiellda. MOMEHTaJHO, HMa MajKy OaHKH BO CBETOT.

CucteMaTHYHHTE Tperjenyd NOKaXxyBaaT cUrHA(UKaHTHO peayuupan pusuk on HEK kaj

HEJIOHOCEHH JIeTla WM Kaj Jiella CO HUCKa POJIMIIHA TEeKHWHA KOHM CE XpaHaT EHTEPATHO CO MajurHO

MJIEKO O] JOHOP, CITOPEIEHO CO Jela KO Ce€ XpaHaT CO BemTadyko Mieko (51).

Eputponoerun (EIIO): [lenara, kou ce TpeTupaHH CO PEKOMOWHAHTEH €PUTPONIOETHH 3a aHEMHja

O]l IpeMaTypHUTET, MMaatT oHucka nHuuaeHuja na HEK (52).

Marne3nym cyngar 3a MaTepHajlHaTa Npeekitamicuja: MimMa KOHQIMKTHE TOKa3W 3a yiorara Ha

anTeHaratanoT MgSO, Bp3 pa3pojoT Ha HEK kaj Hemonocenute aeua (53, 54).

HudnaamaropHuTe MeaujaTopu U AMCOANaHCOT Ha pelentopure Bo npeBata: Ce MHUCIHM JeKa €

BOXHO BO IMAaTOTE€HE3aTa Ha MPEeBHOTO omreryBame npu HEK. Mexansumure Kom, MOXXeOH, ce

MPOTEKTHUBHU U ja HamanyBaaT nnnuaeHnujata Ha HEK ce npeky:

e CymiemeHTalMja BO UCXpaHaTa co MarHe3uyM i co 6akap (55).

e Monynanyja Ha WHGIAMATOPHUTE MEAMjaTOPH, KaKO HUTporiuuepuH (22) (KOpUCTEH Kako
HUTPO OKCHJI AOHOP), UMTOKHHHU (22), dakTopu 3a pacT Bo IpeBaTta (23), aHTaroHUCT Ha
PELenTOpOT 32 TPOMOOIIMTEH aKTHBUPAaYKH (GakTop (21) U IUKIOOKCUTreHa3a WHXUOUTOPHTE
(COX-2 unxuburopu)(59).

IHOBP3AHU N3BOPU

[pematyputerot (1,2,4-6) 1 mpoTtokoT Bo ymOunukanHara aptepuja (10,11) ce riaBHUTE pU3UK
dbakropu. (HHI-3)

AHTEHaTaTHUTE KOPTUKOCTEPOUIU ce npoTekTuBHU (19). (HHI-1)

MajunroTo miteko e nporektuBuo (1,13). (Hua-3)

Ja ce HampaBaT CEpUCKHU KIMHUYKU U PAJAUOJIOLUIKY €Balyallui Ha IETETO CO paHa KOHCYNITAaIHja
CO JIETCKU XHPYPr aKo ce nomucitysa 3a HEK. (aHa-5)

JloNTOpOYHOTO CIENCHE € SCEHIMENTHO, OUJICjKU C€ YeCTH TaCTPOMHTECTUHAITHUTE CEKBEIH U
HEBPOPA3BOJHUOT MOPOUAUTET. (HHI-3)
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