Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOmuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3[IpaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3H ITPHU
AJIEPTUJA HA XPAHA U XUIIEPCEH3UTUBHOCT KAJ JEITA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO Ce MpONHUIITYBa MEAUIIMHCKO 3TPHXKYBamke IpU ajlepruja Ha XpaHa U
XHUIIEPCEH3UTUBHOCT Kaj Jiela MpeKy NpakTUKyBambe Ha MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3H.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpuxKyBame Npu ajepruja Ha XpaHa U XUIEPCEH3UTUBHOCT Kaj Jela €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeNl Ha OBa YMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT aJiepTHja Ha XpaHa W XWUIIEPCEH3UTHBHOCT Kaj Jela, MO IMPaBHJIO COTJIACHO OBa
YIaTCTRBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce€ OTCTalu OJ OApeAdUTe Ha OBa yHMaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popmMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OsBa yYHInaTCTBO BJICTYBaA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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AJIEPTUJA HA XPAHA U XUINTEPCEH3UTHUBHOCT KAJ JEIIA
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Enuagemuolioruja

[pepennuja

[IpruuHy 3a ajepruja Ha XpaHa
Huronepaduyja Ha XpaHa
AHadunakTruyHa peakiuyja
ILedTpainy npamama
CuMIOTOMH Ha ajJiepryja Ha XpaHa
Jujarnosa Ha anepruja Ha xpaHa
Tperman

[Iporyosa Ha agprujara Ha XpaHa
Crienieme ¥ opragmsaliija Ha rpmkara
IloBp3aHu U3BOpH

Pedepennn

JlonaroTpajHu €NMMMUHAIIMOHU JHUETH He Tpeba ga OugaT OTHOYHYBAHU JOKOJKY HE € jacHO
uHAUIMpaHo. VMMa MHOTY MajKy BEpOJOCTOjHH JOKa3u 3a e(dexacHocTa Ha JOJNTOTpajHaTa
SIIMMHHAIICKA JUETa, Ha IPUMEP BO TPETMAHOT Ha aTOMUCKHOT AepMmatuthc (1).
EnmumuHanuckara aueTa 3amoyHara Ha MpelydYHiIniIHa BO3PacT Tpebda Wi Ja ce NMpeKUuHE Mpen
JIETETO J1a TPTHE Ha YUHJIMINTE WK JIa ce AaJaT TOYHU HACOKH 32 HEj3HHO MPOIOJDKYBambeE.
XUnepCceH3UTUBHOCTA HAa XpaHa BOJU KOH ajliepryja Ha XpaHa WM UHTOJIepaHiiija Ha xpaHa(2).
Kaj aneprumrte Ha XpaHa MOXHO € J]a C€ IEMOHCTPHpPA UMYHOJIOIIKHOT MEXaHNU3aM BO 3aBHCHOCT
on cumnTomute. OBa BOOOMYACHO CE MPaBU CO KOKHU MPHUK TECTOBU 3apajiyl JCTCPMHUHUPAKHE HA
cnerupnaaute UrE anTuTena Bo cepyMor.

EINMJAEMHMNOJIOI'NJA

Peuncu monoBwHA OJ] CHTE TMAIMEHTH Ha BO3PACT Mmomaya oj 1-2 TOAMHM MMaaT CHUMIITOMH
aCOIMPaHU CO XpaHa, MOBEKETO OJ1 OBUE COMHEHH]a UCUE3HYBAaT CO TEKOT Ha BpeMeTo (3,4).

Bo ucrpaxypamero Ha ydwnumiHHWTe nena, 24% mpujaBmie JeKka WMaaT WM JieKa hMaje BO
onpezacHa (asza anepruu Ha xpana (5).

INPEBEHIIUJA

Co 1ien aa ce mpeBeHHpa pa3Boj Ha OoyecT Tpeba CUTYpHO Ja ce MACHTU(UKYBAAT PU3HMYHHUTE
TPYIH Ce CO IIeN Jia ce TpeB3eMar eUKacHU NMPEBEHTUBHU Mepku. Hema MepKu co MpeBEeHTHBEH
eeKT Kaj allepruuTe Ha XpaHa.

N3bernyBame Ha MajunHUOT JUETAJICH aHTUTCH 3a BpeMme Ha Opemenocta (HHA-C) wiu JlaKTaiuja
(aan-D) Hema npeBeHTHBEH edekT (6,7).

IMTocTojaT KOHGIUKTHH TOKAa3H OKOIY €(peKTOT Ha JOCHETO BP3 Pa3BOjOT HA aToMucKara 0oJiecT U
aneprujata Ha XpaHa. EKCKIIy3MBHO noeme TpBUTE 4-6 Meceln Mo)ke Ja 00e30emam oapencHa
3alITUTa BO Pa3BOjOT HA aTOMUCKHUOT eKleM (6).

He nocrojar nokasu Jeka 0JI0)KEHOTO BOBEAyBamhe Ha IBpPCTa XpaHa 1o 4-6 Mecel o peaynupa
pU3HKOT oA anepruu (6).

[IpobuoTckuTe OakTepuu ro peAylupaa PU3UKOT 3a aromucku ekieM u WrE — mocpemyBana
ameprucka OollecT, U HHMBHATa ymorpeba Moxe aa Ouae ox mom3a. Kako u ga e edekToT e



Oakrepucku-crierupuieH (8,9); HajekcTeH3MBHO TpoydyBaHa Oaktepuja e Lactobacillus
rhamnosus GG.

IIPUYUHU 3A AJIEPTUJA HA XPAHA

Bo npuHIum, cexoja xpaHa Koja cOIp>KU MPOTSHHU MOXKE JIa PETU3BUKA allepruja.

Kaj noeHummara, HajuecT Npeau3BHKYBad € MIIEKOTO, jajuata m OpamHoto. Ha yumnmiina
BO3pAcCT Jelara co ajepruja Ha IOJICHH MOXKE J1a pa3BUjaT CUMIITOMHM H Ha CBEXH OBOIIja WU
KOPEHECTH 3€JICHYYIIU NPEKy BKPCTCHU PEaKIIUH.

AJIEPTHJA HA KPABJO MJUIEKO, BPAIITHO,JAYMEH H ‘P/K

Knuanuku HajcurandukanTan anepruu (10).

Ce cpekaBaat Kaj MHOTY MaJil Iel1a; PETKO MO MPeAyYMIIMIIHA BO3PACT.

CuMnToMHTE NPEAU3BUKAHU O]l OBHE HYTPUTHBHO MHOTY BaXKHU XpaHHU BOOOMYACHO CE jaByBaaT
BO JIOCHAYKHOT MEPHOJ HEKOJKY HEIETIH MO BOBEAYBAaHETO HAa OBaa XpaHa BO MCXpaHaTa Ha
JOEHYETO.

Jujarnosara Tpeba 1a ce IMOTBPAM CO HAAIVIEAyBaH TECT Ha INOBTOPHO BOBELyBamE€ HA XpaHaTa
0 HEj3MHA eIMMUHAIIH]a.

Bunete anepruja Ha kpasjo miieko (1).

MNOJIEHCKHU AJIEPT'UHN

PaznuuHuTe pacTUTENHM ajepreHd MMaaT HCTa CTPYKTypa, [1a Taka MHOIY CBEXH OBOLIja,
3eJICHYYM U jaTKACTH IUIOJOBH MPEAN3BHKYBAaT CHMIITOMH O] OpalHaTa MyKo3a, KaKko Yellame
U TpHEHE (MO3HAT KaKo “OpaJieH allepTUCKU CUHIPOM ).

Jatkactute TtonoBH ( Ha MPUMEP JICIIHUIM WM OPEBH) U 0alleMH Ce YeCTH NPUYMHH 32 MojaBa
Ha cumnroMu. KopeHecTuTe pacTeHuja KoM NPEeAU3BUKYBAaaT CUMIITOMH C€ KOMIIMp, IIaprapena,
mejep W mamkaHar. Jpyrw 3elleHYyny W OBOINja INTO OeTyBaaT Kako ajiepreHdu ce jaboiko,
Kpylla, Tpacka, KUBH, CIMBa, MaHr0, JOMAaT U cjaTka nunepka. [lopeTko u 3auMHHTE MOXKe Ja
peau3BUKAaT CUMITOMH KaKO Ha IpUMep ceH(OT, KUMOT, KypKyMaTa, fyMOUpOT ¥ LIUMETOT.
[logroroBkaTta Ha OBOIIjETO M 3€JICHYYKOT ( TOTBEHETO W CMpP3HYBambETO) ja HamalyBa
aJIEpreHoCcTa U I'0 OBO3MOXKYBa KOHCYMHPAHETO Ha OBHE IPOU3BOAH.

Ilo npenyumnumiHata BO3pacT H30ErHYyBamETO HA QJIEPreHWTE 3aBUCH OJ WTHOCTa Ha
cumrnromute. [lopamu BKpPCTEHHTE peakUUH JIAKHO IO3UTUBHHU PE3yNTaTH Ce MOXHHU TIpU
KO)KHHOT TPUK TECT HO W mpH TectoBure 3a cnenupuueH MrE. Tue cnabo kopenmpaar co
CHMIITOMHTE U 3aT0a HE Ce MpernopadyBaar.

APYI'M AJIEPTEHU HITO HNPEAN3BUKYBAAT BKPCTEHU PEAKIIUU HA TIIOJIEH N

XPAHA

Kuxupuku, coja, puba, MIKOJIKH, OaHAHA, aBOKAJIO.

NHTOJIEPAHIIMJA HA XPAHA

En3zumcku nedurmr
O Hajuecra dopma e nedunutr Ha akTaza MWTO BOAM KOH JIAKTO3HA WHTOJICPAHIIN]A.
CuMNITOMHTE HE CE TI0jaByBaar 10 IMKOJICKA BO3PACT MIIA aayJITHHUOT ITEPUO.T OJT )KUBOTOT.
buorenn amuHM mMTO 0CI0001yBaaT XHCTAMUHH
O Jaroau, HUTPYCHO OBOIIIj€, YOKOJIAJ0, JOMAT.

AHAPUJTAKTUYHA PEAKIIUJA

TeopeTcku cexoja XpaHa MOXe Ja PEAN3BUKA BaKBa PEaKIiyja.
0 Kaj mema: mieko, OparrHo U jajia
0 Kaj nena u amynrtu : OpeBH, CEMKH, KUKUPUKH, PHOa, ITKOJIKH.



OEHTPAJIHU ITPAIITATbA

e 3pamy u cumnromu: Kou ce HaO/byAyBaHHTE CHMITOMH M KOTa 3allOYHANE M Il CUMIITOMUTE
ce moBTopyBaar? Koe e BpeMeTo Ha MOYETOK Ha CHUMITOMHTE BO OJHOC Ha HM3JIOKEHOCTa Ha
oIpeneHa xpaHa?

e CeramHara HCXpaHa, Jald HEKOj BHJ Ha XpaHa € CJIMMHHUPAH M KOM C€ IPUYMHUTE 32
eNIMMUHaIMjaTa’?

e Edexru ox antubuotunure (ehekT Bp3 UHTECTHHATHUTE CHMITTOMH )

Hera na xoara ( ynmotpeba Ha XUApPaTaHTHU JIOCHOHU H TOMTUCKH KOPTHKOCTEPOU/IH).

e Jloewme ( BpEeMETPacHETO Ha EKCKIYy3HMBHOTO JIOCHE, CEBKYITHOTO BPEMETpacHhe Ha JIOCHETO,

MPBHOT KOHTAKT CO J0CHaUKara (hopMya, BOBEIyBamETO Ha 0XpaHa, HeKoja oceOeH HaYMH Ha

HCXpaHa Ha MajKaTa).

CemMejHa rcTopyja 3a alepruu

[Tymeme (moxpa3dupa HagBOP, BO KOJIaTa, BO KyKaTa UTH.)

Hanu poauTenot uMa MetabosHa 0oJiecT, Lenrjakua WK JIaKTO3Ha HHTOJIepaHIuja?

Kpusa Ha pact (BucHHa, Te:)KMHa, 00€M Ha TiiaBa)

JOEHYE ( ox 1 roguna)
e AmnamHe3a
0 Jlanu cumnrToMuTe OapaaT MOHATAMOIIHH HUCIIEAYyBamba WK Ce JIeN 0] HOPMAITHHOT pa3Boj Ha
noeHdeTo? JloeHunmaTa ce MHIAMBHIYH M UMaaT Pa3liudyHu TEMIICPAMEHTH [ITO MMa BIIMjaHHE
BP3 3a2I0BOJICTBOTO, CpeKaTa, IIavyoT ¥ PUTaMOT Ha OyHOCT M COH Kaj IETETO.
O 3eMameTo BIPEABH/ HA JOMOJHUTETHUTE (PAKTOPH € UCTO TaKa MHOTY BaXKHO.
o Xpanata mro Omia HeoJaMHA BOBeZeHa Tpeba 1a ce eIMMUHHMpA U JIETETO Ja ce HabJbyayBa BO
OJTHOC Ha CHMITTOMHUTE. AKO € OBa KOPHCHO, SIMMHUHHUPAHATA XpaHa MOBTOPHO CE BOBEIyBa eHA
1O e/IHA.
e MHory e BaXHO Jia HE Ce J10/IaBa HOBa XpaHa Bo (ha3ara Ha J1jaHOCTHUYKa 00paboTKa.
e (Cekoja 1ueTa IITO HE J1aBa MOJ00pyBamke Ha CUMITOMUTE Tpeda J1a ce CTomupa.

MNOI'OJIEMO JETE

e BepojaTHO cUMIITOMHTE C€ MPEAN3BUKAHU O XpaHa

e BkpcTeHM peakuuu Kaj MoJeHCKa alepruja: BUIM IOTope

e  OcwurmoT mTHO Ce IMojaByBa JIETO HajBEPOjaTHO HE € MpeAN3BUKaH O] ajieprija Ha xpaHa (1).

CUMIITOMMU HA AJIEPTUJA HA XPAHA

KYTAHU MAHUDPECTALIUN

e Vprukapuja UPBEHHIO Ha KoXkata (HTHU peakiuu), ersamepOaiija Ha AaTOMHCKUOT EKIEM
(OITOXKEHU pEeaKInm).

e XpaHaTa MHOTY 9eCTO MOXKe Ja Omme er3arepOarucku (akTop Kaj TeKOK aTOIMWYEH EKIeM Ha
JOeHYE.

e ATONMYEH AEPMATUT MOXKE Ja eramepoupa o MHOTY (PaKTOPH BKIYUHUTEIHO CYB 3UMCKHU
BO3IyX, CTpeC W WH(peKIuu. YecTu ce emu30AuTe Ha NOJ00pYBakEe U BIIOIIYBAKE IITO €
MPEM3BYK BO MIEPHOJIOT Ha JIOEHUYE KOTa BO HCXPaHATa Ce BOBEyBaaT MHOTY HOBH XPaHH.

UHTECTUHAJIHU CUMIITOMUAU

e AOnmommHanHa 0OO0JIKa, MOBpakame, MPOMEHH BO KOH3HCTEHIMjaTa HAa CTOJMIIATA, MOCTOjaHO
TUIAYCHE U HEMHUP CE OJJIOKEHHU PEaKIMU IITO MHOTY TEIIKO Ce MHTeprnpeTupaat. Yecrorara Ha
JIBIDKOWTE Ha IIPEBOTO BapHpaaT O BO rojieMa Mepa momery pasnnyHuTe WHAuBHIyU. Ha mpumep
HOpMaNTHO (QYHKIIMOHUpPAkE Ha JeOeIOTO PEBO 3a JOeHYE Mopa3orpa MepUCTaITHYKH JABHKOU
10 maT BO ICHOT WJIM eIHAII HEJCTHO (IOKOJIKY IETETO € T0OpO U HOPMAJHO CE Pa3BUBA).

e Op racTpOMHTECTHHAIHUTE CHMIITOMH HAjOUYWIJICJIHA ¢ KOHTAKTHATA ajepruja OKONIy ycTara H
YCHHTE IITO C€ T0jaByBa PEUHUCH MOMEHTATHO 0 WHTECTHjaTa M JIECHO MOXKE Jia ce MOBP3e CO
MOHYJICHATa XpaHa (JioMar, IIUTPYCHO OBOIIje U ja00JIKO).



e (CuTe mpoMEHH BO qUeTaTa MOXKE N1a JajaT MPUBPEMEHH MPOMEHH BO (yHKIHjaTa Ha MeOEIOTO
IIPEBO, IITO € HOpMaJicH (PEHOMEH.

PECIIMPATOPHU CUMIITOMU
e PunuTHC, Yelname HA OYNTE, KHBAME U TUCITHEA CE PETKH.
0 OOWYHO ce acoIUpaHu CO TEIIKa CUCTEMCKa PeaKiifja Co 3HAIM 3a ypTHUKapHja U aHaduIakca.

e CummnromuTe co nocpencTso Ha UrE oOuvHO ce jaByBaar 3a HEKOJIKY MUHYTH U HE TIOKacHO of 1-
2 yaca, JOJIEKa YacOBU WIJIM JEHOBH MOXE Ja I[OMHHAT JeleKa ce IM0jaBaT CHMITOMHTE
MOCPEAYBaHH O] KIIETOYEH UMYH OATOBOP.

e EKCTEeMHO € TelIKO Jia ce HampaBu acolfjaluja MmoMery OJJIOKeHa MHTECTHHAIHA peakiuja U
ersarnepOanyuy Ha aTONMWYEH EKIEM CO HeKoja TOYHO ojpeleHa xpaHa. /[ymio cimema mpoba co
XpaHa MOXe Jia OuJie MmoJie3Ha 3a Iujaruo3ara.

JAPYI' CUMIITOMMU
e He mocTojar mokasu MTO ja MOTBPIyBaaT aCHONHjallMjaTa Ha XpaHa (XyHUIIEPCCH3UTUBHOCT Ha
XpaHa) co MUTPEHA, apPTXPUTHC, IIUCTUTUC WIH HEPPUTHC.

JANJATHO3A HA AJIEPTUJATA HA XPAHA

e Kako OCHOBHO MpPaBWJIO TECTHPAKETO Ha MOCTapUTE Jella Ha alepruja Ha XpaHa Tpeda aa ce
M30€rHyBa OCBEH JIOKOJIKY TIOCTOU MHOTY cuiieH coMHex (11).

o EluMuHaIMCKUTE M MPOBOKAIMCKUTE TECTOBM ce OasuyHu 3a aujarHosara (ciaukal) (1). 3a
HYTPUTHBHO BaXHHUTE XpaHu ( MIJICKO M IMMUYCHWIIA Ka] MajuTe Jena) Tpeda Ja ce CIpOBeic
(bopMaseH eMTMMHUHAIIMCKO-TPOBOKATHBEH TECT HA MPUMED, KaKO IITO CIEAyBa:

0 CowmHHTeTHATA XpaHa KOMIUIETHO C€ UCKIydyBa oJ AuieTrara (3a 1-2 Hemenn).

O Pa3Bojor, OAHOCHO pe3oiylMjaTa Ha CUMIOTOMHUTE ce 3a0ejie)kyBa BO JHEBHHKOT Ha
CUMITOMU.

0 TlomoOpyBameTo WM HCUYE3HYBAKHETO HA CHMIITOMHUTE OJM BO MPHJIOT Ha anepruja Ha XpaHa
HO HE € TUjarHOCTHYKHU TecT. XpaHaTa Tpeba MOBTOPHO Ja ce BoBe e (MMPOBOKAIIU]a).

O Marna xoquYMHA Ha WHKPHUMHHMpPAaHATa XpaHa MOBTOOPHO CE BOBEAYBa BO MCXpaHATa M CE
JOJicka JIETeTO He MpOjaBd CHUMIOTOMH KOJHWYHMHATA Ce 3rojieMyBa 10 HOpManHaTa (3a
JajieHaTa Bo3pacT) KoIn4yuHa. Buaere 3a amepruja Ha kpajo mieko (1).

0 Cumnromure OOMYHO MOBTOPHO CE jaByBaaT HE MOKAcHO ox 1 — 2 JeHa Mo MOBTOPHOTO
BOBElyBal¢ HA COMHHUTENHATA XpaHa ( JHEBHUK HA CUMIITOMH), MIPH aIcKBATCH KOJTMYHMHCKH
BHec. CHMIITOMHTE TIITO CE jaByBaaT 1o 5 IeHA HE C¢ WHIWKATHBHM 3a aJlepTHja.

e llTHUTe peakinuMu MOXeE Jla ce MpelIBUAaT BpP3 OCHOBa Ha aHaMHe3aTta. He e moTpeOHO na ce
TecTUpaaT MPOIYKTH IMITO C€ HYTPUYTUBHO HEBAXKHU, HO Tpeba Ja ce eNMMHUHHUPAAT OJ AUETaTa U
MOBTOPHO JIa CE BOBEJAT Ha MIOCTapa BO3pPacT.

e ComHeHre 3a aHA(QUKIAKTHYKYA pPEaKIMHM MPEAU3BHKAHU OJ XpaHa: JOKOIKY MOCTOM PEaTHO
COMHCHME 3a aHaIIIaKTHYKa peakifja MalueHToT Tpeda Aa He ce U3JI0KyBa Ha MPOOBOKAITICKA
TECT J0Ma U OJTyKaTa BOOIIIITO 33 MPOBOKAIIMCKH TecT Tpeba 1a Oue JoHeceHa OJ1 CIICIH]jalIkCT.

e [l03UTHBHHUOT KOKEH MPHK TECT WIIHM MPUCYCTBOTO Ha cnennuinu UrE anTuTena He ce JOBOTHH
3a aujarHo3a. UTA u Url" aHTuTEeNnaTa Moxe Ja ce NETECKTHUpaaT Kaj CeKOro M He Ce KOPHCHU BO
JIVjarHOCTUKATA.

o [IpenydynITUINHUTE W TIOCTAPUTE JIella MOXKE Ja MMAaT jaCHO MO3UTUBHU KOXKHHU MPUK TECTOBU U
naboparopucku UTE anTuTeNa MITO HEMAAT KIMHUYKO 3HAYCHE.

e [lay miM enuKyTaH TECT € METOJ IITO c€ KOPHCTH BO Hay4HO-UCTpaKyBadkara pabuora co
CCJICKTUPAHU TAIUEHTH BO CIICIUjAIMCTUYKH ycTaHOBU. CIOpe]] JOCETalTHOTO 3HAWkhE OBa HE ©
JIOBOJTHO CHT'YPEH TECT.

TPETMAH

e Aljerujara Ha XpaHa Cce TpETHpa CO W30CTHYBambe Ha XpaHa MITO MPEIU3BHKYBa CHMIITOMHU.
CreneHOT Ha U30ETHYLBAkbE 3aBUCH OJ] TSKUHATA HA CHMIITOMHTE; aKO CHMIITOMHUTE CE€ YMEPEHU



HE € HEeONXOJHO KOMIUICTHO Jla ce eJIMMUHHUpa MOHYyJeHaTa XxpaHa. Bo cnporuBHO Tpeba ma ce
HanpaBu o0uJI 3a CIIPOBEyBamke HAa HOpMaJHa UCXpaHa COOJIBETHA 332 BO3pacTa.

Ako Tpeba J1a ce eMMMHHHpAaT HyTPUTPUBHO Ba)XKHU MPOAYKTH (MIICKO, LIEPEealiuu), Mopa Jia ce
00e30e/1M BHEC HA ANTEPHATHBHU HYTPUTHBHHU TPOMYKTH U JAUETETHYAp Tpeba a ce BKIYYH BO
rpyKaTa 3a JAeTeTo.

LenTa e HOpMaJIeH pacT U pa3Boj.

HajromemuoT men ox memara co ajepruja Ha XpaHa MOXe Na Oujie M3JI0XKEH Ha aKIUJCHTAICH
BHEC HAa COMHHUTEJIHATA XpaHa. Poqutenute Tpebana 6unat oOydeHu Ja AagaT aHTUXUCTaMUHUIIH
KaKo TpBa MMOMOIII 33 aJieprucKaTa peakimja. AKo IETEeTO UMal0 CEepPHO3HA CHCTEMCKA peaKiivja
Tpeba 1a HOCH aIpeHAIMHCKH aBTO-WHIIEKTOP 3a YHja yrmoTpeda € 00ydueHo.

INPOI'HO3A HA AJIEPTUUTE HA XPAHA

PanuTe ajepruu Ha XpaHa Kaj jJerara ce MOBJICKyBaaT BO MPBUTE HEKOJIKY TOJUHU O] )KHBOTOT.
[TonoBuHa 011 ieTiaTa co ajerpyja Ha KpaBjo MICKO BOCIIOCTaByBaaT TOJEPAHIIMja Ha BO3PACT 011 2
roguau a 75% Ha Bo3pacT oA 3 TOAMHM. AJIGPTUUTE HA LEPEAIMM M jajlia UCTO TakKa ce
MOBJICKYBAaT Kaj MOBEKETO O] eIaTa 10 yYHITUIIHA BO3PACT.

CIIEJEILE 1 OPTAHU3AIIMJA HA I'PHIKATA

HOO):[GJ'IHI/I XpaHu OITO HEMaaT rmoceOHa HYTPUTUBHa BaXHOCT MOXKEC Ja CC€ CIIMMHHHpAAT O[]

MATHYHHOT JIeKap aKo MpPUYMHCKATa TOBP3aHOCT HA XpaHaTta CO CHMITOMHTE € jacHa.

EnumuHanujata ¥ MOBTOPHOTO BOBeAyBame ( MPOBOKAIMCKUOT TECT) MOXE Ja Ce CIpPOBEAC U

JloMa €O 33JI0JDKUTEITHO BOJICHC Ha JITHEBHUK HA CHMIITOMH.

Hema ajekBaTHH CTyJIuM 3a Toa Kako Tpeba Ja ce HampaBW CIEJCHETO Ha OBHE Jiela. 3aToa

KJIIMHAYKOTO UCKYCTBO TH TUKTHpA IeMuTe ( 00pacIiuTe) Ha CIeCHE.

Wupnkanyu 3a ynaTyBame Ha CIEIHjanCT Ce:

O Mriano goeH4Ye cO MHOTY IPOLIMPEH €KIEM WM CUMIITOMH LITO C€ BJIOLIYBaaT;

O Munano JoeHYe CO TEHIKU WM KOMIUIGKCHH CHMIITOMH a POAMTENIUTE ce yOeleHH Jeka ce

paboTH 3a ajepruja Ha XpaHa;

O JloeHdYe Kaj KOe TMOCTOM COMHCHHUE 3a aJieprija Ha BaKHH HYTPUTHUBHH MPOIYKTH (MIICKO,

MYCHUIIA);

0 Henamnpenysame;

0 KoHTHHYHpaHH CAMOHAMETHATH OTPAHUYYBaa BO HCXPAHATA.

Bo npuMapHaTa 3paBCTBCHA 3aAIITHTA:

0 Pacror Ha AeTeTO KOE € Ha eTMMHUHAIINCKA UeTa Tpeba J1a ce CIIeAN CO KPUBHU Ha PACT;

O BaknuHanuure ce CHpoBeAyBaaT COMVIACHO CO HOPMAIHHOT KalleHIAp 3a MMYyHH3allHja.
Aneprujara Ha jajua He € MPUYUHA JETETO Ja He Ce BaKIMHUPAa OCBEH aKO HAIPaBUIIO
anadunakca Ha jajue (2).

0 CemejcTBOTO Ce TIOTTHKHYBa Ja ja MPOIMIAPH W pallMOHAIM3MpA JHETaTa COTJIACHO
HOpMaJIHAaTa UCXpaHa.

O /[luerata Ha gereTo Tpeba na ce peeBadyupa HajKacHO 10 5 TOAMIIHA BO3pacT : AajH
OTPaHUYYBAaKETO HA OJpelcHa XpaHa OasWpa HA HANPAaBEHUOT CIMMHHAIUCKO-
MIPOBOKAITMOHEH TecT? Jlamu cnernujanucToT Tpeba 1a ja peeBakiiyrpa oBa CUTyanuja?

0 llen: cuTe eNMMHHAMCKM OUETH Ha YYHJIMIIHA BO3pacT Tpeba ma Oa3upaaT Ha TOYHO
yTBp/ICHA IHjarHo3a.

IHOBP3AHU U3BOPU

1.12.2010

Koxpanosu npernenu
Jluteparypa



KoxpanoBu nperJieau

Hcxpanara co coja He IpeBeHUpPa ajierHja Ha XpaHa WM MHTOJICPAHIIMja Ha XpaHa Kaj TOCHYHba
CO BHCOK PH3HUK 32 aKJIeTHja Ha XpaHa WK HHTOJNepaHija Ha xpaHa (HHA-C).

Kaj noeHunmara cO BHCOK PH3UK 3a aleprija KOW HE MOXKAT MOTPEOUTE 3a MICKO Ja TH
3aJI0BOJIOT KOMIUIETHO MPEKy HCXpaHa CO MajuyHHO MJICKO, IPOJIOHTHpaHaTa HCXpaHa Cco
MPOTEUHCKH XHMIPOJIM3aT KOMIIApUPaHO co ¢opMysia OJ KpaBjo MIEKO € eduKacHa BO
penylUpPABETO HA TOCHAUKATA M IETCKATa aleprija, HO HeMa MOIATOIM 3a KOPUCTA BO MEPHOIOT
0 PaHOTO JETCTBO (HHA-A).

Hema moBOJNHO J0Ka3M INTO ja MOTBPAYBAaaT yjiorara Ha CyIIeMEHTaIfjata co MPeOUOTHIIM BO
JoeHauYKuTe GOPMYITU CO IeJl MPEBEHIMja HA ANePTUCKUTE OONEeCTH M XUIEPCEH3UTHBHOCTA HA
xpaHa (HHA-D).
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