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3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
CPIHEBA CJIABOCT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMHUIIYBa METUIIUHCKOTO 3TPHKYBame MPHU CplieBa ciIadocCT.

Yiien 2

HauuHoT Ha 3rpmKyBame IMpH CpleBa ClaboCT € JaJeH BO MPHIIOT, KOj € COCTaBeH
7IeJ1 Ha 0Ba YIAaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha 3TPIDKYBA-E IPHU CpIIeBa cIadoCT, MO MPABHIIO COTJIACHO OBA YIIATCTBO.

ITo uckmydok oj ctaB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHHM CIydaW IO OILCHKA Ha
JTOKTOPOT, MOXE Jla C€ OTCTamM OJ OJApEeNOWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO IHCMEHO
00pa3noKeHue 3a MPUUUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBamke U CO MPOIECHKA 38 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKBETO, MPH HITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO € TOKYMEHTHpA BO
nUCMeHa (opMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha IMAlUCHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAbE.
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JEOUHUIINIA U TMJATHO3A

Jedununuja Ha cpueBata caadocT

Cpuesata cinaboct (CC) Moxe na ce nepuHrpa Kako abHOPMaTHOCT Ha CpleBaTa CTPYKTypa HIIH
(yHKIHMja, MTO BOAW IO HEMOXKHOCT Ha CpIETO Ja 00e30emu JTOBOJHO KHCJIOPOI, CO el Ja TH
3aJI0BOJIM METa0OTHHUTE OTPeON Ha TKUBATA U MOKPa] HOPMATHUOT MIPUTHUCOK Ha MOJIHEHE (MU CaMO
BO YCJIOBH Ha 3roJIEMEH IPUTHUCOK Ha mojHeme). Bo oBoj Bomgnd, CC ¢ medhuHMpaHa KIMHUYKH KaKO
CUHJIPOM BO KOj TMAIMEHTUTE MMaaT TUIMHYHH CUMIITOMH (KaKo Ha TIPUMEpP: HEJIOCTATOK Ha BO3MYX,
OTOILIM HA TIYXIOBHUTE U cabocT) U 3HALM (KaKo Ha IPUMEP: 3rOJIEMEH jyryjapeH BeHCKU MPUTHUCOK,
OenoapoOHM ‘pKajKU M JUCIOUUpPAaH BPB Ha CPILETO), IITO € pe3yiaTaT Ha aOHOpMaiHa CplLeBa
cTpykTypa u pyskimja. Hujarnozara sa CC moxke ma Oume temka. Muory ox cumnromute Ha CC
HEMaaT CIOCOOHOCT 3a pasrpaHHMYyBambe M 3aTOa WMaaT OTpaHWYeHa JHjalrHOCTHYKA BPETHOCT.
Mmuory on 3Hauute Ha CC ce pe3yiraT Ha 3aJIplika Ha COJI U BOJA M C€ MOBIEKyBaaT Op30 MO
NpUMEHa Ha JUYpPETHIH, OJHOCHO, MOXE Ja OWJaT OTCYTHU Kaj MAIMEHTH KOW TPUMaaTr TaKoB
TpeTMaH. YTBpIAYyBameTO Ha cplieBaTa MpUYMHA € LeHTpanHo Bo aumjarno3ara Ha CC. Opa e,
BOOOMYACHO, MHOKapaHa OoJjecT Koja BoaM A0 KoMmopHa nucdyHkimja. Kako u ma e,
a0HOPMAJTHOCTHTE Ha AHWjacToidHaTa (GYHKIMja WIX HA BAJIBYJIUTE, IEPHUKAPIOT, CHIOKAPIOT,
CPLIEBHOT pUTaM M CIPOBEAyBame, MOXKE, UCTO Taka, Aa npeanmsBukaar CC (i moBeke o enHa
a0HOPMAJTHOCT MOXKE J1a ¢ TIpUCyTHA). MneHTudukanyjara Ha CPIeBUOT MPoOJIEM € TpecyaHa | Of
TEepaneBTCKU MPUIMHHN (Ha TpUMep: BajByJapHa XHPYpTHja 3a BalByJlapHa OojiecT, crenuduana
¢dapmakorepanyja 3a JIK cuctonna qucdyHKIMja UTH. ).


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#srefs

TepmuHoJIOTHja, MOBP3aHa €O JICBOKOMOPHAAT ejeKNMOHa (ppaKkumja

['maBHAaTa TepMHHOJIOTHja KOja ce KopucTh 3a aa ce omume CC mMma MCTOpHCKA TUMEH3Hja U €
3acHOBaHa Bp3 Mepeme Ha neBokoMmopHaTa (JIK) ejexnmona ¢pakuuja (ED). Maremarnuku, ED e
yIapeH BOIyMEH (IIITO € KpajHO-IUjacTOJICH BOJYMEH, MIUHYC KpajHO-CHCTOJICH BOJIYMEH) TIOJIETICH CO
KpajHO-aujacTojieH BojyMeH. Kaj manmeHTH co HaManeHa KOHTpakuuja u mpasHeme Ha JIK (T.e.
CUCTOJIHA TUC(YHKIIM]ja), YIAPHHOT BOJIYMEH CE OJP)KyBa CO 3rOJIEMyBame Ha KPajHO-IUjaCTOIHHOT
BosyMeH (nopaau Toa mro JIK ce aunatupa), OJHOCHO CPLETO MCIYMITyBa [TOMaIo0 KOJIMYECTBO MPHU
MOCTOCH:-¢ Ha MoroyieM BoiyMeH. KoKy e mou3spaseHa cucTojHata qucyHKIrja, Toiaky e ED moseke
HaMajieHa OJI Hej3WHaTa HOpMajHa BPEIHOCT UM, TEHEPATHO, MOTOJIEMH CE KPajHO-IAM]jaCTOTHUOT H
KpajHO-CHUCTOJIHUOT BOJYMEH.

Ejexmmonara ¢pakmuja (E®) e muory Baxna Bo CC, He caMoO MOpaau HEj3WHATA MPOTHOCTHYKA
BaXHOCT (KOJIKY € TIoHucka E®D, ToKy € Mmoyomo mpeKuByBameTo), HO, HCTO TaKa, Opaan Toa IITO
MOBEKETO KIIMHUYKHU CTYIWUH TM CeJIEKTHpaaT NalueHTuTe Bp3 ocHoBa Ha ED (BooOuvyaeHo mMepeHa co
KOPHUCTEH-E Ha paJlMOHYKIIMIHA TEXHUKA WIK eXxokapauorpaduja). [ maBHUTE CTyInU Kaj MaLMEHTH CO
CC u namanena E®, nim “cucronmna CC”, rmaBHO, TM BKITydyBaat nanueHtute co E® <35% u toa e
eIMHCTBEHA Ipyla Ha MallMeHTH Kaj Koja erKacHOCTa Ha TepalnujaTa ce MoKaxaina 0 JeHecKa.

Jpyru, nonoBu cryauy, BrinydyBaaT nauueHTH co CC u co ED ox <40-45% u Ge3 eTHonomKu
abHOpMayTHOCTH (KaKo IITO CE BAJIBYJIApHH WM MepuUKapaHu Oonectn). Hekom ox oBHe HarmeHTH
Hemaar HopmaiHa E® (rnaBHo ce cmera neka m3HecyBa >50%), HO, MCTO Taka, HeEMaaT HUTY
norojeMa penykuvja Ha cucronHara ¢ynkuuja. [lopagu osa, Tepmunor CC “co 3auyBana E®” (CC-
CE®) ¢ BoBeneH, co 1€ Aa ru onuiie oBue marueHt. [lanuenture co ED Bo pamku ox 35-50%
IpeTcTaByBaaT ‘‘CMBa 30HA” M, HajBEpOjaTHO, MMaaT IPUMApHO JIECHA CHUCTONHA AMCHYHKIH]ja.
Hujarnozata Ha CC-CE® e morerika OTKOJIKY AWjarHo3ara Ha cpuesa ciaboct co HamaneHa ED (CC-
HE®), nmopaam Toa miTO, TIABHO, CE€ 3acCHOBA Ha HMCKIyJyBame, T.C. TMOTCHIIMjaTHUTE HECPIICBH
NPUYMHU Ha CUMIITOMHUTE Ha NalKdeHTHUTE (KaKo MITO Ce aHEMHja WM XpOHWYHA OenoapoOHa Ooect)
HajnpBo Tpeba na Oupat uckimydenu (Tabena 1). BooOuyaeHo, oBue mauyveHTH HeMaaT IWIaTHPaHO
cpue W MHOTy on HUB mmaar 3ronemena JIK supgna neGenwHa W 3roeMeHa AWMEH3Wja Ha JieBaTa
nperkomopa (JIIT). IloBekeTo mmaar 3HaIM 3a OWjacTONHA AUCQYHKIHja KOjamiTo, TEHEPaHO, €
npudaTena kako MokHa npuynHa Ha CC Kaj OBHE MAIMEHTH (Ce KOPUCTH TEPMUHOT “‘IMjacTOHA
CC”).

BaxHo € 1ma ce HarmomeHe neka BpeqHocTuTe Ha ED U Hej3WHNUTE HOPMATHH TPAHUIIA 3aBHCAT OJI
TEXHUKaTa 3a BU3yeJH3alHrja Koja ce KOPHCTH, METOAaTa Ha aHaji3a U OJ] CAMUOT HCIuTyBad. pyruy,
MMOCEH3UTHBHU MEpema, MOXKE J1a TIOKaKaT MOCTOCHhe Ha aOHOPMATHOCTH Ha CHCTONHATa (yHKIHja
Kaj TaIMeHTH CO 3a4dyBaHa WIM Typd W HopmanmHa Ed, taka mTo ce mpedepupa ymoTpeba Ha
W3pa3nTe 3auyBaHa WK HamaieHa ED, Bo oiHOC Ha 3auyBaHa MM HaMalleHa CHCTOJHA (YHKIIHja.

Tabesa 1. Jlujaraosa Ha cprieBa ciabocT
Jujarnozara Ha CC-HE® 6apa ma OunmaT 3aI0BOJICHH TPH COCTOjOH:
1. Cwumrromu, tTununyuau 3a CC
2. 3Hamy, tunuyauy 3a CC*
3. Hawmanena JIKED
Hujarnozara Ha CC-CE® 6apa ma 6unmat 3a10BOJICHN TPHU COCTOjOM:
1. Cumnromu, Tunuyau 3a CC
2. 3uaiu, tTunuunu 3a CC
3. Hopwmanna unu camo manky Hamasiena JIKE®D u otcyctBo Ha nunaranmja Ha JIK
4. PeneBaHTHO CTPYKTYpHO cpueBo 3a0onyBame (JIK xuneprpoduja/aunaranuja Ha
JIIT) u/vnu nujacronHa aucyHKIHM]a

E®= ejexknmnona ¢ppaxuuja; JIK=neBa xomopa; JlII=neBa nperkomopa; CC= cpuesa c1adocT;
CC-HE®= cpueBa ciaadoct co HamaneHa E®; CC-CE®=cpueBa c;iaadoct co 3auyBaHa ED.

* 3HanmTe He Mopa J1a OuaaT npucyTHH Bo paHarta ¢asza Ha CC (ocobeno npu CC-CED) u kaj
MaIlMEeHTH KO MIpUMaat AUyPETULIH.



TepmuHoJIOrHja, MOBP3aHa O BpPeMEHCKHOT TeK HA cpUeBaTa cJadocT

TepMuHNTE KOM CE KOpPHCTAT 3a ONMUIIYyBamke Ha pa3nuyau TUmoBr Ha CC MOXe a mpean3BUKaaT
koH(}y3uja. Kako mTo e onumano norope, Bo 0Boj Boaud TepMuHOT CC ce KOPHCTH 3a Ja Ce OIUILe
CHUMITOMAaTCKH CHHApOM, u3paszeH cropen New York Heart Association (NYHA) ¢ynkumonanHara
knacudukaiyja (Tabena 2), nako MallMEHTHTE MOXKE Ja OMIAT HPOIJIACeHH aCHMITOMATCKH KaKo
pe3ynTaT Ha TpeTMaH. Bo 0BOj BOJIWY, MAlMEHT KOj HUKOTAIl HEMaJl TUITMYHH 3HAIM WM CUMITOMH
Ha CC ce ommmyBa Kako manueHT co acumnromarcka JIK cucronna aucdynkuumja (6e3 orien Ha
€THOJIOTHjaTa Ha cpiieBaTa abHOpMaiHOCT). IlaleHTH KoM Beke HEKOe BpeMe nMaart cplieBa cliadocT,
4yecTo ce Benu Aeka mMaat “‘xpoHmuHa CC”. IlaumeHT Koj € JIeKyBaH CO CUMOTOMH M 3HAlM H KOj,
TeHepaJHo, OCTaHyBa BO HEIPOMEHETa COCT0j0a HajMaJKy €eH Mecell, Ce BElH JAeKa € “‘cTaduieH’.
Axo xponnunara ctadbmiaa CC ce BJIOIIH, MAIIMEHTOT MOXE J1a CE OIMUIIE KaKo “‘eKOMITCH3UpPaH~ U
OBa MOXE Jla ce CIy4yd HEHaJEjHO, OJHOCHO ‘“‘aKyTHO”, TpH IITO, BOOOMYACHO, BOAH JIO
XOCTIUTAIN3aIM]a, 30MIHYBabe KOCUITO UMa MPOrHOCTHYKa BaskHOCT. HoBa (“de novo”) CC moxe na
ce jaBM aKyTHO, Ha TNpPHMEpP, Kako pe3yJiTaT Ha aKyTeH MHOKapAeH HH(apKT win cyOaKyTHO
(mocTeneHo), Ha IpUMeEpP, Kaj MAlMeHT KOj MMajl acHMMIITOMAaTCKa CplieBa MUCPYHKIHMja BO HEKOj
MepHol M KOoja MOXE C€ ymiTe Jaa Mep3uCTHpa WM Ja ce NoBiede (MalMeHTOT MOXKE Ja CTaHe
“xomrieH3upan”). Mlako cMMNTOMHUTE U 3HALIUTE MOXKE Jla ce TOBJIeYaT Kaj OBUE MAIlMEHTH, HUBHATA
cpueBa JAucyYHKIMja MOXKeE Jla TIEp3UCTHPA, Taka IITO THE OCTAHYBaaT CO PU3UK O] MOBTOPYBAUKH
“nexomnen3anun’. Kako u nma e, moBpemMeHo, narueHT Moxe na uma CC kako pe3yaraT Ha MpodiaemM
KOj KOMIUIETHO C€ TOBJEeKyBa (Ha MpHMep: akyTeH BHUPYCEH MHomepukapautuc). Hexom npyru
MaMeHTH, 0COOEHO OHME €O “Hauonarcka’ AWIaTaroHa KapAHOMHONATHja, O MOXKeJe 1a OKaXaT
3HAYUTEIHO WIM AypU M KOMIUIETHO 3akpenHyBame Ha JIK cucronna ¢yHkuuja co momom Ha
Tepanuja  3a MomuuKanydja  Ha  yMEPEHO-HU3pa3eHa Ooiect  (BKIy4yBajKM  TH
AHTMOTEH3MHKOHBEPTUPAUKHUTE €H3UM WHXUOUTOPH (AKEN), OeTta-OokaTopu u
MUHEpaToKOpTHKOUAHH perientop aHTaroHuctd (MPA)). “Konrectuna CC” e TepMUH K0Oj O BpeMe
Ha BpeHe c€ ymTe ce ymnorpebysa, ocobeno Bo CAJl M MOXe Ja ja ONMINYBa aKyTHaTa WM
xponnuHata CC co 3HaIM 3a KOHrecTdja (Ha mpuMep: 3aApIlKa Ha cosl u Boga). KoHrectujaTta, nako
He u apyrute cumnromu Ha CC (Ha mpumep:ciaabocT), MOXKE Ja Ce TOBJeYe IO TPETMaH CO
JIUypeTHId. MHOTY, HJIM CUTE O] OBUE TEPMUHH, MOXKE JIa CE IPUMEHAT Kaj MCT MAHEeHT BO Pa3IHIHO
BpEMe, BO 3aBHUCHOCT O] CTAIMYMOT Ha OoJecTa.

Tadesna 2. New York Heart Association (NYHA) ¢yskunonannata kinacudukaiija, 3aCHOBaHa Ha
HU3pa3cHoCTa Ha CUMIITOMHUTE U Ha (1)I/I3I/IT-IKaTa AKTHUBHOCT.

Kraca | Hema orpannuyBame Ha ¢pu3nukaTa akTUBHOCT. BooOnvaeHara ¢pusnuka
AKTHBHOCT HE MPEM3BUKYBa HEJOCTATOK HA BO3MYX, 3aMOP MJIH MAJIMUTALIUH.

Kraca JlecHo orpaHnuyBame Ha (U3NYKATa AKTHBHOCT. be3 cumntTomu BO MUpyBame,

I HO BooOHMYaeHaTa (pu3nyka aKTUBHOCT IOBEAYBA J0 HEIOCTATOK HA BO3IYX,
3aMOp WMJIM MAJITUTALUH.

Kraca U3zpaszeno orpannuyBame Ha (huznukara akTHBHOCT. be3 cummnromu Bo

i MHpYBambe, HO HOMAaJKy O BooOMYacHaTa (U3M4Ka aKTUBHOCT JI0BEIyBa 710
HEJIOCTATOK Ha BO31yX, 3aMOp WM TAJIIUTALHH.

K1 Hecniocob6en na m3BplryBa kakBa 010 (U3NUKa aKTHBHOCT 0€3 TeroOu.

Ivaca CuMnTOMH BO MUPYBamb€ MOXKE J1a Ce MPUCYTHH. AKO ce Ipe3eMe KakBa Ouio
(hM3MYKa aKTHBHOCT, TETOOWTE Ce 3aCHTyBaar.

TepMuHoJIOrHja, MOBP3aHa CO M3PA3€HOCTA HA CHMIITOMHTE HA CpleBaTa ciaadocT

Oynknuonannara xnacudukanuja mo NYHA (Tabena 2) e KopucTeHa 3a CelleKTHpame Ha
MaleHTH BO PEUYHCH CHUTE paHAoMH3Hpa cTynuu 3a TpetMad Ha CC , a co men aa ce omwmime Koj
MAaIUeHT uMa KOpucT of eekTrBHaTta Tepanuja. Ilarnumentu Bo NYHA Kiaca | HemaaT cuMritomu Kou
ce JoJDKaT Ha cpIieBo 3abonyBame; oHre Bo NYHA Kiaca I, [l wnm IV ce Benu neka umaar necHw,
YMEPEHHU WU U3Pa3eHH CUMIITOMH, MOCIIEI0BATEIHO.

Kako u 51a e, BaKHO € /1a ce HallOMeHe JieKa U3pa3eHoCcTa Ha CHMIITOMHTE cl1ab0 COOZIBETCTBYBA CO
KOMOpHaTa (PyHKIIMja W JeKa W MOKpaj jacHaTa MOBP3aHOCT Mery W3pa3eHOCTa Ha CHMIITOMHUTE U
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NPEKUBYBAHETO, MAMCHTH CO JICCHU CHMIITOMH CE€ yIITe OM MOXKeJie Ja MMaaT BHCOK arCOJyTeH
PH3UK OJ] XOCTHUTaNH3anuja u cMpT. CHMITOMHTE MOXKE, HCTO Taka, Opry Jia ce MeHyBaar; Ha IpuMep,
Kaj CTaOMJICH MAaIlMeHT CO JIECHH CUMIITOMH HaeHaIll OM MOXEJ Jia Ce jaBH HEJOCTATOK Ha BO3IYX BO
MHp CO T0jaBa Ha apuTMHja, KaKO U MAaIMeHT co akyTeH Oenoapoden eaeM U NYHA IV cumntomu 61
MOXeJ Opry Ja ce mojaodpu co JaBambe Ha JUYpPETUIM. BIOIIyBameTo Ha CUMITOMHTE YKaKyBa Ha
3roJIeMeH pPH3MK OFf XOCHUTAIM3aIldja W CMPT M € HWHAWKamWja 3a MmobapyBarbe Ha ypreHTHA
MEIUIMHCKAa Tpyka W TpeTMaH. O4YWIieqHO, MOJ00pPYBAambETO Ha CHUMITOMHTE (0 TOYKa KOra
MAalMCHTOT CTaHyBa AaCUMITOMATCKH) € €JHa O]l JBETe HajrojeMu Ienu Bo TpermaHoT Ha CC
(mpyrute ce pemyKinja Ha MOPOUIUTET, BKITYIYBajKH XOCIIUTATN3allAja M MOPTAJIUTET).

Killip xmacudukarmjata 6u MoKena a ce KOPHTH 3a ONHUIINYBamke Ha U3Pa3eHOCTa HAa cocTojbaTa
Ha MAIMCHTOT BO aKyTHH YCJIOBH 110 MUOKap/CH HH(PAPKT.

Enupemuosioruja, ernosornja, natogu3nosioruja ¥ NpupojieH TeK Ha cpueBara ci1adoct

Peuncu 1-2% on agyntHarta momynandja Bo passueHute 3emju uma CC, co mpeBasieHIHja Koja
pacte mo >10% wmery nuna Ha Bo3pacT Haj 70 roguHm wiu moctapu. [locTojaT moBeke MpUYMHH Ha
CC u THe ce pa3iudKyBaaT BO pa3indHu naenoBu o cBetoT (Tabema 3). Hajmanky mojoBHHA O
narmerTure co CC umaar aucka E® (CC-HE®). CC-HE® e tunm Ha CC Kk0j HajmoOpo € mpoyyeH BO
OJIHOC Ha MaTo(U3MOJIOTHjaTa U Ha TPETMAHOT M NpeTcTaByBa (Gokyc Ha oBOj Boauy. KoponapHara
aprepucka Oonect (KAB) e mpuunHa 3a okony n1Be TpeTWHHU of ciydauTe Ha cucronHa CC, mako
XHIIEpTEeH3UjaTa U O1jadeToT ce, BepojaTHO, MpUAOHeCYyBadkH (pakTopu Bo MHOTY ciydau. [locrojar
MHOTY Apyru npuuunu 3a cuctonHa CC (Tabena 3), kou BKITydyBaat MPeTXOIHA BUPYCHU UHQEKIIUN
(mpeno3HacHW WM HEMPENO3HACHM), SKIECHBEH BHEC Ha ajJKOXOJ, XeMoTepamuja (Ha mpumep: co
doxorubicin nmm trastuzumab) u “manonarcka’” mUIaTalMOHA KapJHOMUOIATHja (MAKO MPUYMHATA Ce
MUCIIH JIeKa € HeMo3HaTa, HeKOM OJ1 OBHE CITy4an OM MOKeJie /la IMaaT T€HETCKH OCHOBH).

CC co 3auyBana E® (CC-CE®), usrnena, uMa pasjinieH eNHIEMHOJIOMIKN U €THOJIOIIKY MPOQHI
ox CC-HE®. Ilammuentute co CC-CE® ce mocTapu M MOBEKE O KEHCKH IIOJI M TOTOJHU OTKOJKY
oune co CC-HE®. Tue moperko mmaar KAB u mouecto mMMaaT XuIepTeH3Wja M MPETKOMOpPHA
¢ubdpunanuja (I1D). [Manuenrure co CC-CE® umaar noaobpa mporuosa otkoiky ouue co CC-HED.

Kaj mamumentu co JIK cucromHa aucdyHKIUja, HENOXKEITHUTE MPOMEHHM KOM CE jaByBaaT BO
MPEeKMBEAHUTE MHOIUTH M EKCTPAKJIETOYHHOT MATPUKC MO MHOKapAHaTa MoBpeaa (Ha TpuMep:
MHOKapaeH HH(apKT) BOAAaT A0 MAaTOJOMIKO ‘‘peMofeNpame”’ Ha KoMmMopara co Awiatanuja u
HapyIieH KOHTPAKTHINTET Kou BoAaT u 10 HamasieHa ED. Toa wTo ja kapakTepusupa HETpeTHpaHaTa
CHCTOJHA IUC(YHKIHjA € MPOTPECHBHOTO BIOIIYBAaHk¢ HA OBHE NPOMEHH CO TEKOT Ha BPEMETO CO
srosemyBame Ha JIK u HamanyBame Ha E®D, Mako maiueHTOT MOXKe HHMIMjaIHO ga Ouae u 0e3
cuMnToMu. /[Ba MexaHHM3MHU ce cMeTa JieKa ce OATOBOPHM 3a oBaa mporpecuja. [IpBuot e mojaBa Ha
HATaMOIITHK 30WIHYBaka KOWIITO BOJAT JIO JIOTIOJHHUTEIIHA MHOIIMTHA CMPT (Ha MpHMeEp: MOBTOPEH
MUOKapJieH uHdpapkT). pyruor e CHCTeMCKH OAr0oBOp, MPEAN3BUKAH O HaMallyBame Ha CHCTOHATA
¢yHK1HMja, 0cOOCHO HEBPOXyMOpallHaTa akTuBanuja. KirydyHHOT HeBpOXyMOpaseH CUCTEM, aKTUBHPaH
Bo CC, e peHHMH-aHHOTCH3MH-aJIOCTEPOH CHCTEMOT W CHUMIIATHYKHOT HEPBEH cuCTeM. Bo
HaTaMoOIIHaTa MHOKapJHa TOBpEAa, OBHE CHCTEMCKH OATOBOPH MMaaT BIIOIIYBAaYKH €(PEeKTH M Ha
KpBHHTE CaJIOBU, OyOpe3uTe, MyCKyJIUTe, KOCKEHATa CPIIEBHHA, OeJuTe APOOOBU M HA IIPHHUOT APo0,
Opd IOTO Kpeupaar NnaTo(QU3MONOWKH ‘“‘MarerncaH Kpyr’, OATOBOPEH 3a MHOTY KJIMHUYKU
KapaKTepUCTUKU Ha cuHapoMoT Ha CC, BKIy4yBajKu ja elleKTpUYHATA HECTaOWIHOCT. [IpeKUHOT Ha
OBHE KJIIYYHH MPOIECH MIPETCTaByBa OCHOBA Ha MOTOJIEMHUOT Jie] o1 eukacHUOT TpetMaH Ha CC.

KnuHan4ky, cioMeHaTuTe MPOMEHH Ce MOBP3aHH CO Pa3BOjOT HA CUMITOMH M HUBHO BIIOIIYBaHE
CO TEKOT Ha BPEMETO, IITO BOIM 10 BJIOIIyBalkbE¢ HAa KBAJIUTCTOT HAa >KUBECH-E, HAMalyBambe Ha
(YHKIMOHAIHUOT KaraluTeT, eMU30/J1 Ha JIEKOMIICH3alllja KOW BOJAT J0 XOCMUTaNIu3anuja (KO ce
9YecTO TOBTOPYBAaUYKM M CKalM 32 3APaBCTBEHHOT CHCTEM) M A0 NpeABPEMEHA CMPT, KOjallTo,
BOOOMYAEHO, C€ JOJDKM Ha MyMITHA CJIAa0OCT MM Ha KOMOPHH apuTMuu. OTrpaHHYeHHTE CPIEBU
pe3epBHU Kaj OBHE MAIMEHTH, HCTO TaKa, 3aBUCAT O] MPETKOMOpPHATa KOHTPAKIIMja, CHHXPOHH3UPAaHA
KOHTpakKIfja Ha JieBaTa KOMOpa M OJ HOpMajHa MHTEpaKkiMja IoMery jeBaTa M JecHaTa KOMOopa.
30uaHyBamaTa KO BO MelyBpeMe MOXKE 1a BJIMjaaT Ha KOj OWIo oa OBHE aOHOpMAalHOCTH (Ha
npumep: pa3poj Ha [ID wiar aOHOPMATHOCTH Ha CHPOBENYBAKETO, KaKO IMTO € OJOKOT Ha JieBara



rpanka Ha HiS-OBHOT CHOIT) WIIK [1a JOBEAT 70 HATAMOIIIHO XEMOJANHAMCKO ONTOBAPYBAkE Ha CPIIETO
mTo ciaabee (Ha mpuUMep: aHEMHMja) MOXKE J1a TOBEIAT 0 IeKOMIIEH3aIH]a.

IIpen 1990 roguna, ogHOCHO MojaepHaTa epa Ha TpetMmaH, 60-70% oj manueHTUTe ymHpane BO
paMKy Ha 5 TOAWHU OJ AMjarHO3aTa M XOCHUTATU3AIMUTES TIOPAJIU BIOIIYBakhEe HA CUMITOMUTE OMIie
YECTH W MOBTOPYBAYKH, BOJCJKHM A0 emmueMuja Ha Xocmuranu3anuu nmopaaun CC Bo roiem 0poj of
3emjute. EQEeKTUBHHOT TpeTMaH TM MmogoOpu ob0aTa MCXOAW BO TOCJICTHHWBE TOIWHU CO PEIIATHBHO
HamanyBambe Ha Xocnutanusamuure on 30-50% u co momano, HO 3HAYajHO HaMalyBamke Ha
CMpPTHOCTA.

Ta6ena 3. ETnosnoruja Ha cpueBara ciaboct
He moctou norosop uiu 3agoBonuTenna Kiacupukanyja Ha npuunaute 3a CC co moroaemMo
NPENOKpUBamke Mer'y OTEHIINjAITHUTE KATETOPHH.
Mmuoxapana 6oJiecT
1. Koponapna aptepucka 6oiect
2. Xuneprensuja’
3. Kapanomuomnaruja’
a. CemejHa
i. Xuneprpopuuna
il. JInmatarmona
iii. ApuTMorena IeCHOKOMOpHaA XUITepTpodHja
iv. PectpukTBHA
V. JleBOKOMOpHa HEKOMIIAaKTHA
b. Creknara
i. MuokapauTrc (BOCIIAIUTENHA KapAMOMHOIIATH]a)
o bakTepun
o Crimpoxera
o OyHru
e IIpoTo3on
o [Tapasuren
o Pukenuu
e Bupycu
WmyHo nocpenyBan
o TOKCHH Ha TETaHYC, BaKIHja, CepyMcKa O601ecT
o JImmdoruT
o JIUM(OLUUTEH/TUTAHTCKHU KIIETKH MUOKAPANUTHC
o Capkounosa
e ABTOMMYHA
 Eosuno¢una (Churg-Strauss)
TokcuueH
o JlexoBu (Ha mpumep: XxemoTeparnuja, KOKanuH)
o AJIKOXOJ
o Temku mMetanu (6akap, kene30, YeIUK)
ii. EnmoxprHa/HyTpUIIMOHA
o deoxpomMonIITOM
o Buramun medunut (Ha mpumep: thiamine)
o Jlebunur Ha ceneH
o Xunodocdaremuja
o XHITOKAJIIIEMH]a
iii. Bpemenoct
iv. Bocnianenue
o AMuION103a
o Manuraurer
BaasynapHa cpueBa 6osect
Murtpanna




AoptHa
TpukycnuaHa
[TynmoHanHa
Ilepuxapana 0oJiect
KoHcTpukTHBEH nepukapant
[epuxapana edy3syja
Ennoxapnana 6oJiect
o Eniomuokapana 6osect co xunepesuHoduianja (xunepe3snHo(oeH CHHIPOM-
XEC)
o Entomuokapana 6osect 0e3 xunepe3nHoduivja (Ha IpuMep: eHIOMHUOKapIHa
¢ubpoza-EM®D)
o Enokapnna ¢puodpoeaacrosa
KoHrenntanHa cpuesa 6ojecT
ApurMuu
Taxuapurmuja
IIperkomopna
Komophna
Bpaguapurmuja
JuchyHKIMja Ha CHHYCEH ja30I
HapymyBama Ha clIpoBeyBam-eTO
o [IpeTKOMOpPHO-KOMOpEH OJIOK
CocT0jon Ha BUCOK MUHYTEH BOJIYyMeH
o AHemuja
e Cermica
e TUpeoToKCcHKO3a
« Paget-oBa Gonect
o [IpeTkOMOpHO-KOMOpHA GHUCTYIIa
OnToBapyBame €O BOJIyMeH
» byOpexna cnaboct
e JaTporena (Ha mpuMep: mocTonepaTuBHA HHY3H]ja HA TCIHOCT)
CC= cpueBa caadocT.
= Obara pakTopu, apTEPUCKA U MHOKAPIHA, IPHIOHECYBAAT KOH Pa3B0OjOT HA cpIeBa cIadocCT.
%= Jlpyrn 3m06mMenn GojecTH GM Moskeae Ja MMaar cpueBH edextH. Ha mpumep: Gosect Ha
Fabry.

Jujarno3a Ha cpueBa cjaadoct

CuMNITOMH U 3HAIIK

Hujaraozara sa CC Moxe ma Ouje Temka, 0COOCHO BO paHUTE CTAAMYMHU. Mako CHMIITOMHTE ce
THE KOHW T'0 JOBEIyBaaT IMAIlMEHTOT Ha JieKap, cemak, MHory onx cumnTomute Ha CC (Tabenma 4) ce
Hecnelu(UIHU U MOpay Toa He TIoMaraar Bo pasrpaHudyBameto nmomery CC u apyrute mpooiiemu.
CumnroMuTe KoM ce mocnerubuyau (Ha MpuMep: OpTOIHEea W MapOKCH3MalHa HOKHA JUCITHEa) ce
MOPETKH, 0COOEHO Kaj MAIMEHTH CO MOJECHH CUMIITOMH H, MOPaJH TOa, C& HECEH3UTHUBHHU.

Tab6ena 4. CuMriToMu U 3HAITH, THITMYHU 32 CPIEBa CI1aboCT.

CumMnromMu 3Hanm
Tunuunu Tloseke cneyughuunu

HenocraTok Ha BO3ayX 3royieMeH jyrynapeH BeHCKH IMTPUTHUCOK
OpTorHea XemarojyrymapeH pedurykc
ITapokcr3maiiHa HOKHA AVCITHEA TpeT cprieB TOH (pUTaM Ha Tajol)
Hamanena TonepaHiija Ha ONITOBapyBambe CTpaHMYHO MTOMECTEH aANUKAJICH UMITYJIC
CrnabocT, 3aM0p, IPOIOJKEHO BpeMe Ha
3a34paByBakbe 1O ONTOBAPYBAE Cpues uym
OTOK Ha TITYy>KIOBUTE




Tomanky munuynu

Tomanxy cneyughuunu

Hoxkua xamuma

IMepudeprn oroun (IIyXI0BH, CAKpaIHH,
CKPOTYM)

OtexHATO JUIICHC

BenonpobHu kpenuTanuu

[lopact Ha TenecHata TexxuHa (> 2
kg/uenenHo)

OrncTpyKIlija ¥ MepKyTOpHA TaIrocT Ha
basuTe Ha OenuTe APoOOBH (TIJICBpaTHA

edysuja)

I'ybutok Ha TenecHarta TexuHa (Kaj
nHanpearara CC)

Taxukapauja

YyBCTBO Ha MOJIyEHOCT

Heperynapen nyic

['ybutok Ha ameTur

Taxunnea (> 16 BaumryBama/MHUHYTA)

Kondysuja (ocobeHO kaj Bo3pacHU) Xemaromeranuja
Hempecuja Actur
ITanmuaranmm Kaxexkcuja
CuHKoma

Muory on 3Hauute Ha CC ce pe3ynTar Ha 3aAplIKaTa Ha COJ W BOAAa M TOpagd Toa ce
Hecriennuuny. llepudpepHure oTOIM MOXE [a HMMaaT M JAPYrd TNPHYMHA M C€ BCYIIHOCT
HecnerM@PUuHU. 3HAM KOM C€ pe3yiTaT Ha 3ajplikaTa Ha COJd M Boia (Ha mpumep: nepudepHu
OTOIM) C€ IMOBJIEKYBaaT Opry o Tepamnuja co AUypeTHIH (Ha IpUMEp: MOXKE Ja OMIaT OTCYTHU Kaj
MAlMEeHTH KOM NPUMaaT TaKOB TPETMaH, CO IITO I'M MPaBaT TAKBHUTE MAIMEHTH TCIIKH 3a MPOLECHA).
[locnenuduynn 3HaLM, KaKo INTO C€ 3rOJEMEH jyryjapeH BEHCKH NPUTHCOK M IOMECTYBame Ha
aNMKaTHAUOT UMITYJIC, TIOTELIKO CE JETEKTHPaaT U CO TOa C€ MOMAJKY PenpoayUHOMIHU (Ha IpUMep:
COTJIaCyBambeTO BO HAOMOT HA JBAajlia JOKTOPH KOW INperieAayBaaT WCT HMAalMeHT MOXe 1a Oune
TTOTEIIIKO).

CuMITOMHTE M 3HALUTE MOKE J1a OMIaT 0cOOEHO TeIIKO HACHTU(UKYBAHH U HHTEPIPETUPAHU Kaj
00e3HU N11a, Kaj BO3pacHH U Kaj MALMEeHTH CO XpOHUYHA OestopoOHa Oomect.

HcropujaTta Ha OosecTa Kaj ManUeHTHTE, UCTO Taka, € ol ocodeHa BaxHocT. CC e HeBooOMUYacHa
Kaj juua Oe3 peJeBaHTHa MUCTOpHja Ha OosecT (Ha MpUMep: MOTEHIMjajHaTa NMPUYMHA Ha CPLEBO
HapylyBame), 33 Pa3iiMKa O] HEKOM OCOOEHOCTH, KaKO IITO C€ MPETXOAEH MHOKapAeH WHQapKT,
3HAYUTEJHO ja 3rojiemyBaaT BepojarHocTa 3a CC Kkaj MalMeHTH CO COOJBETHH CHMIITOMHM M 3HAIlH.
OBue moeHTH (QpraaT cBeTIMHA Bp3 moTpedata ox [O0OMBame JOKAa3W 3a CTPYKTYPHH WIIH
(YHKIMOHAIHU CpPIIEBM aOHOPMAITHOCTH KoM OW Owiie OJNrOBOPHM 32 CHMIITOMHUTE M 3HAIMTE Ha
MAIUEeHTOT, CO MTO OM ce 00e30emmna qujarso3ara Ha CC.

Irom mujarnozata Ha CC ce BOCTAHOBHM, BaXHO € Ja C€ YTBPAM IpPUYUHATA, OCOOEHO
cneunpuuHo KopekTnOmiHata npuunHa (Tabena 3). CuMnrToMuTe W 3HALUTE CE BAXKHH 32 CIICACHE
Ha OArOBOPOT HA MALIMEHTOT Ha TPETMAHOT M 3a CTAaOMIIHOCTA Ha cOCToj0aTra co TEKOT Ha BPEMETO.
OmncrojyBambeTo Ha CHUMITOMUTE M IOKpaj TPETMAHOT, BOOOMYACHO, YKaXKyBa Ha morpeda ox
JIOTIOJTHUTETHA Tepanuja, a BIONIYBambETO Ha CHMIITOMHUTE MPETCTaByBa CEPUO3EH pa3Boj Ha Oonecta
(ro craBa MamMEHTOT Ha PU3MK Of YPreHTHA XOCHHUTAIM3alWja U CMPT) KOj Oapa WUTHa MEAMLIMHCKA
Tprxa.

OnuTH 1MjarHOCTUYKY TECTOBU Kaj MAMEHTH CO COMHEXK 3a cpleBa cJadocT
Ilopanm TexuHaTa BO CTENEHYBAaKETO HAa JOKA3UTE 3a AMjalrHOCTUYKHTE TECTOBH, HA CHTE
JINjarHOCTHYKH TIPETIOpaky apOUTpapHO UM € AaJieH HUBO Ha jokas C.

CyIITHHCKH HCIUTYBAaba: €XOKAPAHOTPaM, eJIEKTPOKAPIHOIPAM H J1a00PaTOPUCKH TECTOBH

Exokapauorpamor n enekrpokapaunorpamor (EKI) ce HajkopHCHHM TECTOBH Kaj MallEHTH CO
comuexk 3a CC. Exokapmuorpamor o0e30emyBa MoOMeHTadHa HWH(oOpMaluja 3a BOJIYMECHUTE Ha
KOMOpHUTE, 32 KOMOpHATa CHCTOJHA M AWjacToNHa (YHKIHja, SUAHHTE ICOCIMHU M BajByJapHATa
¢ynkuuja. OBaa nHGOpMAaIHja € Ol KITYYHO 3HAUCHC 3a ONpEICIyBambeTO Ha COOIBETCH TPeTMaH (Ha
HpUMEp: AHTHOTEH3MH KOHBEPTUPAYKH €H3UM HHXUOUTOP -AKEM wu  Oera-Omokarop 3a
CHCTOJIHA AUC(YHKIMja WM XUpypruja 3a aoptHa creno3a). EKI' ro mokaxkyBa CpLUEBHOT pUTaM U
eJICKTPUYHOTO CIIPOBEIyBame, KAako Ha MpUMEp, Jajld IIOCTOM CHHO-IIPETKOMOpHa OoJecT,
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nperkoMopHo-komMopeH (1K) 6ok mimm abHopManHo Mel'yKOMOPHO cripoBeayBame (Tabema 5). OBue
HAO/AM Ce, MCTO TaKa, BAXXHM 3a OJIyKaTa BO BPCKAa CO TPETMAHOT (Ha NpHUMep: KOHTpOia Ha
¢pekBeHIMja M aHTHKoarydauuja mnpu IID, enexTpocTMynanuja 3a OpaauMkapauja WM
PECHHXPOHU3MpPaHa Tepanuja Kaj MalueHTH co OJIOK Ha JieBata rpanka Ha His-oBuot cHom). EKI Ou
MOJKEJI, UICTO TaKa, Ja MoKaKe JToKa3 3a nocroewe Ha JIK xuneprpoduja win Q 3aden (MHauLupajku
ryOUTOK Ha >XHUBOTOCIIOCOOEH MHOKAapH), AaBajkum MoxkeH Kiayd 3a eruonormjata Ha CC. CC e
HeBepojaTHa (BepojaTHOCT oA <2%) Kaj MalUeHTH CO aKyTHa Ipe3eHTaldja W CcO KOMIUIETHO
nopmanien EKI'. Kaj mamumeHTH co mpe3eHTanMja Koja He ¢ akyTHa, HopManHoTo EKI' mma Hemito
oMaJia HeraTHBHA MPEIUKTHBHA BpeaHOCT (BepojaTHOCT o1 < 10-14%).

Wudopmanuure mro ce o0e30enyBaaT co OBHE JBa TecTa ke 00e30emaT MHMIMjamHa paboTHA
IUjarHo3a M IUIaH 3a TPeTMaH Kaj IOBEKeTO Of NanueHTHTe. PyTHHCKHTE OMOXEMHCKH H
XEMaTOJIOIIKA WCIHUTYBamlka CE, UCTO Taka, BayKHH, AETYMHO Ja YTBpAAT Jajd pPEeHHH-aHTMOTECH3WH-
aJIoCTepoH OJioKazaTa MOXKE Ja ce BoBene Oe30emHo (OyOperkHa (QyHKIHMja M KalMyM) H Ja Ce
UCKIIy4u aHeMHja (Koja Moe J1a ja umutupa uin arpasupa CC) u mopaam Toa mrto THe 00e30enyBaaT
JIpYTH, KOPUCHU HHPOPMALHH.

Ta6ena 5. Hajuectu enextpokapauorpacky HapyIiyBama Py MOCTOCHE Ha CpIieBa €1adoCT

HapymyBame

Ipuunnn

Kananukn HUMILUTHKAIINHA

CuHyc Taxukapauja

Hexomnensupana CC, anemuja,
(heOPUITHOCT, XUMEPTHPECOUTA3AM

Kiunnuka nporena
JlabopaTopHuCKu HCTIMTYBabA

Cunyc Opanukapanja

Bera-6okana, digoxin, ivabradine,
verapamil, diltiazem
XI/IHOTI/IPGOI/IL[I/B&M,

Bosecr Ha curyced jasoin (SSSy)

IIpernen Ha nexoBUTE
JlabopaTopucky UCTIUT

IIperkomopHa
Taxukapauja/duarep/
¢ubpunamnmja

Xuneprupeonamsam, HHPEKIHja,
MUTpaJTHa BaJIByJIapHa Ooect

JlekomrieH3upana cpiesa ciabocr,
HHPAPKT

3abaByBame Ha [IK cnipoBenyBame,
(apmakoonTka KOHBEp3Hja,
€JIeKTPOKOHBEP3Hja, KaTeTep abiamnmja

Komopuu apurmun

Hcxemmuja, uadapkr,
KapJHMOMHOIIATH]a, MUOKAP/IUT,
XHIIOKaJIeMH]ja, XUTIOMarHe3eMuja
Digoxin TokcuaHOCT

JlaGopaTopucku HCTTUTYBamba

Crpec TecT, UCIUTYBambe Ha
nepdy3uja/KHUBOTOCTIOCOOHOCT, KOPOHAPHA
anruorpaduja, enexrpopusuonoruja, ICD

MuokapaHa Koponapha apteprucka 6omect Exoxapauorpaduja, TpOOHHHH,
ncxemuja/mHpapKT UCIUTYBamkE Ha
nepdy3uja/’KHBOTOCTIOCOOHOCT, KOPOHAPHA
aHTrorpaduja, peBacKyIapu3ammja
Q 3aberg Wudapxkr, xuneprpodpudna Exokapamorpaduja, kopoHapHa
kapauomuomnartuja, bJIT, anruorpaduja
TpeeKCIUTanyja
JIK xuneptpoduja XunepreHsuja, 60IeCT Ha a0pTHA Exoxapauorpaduja; SMR
BanBysa, XKMII
ITK 610K WudapkT, MTHTOKCHKANHja CO EBanryanyja Ha JeKOBUTE, eBaIyalnyja 3a

JIEKOBH, MHOKAPIUT, CAPKOH03a,
TeHEeTCKa KapAnOMHUoNaTuja
(ramuHOMNaTHja, AE3MUHOIIATH]a),
JlajmoBa Gosect

CHCTEMCKO 3a00TyBame, ceMejHa
aHaMHe3a/MH/INIMPAHU TeHETCKN
tectupama. Exekcrpocumynartop winu |ICD
MOXE 12 Ce UHJULUPAHH

Hucka QRS Bonraxa

lojHocT, em¢useM, nepukapaHa
edy3uja, aMIIOn032a

Exoxapnuorpaduja/ SMR, pennren na
IPaJICH KOIII, 32 aMUJION]I03a 3eMeTe
IpeBUI HaTaMolHa Busyenu3anuja (SMR,
99mTc-DPD scan) u eHgoMHOKapAHa

6uorncuja
JHomxuna Ha QRS EnexkTpuuHa v MEXaHHYKa Exoxkapauorpaduja,
KoMImIekc > 120 ms co JIUCUHXPOHH]A CprieBa pecHHXpOHU3UpPaHa Tepamnyja
Mopdosoruja va BJIT (CRT-P, CRT-P)




BJI'= 6nox mHa neBara rpanka Ha His-oBuor cuom, JIK=meBokomopua; |ICD= wummiantupan
kapauoseptep-aedudpunatop; ITK=nperxkomopHo-komopen; CC=cpueBa cinaboct; SMR =cpuesa
marHeTHa pe3oHanna, CRT-P= cpueBa pecumHXpoHHM3MpaHa Tepamuja cO EIEKTPOCTHMYIATOP
(nejemejkep); CRT-P= cprieBa pecMHXpoHH3UpaHa Tepamndja co aedudpuirarop; 99mTc-DPD =
technetium-99m 3,3-diphosphono-1,2-propanodicarboxylic acid.

Jpyru TecToBM ce, TeHepasHO, MOTPeOHM caMO aKo JWjarHo3aTa OCTaHyBa HepacBeTsieHa (Ha
MPUMED: aKO eXOKapauorpadckutTe CHUIMKU ce CyOONTHMATHHU HITH aKO TIOCTOM HeBOOOWYaeHa cpiieBa
MPUYHMHA, WU aKO ITOCTOM COMHEX 3a HecplleBa NPUYMHA 32 COCTOj0aTa Ha MAIMEHTOT) WM aKo €
WHIWIMpaHa HATAMOITHATA eBallyallija HA TMPUYHUHHUTE 3a MPOOJIEMOT CO CPIIETO Ha MAIlUeHTOT (Ha
npumep: nepdy3ruoHa BU3yenu3aluja wim anruorpaduja 3a comHex 3a KAB wnm engoMuokapHa
ouorncHja Kaj HHOUITpATUBHY 3a00/TyBarkba Ha MHOKAPIOT).

HaTpuypeTuunu mentuau

Co ornen Ha Toa mTOo 3HauuTe u cumnroMuTe Ha CC ce TONKy HecnenM(UYHU, MHOTY Of
MAIMEHTUTE CO COMHEX 3a nocToermhe Ha CC KoM ce MCIpaTeHN Ha eXOKapAHOrpad)CcKo HCIUTYBAaHE
HEMaaT 3Hall Ha 3Ha4ajHU cpueBM aOHopmanHocTd. Kage mocramHocTa Ha exokapauorpadujara e
OrpaHHuYEeHa, aJTepHATHBEH MPHOA KOH [WjarHo3ara € Ja ce Mepd KOHILEHTpalujata Ha
HATPUYPETUYHHU TICTITUAN BO KPBTA, KOW MPETCTaByBaaT (paMuiidja HA XOPMOHH, CEKPETHpaHH BO
roJIEMO KOJIMYECTBO, KOra IOCTOM CpleBa 0OJECT WM KOra ONTOBAPYBAamETO Ha Koja OMIIO cpIleBa
npa3HUHA € 3rojieMeHo (Ha mpumep: npu [1D, GenoapodeH eMOo0IH3aM U HEKOU HECPIIEBH COCTOjOH,
BKITy4yBajku ja u OyOpexnara cnaboct). HUBOTO Ha HATpUypeTHYHHUTE MENTHIH, UCTO TaKa, pacTe co
BO3pacTa, HO MOKe Jia OWJie HaMaJleHO Kaj TOjHH marueHTH. HopMamHOTO HMBO Ha HATPUYPETUIHU
MENTUAN Kaj TMAalMeHTH KOW He ce TpeTHUpaHHW (PaKTHYKHM MCKIydyBa MOCTOCH:¢ HAa 3HAa4YajHa CpIieBa
OonecT, mpaBejkH ja exokapauorpadujata HemoTpeOHa (HCIUTyBambaTa 3a HECPLUEBUTE NMPUYMHU Ha
npoOjeMHuTe Ha MAIMEeHTOT Ce, BEpOjaTHO, MOIMPOAYKTHBHH 3a BakOB manueHT). Kopucremero Ha
HAaTPUYPETUYHHU MENTUAN KAKO “TeCT 3a MCKIydyBame” BO AujarHo3ata Ha CC e OUCKyTHpaHO BO
JeTanu cekaje. MHOTYOpOjHH CTYJIMHM TO MCIUTYBAJE MIPAaroT Ha KOHICHTpallMjaTa Ha JIBa HajMHOTY
KOPHUCTCHN HATPUYPETHYHH MNENTHAM CO KOj MOXE Ja ce MCKIyud mnoctoemero Ha CC: B-type
natriuretic peptide (BNP) u N-terminal pro B-type natriuretic peptide (NT-proBNP). Ilparor 3a
UCKIIy4yBame C€ pa3ivKyBa 3a MALMEHTH CO aKyTEeH MPHCTAll WINM CO BJIOLIYBAYKU CHMITOMH (Ha
MpUMEDP: BO YPTEHTEH IICHTap) OJ1 OHUE CO MOCTETICH MOYEeTOK HA CHMIITOMH.

3a mamMeHTH CO aKyTeH NPHUCTall WM CO BIOLIYBAaYKH CHMIITOMH, ONTUMAalHO HHMBO Ha
uckiayuyBamwe ¢ 300 pg/mL 3a NT-proBNP u 100 pg/mL 3a BNP. Bo eana apyra cryauja, mid-
regional atrial (unmm A-type) natriuretic peptide (MR-proANP), rpanuyHaTa BpEIHOCT Ha
uckiydyBame o1 120 pmol/L ce mokaxaia kako BpeIHOCTa Koja He ¢ nH(pepropHa Ha OHHE TPAHUYHU
BpeanocTr 32 BNP u NT-proBNP Bo yciioBu Ha akyTeH Imo4eToK Ha OojecTa.

3a manueHTH co MOCTEeleH MOYETOK Ha CUMIITOMH (HEaKyTHH), ONTHMAIHO HUBO Ha UCKITyUyBame
e 125 pg/mL 3a NT-proBNP u 35 pg/mL 3a BNP. CensurnHocta u crnenuduanocta Ha BNP u NT-
proBNP 3a nujaraoza va CC ce MOHUCKH Kaj MallMeHTH KOW HE Ce BO aKyTeH IPHCTAIl.

Penarenorpadgmja na rpagen xoun

Penarenorpadujata Ha rpajieH KoLl € CO OrpaHHuYCHA JAMjarHOCTUYKA BPETHOCT Kaj MalueHTU CO
comHex 3a mocroeme Ha CC. Taa e HajkopucHa BO WIASHTH(UKAIMjaTa Ha AalTePHATHUBHH,
OenmonpoOHU o0jacHyBamka Ha CUMIOTOMUTE W 3HAIMTE Kaj ManMeHTuTe. Moxke, Kako W Ja e, Ja
MOKa)Ke TIOCTOCHE Ha OesoIpo0Ha BEHCKa KOHIrecTHja wiu eneM kaj namnuent co CC. BaxHo e 1a ce
HaroMeHe neka 3HadajHa JIK cmcromna nucdyHknuja OM Moxkena na Owjge mnpucyTHa Oe3
KapauoMeraiija Ha peHareHorpaduja.

PyTuHCKH 1200paTOPUCKH aHAJIN3U

Kako nomatoxk Ha craHmapaHuTe OMOXEMHCKH (HATPUYM, KalWyM, KpEaTHHHH/TIPOIIEHA Ha
(exkBeHIMjaTa Ha rioMepyiapHata (unrpanuja-eGFR) u XeMaronomku TecToBU (XEMOTJIOOHH,
XEMaTOKpHUT, (EpPUTHH, JEYKOUUTH M TPOMOOIMTH), KOPHCHO € Ja c€ H3MEepU THUPEOUICH-
ctuMynupadk XopMoH (TSH) co ornen Ha Toa MTO THPEOWTHATA OOJNECT MOXKE Ja ja UMUTHPA WU
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arpasupa CC (Tabena 6). lllekep BO KpBTa €, UCTO Taka, KOPUCHO Ja C€ U3MEPH, MOpaaX TOA IITO
HeAWjarHocTUIMpaH nujadeT e BooOnyaeH kaj nanuentute co CC. En3umute Ha IPHUOT APOO MOXKE,
ucTO Taka, Ja ce abHopmanHu npu CC (BaKHO € Ja ce MCIUTaaT ako ce IUlaHupa ynorpeda Ha
amiodarone wiu warfarin).

Hcto kako mTo e moTpeOHO J1a ce MpoBepH Mpel TPETMAaHOT, UCTO Taka € BaXKHO Ja Ce MpaBu
OMOXEMHCKO CIICACHE U MO 3al0YHYBAKETO Ha PEHHH-aHTHOTCH3UH CHUCTEM OJIOKaTOpH, NOJIeKa ce
TUTPHUpA J103aTa M 3a BpeME Ha JOJITOPOYHO CIENeHe, 0OCOOCHO ako BO MefyBpeMe ce II0jaByBa
MpHUIPYkKHA 00JIECT CO I'YOMTOK Ha HATPUYyM M Boja (Ha ImpHMep: Iujapeja U MOBpaKame) WM HEKOj
JpyT MEOUKaMEHT KOj MMa BIIMjaHHE Ha XOMEOcTa3aTa Ha HATPUYMOT M BoJaTa WM Ha OyOpeskHaTta
GyHKIMja WM 103aTa HA JIEKOT € M3MEeHeTa (Ha MpHMep: HeCTEPOMIHN aHTHHUH(IAMAaTOPHH JIEKOBU
WA AWypeTui). MHOTY pyTMHCKH J1a0OpaTOpUCKH TeCTOBH 00e30eqyBaaT BPEIHH MPOTHOCTHYKU

nH(popmaIuu.

Tabena 6. BooOnuaeHn 1a00paTOpUCKH HApyIIyBamka MPH MOCTOCHE HAa CPIeBa cabocT

HapymyBame

puunna

Kananuku HMIUVITMKaAI U

ByOpexxHO HapymIryBame
(cepym kpeatunmn > 150
pmol/L/1.7 mg/dL, eGFR
<60 mL/mim/1.73 m2)

ByOpexHa GosecT

ByOpexHa koHrecTrja

VYnorpeda na AKEW/APB
unmu MPA

Hexunparanmja

HCAWJI umn npyru
HEPPOTOKCHUYHH JIEKOBU

Kankynupajte ja eGFR

Pa3mucrneTe 3a HamaryBame Ha
no3ara Ha AKEW/APB unu
MPA (mipexuneTe co
3rojeMyBambe Ha 103aTa BO
MEPUOJOT Ha TUTPALINja)

[IpoBepeTe ro KaaMyMoOT U
ypeata

Pasmucnete 3a HamanyBame Ha
J103aTa Ha TUYPETHIINA aKO
MOCTOM JIeXHpaTalyja, Ho ako
mocton OyOpeKHa KOHTECTH]a,
BHEC HA ITOTOJIEMO KOJIHYECTBO
Ha TEYHOCT MOXKE JIa TIOMOTHE

EBanyanuja Ha tepanujara

Anemuja

(<13 g/dL/ 8.0 mmol./L
kaj Maxku, < 12 g/dL/ 7.4
mmol/L kaj »xeHmn)

Xponmnuna CC,
XEMOJIMITYIIHja, TYOUTOK Ha
JKeJIe30 WK Herosa ciaba
yTHiIn3aiyja, 0yopexxHa
cmabocT, XpOHUYHA O0JIECT,
MaJIUTHATET

PaGoreTe Ha nujarsosara

Pasmuciete 3a TPETMAHOT

XunoHarpemuja
(<135 mmol/L)

Xponnuna CC,
XEMOIWITYTIH]a,
ociobomyBame Ha ABII,
IypeTHnn (0coOeHo
THja3UIM) U IPYTH JEKOBH

Pasmucnete 3a pectpukiyja Ha
BHEC Ha TEYHOCTH, HAMAITyBabhe
Ha J103aTa Ha JUYPETHIIN

Ynrpadunrpaiuja, Ba3onpecuH
AHTArOHWCTH

EBanyaruja Ha TepamnujaTa

XwurnepHaTpemMuja
(> 150 mmol/L)

I'yOoutok Ha Te4HOCT/
HECOO/IBETCH BHEC Ha
TEYHOCT

HpOLICHETe 'O BHECOT Ha
TCYHOCT

PaboreTe Ha nujarHosata
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XwurmokaneMuja
(< 3.5 mmol/L)

HuypeTuiu, cekyH1apeH
XHUIEePaNI0CTEPOHU3AM

Puzuk ox apurmuu

Pasmucrnete 3a nogaBka Ha
AKEW/APB, MPA, xanuym

Xunepkanemuja
(> 5.5 mmol/L)

Bybpesxna cnadocr,
CYIUIEMEHTH Ha KaJIUyM,
PEHHH-aHTMOTCH3UH-
aNJIOCTEPOH CUCTEM
OmokaTtopu

[IpexuneTe ja Tepamnujara co
KaJIMyM WIH JUYPETULU-
mrenayn Ha kamuym Hamanerte
ja mo3ara Wid peKUHeTe TH
AKEW/APB, MPA

[Ipouenete ja OyOpexHaTa
¢yskmuja u pH Ha ypunara

Pusuk on Opagukapuja u
CepHO3HH apUTMHUH

XunepHaTtpemuja
(> 150 mmol/L)

XHIepriimKeMuja

Jexuaparanmja

[IpoueHeTe ro BHECOT Ha
TEYHOCTH

PaGorete Ha nujaraosara

Xuneprivukemuja HujabGerec, MHCYITHH EBanynpajTe ja xuapatarmjata,
(> 6.5 mmol/L/ 117 pe3ucTCHINja TPETUpajTe ja TIMKO3HATA
mg/dL) WHTOJICPAHIH]ja
Xwunepypukemuja TpeTmaH co AMypeTHIH, AnomypuHOI

(> 500 pmol/L/8.4
mg/dL)

TUXT, MAJIUTHUTET

HamanyBame Ha ynorpeba Ha
IUypeTHLN

Bucok andymus (> 45
g/L)

Jlexuaparaiyja, MUCIOM

Pexunparamnmja

PaboteTe Ha nujarao3ara

Hwuzox anbymun (< 30

g/L)

Cnaba HyTpuLHja,
OyOpexeH ryOuToK

PaGoreTe Ha nujarHosara

3rojieMeHu
TpaHCaMUHa31

JuchyHKIMja HA HPHUOT
npob

Konrectuja Ha pHUOT
Ipo0d

HHTOKCHKAITH]a CO JICKOBH

PaboreTe Ha nujarHosara
Kownrectuja Ha pHUOT 1po0

EBanyanwmja Ha Tepamnujarta

3royieMeHH TPOIIOHUHU

MuoluTHa HEKpO3a

[Ipononrupana ucxemuja,
mpazena CC, MHOKapIuT,
cerica, OyopesxkHa ciaaboct

EBanyupajte ja kpuBata Ha
ropact (c1a0o0 MoKaYyBame ¢
Tum4HO 3a u3pasena CC)

HcnutyBame Ha iepdysuja/
XKHUBOTOCHIOCOOHOCT
Koponapna anruorpaduja

EBanyanuja 3a
peBacKyapu3aluja
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AOHOpPMaJIHU TECTOBH Ha | XHUIEP/XUIMOTUpeonau3aM | TpeTupajTe ja THpeOUIHATA

TUpeonHaTa (HyHKIIHja Amiodarone aOHOPMAaITHOCT
Pa3mucnu moBTOpHO 32
ymoTpebara Ha amiodarone
Ypunanmsa [Iporennypwja, PaGorete Ha nujaraosara

TIIMKO3ypHja, OaKTepuu Vckiydete nudexumja

nujaberec
INR>35 [Ipeno3upanoct co EBanyanuja Ha no3ara Ha
aHTHUKOAryJaHTHA Tepanuja | aHTUKOAryJaHTHATa Tepanuja
Konrectuja Ha HIPHUOT [IporieHa Ha ¢pyHKIMjaTa Ha
npo6/0oecTt LPHHUOT P00
WuTtepakuuja Ha TEKOBU EBanyanuja Ha Tepanujata
CRP > 10 mg/L, Wndexnuja, nadnamanuja | PaboreTe Ha mujarHosara
HEyTpoHITHA
JICYKOLUTO3a

ABIl=aprunun  BazompecuH; AKEM=aHrnoTeH3WH  KOHBEPTHpPAuKH  €H3UM  HMHXHOHUTOP;
APbB=anruorensun penenrop Onokatop; €GFR= mporeHera ¢pekBeHIMja Ha TioMepyiapHa
¢unrparmja;  INR= international normalized ratio;, MPA= MHHEPAIOKOPTHKOHI PEIENTOP
antaronuct; HCAWUJI= necrepounuu antunHduamaropuu jiekosd; CC=cpuesa cnaboct; CRP= C-
PEaKTHBEH MPOTEHH.

IIpenopakm 3a OMjarHOCTHYKH MCIHUTYBamka Kaj aMOYJAHTCKH NAIMEHTH CO COMHEXK 3a
nocroeme Ha CC

Hugo
Knaca
IIpenopaku * Ha
JI0Ka3

HcenuryBama 3a Ko Tpeda 1a ce pa3sMHCJIHN Kaj CUTe NalfeHTH

TpaHcTopakanHa exokapauorpaduja ce npenopauysea, Co el Aa ce eBaIynpa
cprieBaTta CTpyKTypa u QyHKIHja, BKIYIUTEIHO U AUjacToNHATa (PYHKIHja U 11a
ce m3mepu JIKED, co nen na ce nujarnoctuuupa CC, 1a ce HOMOrHE BO | C
TUTAaHUPAETO U BO CIIEACHETO Ha TPETMAHOT | Ja ce 00e30e1aT MPOrHOCTHYKH
UHPOPMAIUH.

12-kananno EKI" e npenopauano, co uein aa ce oapeau CpueBUOT PUTaM,
cpueBata ¢ppexBennuja, QRS Mmopdonorujata u aa ce AeTEKTUpaAaT APYTrH
peneBanTHU abHOpManHOCTH (Tabena 5). OBue nHpOpMaIM TOMaraaT BO | C
TUTAHUPAETO U BO CIIEACHETO Ha TPETMAHOT H C€ O HPOTHOCTHYKA BasKHOCT.
Kowmmrerno Hopmanao EKI ja nmpaBu cucrorara CC HeBepojaTHA.

[IpaBemwe Ha KPBHU aHATHM3H (BKIYUYUTEIHO HATPUYM, KAIUYM, KaJILIYM,

ypea/a30T Ha ypea BO KpB, KpeaTHHHH/TIpolicHeTa (YpEKBEHLMja Ha

rIoMepysiapHa GuiITpaiyja, eH3MMU Ha IPHUOT Apod 1 OmInpyOunH,

¢eputun/TIBC) u Tupeonnna dyHkuuja ce npenopauysaam co 1el:

—EBanyanuja Ha mogoOHOCTa HA MAMEHTOT 3 TUYPETULH, PEHUH-
AHTMOTEH3MH-AJIOCTEPOH aHTArOHUCT U 32 aHTHOKOAryJIaHTHA Tepanuja (1 | C
Clle/IeHhe Ha TPETMAHOT).

—JleTexTupame Ha peBep3NOMITHI/KOM MOXKAT Ja Ce TPETUpaaT Kako MPHYMHY 32
CC (Ha mpuMep:XUIOKaILEeMHja, THPEONIHA TUC(HYHKIN]ja) U TPUAPYNKHA
3a00yBama (Ha mpuMep: IeUINT Ha KEeIe30).

—Ja ce 00e30eaaT NPOrHOCTUYKH HHPOPMALIHH.
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OnpenyBame Ha KOMIUIETHA KPBHA CIIMKA € npenopayvano co 1el:

— JleTexnmja Ha aHeMHja, KOja MOXKe Jja OnJie anTepHaTUBHA IIPUYHUHA 32
CUMIITOMUTE U 33 3HAIUTE HA MAIUCHTOT U MOXKE JIa JIOBEJIC JIO BIIOIIYBAkE HA I C
CC.

— la ce 06e30emaT MPOTHOCTHYKH MHGOPMAITHH.

Mepeme Ha Hatpuypetnunu nentund (BNP, NT-proBNP, niin MR-proANP)

mpeba da ce 3emam npedsud co 1e:

— Jla ce ncxiry4ar anTepHaTHBHHATE NPUYUHH 3a AUCIHEA (AaKO HUBOTO € MO/ OHA lla C
3a uckiyuyBame, Buau ['paduxon 1-CC e HeBepojaTHa).

— la ce 06e30emaT MPOTHOCTHYKH MHGOPMAIIHH.

Pennrenorpaduja Ha 6enure 1podOBU mpeda da ce 3eme npedsuod, co 1el 1a ce
JICTCKTUPAAT/UCKITy4aT OJIpeICHH TUIIOBH Ha 0€I10IpOOHO 3a00/TyBamke, Kako, Ha
npuMep, KapiuHoM (He uckiaydysa actMa/XOBB). Moxe na uaeHTudukyBa lla C
OenoapoOHa KOHI'€CTH]ja/eeM U € TIOKOPYCHA Kaj manueHTH co comHex 3a CC Bo
akyTHa (asa.

HcenuryBama 32 Ko Tpeda 1a ce pa3sMHUCIHN Kaj CeJIeKTHPAHH NMANMEHTH

Cpuesa marnetHa pesonanna (SMR) ce npenopauysa, co 1ien nga ce eBanyupa
cpieBara CTpykTypa u ¢pyHkiuja, 1a ce usmepu JIKE®D u na ce kapakrepusupa
CPIIEBOTO TKHBO, 0OCOOCHO Kaj CYy0jeKTH CO HECOOABETHH €XOKapAuOorpadcKu
3aIUCH WK KaJie eXOKapaHorpad)CKUTe HAO M C€ HEOIPEACHHU HITH
HEKOMIUICTHH (HO 3eMajKH T'Ml IPEIBUT IPEAYIIPEyBambaTa/KOHTPAUHANKAIIUATE
3a SMR).

Koponapna anruorpaduja ce npenopauysa Kaj HallueHTH CO aHTHHA TIEKTOPHC
KOM C€ COOJIBETHH 3a KOPOHAapHA peBacKyjapu3alnja, co LeJl Aa Ce eBalyupa | C
KOpOHapHAaTa aHATOMH]a.

Busyenuzanuja Ha MuokapaHa nepdysuja/ucxemuja (exokapaunorpapuja, SMR,
SPECT unu PET) mpeba oa ce 3eme npedsuo Kaj aleHTH 3a KOU C& MHUCIIH
neka umaat KAb u kou ce cmeTa Jieka ce COOBETHH 32 KOpOHapHa la C
peBacKynapusanyja, co 1ell a Ce ONpeelin Jali ITOCTON PeBep3nOnITHa
MHOKap/IHa HCXEMH]ja U JKUBOTOCIIOCOOEH MUOKAP/I.

JleBa u necHa cpiieBa KaTeTepusaliija ce npenopaiysd Kaj MalueHTH KOUIITO ce
eBaJyMpaHU 3a CpIieBa TPAHCIUIAHTAIM]ja WM MEXaHWIKa [IUPKYJIaTOpHA

MOJ/IPILIKA, CO LIeJI 1a CE eBAIyHpa JeCHaTa U JieBata cpleBa QyHKIUja U I C
OeoapobHaTa apTeprcKa pe3UCTCHITH]a.

TecT Ha onrTOBapyBame mpeda 0a ce 3eme npeosuo:.

—Jla ce netekTupa peBep3uOMIHA MUOKAPIHA HCXEMU]a.

—Kako nen o eBanyanuja Ha manyeHTH 3a cplieBa TPaHCIUTAHTAIN]A U lla C

MeXaHUUKa UPKYJIaToOpHa MOJAPIIKA.
—Jla ce moOMOTHE BO MPECKPHIIIIMja HA ONTOBAPYBAKHETO KAKO TPECHHUHT .
—Jla ce mo6Gujat NpOrHOCTHYKH HHPOPMALIUH.

BNP=b-tun Ha HaTpUypeTHICH TICTITH]T; KAb=xoponapna apTepucka Oorecr;
EKI'=enexrpokapauorpam; JIKED®=neBokomopHa ejexumona ¢pakuuja; MR-proANP = mid-regional
pro atrial narpuypernuen nenrun; NT-proBNP = N-terminal pro b-tun narpuypernuen nenrun; PET
= mosuTpoH emmcuona Ttomorpaduja; SPECT = single photon emwmcrnona kommjyrepusupana
tomorpaduja; CC=cpueBa cnaboct; TIBC = total iron-binding capacity; XOBb=xponnuna
orncTpykTHBHA OenoapobHa 6onect; SMR =cpreBa MmarHeTHa pe3oHaHIa.

* Kmaca Ha npenopaka: Kiaca |1= e unaunupano, ce mpenopadysa; Kiaca lla=tpeba ma ce 3eme
npensu; Kimaca llb=moxe ma ce 3eme npensu; Kmaca Ill=ne ce mpemopauysa.

AJIropuTaM 3a IMjarHo3a Ha cpieBa cJadocT

Anropuramor 3a qujarsosa Ha CC wim JIK nucdynknmja e npukaxan Ha ['padukonor 1.

Kaj manmeHTH KoM ce JOHeCEeHH BO OOJHMIIA KAaKO YPTEHTHH CO COMHEX 3a mocroeme Ha CC u co
aKyTHa TI0jaBa Ha CHMIITOMH, C€ TperopadyBa paHa exokapauorpaduja (A4 ypreHTHa
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exokapauorpaduja Kaj HalMeHTH CO IIIOK MK CO U3pa3eHa XeMOIHHAMCKa KOMIIPOMHUTAIH]a). AKO ce
MEpU HAaTPUYpPETHYEH IENTH], BUCOKOTO HHMBO Ha HCKIydyBame Ou Tpebano ma ce ymorpebOu. Kaj
MAIUCHTH KOW HE C€ CO aKyTeH MOYETOK Kaj MATUYHHUOT JIeKap WK BO OOMHMYKAaTa amMOyJiaHTa U Kaj
KOH TMOYETOKOT Ha cuMmmromMute kou cyrepupaar CC e Oapen (wmu 3mammre), EKIT u Mepeme Ha
HATPUYPETUYHU TENTUAM MOXAT Ja Oupar ymoTpeOeHu, co Len Ja ce HIASHTH(HKYyBaaT OHUE
MAIMEHTH Ha KOM €XOKapAUOTrpa)CKOTO MCIUTYBAakhEe HAjMHOTY UM € MOTpeOHO (exokapauorpad)cko
WCTIUTYBakhE¢ € WHIWIUPAHO aKO HUBOTO HA HATPUYPETUYHUTE MENTHIM € HaJl HHUBOTO 3a
uckiyuyBamwe, onHocHo EKI™ e abnopMaino). Kaj oBue mamueHTH, 10JIHOTO HMBO 332 HCKIy4YyBame OU
TpebaJio ja ce KOPHUCTH, CO 1Iell Aa ce MpeBeHupa “NakHo-HeratuBHa” qujarHosa Ha CC. [lauuenTu co
BHCOKa TNPETTECT BEPOjaTHOCT 3a mocToewme Ha CC, Kako IITO ce OHKWE CO aHaMHEe3a 32 MUOKapAeH
nH(papKT, O MOXKeJIe 1a OMaaT yIaTeH! JUPEKTHO Ha exokapauorpaduja.

YJIOT'A HA BU3YEJU3ALIUJATA HA CPHETO BO EBAJIYALIMJA HA TAIHUEHTU CO
COMHEX UJIN CO NOTBPAEHA CPLHEBA CJIABOCT

Busyenuszanujara 3a3eMa IeHTpaidHa ynora Bo aujarHo3zata Ha CC W BO MPEABOACHETO HA
TpetMaHoT. O HEKOJNKyTe JAOCTAITHH METOAM 3a BU3yeNHU3allMja, exokapauorpadujata € MEeToa OJ
n300p Kaj MalUeHTH CO COMHEX 3a moctoeme Ha CC mopaau Hej3uHATa TOYHOCT, JOCTAIHOCT
(BKJIyYHTETHO U TIOPTA0I MOXKHOCTHTE), O€30€THOCT U I[eHa Ha YWHEHe. b MoXena 1a ce OMOJTHH
CO JPYrd MOJAJIUTETH, W30paHu CIIOpe]] HUBHATA MOXHOCT Jia OJIOBOPAT HA CIICHU(UYHN KIMHUIKU
mpaiiama U 3€MajKH Td TPEABH] KOHTPAWHAWKAIMUTE 33 WJIH PU3UKOT OF CHCIU(PHYHN TECTOBU
(Tabena 7). Cure ucnuTyBama CO BU3yelu3alyja, 0e3 orjiea Ha TUIOT, Tpeda ja OujaT U3BeACHH
caMoO OJ1 JInga KOU C€ KOMIICTCHTHU 1 UICKYCHH BO CHCHI/I(i)I/IT-IHI/ITe TEXHUKU.

Ta6ena 7. MoXXHM alUIMKaIlMKM HA Pa3IMYHM TEXHUKH 32 BU3yelIHM3alldja BO IHjarHO3aTa Ha CpIieBa
ciabocT

Exo CMP Kar. Cl-,[rEK MJIKT | IIET
Pemonenupame/nucynknmja
JK: EDV ++ +++ ++ ++ ++ ++
ESV ++ +++ ++ ++ ++ ++
E® ++ +++ ++ ++ ++ ++
Maca ++ +++ - - ++ -
AK: EDV ++ +++ + - ++ -
ESV ++ +++ + - ++ -
E® ++ +++ + - ++ -
Maca ++ +++ - - ++ -
JIK nujact. nuchyHk. +++ + +++ - - -
Jlucunxponmuja ++ + - + - -
ETuosoruja
KAB: Hcxemuja +++ +++ +++0 +++ - +++
XubepHanyj | +++* +++? - +++ - +++
a
JIy3Ha ++ +++ - ++ - ++
KopOHap}ia ) ) S+ . +++ -
aHaToMuja
Bansyaapn | CreHosa +++ + +++ - ++* -
H: Peryprurtauu | +++ ++ ++
ja ) ) )
Muokapaur + +++ +++" - - -
Capkouno3a + +++ ++ " - - ++
Xuneptpo- | XKM +++ ++ ++ - - -
¢puuna Amvwumonmosza | ++ +++ +4++ " - - -
KMII
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Jnaaranmo | Muokapaur | + +++ +4++ " - - -
Ha Eosunodune | + +++ +++ "
KMII H CUHJPOM i i i
Xemoxpomar | + +++ - - - -
Tanacemuja | + +++ - - - -
ARVC ++ +++ +++ " - + -
Pecrpuxkrtus | [lepukapmur | ++” ++ 7 ++ 2 - ++°© -
Ha Amunonznosa | ++ +++ +++" - - -
KMII Enpnomuokap | + +++ +++ " - - -
1.pudposa
Anderson- + + - - - -
Fabry
Hexaacudu | Takotsubo- ++ ++ +++
IH-paHa KMII - - -
KMII
I'1aBHM npeTHOCTH
E [Inpoxa nocramuocT; IlopTabmmaocT; Hema pamnujaryja;
X0 PenaTtuBHO HHUCKA LIEHA.
CMP Busyenuzanuja co nobap kBanuteT; * Hema panujarmja.
Kar. Jo6pa gocTamHoCT.
CIHEKT Jlo6pa gocTamHocT.
MIAKT Pazymna noctanHoct. BUCOK KBaIUTET HA CIUKUTE.
NET OrpanunueHa joctandoct. Jlo6ap KBAIUTET Ha CIIMKHTE.

T'1aBHM HeTOCTATOIH

Exo [Totpeben exo mpo3operr.
Orpanundena fnocranHoct; Kontpanuaukarmu; °

CMP OyHKIIMOHAIHA aHanu3a; KBaJIMTETOT Ha CIIUKUTE,
OTpaHUYCH TIPH apUTMH]a.

Kar. Panujanmja; VnBasuBHa.

CIIEKT Panujamnmja.

MIIKT Pannj agnj a; KBainTeToT Ha CIIMKHTE, OTPAaHUYCH TTPH
apuTMuja.

HET Pangujamnmja; OrpanndeHa JOCTATHOCT.

IIpu cenekuumjata Ha TEcTOT BO AHEBHATa IpaKTHKa Tpeba na ce 3eMe INpelBUA JIOCTAIHOCTa,
JIOKaJIHAaTa eKCIIEPTH3a, MPEIOCTUTE/HEAOCTATOINTE U BO YCIIOBH KOT'a HA MOBEKe Ipallama Tpeda 1a
ce OATOBOPH, KOj TECT OM MOXeJ JIa OATOBOPY €THOBPEMEHO Ha MOBEKE O] HUB.

ARVC =apuTMoreHa JecCHOKOMOpHa KapAHOMHOIATH]a; HOK=necna komopa; EDV=kpajno
ndjactonieH BoaymeH; ESV =  kpajHo-cuctronen BoiaymeH; E® =ejekumoHa  (pakiuja;
KAbB=koponapna aprepucka Oosiect; Kar-= cpuesa karetepusaiuja; KMII=kapauomuonaTuja;
JIK=neBa xomopa; MJKT =mynruaerekropcka kommjyrepusupana tomorpaduja; ITET=mnoszutpon
emucuona tomorpaduja; CMP = cprieBa marHetHa pesonania; CITEKT =single photon emucuona
KoMmITjyTepusrpana Tomorpaduja; XKM=xuneprpopuyna kapJHuOMHOMATH]a.

*=Ctpec (dobutamine) Busyenu3zanuja.

%= Mepeme Ha dpakiuoHa IPOTOUHA pe3epBa Wik “Jlomiep” MPOTOUHA pe3epsa.

* ZBKIIyYHTEIIHO U MEPEH-E U Ha A0PTEH MPCTEH, CO e U3BEAYBakhE Ha MEPKyTaHa
(TpaHCKaTeTepCcKa) NMITIAHTAIMja Ha a0pPTHA BaJIBYJIA.

" = EnjtoMuokapHa Grorcuja.

= XemoanHaMcKa eBayanuja (KOHTPHKIIH]a).

" = OnmmyBa akTHBHOCT Ha GoecTa CO OMOII Ha o6oratena co koutpact CMP.

¢ =Kanudukammm.
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*= Jlobap kBamutet, 6e3 Orjea Ha XaOUTYCOT Ha MAl[MCHTHTE.

* =OanMvHa KOPEKIHja Ha CIIMKHUTE, Kaie IIOCTON HaMaJIeH KOHTPACT.

°=Tyfu MeTalHK Tejla Ha crenuduyHa JoKandja (Ha IpUMEpP: BO OKOTO) M €JIEKTPOHCKH IoMarajia
(HEeKOM  eJEeKTPOCTHMYJATOpU C€ KOMIATHOWJIHM CO MarHeTHa pe30HaHLA); peJaThBHA
KOHTpauHAMKaluja: knayctpodooduja.

Exoxapauorpaduja

HasuBor exokapauorpaduja ce oJHecyBa Ha CHTE CpLEBM YATPa3ByYHM TEXHUKH 32
BU3yeJM3alrja, BKIYIyBajKH IBOJIMMEH3MOHAIHA/TPUAMMEH3UOHAIHA eXoKapanorpaduja, myJaceH u
KOHTHHYUpaH mnormiep, kojop gomiep u TtkueH poruiep (TDI). Exokapauorpadujata ob6e30emyBa
nHPOpMAIMK 32 CpleBaTa aHaTOMHja (Ha TpUMEp: BOJyMEHH, TeoMeTpHja, Maca) U QpyHknmja (Ha
npumep: JIK ¢yHKIMja W SHOHW IBIKEHA, BaNIBYyJIapHa (YHKIHja, JECHOKOMOpPHA (YHKIH)a,
0enoapoOeH apTepPUCKU IPUTUCOK, TIEPUKAPH).

IIpouena na JIK cucronna guchyHkuuja

JleBokomopHaTa ejekuuoHa (paknuja (JIKED) He e mMHOEKC Ha KOHTPAKTUIMTET, 3aTOa ILUTO
3aBHCH O] IPEIONITOBAPYBAahE U MOCICONTOBAPYBAmbhE, O CpIeBaTa PPEKBEHIMja U O BaJIBYJIapHATA
¢yHKIMja U Taa HE € HCTO CO YAAPHUOT BOJIYMEH. YIapHHUOT BOJYMEH OM MOXKEN Ja ce OOpXKyBa CO
JIK mumarammja xaj mamment co CC-HE®, momeka Toj Moxe nma O6ume HamaseH kaj marueHta co CC-
CE® u xonuentpuuna JIK xunmeprpodwuja. JIKED Ou moxena na Ouzpe 3adyBaHa (a yJapHHOT
BOJIYMCH HaMaJIeH) Kaj TAMeHTH CO 3HadajHa MHUTpaidHa peryprutaruja. Taka, JIKED mopa ma ce
WHTEPIPETHPA BO KITMHUIKH KOHTEKCT.

[IpenopauannoT exokapauorpacku MeTo] 3a Mepewme Ha ED e anmkaneH JBEpaMHHHCKU
(biplane) meton Ha auckoBU (MomuduIpano Simpson-oeo npasmio). Kako u aa e, co oryex Ha Toa
IITO OBOj METOJ] C€ MOTHHPA Ha TOYHO HCLPTYBamkhe Ha CHIOKapAHUOT pad, KOPUCTEH-E Ha KOHTPACTHO
CPeACTBO, CO IeJI HOA00PO pasrpaHUYyBamke Ha CHIOKApIHUOT pald ce mpenopadyBa Kora KBaJIUTETOT
Ha ciukara e cybomtumaneH (Ha mpumep: kage < 80% ox eHAoOKapAHHOT pad € COOABETHO
Busyenmsupan). Teichholz u Quinones meromute, kom ja kamkyaupaar JIKED ox numeapHute
IMMEH3MH, MOXE Ja JOBeJaT 10 HETOYHOCTH, OCOOCHO Kaj mMamueHTH co pernoHamHa JIK
nucyHKIMja, ITO ce CIydyyBa W €O Jpyra TexHuka 3a npoueHa Ha JIK cucromna QyHknmja-
¢bpakuoHo ckparyBame. OBHE METOAM, Kako M BH3yeiHaTa mporeHa Ha ED (‘eye-balling’), e ce
nperniopadyBaar. TpuIuMeH3MOHATHATa eXoKapauorpaduja co COOIBETEH KBAJUTET HAaTamy ja
monoOpyBa KBaHTU(HKAIMjaTa Ha KOMOPHHUTE BOJIYMEHHM M Kajkyiarujara Ha E®. JIK ckop Ha
suaHuTe aOHOpPMaJHM JBIKEHa Ou Moxen Aa Ouzae mpudarTeH kako antepHatuBa 3a ED, HO BO
MpaKkTUKaTa MUpoKo He ce kopuctH. Jpyru wmumekcu Ha JIK cucronmHa QyHKIMja BKIydyBaaT
peTKoMOpHO-KOMOpHO (AlIl) cucTonmHo ABMKEHE Ha MHTPATHUOT MPCTEH, OP3WHUTE ONPENEeHU CO
TKUBEH JIOIUIEp U Mepeme Ha aedopmarmu (Strain u strain rate). Busyenusanujara Ha nedopmarunre
e noceH3uTrBHa OTKOJIKY ED Bo nerexuujara Ha manu npomenu Ha JIK cuctonna ¢ynkumja. Kako u
Ja €, penpoayuuOMIHOCTa W CTaHJapAu3aldjaTa MOMCEHTAIHO ja OrpaHHdyBaaT pyTHHCKATa
KIMHUYKA yroTpebda Ha OBOj METO/. Y IapHUOT BOJYMEH ¥ MUHYTHHOT BOJYMEH MOXE, HCTO Taka, Jia
ce mpecMeTaaT co Mepeme Ha Op3uHaTa Ha BpeMeHcknoT uHTerpan (velocity time integral-VTI) u
apeata Ha JIK ucreuen tpakt. Hajuecture exokapauorpagcki aOHOPMAaITHOCTH, BUJICHH Kaj MAIlMEHT
co CC 1 HUBHOTO KJIMHUYKO 3HaUCH-E Ce Mpe3eHTHpaHu Ha Tabena 8.
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Ta6esa 8. BoobuuacHu exokapauorpadcku aOHOPMAaJTHOCTH MPH MOCTOCHE Ha CpIieBa C1aboCT

ITpomenn |

AOHOPMAJIHOCT

| KavHuYKy MMILTHKAITAT

ITapameTpu, NOBP3aHM €O CUCTOJHA pyHKIH]ja

JIK ejexnmona ¢paxuuja

Hamaiena (<50%)

JIK rinobanHa cucTonHa JUChYHKIH]ja

JIK ¢pakumoHo ckpaTyBame

Hawmaieno (< 25%)

JIK paaujanHa cuctosHa aucyHKIMja

JIK peruon. nucdyHnkuuja

AxuHe3Hnja, XUIIOKWHE3H]a,
JINCKIHE3H]a

MuoxkapaeH uHpapKT/ucxemuja
Kapnromuonaryja, MHOKapIUT

JIK xpajHO-1MjacToiiHa
JTUMCH3H]a

3ronemena (aujamerap >60
mm/ > 32 mm/m?;
Boxymen > 97 mL/m%)

Bonymencko onroBapyBame co
BepojarHa CC

JIK kpajHO-cHCcTOIHA
JTUMCH3H]a

3ronemeHa (qujamerap
> 45 mm/> 25 mm/m’;
Boymen > 43 mL/m?)

Boustymencko onroBapyBame co
BepojarHa CC

Bp3vHa Ha BpeMeHCKH
unterpan (VTI) Ha HEBO Ha
JIKUT

Hamaneno (< 15 cm)

Hamanen ynapes BosymMeH

IMapameTpu, NOBpP3aHM €O IHjacToIHA QYHKIHja

ITapamerpu Ha JIK
IjacToiHa TUCYHKIHNja

AOHOpMaJIeH TUT Ha
MUTpAJIEH MPOTOK, Op3HHA CO
TKuBeH norutep (e”) uimum E/e’
OJTHOC

VYkaxysa Ha cterieH Ha JIK amujactonna
miucyHKIMja U cCyreprpa HABO Ha IPUTHCOK
Ha TIOJTHEFHC

JIIT BomymMeH UHICKC

3ronemeH (>34 mL/m?)

3roJieMeH IPUTHCOK Ha MOJTHEHE (BO
MHUHATOTO WJIH CeTa)
Bonect Ha MuTpanHaTa BajBya

Wnnexc na JIK maca

3ronemena: > 95 g/ M’ kaj
xenn 1> 115 g/ m? kaj Maxu

XunepreHsuja, a0pTHA CTEHO3a,
XuneprpouyHa KapAHOMHUONATHja

IlapameTpu, NoBp3aHu co BaIByJIapHa GyHKIHU]ja

Bansynapha crpykrypa u
¢dbyHKIH]a

BanBysapHa cTeHO3a WITH
perypruranuja (oco6eHo
A0pTHA CTEHO3a U MUTPAJIHA
perypruraiuja)

Moxe na Ouze npumapHa npuanna Ha CC
WM KOMITJIMKYBauky (pakTop Wim pe3ynrat
Ha CC (cexyHIapHa MUTpaHa
perypruraiuja)

[IpoueHeTe ja m3pa3eHocTa Ha
IucyHKIMjaTa 1 XeMOAHMHAMCKHUTE
HOCJICANIIH

Pa3smucnere 3a XUpypUIKu TpeTMaH

JApyru napamerpu

JK ¢ynkuuja (Ha npumep: Hamanena (TAPSE <16 mm) | JIK cucronxa gucdyHkuunja
TAPSE)

BpBnara Op3uHa Ha 3ronemena (>3.4 m/s) 3ronemen JIK cucToneH npuTucok
TPUKYyCIIUIHATA

perypruraruja

CHUCTOIEH IPUTHUCOK BO
IyJIMOHAJIHA apTepHja

3ronemen (>50 mmHQ)

BepojarHa myjMoHaHa XUIIEPTEH3H)a

Wndepropna Bena xapa

[Junarupana, 6e3
pecnupaTopeH Konarc

3ronemeH nputucok Bo JI1

JK nucdyHKIMja, BOITYMEHCKO
OITOBApyBamke

MoxHa MyJIMOHATHA XUIIEPTEH3H]ja

Iepukapn

Edy3uja, xemonepukap,
KanuduKanyja

Pa3muciere 3a Tammionaga, MaJIUTHATET,
CHCTEMCKO 3a00JyBame, aKyTeH HWIIN
XPOHWYCH NePUKAPIUT, KOHCTPHUKTHBEH

TepUKaAPIUT

VTI= velocity time integral; JIK= mecma xomopa; JII=mecua mperkomopa; E/e’= omnoc mery E
OpaHOT Ha MHUTPATHHOT BIE3CH TMPOTOK HW €  OpaHoT, MJOOMEH CO TKHBEH JOIUIEp;
JIKUT=neBokoMopeHn wucredueH Tpakt; JIK= neBa komopa; JIII= neBa mperkomopa; CC=cpuesa
ciaboct; TAPSE=mpeaHo CUCTOIHO IBHKCH:-¢ Ha TPUKYCITHIHUOT 3aIMCTOK.
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IIpouena na JIK nujactosana quchyHkuja

JleBokomopnata (JIK) aumjactonna nucdyHKIMja ce cMmeTa JeKa € IIaBHa MaTo(pU3UONIOIIKA
abHopmanHocT kaj naruentute co CC-CE® u nopanu Toa Hej3uHaTa WiaeHTH(UKAIMja ce CMETa 3a
dbyamamenTaiiHa Bo amjarHo3ata Ha oBoj Tum Ha CC (Tabema 9). Hommep exokapamorpadckute
JIMjaCTOJIHA WHICKCH, BoOOMYacHO MepeHu kaj manueHTH co CC, manenu ce Ha TaGena 9. butHo e
JieKa HOPMAJTHUTE BPEIHOCTH 3a (PyHKIMOHATHUTE exokapauorpadckn mHaekcu Ha JIK nujacromna
mucyHKIMja OM MOXeNe, UCTO Taka, Ja 3aBHcaT OJf BO3pacTa, cpieBaTta (GpEeKBEHIIMja W TeJleCHATa
MoBpIIMHA. BaXKHO € Jieka HUe/IeH MoeIMHEUeH eXoKapauorpadcky mapamMerap He € JIOBeJIeH TOYHO U
penpoayIMOIHO Ja Oujie MCKOPUCTECH HM30JUPaHO, CO IIeNl Jia ja JUjarHOCTHIMPA JUjacTOIHATA
muchyHKIHja. 3aToa, ce IpernopavyyBa COBPEMEH eXOKapAHOorpadCKu IMperjen KOj TH HWHKOPIIOopHpa
CHUTE peJIeBaHTHHU ABOAMMEH3MOHANHN U Jlotuiep mogaromnu. OBa ru BKITydyBa eBallyalnnjara Ha o0eTe
CTPYKTYpH
(JIK xumeptpodmja, JIII mumatanmja) u dbyaxknuoHanaute abHOopManHoctn (Tabema 1). Pamata
JMjacToJHa MHOKapAaHa (pekBeHIMja (¢’), MepeHa HAa HHUBO HA MHTPATHHUOT TPCTEH, M03BOYBa
MpoIleHa Ha  MHOakapaHarta penakcandja. Hopmamen e (>8 cm/s wma  cenrym,
> 10 cm/s natepanHo uiam > 9 CM/S BO IMPOCEK CO KOPUCTEHE Ha TKUBEH JOIUIEp BO pEallHO BpeMe) €
MHOry HeBooOmuacH kaj manueHtd co CC. Omnocot E/e’ xopenupa co JIK mpuUTHCOK Ha MOJHEHE
(Tabena 9). Taka, exokapauorpadckute gokasu 3a JIK aujacrona qucdyHKIMja MOXKE J1a C€ COCTOjaT
on HamaieH ¢’ (e’ Bo mpocek <9 ¢cm/s) wmu 3roiemen E/e’ omuoc (> 15) wiu koMOWHAaNMja HA OBHE
napamerpu (Tabena 9). [lpucycTBo Ha HajManKy ABe aOHOPMAIHOCTU MpU MepemeTo w/unu 11D ja
3rojieMyBa BepOjaTHOCTA 32 JIMjarHo3a.
Tabesa 9. BooOnuacHu exokapauorpadceku Mepema Ha JIK nujactonHa aucyHKIMja Kaj MaldeHTH
IIPY TIOCTOEH:E Ha cpleBa c1adocT

IIpomenn AOHOpPMATTHOCT KyIMHMYKH HMINIMKAIIHH
e’ Hamanen (<8 cm/s Ha 3abasena JIK pemnakcaryja
CeMNTyM,
< 10 cm/s narepaiHo, nim <
9 cm/s Bo mpoceK)
E/e’ omnoc® Bucox (>15) Bucox JIK nputrcok Ha
MIOJTHEHHE
Huzoxk (< 8) Hopwmanen JIK nputucok Ha

ITOJITHCHC

Cpenen (8-15)

Cuga 30Ha (1TOTpeOHU Ce
JTOTIOJTHUTEITHHA TTApaMETPH)

E/A omHOC Ha MuTpasieH
npOTOK6

»PectpuktuBen” (> 2)

Bucoxk JIK npuTtncok Ha
TIOJIHEHE

BosymMeHcko onToBapyBambe

,HapyIieHa penakcanmja”

3abasena JIK penakcanuja

Hopwmanen JIK nputucok Ha
TIOJIHEHE

Hopwmanen (1-2)

Heonpenen (Mmoxe na e
TMICEBIOHOPMAJICH)

HpOTOK HU3 MUTpAJIHA
BaJIByJa 32 BpEME Ha
Valsalva maneBap

[Ipomena na
“rceBIOHOpPMAJICH” THIT BO
“HapyIeHa penakcamnmja’’
TuN (co HamayBame Ha E/A
oaHOcoT 3a > 0.5)

Bucoxk JIK npuTtncok Ha
TIOJTHEHE (JIEMaCKHUpaH CO
oMo Ha Valsalva)

Tpaeme Ha pa3zaukaTa

(A ©paH oJ1 Ty IMOHATHH
BEHH—A OpaH 01 MUTpaTHA
BaJIBYJIA)

> 30 ms

Bucoxk JIK npuTtncok Ha
HIOJIHEHE

E/A= omHOC Ha OpaHOBHTE OJ] paHO W JOIHO JAHMjacTONHO ToiHEeHme Ha JIK Ha HHUBO Ha MUTpamHa
BaJIByJia; ¢’ =Op3rMHa Ha MUTPAIIHUOT aHyJIyC BO paHa aujactoia; E/e’= onHoc Ha mutpanuauor E Opan

KOH e’ OpaH, nobueH co TkuBeH goruiep; JIK=neBa komopa.

18




*=Pa3M9Hu TPaHUYIHH BPEIHOCTH IOCTOjaT BO PA3JIMYHUA KOHCCH3YalHH JOKYMCHTH, 3a TPaHHYHA
BpPEIHOCT Ha €’ MOXE JIa ce 3eMaT 00eTe BPEIHOCTH (CENTaIHA, JaTepaaHa).
® =Mmory BapujabuieH mapameTap M HEIOBOJEH 3a IHMjarHo3a caM 3a ce0e; MHOTY 3aBHCH O]
YCIIOBUTE Ha ONTOBApyBambe; OCTOjaT BPEHOCTH, KOPUTHUPAHU 32 BO3PACT.

Tpance3odareanna exokapauorpadguja

Tpance3ogareanna exoxapauorpaduja (TEE) He e morpeOHa BO pyTHHCKaTa IWjarHOCTHYKA
IpOIeHa, CE J0 MOMEHTOT KOra TPaHCTOPAKaIHHUOT YJITpa3By4eH IPO30peln € HeaJekBaTeH (Ha
npuMep: TOpagd TOjHOCT, XpOHWYHA OeloApoOHa OONecT, MalMeHT KOj € BEHTHIUpaH) |
ITEpPHATHBHUTE MOJAIUTETH (Ha MpUMeEp: cplieBa MarHeTHa pezoHanuna- SMR) He ce moctanHu Win
NPUMEHIINBH.

Kako u na e, TEE e gparoueH kaj mauuMeHTH CO KOMIUIEKCHHM BalByJIapHH OosiecTH (0coOeHO
MHTpaHa 00JIECT M MPOCTETUYKH BAJIBYJIH), COMHEX 3a CHIOKApANT M Kaj CEJICKTUPAHN MALMEHTH CO
KOHTEHHUTAIHU cpleBH 3a0onmyBama. TEE ce kopHcTH M 32 MpoBepKa Ha MOCTOCHE Ha TPOMO BO
JIEBUOT MIPETKOMOPEH JI0IaTOK (aneHAnKC) Kaj maruenTtu co 11D.

Crpec exokapauorpaguja

Co onToBapyBame mwin (papMaKoIIONIKa CTpec exokapauorpaduja Ou Moxena J1a ce KOPUCTH
CO meN Ja ce WAEHTU(UKYBa MPUCYCTBO M M3PA3e€HOCT Ha MHAYLIMPaHAa WCXEMHja M CO I Ja ce
JeTepMUHHUpa Jalld JIEJIO0T Ha MHOKapIOT KOj HeMa KOHTpaklHja € »KUBoTocnocoOeH. OBaa TeXHUKA
MOJKe, MICTO Taka, JAa Ouae KOpWCHA BO eBallyallMja Ha IMMalHMeHTH CO COMHEX 3a M3pa3eHa aopTHa
cTeHo3a, HamajieHa ED u HamaseH TpaHCBaJBYJIapeH IpaaueHT. JujacToneH cTpec TeCT € ypreHTHa
nponenypa, co uen na ce uneHrupukysa CC-CE®D kaj maumentu co cumntomu Ha CC 3a Bpeme Ha
¢m3nukn Hamop, HopMmamHa E® w HeaujarHOCTHYKH AMjacTONHH (WYHKIIMOHATHH IapamMeTph BO
MUPYBaIbE.

CpueBa MarHeTHa pe3oHaHIa

CpueBata marnetHa pe3oHanua (CMP) e HenmHBa3WBHa TeXHHKa Koja TH 00e30edyBa MOBEKETO
aHATOMCKHM M (PYHKIMOHATHM MH(POpMAIMH KOM Ce€ JIOCTAllHU CO eXOKapauorpaduja, BKIYUyBajKH
eBallyalldja Ha UCXEMHja U KUBOTOCIIOCOOHOCT, Kako M JomoiHuTenHa npoueHa. CMP ce cmera 3a
371aTeH CTaHAApI BO OAHOC Ha TOYHOCTA M HAa PENpoAyHHOMIIHOCTa Ha BOJYMEHHTE, Macara u
sugauTe ABmkema. Co ormen Ha toa mTo CMP mpumonecyBa 3a mo0ap KBaJMTET Ha CIMKUTE Kaj
MOBEKETO OJ] MallMEHTUTE, Taa € Hajaobap anTepHaTUBEH MOAAJHUTET 33 BU3yelU3alyja Kaj MalueHTH
CO HEJIMjarHOCTHYKN €XOKapIuOorpadCKy HCIIUTYBambA.

CpueBara marHetHa pe3oHaniia (CMP) e nparoriena Bo uieHTH(UKAIM]a HA BOCTAIUTEIIHUTE U HA
WHQWITPATUBHAUTE COCTOjOM M MIMa CIIOCOOHOCT Jia ja IPEeABUIN MPOTHO3aTa Kaj MAIleHTUTE CO OBHE
cocrojou (Tabena 7). CMP, ucro Taka, € KOpHUCHA BO TPOIECOT HA JIUjarHO3a Kaj MAIlMEHTH CO
COMHEX 32 KapAMOMHOIATHja, apUTMHH, COMHEX 3a CPLIEBH TyMOpH (WM 3adakame Ha CPLETO CO
TyMOp) WM TNEpUKapIHU OOJIECTM M € METOJ Ha BH3yelu3anuja o HM300p Kaj MalueHTH CO
KOMILICKCHH KOHICHUTAITHH CPIIEBU OONIECTH.

OrpaHnvyBamara BKIy4yBaaT HEJIOCTATOK Ha JIOCTAITHOCT, HECIIOCOOHOCT JIa C€ BH3yellU3upaaT
MAIUEHTH CO OJIPE/ICHN METATHU UMIUIAHTHU (BKIYYHTEIHO IOBEKETO, HO HE CUTE CPIICBH IoMaraia) u
YUHEeHeTO. McTo Taka, TOYHOCTAa Ha (PYHKIMOHATHATAa aHANIM3a € OTPaHHuYCHA Kaj MAIMeHTU CO
MPETKOMOPHU apUTMHUKM. HekoW TalMeHTH He MOXaT Ja ToJephpaar MpOIEAypH, YeCTO IMOpaan
knayctpododuja. JIuHeapHH TAJONMHCKH XeIaTh C€ KOHTPAWHIUIIMPAHW Kaj WHIUBHIYH CO
rioMepyIapHa hurrpaniona Gpeksermnuja ox < 30 mL.min/m? mopau petka cocToj6a, mo3HaTa Kako
He(porena cucreMcka gubOpo3a (oBa MOxke Ja Oume oa MoMana Tprka co yrnmoTpeba Ha MOHOBU
MaKPOIMKIINIHU TI0TUHCKH XeJaTH).

Single-photon emucuona kommnjyrepuzupana ToMmorpadguja u painoHyKJIHIHA
BeHTpHUKYJIorpadguja peoHaHua

Single-photon emmcnonara kommjyrepusupana tomorpaduja (CITEKT) 6m moxena ma Gumume
KOpHCHa BO NpOLCHATa HAa MCXEMHja U >KUBOTOCIIOCOOHOCT ako MocToM coMHek 3a KAB wu
00e30emyBa MPOTHOCTHYKH, Kako M nujarHoctuuku umHdpopmanuu (Tadema 7). Ycemepena (gated)
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CIIEKT moxe ma mane uHbopMaluy 3a KOMOPHUTE BOJIYMEHM M (YHKIHja, HO TO H3JI0KYyBa
MAIUCHTOT Ha jJOHU3UPAYKO 3PAUCHEC.

Ilo3uTpoH emucuoHa Tomorpaduja

[Mosutpon emucuonara tomorpaduja (IIET) (cama mnu co xommjyrepuzupana Tomorpaduja-KT)
Ou MoXeda Ja ce KOPHUCTH 3a NpOIIEHA Ha HCXEMHja M >KMBOTOCIIOCOOHOCT, HO MPOTOKOT Ha
obenexxyBaunre (tpamepc) (N-13 ammonium wmmm O-15 Boma) Gapaar WMame Ha JIHIE MECTO
mukIoTpoH. Rubidium e anrepHaTtuBeH 00€j1€XyBau 3a TECTHPAmE Ha IMOCTOCHE HAa MCXEMHja CO
IIET, xoj Moxe JIOKaJHO JAa ce NpoAayuupa Hpu penatuBHO Hucku Tpomouu (Tabema 7).
HenocranHocTa, u3noXyBame Ha paadjalidja W IleHaTa Ha YMHEHE CE TJIABHU OTrPaHUYyBA4YKH
(akropmu.

Koponapna anrnorpadmuja

Tpeba ma ce pasMuciIM 3a KOpOHapHa aHruorpaduja Kaj MaldEHTH CO aHTHHA MEKTOPUC WM
aHaMHe3a 3a CpIEB 3aCTOj aKo MaIlMeHTOT € COOJBETEH 3a KOpPOHApHA peBacKyJapu3alyja.
Awnruorpadwujara, ucto Taka, Tpeba Ja ce 3eMe MpeIBuI Kaj MalMeHTH CO JIOKa3H 3a PeBep3nOnITHA
MHOKap/Ha UCXeMHja MPU HEMHBA3UBHUTE TecTHpama, ocobeHo ako JIKED e mamanena (3aToa mro
KOpOHapHa 0Oajmac Xupypruja Moxe na Oune kopucHa). HewHBa3uBHaTa MpolieHa Ha MHOKapHaTa
’KMBOTOCIIOCOOHOCT MOJKE, MCTO TaKa, Jia ce M3Be/e Mpej aHruorpaduja, co oryiesa Ha Toa MTO HEKOU
OTCepBALMOHK WH(POPMAIIUK TOKAXKYBaaT Jeka KOpOHapHaTa aHruorpaduja e oj Maya, ako BOOIIIITO
MIOCTOM HEKaKBa, KOPHCT U OM MOXKeJa Jla HOCH 3HAYUTEJICH PU3HK JOKOJIKY MOCTOM OTCYCTBO Ha
XKHUBOTOCHOCOOHOCT. Bo ciyuaj kora mHQopManmjata 3a uMcCXeMHjaTa HEAOCTAaCyBa, (pakUUOHATa
MpPOTOYHA pe3epBa JaBa MHPOPMAIIMH 32 XEMOJANHAMCKATa PEJICBAHTHOCT Ha JIe3HjaTa.

Koponapnara anruorpaduja Mmoxe aa ouae norpeOHa, YPreHTHO, Kaj CENEKTHPAaHU MAIMEHTH CO
akyTHa CC (ACC) (wTok win akyTeH OenomopOeH exem). KoponapHara anruorpaduja Moxe, HCTO
Taka, Aa OWJe WHOWIMpaHa Kaj MalMeHTH CO BajByJapHa OOJECT Kora ce IUIaHupa XUPYpIIKa
KOpEeKLHja.

CpueBa koMujyTepu3upana Tomorpaguja

I'maBuara ynortpeba Ha xommjyrepusupanata Tomorpaduja (KT) kaj mamumenture co CC e
HEMHBa3WBHA BH3yeNIM3alMja Ha KOpPOHAapHAaTa aHaTOMHja. PH3MKOT BO OJHOC Ha KOPHUCTa Ha OBaa
npoueaypa Tpeda 1a ce 3eMe npeiBujI, 0COOSHO BO OTHOC Ha KOpOHapHAaTa aHrHorpadwuja.

APYI'N UCIIUTYBAIbBA

CpueBa kaTeTepu3anuja u eHIA0OMUOKAPAHA OuoNcUja

Kaj manmeHTH co COMHEX 3a IMOCTOCHE Ha KOHCTPUKTUBHA WM PECTPUKTHBHA KapJANOMHUOIATH]a,
CpleBa KaTeTepu3anuja BO KOMOMHAIMja CO APYTM HEMHBAa3WBHH TEXHUKH 32 BH3YeIH3alija MOXKe 1a
TOMOTHE BO BOCTaHOBYBam¢ Ha jaujarnoszara (Tabema 6). Kaj manueHTH co COMHEXK 32 MHOKapIUT U
uHQUITpaTHBHA OoJiecT (Ha MpUMep: aMUIION03a, BUIM Tabena 6), eHIOMUOKapaHA OWorichja Ou
MOXesa 1a Ouze morpedHa, co el J1a ce MOTBPAU AujarHo3ata. KopucremeTo Ha oBaa mporeaypa e
00jacHeTo BO JAETAJH BO JIPYTH BOJIUYH.

TecT Ha onTOBapyBame (CTpec TecT)

Tecor Ha onTOBapyBame N03BOIYBa 00jEKTHBHA eBayallyja Ha KamalMeHTOT Ha ONTOBAyBame U
CUMITOMHUTE TIPU ONTOBapyBame (HAIOp), KaKO IITO Ce JUCIHEea W 3aMop. 6-MHHYTHHOT TECT Ha
0JIErbe, Pa3IMYHK BapHjaHTH Ha TECTOT CO yHOTpeda Ha moaBmkHa Tpaka (treadmill), kako mpoTokomu
3a BEJIOCHUIIE] C€ JOCTanmHHu. ['acHUTEe aHaIM3W ToMaraaT Ja ce pa3rpaHu4d MoMery CpUeBH U
0enmopoOHM TPUYMHU 32 MNCIHEA, Ja TMOKaXKe Jalli aHaepoOHWOT Mpar € JOCTHTHAT W JlaBaaT
MPOTHOCTUYKH WHAOPMAIIMH (BpBHA KHCIOPOIHA MOTPOIIYBayKa YECTO CE MEPH KaKo JIeJ 3a MpoIieHa
Ha KaHIWAATUTE 3a CpleBa TpaHCIUIaHTanWja). HopMaaHHMOT KamaluTeT 3a ONTOBapyBame Kaj
MAIUeHTH KOM He ce Ha TpeTMaH e(peKTHBHO ja MCKIy4yBa AujarHo3ara Ha cumnromarcka CC, nako
MOpa J1a ce 3allOMHHU Jieka TOCTOM cliaba Kopesaruja MoMery KanalHuTeTOT Ha ONTOBapyBame U
XeMOJMHAMCKHUTE Mepera Bo MUp, BKiyuutenHo u JIKED.
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I'enercku TecTupama

VYnorara Ha TCHETCKHTE TECTUpama BO “‘UAMONarcka” JuiaTallioHa W XureprpoduyuHa
kapauomuomnatuja (KMII) ce onummanu Bo aeranu cekajge. MOMEHTalHO C€ MpernopayaHd Kaj
nanuenTu co amnatarmona KMIT u ITIK 6710k uimu cemejHa aHaMHEe3a 3a TIpeIBpeMeHa, HeOUeKyBaHa,
HEHAJICjHAa CplieBa CMPT, Kaje Npo(UIaKTHUKa HMIUIAHTAIlMja Ha KapauoBepTep-AeGuOpuiIaTop
(ICD) 6u moxen na Ouje UHIUIMPAH.

AMOYJIaTOPHO eJIEKTPOKApPAHOrpadcKo MOHUTOPHPaHE

AMOynaTopHO enekTpokapauorpadpcko Mmorutopupame (AEM) e BpeaeH MeTo]] BO IpolieHaTa Ha
MalCeHTH CO CHMIITOMH KOW CyTepHpaaTr apuTMHja WM Opaaukapanja (Ha IpuMep: MaamuTaIldd T
CUHKOITa) ¥ BO MOHUTOPHUpAkE Ha KOHTpOJIaTa Ha KOMOpHaTa (hpeKBeHIMja Kaj nanueHTure co [1D.
KopucHo e na ce uneHtnduKysa THIIOT, PpeKBEHINjaTa U TPACHETO HA MPETKOMOPHUTE U KOMOPHH
ApUTMUU, C€NU30AWTEe HA AaCHUMITOMAaTCKa WCXeMHja U Opajaukapauja, HapyllyBamaTa BO
CIPOBEAYBAK-ETO KOM MOXKAT Ja IOBeaaT 10 BiomryBame Ha CC.

IMPOT'HO3A

Mmuory napameTpu 00e30enyBaaT mporHoctuuku uHpopmanuu (Tadema 10), nako moBekeTo of
HUB MOXKE J]a ce AoOHjaT o Beke TOTOBU MH(OpPMAIINHK, KaKo LITO ce Bo3pacTa, etnonorujara, NYHA
knacata, JIKE®, xiaydnure npuapyxxHu Oosectu (OyOpexkHa aucdyHKIUja, aAujabeT, aHEMH]a,
XUNEPYPUKEMHja) W KOHIICHTpalMja Ha IIa3Ma HATPUYPETHYCH IeNTHA. JacHO € JeKa OBHE
napamMeTpH ce MeHyBaaT CcO TEKOT Ha BPEMETO, KaKo LITO Ce CIIydyBa U co mporHosata. [Iponenarta Ha
MporHo3ara € of oco0eHa BaKHOCT KOra ce COBETyBa MalMeHTOT BO Bpcka co JIK momarama u
XUPYPIIKUTE MHTEPBEHIMH (BKIYYHUTEIHO M TPAHCIUIAHTAIMjaTa) W BO IUIAHHPAHkE Ha TIproKara 3a
KpajoT OJl )KHUBOTOT KOja C€ O/IBUBA CO MAIlMEHTOT, HETOBOTO CEMEJCTBO M CO OHUE KOM Taa rpHxka ja
npy’Kaart.

Ta6ena 10. [I[porHOCTHYKY TapaMeTpH BO cpiieBa c1abocT

MHory ronem Opoj Ha mapaMeTpH MOKaXKaHo € JieKa ce MoBp3anu co nporuo3ara Ha CC (u
HOBH ITPOTHOCTUYKK MapKepH peryiapHo ce uaeHtudukysaar). OBaa Tabena ru HaBeIyBa
HAjYe€CTO OMUINTYBAHUTE POTHOCTHYKU TAPEMETPH.

Jemorpadcku, aHAMHEeCTHYKH , (PU3NKAJIEH TIperJie/

Bospacrt, mon, ernnuka npunanuoct, NYHA kiaca, nHACKC Ha TelecHa mMaca.

3HaIM Ha KOHT'€CTH]a, 3rOJIEMEH jyryJapeH BEHCKH MPUTHCOK, TPET CPIEB TOH, HU30K
CHUCTOJICH KPBEH MTPUTHUCOK, 3roJIeMEeHa cpIieBa (hpeKBEHIH]a.

Hujaberec menutyc, OyOpexna aucynkuuja, aenpecuja, XOBB.

HcxeMudHa eTHosoTMja, aHaMHEe3a 32 MUOKapieH HH(DapKT.

PyTnHCcKkHn 1200paTOPUCKHA TECTOBH

CepyMCKH HATPUYM.

XenaranHu €H3UMH, OMITUPYOHH.

CepyM kpeaTnHUH/KpeaTHUH Kiupenc/eGFR.

Kpeatunun/ypea mapkepu Ha TyOynapHa OBpeaa.

CepyMcku agOyMuH.

Mouna kucenusa.

XeMOrI00HH.

[lInpounna Ha AUCTpUOYyarHja Ha PBEHN KPBHU 3PHIIA.

Tpononus I/T.

AnOyMHUH BO MOYTa M KPEaTHHHUH OJTHOC.

HeBpoxopMoOHH, HIMTOKHHH, U TIOBP3aHu (pakTopu”

[Tna3ma peHUH aKTHBHOCT.

Amnruorensud l.

AnjioctepoH.

Karexonamunu.

(Fonem) eamorenuH-1.
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AnpeHoMe Ty TuH.
Hatpuypernunn nentuamn.’
Vasopressin/Co-peptin.
IuTokuHu.

SST-2.

Galectin-3.

Konaren mapkepu.

EnexTpuunn napamMerpu

Mupounna Ha QRS xomIuIeKC.

JIK xuneprpoduja.

IIpetkomopra pubprranmja.
KomrekcHr KOMOPHU apUTMHH.
BapwujabumHocT Ha cprieBa GpeKBEHIIH]A.

ITapameTpn Ha BH3yeau3anmja

JIK BaHTpeIIHN JUMEH3MH U (PPAKIIMOHO CKPaTyBambe.

KapaunoropaxkaneH nHaekc Ha peHareHorpaduja Ha rpajieH KOIl.

WHaekc Ha SuHE aOHOPMAITHH JIBIDKCEbA (PA3TUUHH").

Ejexumona ¢paxnuja.

l'onemuna Ha neBa mpeTkoMopa.

PecTpuKkTHBEH THII Ha MOJTHEH-E/KPATKO JeLeIapanioH0 BpeMe.
JecrokoMopHa (yHKIHja (pa3audHu").

Bocnanenue (oborarena co koutpact CMP), conpskuna Ha xene3o (Bo Tamacemuja: CMP).
Awmunono3a (KoHTpacTHa KuHETHKa Bo CMP).

Buzyenu3zanuja Ha nCXeMHja U JKUBOTOCIIOCOOHOCT, APUTMOT'€HH CYIICTPATH.

TecT Ha onTOBapyBame/XeMOJUHAMCKH MapaMeTpH (MUPYBame/0NTOBAPYBaH:-€)
VO2.

VE/VCO?2 kpusa.

Makcumym/BpB (HOpMasiHo >20 mL/kg/min®).

6-MuH TecT Ha ofeme (HopMaHo >600 m').

CpueB nnnekc (HopmanHo >2.5 L/min/m2).

JIK KpajHo-IujacTolleH MPUTUCOK/OemoapobdeH apreprucku Wedge nputucok (HopmaieH < 12
mmHg).

VO2 = BpBHa notpoliyBayka Ha kuciopo; EGFR = nporeHera ¢ppekBeHIMja Ha rIIoMepyIapHa

¢unrpanmja; JIK=nesokomopna; NYHA= New York Heart Association; CMP = cpueBa marHeTHa

pe3onanua; CC=cpuesa cinaboct; SST-2 = soluble ST-2; XObb=xpoHn4yHa oncTpyKTUBHA
OenmoapobHaboIeCT.

= OBaa JcTa HEMa HaMepa J1a OuJIe COBPEMEHA M IPYTU HUPKYIHpauKd HakTopu 01 MOXKeIe 1a
Ougat noBp3aHM CO MPOTHO3aTA.

°= Pasnuuny nenTuaM, BKIyduTenHo Ll-repmunanen, H-TepMuUHATICH M CpeieH-pErHOHAlIeH ce
MPEIVKTHBHY 32 MPOTHO3aTA.

"= Moske Ja Ouaar ynorpeOeHd pa3InyHyl MEPKH/KIaCU(PHUKALIMU M HE MOXKE JIa CE Jaji€ €AUHEYEH

mpar 3a HopMaJIHO/aOHOPMAITHO.

"= OYHKIMOHAIHUOT KalalUTET BapUpa BO OJHOC Ha MPETXOIHHOT (PUTHEC, BO3PACT M IIOJI; IAJICHHUTE

BPEIHOCTH C€ BOJIUY 32 MOCTapH (> 65 TOAUHMN) ayaTH.

DPAPMAKOJIOIIKHN TPETMAH HA CPIIEBA CJIABOCT CO HAMAJIEHA EJEKIIMUOHA

OPAKIINJA (CUCTOJHA CPIIEBA CJIABOCT)

He.]'ll/l BO TPETMAHOT Ha cpLeBaTra caadocT

Ilenute HA TPETMAHOT Kaj ManueHTH co BoctanoBeHa CC ce n1a ce m3rydaT CUMITOMUTE U 3HAITUTE
(Ha mpuMep: OTOK), a Ce MpEeBEHHMpa XOCHMUTATIM3AlMja U Ja ce MOJ00pH MPEeKUBYBameTo. Mako
(OKYCOT Ha KIMHUYKUTE CTYJIMH MPETXOJHO Oelie MOPTAIUTETOT, cera € MPH3HACHO JeKa
MpeBeHrpameTo Ha Xocrmuranuzanyja on CC e BaXHO 3a MAITUCHTUTE U 3a 3PaBCTBEHUOT CHCTEM.
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HamanyBameTo Ha MOPTAMTETOT W YECTOTAaTa HA XOCIHUTAIM3AIMHUTE ja OTCIUKYBaaT CIIOCOOHOCTA
Ha e(DeKTUBHUOT TPETMaH Jia ro 3a0aBH WJIM Jia TO MPEBEHUPA MPOrPECUBHOTO BiomryBame Ha CC.
OBa ¢ dvecro mpuapyxkeHo co obparHo JIK pemonenupame m HaManyBame Ha IMPKYJIaTOpHATA
KOHIIEHTpaIfja Ha HATPUYPETUYHHUTE TENTH/IH.

OcnoboayBameTo 01 CHMITOMUTE, MOI00PYBAabETO Ha KBAIUTETOT HA KUBEEHE U 3TOJIEMYBambe
Ha (DYHKIIMOHATHUOT KalallUTeT ce, UCTO Taka, OJ HajrojeMa BaXKHOCT 3a MAI[MEHTHTE, HO THE HE
Owmie MCXOJ CO HajrojeMa BaXKHOCT BO MoBekeTo cTyauu. OBa € JeTyMHO TOpaad Toa INTO THE CE
TEIIKU 32 MEPEHE U JICTYMHO MOPaJIy TOA IITO OAJAE/HH TPETMAaHU KOU MTOPAHO Ce MOoKaxale JeKa ja
noo0pyBaar MpOrHO3aTa, UCTO Taka IO HaMalyBaaT MpexHByBameTo. Kako u na e, edexkruBHara
(apMakosoKa Tepanuja 1 pecuHxponusupanata tepanja (CRT) ja momoOpyBaat nmporaosara, Kako
¥ MOPTAJIUTETOT M XOCIUTATN3allNjaTa.

AnroputaMoT 2 ja MoKaxyBa cTpaTerdjaTa Ha TPETMAHOT 33 KOPUCTCHE Ha JIGKOBH (M TIOMaraa)
kaj manmueHtd co CC-HE®; mpemopakure 3a CeKOj TpeTMaH c€ CyMHpaHU Moaody. Tpu
HeBpoxyMopanHu aHTtaroHucTH- AKE wuHXuOWTOp (MM aHTHOTEH3WH perenTtop Ojokatop-APDB),
Oera-O6mokatop U MPA- ce ¢yHIaMEHTATHO BaXXKHHM BO MOAU(DHUIIMPAKHETO HAa TEKOT HA CHCTOJHATA
CC u Hajmocie Ou Tpebajio aa ce 3eMaT NpPeABHUI Kaj CEKOj MalMeHT (Buau mpenopaku U Tadenu 11-
13, I'padukon 2). Tue ce kopucTaT BOOOMYACHO CO NWYpPETHIM, NAJICHH Ja C€ CIUMHHHpaaT
CUMITOMUTE W 3HalUTe Ha KoHrectwja. llpermopavyanuTte n03u Ha OBHE MOAMDHUIIMPAYKH JIEKOBH,
naaenu ce Ha Tabemna 14.

dapMaKoJIOIKH TPeTMAH, HHAMIHPAH Kaj MOTEeHIHjaTHO CHTe MANMEHTH CO CHMIITOMATCKA
(NYHA ¢ynkumonanna kiaaca l1-1V) cucrosina cpuena ciaagoct

Huso

IMpenopaxu Knaca
Ha 10Ka3

HcnutyBama 3a Ko Tpeda 1a ce pa3MHCJIU Kaj CUTe NAIlMeHTH
AKE unxubuTOp € mpernopavyaH Kako J07aBKa Ha OeTa-01okaTop
kaj cute manueHTH co JIKED < 40%, co 1ien 1a ce HamMaau pU3UKOT | A
on xocnuTanuzanyja nopaau CC ¥ pU3UKOT O] IPEeBPEMEHA CMPT.
Bera-6iokatop e npenopayan kako nonaska Ha AKE naxuburop
(mm APb ako AKE nHXHOUTOPOT HE Ce Toepupa) 3a CUTE

narueHTu co JIKED < 40%, co 1en 1a ce HaMaiu PU3UKOT OJ1 | A
xocnuranu3anyja nopaarn CC u pu3UKOT OJ IpeIBpEMEHa CMPT.

MPA e npenopavaH Kaj CUTE MAIMEHTH CO TIEP3UCTCHTHH

cumnrtomu (NYHA xnaca I1-1V) u JIKE® <35% u nmokpaj

tpetManoT co AKE uaxuburop (nmu APb ako AKE naxuburopor I A

HE ce ToJiepupa) u Oera-0J10KaTop, Co Mell 1a Ce HaMall PU3HKOT
on xocrutanu3zaiyja mopagu CC u pU3UKOT 011 IPEIBpEMEHA
CMPT.

AKE= anTroTeH3MH-KOHBEPTHPAUKH eH3uM; APb= aHTHOTEeH3MH perenTop 0JI0KaTopH;

JIKE®= neBokoMopHa ejexinona ¢ppakurja; MPA= MUHEpaTOKOPTUKOUAEH PELIENITOP aHTArOHUCT;
NYHA= New York Heart Association.

IIpenopauaH TpeTMaH Kaj NOTEHUUjaJIHO CUTE ALUEHTH CO CUCTOJIHA cpLeBa caadocT

AHTHOTEH3HH-KOHBepTHPaYKkH eH3uM nnxuoutopu (AKEHN) u 6eta- 0j10kaTopu

Knyunute ctynum co Geta-610kaTopu Ouiie BOJEHU Bp3 MALUEHTH CO KOHTUHYHUPAHH CUMIITOMU U
nep3ucrentHo Hucka JIKE® u mokpaj tpermaHoT ¢o AKE HMHXMOWTOPHM M BO MOBEKETO Cllydau
nuypetuny. 1 mokpaj oBa, moCTOM KOHCEH3YC JIeKa OBHE TPETMAaHU ce€ KOMIUIEMEHTapHH U JieKa Oera-
onokaropor 1 AKE nHXuOuTOpOT Tpeba na 3amoyHar Ja ce AaBaaT 3aeAHO IUTO € MOXKHO MOPaHO
OTKaKo ke ce aujarHocTuiupa noctoemero Ha CC-HE®. Opa e memymno mopaau toa mro AKE
nHXUOHUTOpUTE MMaaT ckpoMeH edekT Bp3 JIK pemojenupame, monexa Oera-OJ0KaTOPUTE YECTO
BOJAT 10 cymncraHiujaiHo nopodpysame Ha JIKED. Haramy, Gera-0nokaTopure ce aHTUMCXEMUYHU
W, BEpOjaTHO, ce oe()MKaCHA BO HAMAyBamkeTO Ha PU3UKOT O] HEHaJIejHa CpIIeBa CMPT U BOJAT JIO
BIICYATJINBO M PaHO HAMATYBamke Ha BKYITHATA CMPTHOCT.
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[IpakTnuHnoT BoM4 3a Toa Kako aa ce kopuctaT AKE naxuburtopure e nanen Ha Tabena 11, a 3a
OeTa-0mokatopute Ha Tabema 12.

Tabema 11. [IpakTiueH BoAWY 32 KOPUCTCHE HA aHTHOTCH3WH-KOHBEPTHPAYKH SH3UM WHXHUOUTOPH
(vnm anruorensud |l penentop 610KaTOPH) Kaj MAMEHTH CO CHCTOJIHA CpleBa ciabocT.”

3011TO?
Ja ce monoOpaT CUMITOMHTE U KallalIUTETOT Ha ONITOBAPYBAIbE, Jla C€ HAMAJM PU3UKOT O XOCTIUTAIN3aNH]ja
3a CC 1 ga ce 3rojieMu IpexHBYBambETO.

KAJ KOI'O 1 KOT'A?
HNuapukanun
Horenuujanto cute nauuent co CC u ED < 40%.
Tepanuja ox npBa MHHja (3aeaHO co Oeta-Ookaropu u MPA) kaj marmentu co NYHA xiaca I1-1V Ha
CC; 3ano4HeTe MITO € MOKHO ITOPaHO Ha IMOYETOKOT Ha OoJecTa.
AKE unxuburopure ce, NCTO Taka, 0]l KOPUCT Kaj MaueHTH co acumnromarcka JIK cucronna
mucyHKIHja.
Kourpannagukauuu
AHaMHe3a 32 aHrHoeeM.
3HavyajHa 00oCTpaHa CTEHO3a Ha peHaTHATa apTepHja.
Bpemenoct/pu3uk o1 OpeMeHOCT.
IIpenynpenyBame/0apa MuCIEeHe 0] CIICHUjATHCT
3nauajna xunepkatemuja (K* >5.0 mmol/L).
3HauajHa OyopexHa muchynkumja (kpeatunaus >221 pmol/L [>2.5 mg/dL] unu eGFR < 30 mL/min/1.73
m2).
CuMIITOMATCKA MITH U3pa3eHa aCHMIITTOMATCKa XHITOTEH3Hja (CHCTONICH KpBeH PUTHCOK < 90 mmHQ).
HHTepaknuy Ha JIEKOBH HA KOM Tpeba Ja ce BHUMAaBa
K* cymnementn/ muyperunu mrenadn Ha K-, Ha mpuMep: amiloride u triamterene (BEnMaBajTe Ha
KoMOuHanujara Ha npenaparu co furosemide), MPA u penun uaxudurtopu.”
HCAWIT™
Trimethoprim/trimethoprim-sulfamethoxazole.
CyNCTUTYTH Ha “HHCKA COJPYKMHA Ha O’ cO BHCOKa cojpkuHa Ha K"

KAJE?
JloMa 3a MOBEKETO MaIUCHTH.
Wckmydorm-Buan Banmanne/6apa MuciIemne o CIIeIHjajncT.

KON AKE NTHXUBUTOPHU U KOJA JIO3A?- Buau ja Tabena 14.

KAKO JA CE KOPUCTAT?

IIpoBeperte ja OyOpexHaTa HyHKIMja U €ICKTPOIUTHTE.

3amouneTe co Maia fo3a (Buau ja Tabena 14).

Jynnupajre ja no3ara Ha He IOMAJIKY O/ 2-HEJeJIHH UHTepBaiu JoMa. [loOp3a TuTpaiyja Ha J03HUTe CO
HHMBHO 3roJIeMyBambe O MOJKeJla Jla ce M3Be/yBa Kaj IalMeHTHTe BO OOJIHUIIA MIIH Kaj OHME KOU MHAaKY
BHHMATEJIHO CE CJIE/AT, a MI0THOCIMBOCTA TO JI03BOJIYBa TOA.

LenTa e nOCTUrHYBame Ha LieJIHA 71032 (BUIU ITOTOPE) WM, aKO HE MOJKe, JIOCTUTHYBambe Ha HajBUCOKATa
MOIHOCIIMBA J103a.

3anmomuete: Hekon AKE naxuburopu (niu APB) ce momo6pu otkonky 6e3 AKE naxuburopn.

I[ToBTOpHO MpoBepeTe ja kpBTa (ypea/kpeaTnnun, kpeatuans, K*) 1-2 Henenu 1o 3ano4HyBameTo u 1-2
HEZETH TI0 TToCTIeIHATa THTPAIIHja.

Crnenete ru 1abOpaTOPUCKHUTE aHATH3HM HA KPBTA HA 4- MECEYHU MHTEPBAJIH.

3a npeKuH Ha TUTpalMjaTa, HaMalyBambe Ha 103aTa ¥ NpekuH Ha TperMaHoT-Buau PEIIIABAGE HA
I[MPOBJIEMMU.

MenuumHcKa cectpa, crierujainupana 3a CC, 61 Moxkerna Jia IOMOTHE BO e/lyKalujara Ha ITalueHToT,
cleNleleTo (JIMYHO U 1o TeIeOH), CIeACHEe Ha OMOXEMICKUTE aHAJIN3U U TUTPAIKja Ha JO3UTE.

COBETU HA TAHUEHTOT

ObjacHeTe ja oueKyBaHaTa KOPHUCT.

TpermaHOT € JajzeH 3a 1a T'M oJ00pH CUMIITOMHUTE, []a TO IPeBEHMpa BiomyBameTo Ha CC, mTo Bogu 10
IpUeM BO OOJTHMIIA U a IO 3TOJIEMH IIPEKHUBYBAEETO.

Cumnromure ce 1o00pyBaaT BO paMKUTE Ha HEKOJIKY HEJIENH JI0 HEKOJIKY MECELH OTKAKO Ke Ce 3allouHe
CO TPETMAHOT.

CoBeTyBajTe T0 NALMEHTOT JIa TH NIPUjaBy TJIaBHUTE HecakaHu eekTH (Ha mpuMep:
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BPTOIJIaBHIIa/CUMIITOMATCKa XUMOTeH3M]ja, Kanntuia) -Buau PEIIIABABE HA TTIPOBJIEMUA
CogeryBaj ro nauueHToT jaa ru usdernysa HCAWJI® xou He ce npenviuany ox siekap (Ha npumep:
KYTICHH KaJe GHII0) M CYTICTHTYESHTH 3a coll kKon coapxar K -suan PEIITABAFGE HA TIPOBJIEMU.

PEIIABAIBE HA ITPOBJIEMUA
ACHMNITOMATCKH HU30K KPBEH NPUTHCOK

Jo3ure BooOM4yaeHo He OapaaT KakBa OMIJIO IPOMEHA BO Tepallijara.
CuMnTOMAaTCKa XHIIOTEH3Hja

BpTornasuiia/3aemMeTeHOCT € BOOOWYaeHa U YeCTO ce MoAo0pyBa co BpeMe-NalMeHTHTe Tpeda aa ce
yBepar.

TpeucnuTajTe ja moTpedara 3a HUTPATH, KAIIMYM KaHaI 0JI0KaTOpH” U APYrH Ba30AMIATATOPH U
HamajeTe ja Jo3aTa/IpeKnHeTe ja, ako € MOXKHO.

Axo HeMa 3HaIM WM CUMIITOMH 33 KOHT€CTHja, Pa3MHUCIIETe 32 HAMallyBambe Ha 7103aTa Ha JAUYPETHUKOT.

AKXO OBHE MEPKH HE I'0 pemiaBaar mpo0IeMoT, 6apajTe COBET O/ CICIIH]aIHCT.
Kamanna

Kanumuiara e Booonuaena kaj nanueHT co CC, MHOTY 0J1 HUB UMaat 0enoapoOHO 3a001yBambe,
MOBP3aHO CO MyIIEHE.

Kammnara e, ucTo Taka, CUMITOM Ha OenoapoOeH efeM, Koj Tpeba Jja ce HCKITydH Kora ce pa3BHBa
HOBA BJIONIYBaYKa KaILIHIA.

Kanumuma, nanynupana oq AKE maxubnutopn, He 6apa cexoramnl NpeKuH Ha TPETMAHOT.

Kora ce pa3BuBa npoOiemMaTidHa KaluIuia (Ha IpuMep: OHaa IITO TO IIPEKHHYBA CIIHEHETO Kaj
MAaHEHTOT) U MOXKe 1a Ouie JoKakaHo Jeka ce noipku Ha AKE uaxuburopure (Ha npuMep: ce Bpaka 1o
noBTOpHO AaBamhe Ha AKE MHXHOMTOPOT KOj MPEeTX0HO OMII IPEKUHAT), peropavyaHa € CylcTUTYLHja o
APB.

BiomyBauka 0y0pe:kHa QyHKIMja U XUIIepKaJIeMHja

HW3BeceH nopact Ha ypea, KpeaTHHUH U KaJUyM ce o4eKyBa 1o naBambero Ha AKE mHxuburopu; ako
MOPACTOT € aCUMIITOMATCKH, HUKAaKBa aKlvja He € MoTpeOHa.

IMopacr Ha kpeatuHuH 10 Hax 50% wHax 6a3anHarta BpeaHoct win 266 pmol/L (3 mg/dL)/eGFR < 25
mL/min/1.73 m2, koja u 1a e momasia, e npudaTius.

IMopacrt Ha kamuym g0 < 5.5 mmol/L e mpudarmus.

Axo ypeaTa, KpeaTHHHHOT U KaJIHyMOT pactaT eKCTEH3UBHO, Pa3MHUCIIETE 3a MPEKUH HA MPHPYIKHUTE
HeppoTokcuuHH JiekoBH (Ha mpumep, HCAWMJIn) u qpyru cymieMeHTH Ha KajduyM Wi JPYTH THYPETHIIN-
wregaqn (triamterene, amiloride) i, ako Hema 3HaIH 3a KOHI'€CTHja, HaMaJeTe ja 103aTa Ha THYyPETHKOT.

AXo e 1oroJjieM 1opactoTt Ha KpeaTHHHHOT WM Ha KaJIMyMOT ¥ OHHE HaBEJICHU BPEIHOCTH
MOrope,ep3uCTUpaaT U MOKpaj MPUCIOCOOyBambe Ha MPUIPYKHUTE JIeKoBH, n03aTa Ha AKE unxuburopure
(mwnu APB) Tpeba 1a ce nmpernoyioBy U KpBHUTE aHAIM3U MOBTOPHO Jia CE MMPOBEPAT BO paMKuTe oJl 1-2 Henenu;
aKO W HAaTaMy HeMma 3aJI0BOJIMTENICH OJIrOBOp, Tpeba Aa ce modapa COBET Of, CIEIH]janCT.

AKO KaJMyMOT pacte 10 > 5.5 mmol/L wnu kpeatuHUHOT nopacHe 3a 100% wmm g0 > 310 umol/L (3.5
mg/dL)/eGFR <20 mL/min/1.73 m2, AKE unxuburoport (unu APB) Tpeba ia ce 3ampe u aa ce nodapa coBer
OJT CTICIIHjaITUCT.

KpBHuTe aHanu3u Tpeba /1a ce Clie/iaT YecTo M CEPUCKH, C& J0/IeKa KATMyMOT U KPEaTHHHHOT He
JOCTHUTHAT IUIATO.

AKE= anrnorensuH KoHBepTupadku eHzuM; APb = anruorensun penentop 6iokarop; ED =
ejeknmona ¢paknuja; JIK=nepa komopa; MPA = MUHEPAIIOKOPTHKOHMIHH PEIEITOP aHTArOHUCTH;
HCAWJI=necreponnuu antunudramaropuu gexosu; NYHA = New York Heart Association;
CC=cpuesa ciabocr.

3adesemka: petko e norpedHo na ce npekunat AKE uaxubutopure (i APB) u knmuandko
BJIOIIYBam€ € BEPOjaTHO aKo ce IpekuHaT. MaeanHo, Tpeba aa ce modapa COBET OJ1 CICLMjaTUCT MPeT
Jia ce TIPEeKUHE TPETMAaHOT.

* =TIpenopakuTe 011 OBaa Tabela MPETCTaByBaaT MUCIICHE Ha EKCIIEPTH, 3aCHOBAHO BP3 PEJICBAHTHH
KIIMHUYKY CTYJIUU (JICKOBY, HAYWH Ha TUTPUPAE, IIEITHU JI03H, CISAICHE Ha MAIUCHTH, KOPUCT O
TpEeTMaH U IpHUjaBeHN HECaKaH! €()eKTH) U 01 KIMHUIKO UCKYCTBO.

%= Besbennocra Ha APB Kaj manuentr ko pa3suaat anrnoeneM co AKE HHXHOGHTOPH ¢ HEH3BECCH.
"= PeHHH HHXHOUTOPH HE Ce MPEHOpavaHu BO CpIieBa ciabocT.

" = U36ernyBajte HCAWJI, ocBeH ako HE Ce HEOMXOIHH.

= Kanuuym kaHan 6okaTopu Tpeba j1a ce MPeKHHAT, OCBEH aKo HE C€ allCOMYTHO HEONMXOAHH U
diltiazem u verapamil ce moreHIMjaaHO MITETHH TOPaId HUBHHOT HETATUBEH HHOTPOIIEH €(DEKT.
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Tabena 12. [IpakTrueH Bognd 3a KOPUCTEHHE HA OeTa- 6JJOKATOPH Kaj MAIMEHTH CO CHCTOJIHA CPIIeBa
crmabocr
301ITO?
[a ce nogoOpar cuMnToMuTe, J1a ce€ HaMaJM PU3UKOT oA XocruTanu3anyja 3a CC u 1a ce 3rojieMu
NPEXKUBYBAETO.
KAJ KOI'O 1 KOT'A?
Nuaukanuu

[otenujanHo cume manueHTn co cmadunna necua uwin ymepena CC (E® < 40%); maruentu co
mpazera CC UCTO MOXKe Ja UMaaT KOPUCT 0] 6eTa-0JIoKaTOpUTe, HO TPETMAHOT Tpeda Jla ce 3aroyHe 1Mo/
TpYKa Ha CITCITH]jaJiCT.

Tepamuja ox npBa nuHMja, 3aeqao co AKE maxubnutopn 1 MPA, kaj marmmentu co crabmnmsupana CC;
3aM0YHETE MITO € MOXKHO TIOPaHO Ha MIOYETOKOT 0f, OoJecTa.

AKE unxuburopure ce, NCTO Taka, 0Jf KOPUCT Kaj ManueHTu co acumnromarcka JIK cucronna
JUChYHKIH]a.

Kourpannaukauuu

Actma (XOBb He e KoHTpauHaAuIHpaH).

IK 610k ox Il wnm 111 crenen ( Bo 0TCycTBO Ha NOCTOjaH EIEKTPOCTHMYIIATOD).
IpenynpenyBame/6apa Muc/Ieme 0] CEeNHjaTUuCT

Uzpazena (NYHA xmaca 1V) CC.

MowmenTanHa unn HeogaMHemHa (< 4 Hepenn) er3anep6annja Ha CC (Ha mpuMep: IpreM Bo OOTHUIA
nopanu Biomysame Ha CC), cpiieB 010K min cprieBa GpekBeHrja o < 60 ymapu/MUHYyTA.

IMep3ucTeHTHH 3HAIIM Ha KOHI'ECTHja, XUIMOTCH3Hja/HI30K KPBEH MPUTHCOK (cuctoseH < 90 mmHg),
3TOJICMCH jyTyJapeH BEHCKH IMPUTHCOK, aCITUT, U3PA3CHU IepUPEPHH OTOIH-00UIETE ce N1a ja yOraKuTe
KOHIeCTHjaTa U Jia CE JOCTUTHE “‘eyBoJeMHUja” MPeJ Aa Ce 3amovHaT OeTa-0JI0KaTopuTe.

HNHTepaknun Ha JeKOBH Ha KoM Tpe0Ga 1a ce BHMMaBa (mopaau pu3uk o oOpagnkapauja/IIK 6/10Kk)

Verapamil, diltiazem (tpe6a na ce nmpexunar)”

Digoxin, amiodarone, ivabradine.
KAJIE?

Joma 3a crabumau nanuentu (namueHty co NYHA knaca 1V/u3pazena CC u oHue co
MOMEHTaJIHa/HeoJaMHellIHa er3auepbanyja tpeda 1a ce ynaraT Kaj CleljaliucT 3a COBET).

Kaj nanpenTy, xocnuranusupanu nopaau iomreHa CC-no crabuin3zanyja, HaManeHa KOHIeCTHja ¥ aKo
€ MO’KHO BOCIIOCTaBeHa “‘eyBoJieMHja” (HO MIEaIHO el HAITyIITakheTo Ha OOJTHUIATA).

3a pyru MCKITydouu-Buay BHrMaHnne/0apa MUCIehe 01 CHIeIH]jaJIuCT.
KOU BETA-BJIOKATOPH U KOJA TIO3A?- Busu ja Tabena 14™
KAKO JA CE KOPUCTAT?

3amouneTe co Mana 1o03a (Buxau ja Tabemna 14).

Jynnmpajte ja mo3ata Ha He TOMAJIKy O 2-HENIeTHA MHTEpBaiH (3a0aByBame Ha THTpanyjaTa ke Tpeda
Kaj HeKOW TIallueHTH).

IenTa e OCTUrHYBabe HA LEJIHA 71032 (BUJIM ITOTOPE) WM aKO HE MOXKE, IOCTUTHYBakbe Ha HajBHCOKATa
MOIHOCIIMBA J103a.

3anomHeTe: HeKou OeTa- 0J0KaTopH ce 1MoJ00pH OTKOJIKY Oe3 Oera-0JI0KaTopH.

Crenete ja cpueBara (ppeKkBeHIja, KPBHHOT IPUTHUCOK M KIIMHUYKHOT CTaTyc (CUMITOMH; 3HAIH-
0co0eHO 3HAIM Ha KOHT€CTH]a, TeJIECHA TE)XXKNHA).

3a mpekuH Ha TUTpanujaTa, HaMalyBamke Ha 03aTa U npeknH Ha TpetMaHoT-Buan PEIIIABAGE HA
[MPOBJIEMU.

MenunHCKa cecTpa, cnendjannzupana 3a CC, 6u Mo)keTa ja IOMOTHE BO eIyKallijaTta Ha IalueHToT,
clelleleTo (JIMYHO U 1o TeleOoH), Cliefckhe Ha OMOXEMHICKUTE aHAJIN3U U TUTPAIyja Ha JO3UTE.
COBETHU HA TAIIUEHTOT

Oo6jacHeTe ja ouekyBaHara kopuct (Bunu 3OIITO?) u cioMeHeTe 't MOKHUTE BPEMEHHU HECaKaHH
eeKTH.

TpermaHoOT € ajieH 3a j1a T NoA00pH CUMIITOMHUTE, 1a IO peBeHupa BionryBameTo Ha CC 1mto Boau 10
npueM Bo OOJTHMIIA U J1a TO 3rOJIEMH IIPEKUBYBAHETO.

Iono6pyBame Ha CUMITOMHTE MOXeE J1a Ce pa3Bue OABHO M0 3aM0YHYBAHETO Ha TPETMAHOT, HEKOTAII
110 3-6 MeceI WIH TOI0JITO.

Bpemeno cuMnTOMAaTCKO BIIOIIYBake O MOJKEIIO Jia Ce 10jaBy 32 BpeMe Ha 3a0YHYBambETO CO
TUTpaIFoHarta ¢a3a; T0JITOpOvHO, OeTa-0IoKaTopHTe ro MoKo0pyBaaT KHUBOTOT.

CoBeryBajTe T0 NanMeHTOT Ja rnpujasu Biowrysame (Buau PEIIIABAIE HA ITPOBJIEMU) u neka
BJIOIYBAETO (3aMOp, MAJIAKCAJIOCT, HEJOCTATOK HA BO3/yX) MOJKE JIECHO JIa C€ TPETHpaar co

26



npucroco0yBame Ha IpYTUTe JIEKOBH; MALIMEHTHTE Tpeba 1a ce COBETYBaaT Ja He ja MPEeKHHyBaaT
Tepanujara co OeTa-010karopu 6€3 KOHCYTAIHja CO JIEKapoT.
3a 1ma ce OTKpHE U J]a ce TPETHpa PaHO BIONIYBAETO, MAIHCHTHUTE Tpeba Ja ce oxpabpyBaaT 1ia ja
Mepart TeJleCHaTa Te)KMHa Ha THEBHA OCHOBA (110 pa30ynyBame HAyTpoO, Ipel 1a ce 00JIedar, 1o MoJambe,
npeq jafehe) U a ja 3rojieMar 103aTa Ha JUYPETHKOT aKo HUBHATA TEXHHA MOCTOjaHo pacTe (> 2 neHa) 3a
1.5-2.0 kg"
PEIIABAIGE HA ITPOBJIEMUTE
CHMNTOMH M 3HAIIM HA BJIOUIYBaH-€ (Ha MPUMeEP:3rojieMyBam-€ Ha IHCIHeA, 3aMOp, 0TOK, MOPACT Ha
TeJIeCHATA TeKUHA).
AKo ce 3rojieMyBa KOHTECTHjaTa, 3rojieMeTe ja Jj03aTa Ha AUYPETHKOT FITH MIPETIoJIOBEeTe ja jo3aTa Ha
6eTa-0J0KaTOPOT (aKO 3roJIEMyBamk-ETO Ha Jj03aTa HAa AUYPETHKOT HE AaJ0 PE3YITaT).
Axo e u3paseH 3aMopoT (Wi OpaauKapAnjaTa-BUIH ITOI0ITY), IPETIOJIOBETE ja Jo3aTa Ha OeTa-
0J0KaTOPOT; BHAETE ro MAIKMEHTOT N0 1-2 Helenu; ako He e moaobap, mobdapajTe COBET O/l CHEIHjaTUCT.
AKO ce jaBH CEpHO3HO BIIOIIYBabhE, IPEMOJIOBETE ja 103aTa Ha 6eTa-0J0KaTopoT WK IPEKUHETE IO
TPETMAHOT (PETKO € HEOMXO/IHO); TT0bapajTe COBET 01 CICIIHjaHCT.
Hucka cpueBa ¢ppexBennuja
Axo e < 50 ymapu/MHHYTa 1 CHMIITOMH Ha BIIOIITYBa-€, IPETIOJIOBETE ja J03aTa Ha OeTa-0I0KaTopoT,
WIIA aKO TTOCTOM CEPHO3HO BIIOITYBamk-E, IPEKHUHETE TH OeTa-0J0KaTopuTe (PETKO € HEOIIXO0THO).
IIpeucnurajte ja moTpebaTa 3a APYTH JEKOBU KOHM ja 3a0aByBaat cplieBaTa (peKBeHNHja (Ha IpuMep:
digoxin, amiodarone, diltiazem, verapamixn®) .
OpraHu3upajTe NpaBerbe Ha SICKTPOKAPAUOTPaM 32 [1a Ce UCKITy4YH IIOCTOCHE Ha CPLEB OJIOK.
Bapajre coBet ox crienujanucr.
ACHMNTOMATCKH HU30K KPBEH MPUTHCOK
Boob6nuaeno He Gapa kakBa OWJI0 poMeHa BO Teparnujara.
CuMnTomMarcKa XunoTeH3uja
AKO TTOCTOH BPTOIJIaBHIA, 3aIIEMETEHOCT WM KOH(Y3Hja CO HU30K KPBEH IIPUTHCOK, pa3sMHCIIeTe 3a
noTpe6aTa o1 HUTPATH, KATIMYM KaHaJ 6J0KATOPH® M APYTH BA30IMIATATOPH H HAMATIETE ja
J03aTa/mpeKknHeTe ja, ako € MOXKHO.
AKo HeMa 3HaIM WM CHMIITOMH 33 KOHTeCTH]ja, Pa3MICIIETe 3a HAMAlyBatbe Ha 103aTa Ha
JIMYPETHKOT.
AKO OBHE MEPKH HE T0 peliaBaaT npoodaeMoT, 6apajTe COBET O CICLHjaHCT.
AKE= anrnorensun kouBeptupadku eHzuM; ED = ejekunona gpakuuja; JIK=neBa komopa; NYHA =
New York Heart Association; ITK=npeTtkomopro-komopen; CC=cpuesa cmadoct; MPA =
MHUHEPAIOKOPTUKOUAHHU PELENTOP AaHTATOHHUCTH.
3a6esemka: Oeta-0JI0KaTOpUTE HE Tpeda a ce MPEeKUHAT HaeIHaIll, OCBEH aKO HE ¢ alCOIyTHO
noTpeOHO (ITOCTOU PUBUK OJ “pebOyHI” MopacT 01 MUOKAapAHA HCXEMHUja WX HHPAPKT WK
aputmuja). Mnenano, Tpeba ma ce modapa COBET O] CIICIHjJIUCT TIPE a Ce MPEKHHE TPETMAHOT.
* =[Ipenopakute 0] OBaa Tabesa MPETCTaByBaaT MHUCJIECHHE Ha EKCIIEPTH, 3aCHOBAHO BP3 PEIICBAHTHH
KIIMHUYKH CTYJINH (JIEKOBH, HAYWH Ha TUTPUPAE, IEHHU 103U, CIIEICHE Ha MAlUeHTH, KOPHUCT O
TPETMaH U MPHjaBEHN HeCaKaHU €PEKTH) U O] KIIMHUYKO UCKYCTRBO.
0= Kamuym xanan 6iokaTopu Tpeda ja ce IpeKUHAT, OCBEH aKo HE Ce allCOyTHO HEOTXOIHH, U
diltiazem u verapamil ce moreHIMjaaHO MITETHH TOPaId HUBHHOT HETATUBEH HHOTPOIIEH €(DEKT.
"= Metoprolol tartrate e Tpe6a na ce npedepupa npen npenopavyanure 6era-oaokaropu 3a CC Bp3
OCHOBa Ha MEIUIIMHATA, 0a3MpaHa Ha JTOKa3H.
"= Oga ¢, rmaBHo, 106ap coseT Kaj cure nanuent co CC.

MuHepaToKOPTHKOU/AJI0CTEPOH PENENTOP AHTATOHUCT

Spironolactone u eplerenone Giok penentopu, KOM TO Bp3yBaaT aJIOCTCPOHOT U JPYTH
KOPTUKOCTEPOUIN, HAjIoOpo ce KapakTepu3mpaarT kako rpyma Ha MPA. Mako manweHTHTE BO
crynujata  Eplerenone in Mild Patients Hospitalization and Survival Study in Heart Failure
(EMPHASIS-HF) 6uno moTpebHO 1a MMaaT JOTOJNHHUTEIEH PH3MK (CKOpEIIHA KapaHOBacKyjIapHa
XOCIHTANM3alUja WK 3ToJieMEHa KOHLEHTpalMja Ha HAaTPUYypEeTHUYEH MenTui), Kopucrta ox MPA,
HajBEpOjaTHO, Ce MpolIMpyBa Ha cHUTe namueHTH co cuctonmHa CC, oco0eHo IITO ABETE
PaHIIOMU3UPAHU CTYJIUM C€ MOJJIP’KaHH M CO JIONOJHHTEHATA DPAaHIOMH3UpaHa CTyIHja Kaj
MAIMEHTHTE CO aKyTeH MHOKapJieH HH(apKT.

[IpakTHIHUOT BOIWY 3a Toa Kako 1a ce kopuctatr MPA e mamen Ha Tabena 13.
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Tabena 13. IIpakTrueH BOIWY 32 KOPHCTCHE HA MUHECPATOKOPTHUKOHU PEIENTOP aHTaroHUCT U Kaj
MAIMEHTH CO CHCTOJTHA CpIieBa ¢aaboct.”

301ITO?
[a ce nogoOpar cuMNTOMUTE ¥ KaalMTETOT HA ONTOBAPYBAbE, [1a C€ HAaMaJId PU3UKOT OJ1 XOCITUTAIN3alIH]a
3a CC 1 ga ce 3rojieMu NpexHBYBamBETO.

KAJ KOI'O 1 KOT'A?
Huankanuu
[orenunjanuo cute nauuenty co nepsucrentHr cumtoMu (NYHA 11-1V) u E® < 35% u nokpaj Tperman
co AKE uaxuburopu (i APB) n 6era-6mokaTopu.
IIpenynpenyBame/0apa Mucjeme 0 CeHUjaJTucT
3nauajna xumepkanemuja (K >5.0 mmol/L)*
3?aqajHa 6yOpesxHa quchyHkuuja (kpeatnaud >221 pmol/L [>2.5 mg/dL] wmm eGFR < 30 mL/min/1.73
m2)*
HNHTepakunu HA J1eKOBU HA KOM Tpe0a 1a ce BHUMAaBa
K" cynnementn/ nuyperunu mrenaun va K* (Ha mpumep: amiloride u triamterene; suumanajte na
KoMOuHaIjaTa Ha mpemnapatu co furosemide).
Axe naxuburopu? APB/pennn naxuburtopu.”
HCAWJT"
Trimethoprim/trimethoprim-sulfamethoxazole.
CyICTHTYTH Ha “HMCKA COJPKHHA HA COI’” CO BUCOKA copskuna Ha K™
Kourpannaukauuu
Eplerenone—cunen CYP3A4 unxubutopu, Ha npumep ketoconazole, itraconazole, nefazodone,
telithromycin, clarithromycin,ritonavir u nelfinavir.

KAJE?
Joma unu Bo GosHuna.
HUckirygonu-Bunm BHnmanue/6apa MUCICHE 0J1 CIICIH]jaJINCT.

KOM MOPA U KOJA IO3A?- Bunu ja Tabena 14

KAKO JA CE KOPUCTAT?

IIposepeTe ja GyOpexnata GpyHkuuja u enekrpomutute (ocodeno K*).

3anoyHeTe co Maa 703a (BUIU TOTOPE).

Pa3muciieTe 3a THTpanyja co 3roieMyBame Ha J03aTa 1Mo 4-8 Heenu.

[IpoBepeTe ru ananu3uTe Ha KpB 1-4 HeJEIM 1O 3aI0YHYBambETO/3ronemMeTe ja o3ara 8-1a u 12-7a
Henena; 6, 9 u 12 meceuu; noroa Ha 4-MeceYHU UHTEPBAIH.

Axo KaTuyMoT pacTe Han 5.5 mmol/L unu kpeaTuHHHOT nopache 10 > 221 pmol/L (2.5 mg/dL)/eGFR <30
mL/min/1.73 m2, npemnonoBeTe ja 103aTa U CIeETe TH Ja00PaTOPUCKUTE PE3YNITATH YECTO.

AKo KanuymoT pacrte 10 > 6.0 mmol/L uim kpeatuHIHOT mopacue 10 > 310 umol/L (3.5 mg/dL)/eGFR
<20 mL/min/1.73 m2, npexuneTe Th MPA BeHamt 1 mobapajTe COBET O] CIIEIIH]ITHCT.

MenunuHCcKa cecTpa, cnenydjannzupana 3a CC, 6u Mo)kema Jja TOMOTHE BO eIyKalljaTa Ha IalueHToT,
cleNleleTo (JIMYHO U 10 TeIeOH), ClIeACHe Ha OMOXEMICKUTE aHAJIN3U U TUTPAIKja Ha JO3UTE.

COBETHU HA TALIUEHTOT

Ob6jacHeTe ja oueKyBaHaTa KOPHUCT.

TpeTrMaHOT e AajicH 3a 1a TH NOJ00pU CUMIITOMUTE, J1a TO IpeBeHupa BionryBameTo Ha CC mto Boau 10
mpreM Bo OOJHHUIIA U Ja TO 3rOJIEMH MPEKUBYBABETO.

Cumnromure ce moo0pyBaaT BO paMKUTE Ha HEKOJIKY HEJETH IO HEKOJIKY MECEIIH OTKAKO Ke ce 3alI0YHe
CO TPETMaHOT

Ws6ernysajre HCANJT' kou He ce Npenuiuany o Jiekap (Ha puMep: KyneHu Kaje Ouio) u
CYTICTUTYEHTH 3a CoJI Kou coapxkar K* .

AKo ce TI0jaBH Wjapeja WU MMOBpakamke, MAaueHToT Tpeda aa ru 3anpe MPA u 1a ro KOHTaKTHpa
JIeKapoT/cecTpara.

PEIIABAE HA ITPOBJIEMUA
BiaomyBauka 0yOpe:xxHa (pyHKIHUja U XHIIepKaJleMHja

Bumu KAKO JIA CE KOPUCTAT?

I'maBHaTa rpuka e xunepkaiemujata (> 6.0 mmol/L), nako oBa He Geme BoobuuacHo Bo RALES n
EMPHASIS-HF, ce riena modecTo BO KIMHHYKATA MPAKTHKA.

O6paTHO, BUCOKO HOpMaHO HuBO Ha K* 61 Moxerno ma 6uie nocakysaHo kaj manuentu co CC, ocobeHo
ako Tue 3emaat digoxin.

BaxHo e 1a ce ofbernyBaat ApyruTe nekosu mteaadn Ha K (Ha mpumep: auyperunu mrenayn va K*
kaxo mro ce amiloride u triamterene) u nedporokcuunm nexosu (Ha npumep: HCAWUIT).
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PusukoT ox xunepkanemuja u 6yOpexkHa qucyHKIHja Kora ce qaBaar MPA Ha manmeHTHTe KOU Beke
3emaat AKE naxuburopu u APB e noBucoka otkonky kora MPA ce momaBaat camo Ha AKE naxuGuTOopu
i camo Ha APB; oBaa Tpojna komOunanuja Ha AKE naxuburopu, APb 1 MPA, HE ce npenopauysa (Buaun
TH IIOJIOITy TIPETIOPAKUTE).

Hekou CyNCTHTYTH CO “HHCKA COJPIKHHA HA CON’ MMAaT BUCOKA coapxuHa Ha K

[ManuenTty 011 MAIIKK TIOJI, TPETHpaHu co Spironolactone 6u mMoskene HeBOOOMYAEHO J1a pa3BUjaT

HEMpPUjaTHOCT BO TPAJIMTE WK THHEKOMacThja (Tpeba 1a ce 3eme mpeaBu/l 3amena co eplerenone).

AKE= anrnorensuH KoHBepTupadku eHzuM; APbB = anruorensun penentop 6iokarop; ED =
ejeknrona ¢paknuja; MPA = MUHEPaTOKOPTUKOUIHHN PEIETITOP aHTATOHKCTH;
HCAWJI=necreponnuu antunadramaropuu gexosu; NYHA = New York Heart Association;
CC=cpuesa ciabocr.

* =IIpenopakuTe 071 OBaa Tabena MPeTCTaByBaaT MUCIICHE Ha EKCIICPTH, 3aCHOBAHO BP3 PEJICBAHTHH
KIIMHUYKY CTYINH (JIEKOBH, HAYWH Ha TUTPHUpPAr-e, EIHHU 03U, CIICACHE Ha MallueHTH, KOPHUCT O]
TpeTMaH ¥ IPHUjaBeHN HECaKaH! €()eKTH) U 01 KITIMHUIKO UCKYCTBO.

%= BakHO € /13 Ce MPHAPIKYBAaT 0 OBHE MPEAYIPELyBamba U JO3H, CO LI J1a ce n3berHe
XHIIEpKaJIeMHja.

"= PeHUH HHXUOUTOPH HE CE NPETOpPAYaHy BO CpIiEBa C1a0ocCT.

" = U36ernyBajte HCAWJI, ocBeH ako He Ce HEOMXOIHH.

= Cancenone He e mpernopayad Bo CpIieBa ciabocT.

Jpyru TpeTManu, npenopayaHu Kaj ceJIeKTHPAHM MANUEHTH CO CHCTOJIHA ¢J1adocT

OBoj Jie)T TH OIHUIITYBa IPYTUTE TPETMAHHM KOW ce aparoreHu kaj marueHtu co CC. Kako u ga e,
THE jaCHO HE TIOKa)KaJle JIeKa ja HaMajyBaaT CMPTHOCTA O Koja Omito mpuamuHa (FUIH KaKo BO CITy4aj
Ha hydralazine u isosorbide dinitrate -H-ISDN, camo jacHo ro mokaxaine kaj Adpo-AMepHKaHIIN).
[ToBekeTo ox oBHE JIEKOBU MOKaXKasle yOeIIMBa KOPUCT BO OJHOC HA HAMAIYBAamHETO HA CUMIITOMUTE,
xocnuranu3aruure nopaaun CC uim obeTe u ce KOPHCHA alTepHATHBA WU JIOTIONHUTEICH TPETMaH
kaj marmerTu co CC.

AHTMOTEH3MH pelenTop 0J10KaTopH

Anruorensun penentop Onokatopu (APB) ocrtanyBaaT mperopadaHu Kako aiTepHATHBA Kaj
MAIUeHTH KoM MoKaxkyBaaT HenogHociauBocT Ha AKE maxuburopu. Kako u na e, APb moseke He ce
npB n3bop, npenopadad kaj naueHtd co CC u JIKED <40% koj u HaTaMy OCTaHyBaaT CO CUMIITOMH
u nokpaj ontumannara tepanuja co AKE nnxuburopu n 6era-6mokaropu. OBa € nmopagu cryaujara
EMPHASIS-HF, koja nokaxa jeka eplerenone Boau [0 morojieMo HaMalyBambe Ha MOPOUAUTETOT-
MOPTAJIMTETOT, OTKOJKY BHIACHOTO BO CTyauuTe co nonaBka Ha APB u mopagu obere cryauu
Randomized Aldactone Evaluation Study (RALES) n EMPHASIS-HF, ko mokakaa feka TpeTMaHOT
co MPA ja HamamyBa cMpTHOCTa Off Koja OWio mpuumnHa, nojaeka aoxaskata Ha APB Bo tpermaHOT
HE.

[IpakTHaHOT BOAMY 3a TOa Kako Ja ce kopuctaT APb e nanen na Tabema 11.
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Tabesa 14. J[o3u, 3acHOBaHU Bp3 JOKa3HM HA JIEKOBU-MOAN(PUKATOPH HA OOJIECT KOU C€ KOPUCTEHH BO
KJIIYIHHUTE CTYIHH 3a cplieBa ciabocT (Wi 1o MUOKapieH HHDAPKT).

| IMoyerna go3a (MQ) | Lleana go3a (MQ)
AKE unxubunrop
Captopril® 6.25 mg (Tpu naTu Ha JeH) 25-50 mg (Tpu naTH Ha JieH)
Enalapril 2.5 mg (1Ba naTu Ha JieH) 10-20 mg (nBa nmaTH Ha JEH)
Lisinoprilb 2.5-5 mg (emnam Ha neH) 20-35 mg (exgHant Ha JicH)
Ramipril 2.5 mg (emHam Ha JeH) 5 mg (nBa natu Ha JCH)
Trandolapril® 0.5 mg (ennam Ha neH) 4 mg (exHam Ha JieH)
Bera-010kaTopu
Bisoprolol 1.25 mg (ennam Ha JieH) 10 mg (enHam Ha JieH)
Carvedilol 3.125 mg (nBa natu Ha JCH) 25-50 mg (nBa maty Ha JicH)
Metoprolol succinate (CR/XL) 12.5-25 mg (egnam Ha JieH) 200 mg (emnam Ha JieH)
Nebivolol® 1.25 mg (enHam Ha JeH) 10 mg (emHam Ha JcH)
APB
Candesartan 4 unu 8 mg (enHalI THEBHO) 32 mg (exHaI JHEBHO)
Valsartan 40 mg (1Ba maTH Ha JICH) 160 mg (xBa maTH Ha JicH)
Losartan™ 50 mg (exHam THEBHO) 150 mg (exnam 1HEBHO)
MPA
Eplerenone 25 mg (exHam JHEBHO) 50 mg (exHam THEBHO)
Spironolactone 25 mg (exHamn THEBHO) 25-50 mg (eanaiu JHEBHO)

AKE= anrroTeH3uH-KOHBEpTUPaUKH eH3uM; APb= anrroTeH3uH perentop 6J10KaTop;

MPA= MUHEPaNTOKOPTUKOU PELIENITOP aHTATOHUCT;

a= Mnguunpa AKE naXuOuTOp, Kage neqHuTe 1034 ce T0OUEeHHU O] CTYNH U3BEICHH Kaj
MAIUSHTH CO MPeJie)kaH MUOKAPJICH HH(PAPKT.

6= Unannupa nexoBH, Kaje MOBUCOKATa 1032 MOKaXana AeKa T'o HaMalyBa MOPOUANUTETOT, BO
criopeada co moMaiara J03a Ha HCTHOT JIEK, HO He TIOCTOH T1ane00-KOHTPOTupaHa
paHIOMHU3MpaHa CTy/Hja, TaKa IITO ONTHMAaIHATA /1033 HE € CHT'YPHA.

B=MHauImpa TpeTMaH KOj He MOKaXaJI JeKa ro HaMayBa KapIUOBACKYJIAPHUOT WIH OMIITHOT
MopTanuteT Kaj nmanueHTd co CC uiM 1o aKkyTeH MUOKapzeH nHGApKT (WK MOKaKaje aeKa He
ce nH(EpUOPHH Ha MOCTOCYKHOT TPETMaH).

Ivabradine

Ivabradine e nek koj ja mHXuMOHMpa lf KaHAIOT BO CHHYCHHOT ja3oid. HeroBmor eauHCTBEH
(dhapmakoJIonIKu ePeKT € aa ja 3adaBu cpleBaTa (PPEKBEHIIM]ja Kaj MAI[MCHTH BO CHHYCEH puTaM (Toj
He ja 3a0aByBa KOMOpHaTa (hpeKBeHLIMja Py NocToeme Ha [1D).

Digoxin u Apyrud AMruTAIMC TIHKO3UAN

Kaj marmenTn co cumnromarcka CC u I1®, digoxin 6u Moxen 1a ce KOPHCTH, CO 1IeJT 3a0aByBambe
Ha Op3ara KOMOpHa (peKBeHIMja, Hako ce mpedepupaar aApyru TperMann. DigoxXin 6u moxen ma ce
KOPHCTH M Kaj HalMeHTHu co cuHyceH putaM u co cumnromarcka CC u JIKED <40%, kako 1mro e
MOKa)KaHO BO MPETMOPAKUTE, IAJICHH T10/I0JTy BO TEKCTOB.

Komounnanuja na hydralazine u isosorbide dinitrate (H-1SDN)

Bo exna penaTuBHO Mana paHAOMH3HMpaHa CTy[IHja, U3BeJeHa HCKIy4YnBo Kaj Maxu (1 npen AKE
HHXHOUTOpUTE M Oecra-OjoKaTopuTe Ja Ouaar KopucTeHum Bo JekyBae Ha CC), oBaa
Baz0AMWIaTaTOpHA KOMOMHAIMja JoBeja A0 TpPaHWYHA pelyKIHMja BO MOPTAIMTETOT BO cropenda co
miame6o. Bo ciemna panmomusupana cryawja, moxaBkata Ha X-MC/JH Ha KOHBEHIMOHaITHATa
tepanuja (AKE uaxuburopu, 6era-omokaropu 1 MPA) ro HamanyBa MOPOUIUTETOT U CMPTHOCTA (M
ra nogoOpyBa cumnromute) Kaj Adpo-Amepukanuum co CC. HcenuryBame Bp3 CeJIeKTHpaHa
MoIyJianyja, PeJaTUBHO MAJIMOT MPHUMEPOK BO paHIOMHU3MpaHaTa CTyOWja M PaHOTO 3aBPIIYBamkE
(nopagu xopucTa Bp3 CMPTHOCTA) OCTaBHja HECHT'YPHOCT BO BPCKa CO peayiHaTa BPEJIHOCT Ha OBaa
KOMOWHAIIHja KaKo Teparuja, 0COOCHO Kaj OHUE MAIMEeHTH KOM He ce IPHIIH.

30



Omera-3 nojiuHe3acUTEHH MACHU KHCEJTUHH

Manuot edekt Ha omera-3 monuHe3acuteHute macHu kucenunu (PUFA) Bo cryamjara Gruppo
Italiano per lo Studio della Sopravvivenza nell’Infarto miocardico-heart failure (GISSI-HF) 6ewe
€JIMHCTBEHO JIETCKTHPAH OTKAKO € HAIpaBEHO YCOIVIACYBAaWkE 32 KOBAapPHjaHTUTE BO CTATHUCTUYKATA
aHanu3a 1 Hemaie edekt Bp3 xocnutanusanuute o CC. Edekrure Ha omera-3 PUFA no muokapzeH
nH(APKT HE HECUTYPHHU.

Jpyru TpeTMaHM CO NMOMAJKY CHTYpPHA KOPHCT Kaj mauueHTH co cumnromarcka (NYHA
dynknmonaana kiaaca l1-1V) cucrosina cpueBa ciadoct

IIpenopaku Kaaca Hugo na
J0Ka3
APB
[Ipenopavanu ce co el Ja ce HaMald PU3UKOT 0o/ Xocnuranu3anuja nopaau CC n
PHU3HUKOT Of mpenBpeMena cMpT kaj marueHT co JIKED < 40% kou He tn I A

noguecyBaat AKE uaxuOuropure nopaay kamumna (HalMeHTOT ceKoranl Mopa 1a
IpUMa UCTOBpeMeHo Oeta-Ostokaropu 1 MPA).

[Ipenopavanu ce co el Ja ce HaMald PU3UKOT o1 Xocnuranu3anuja nopaau CC kaj
narueHTH co JIKED < 40% u nep3uctentau cumnromu (NYHA 11-1V) u nokpaj | A
tpermanoT co AKE nuxuburopu u 6era 6JI0KaTOpy KOU He TU nojgHecyBaat MPA. "

lvabradine

Tpeba na ce 3eme npeaBH O el Ja Ce HaMaId PU3UKOT O XOCTIUTAIN3aIH]ja
nopanu CC kaj manuentu co JIKE® <35% u cpreBa hpexBeHnIHja KOja OCTaHyBa
>70 ynapw/munyTa u nep3uctenTHr cumnromu (NYHA xmaca 11-1V) n mokpaj lla B
TPETMaHOT cO OeTa-0JI0KaTOpH BO /1031 KOM CE 3aCHOBAHHU Ha JIOKa3H (MAaKCUMyM
nojHocuBa 103a moj taa), AKE-unxuburopu (unu APB) u MPA (unu APB).”

Bbu mMoxxen 1a ce 3eMe TpesBUI, CO LEl Jla C€ HaMaJIk PU3UKOT O XOCIIUTaIN3alH]ja
nopaau CC kxaj nanuenTH Bo cunyceH puraMm U co JIKE®D <35% u cpuesa
¢bpexBenunja og >70 yaapu/MuHyTa KOM HE IIOJHECYBAaT OeTa-0I0KaTOPH. b C

[Maunenrture Tpeba ncrospemeno aa npumaatr AKE uaxuburopu (mim APB) u MPA
(wm APB). "

Digoxin

Bbu Moxen a ce 3eMe mpeBH, CO LN Aa Ce HaMalld PU3UKOT O/ XOCTITAIN3aIfja
nopaau CC kxaj manueHTH Bo cuHyceH puram U co JIKED <45% kou He
mojiHecyBaat Gera-0mokaropu (ivabradine e anrTepHaTiBa Kaj MAIMEHTH CO CPLICBa 11b B
¢pexBenuunja>70 ynapu/munyta). [lannenture rpeba nCTOBpEMEHO J1a IpUMaar
AKE naxuburopu (mnmm APB) u MPA (nmu APB).

bu Mmosxen a ce 3eMe MpeABU I, €O 1IeJ 1a ¢e HaMalld PU3HKOT OJ XOCIHTAIN3alHja
nopagu CC kxaj nanuentu co JIKED <45% co nep3ucrentau cumnromu (NYHA 11- Ib
IV) u mokpaj TpermanoT co Gera-6mokarop, AKE maxuburtop (nm APB) u MPA
(mu APB).

H-ISDN

bu Moxken na ce 3eme npeasu kako antepHatuBa Ha AKE maxuburop unu APB, ako
HHEJICH OJI HUB HE CE MOJHECYBA, CO I [ja CE HaMaJli PU3UKOT O/ XOCIHUTAIN3alH]ja
nopaau CC u pusuk ox npeaspeMeHa cMpT kaj nauueHtd co JIKED <45% un b B
munarupana JIK (nimm E®<35%). [TanmenTture Tpeba ucTOBpeMeHO Jia mpumaar Oera-
6siokatopu 1 MPA.

bu Mosken na ce 3eMe mpeaBu, co el a Ce HaMaJll PU3HKOT Ol XOCHHUTalIN3alHja
nopaau CC u pusuk ox npeaspeMeHa cMpT kaj nauueHt co JIKED <45% un

munarupana JIK (nim JIKED<35%) u nepsucrentau cumnromu (NYHA 11-1V) u b B
TTOKpaj TpeTMaHOT co Oera-0nokatopu, AKE-naxuburopu (nmm APB) m MPA (mmu
APB).

Omera-3 PUFA" npenaparu 61 MosKelte Ja ce 3eMaT NpeaBHI, ¢o eI A ce
pexyuupa pu3uKOT O/f CMPT ¥ PU3UKOT 0]1 KAPANOBACKYJIapHa
XocnuTaansanuja kaj nanuedtu Tperupanu co AKE unxuduropu (miau APB),
0era-010katopu u MPA (APB).

b B

AKE= aHrnoteH3uH-KOHBEpTUpauKH eH3uM; APB= aHrnoTeHs3uH peuentop 0J10KaTopH;
JIKE®= neBokomopHa ejexiinona ¢ppaxija; MPA= MUHEpaTOKOPTUKOUICH PELICTITOP AaHTarOHHUCT;,
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NYHA= New York Heart Association; PUFA = polyunsaturated fatty acid (monumesacurenn MmacHu

kucenunnn); CC=cpuesa cnadoct; H-ISDN = hydralazine and isosorbide dinitrate.

r = Bo cryaujata CHARM-Added, candesartan ucro Taka ja HamaryBa KapAHOBacKyJIapHaTa

CMPTHOCT.

1= European Medecines Agency ro omo6pwuiia ivabradine 3a kopucreme Kaj MalMeHTH CO CpIieBa
¢dpekBeHMja o1 >75 ynapu/MUHYTA.

= Cryaujata GISSI-HF nemane JIKE® numur.

TpeTMaHu KOHU He ce Mpenopavyanu (KOPUCTA He e I0KaKaHa)

Hydroxy-3-methylglutaryl-coenzyme A reductase unxuéuropu (cTaTunm)

Hako mocTon GoratcBo Ha poOYyCHHM JIOKa3W KOM ja MOJIPIKyBaaT BPEJIHOCTA HA CTATHHUTE Kaj
MaIMeTH CO apTepHOCKIepOoTHYHA (apTeprcka) 0oJecT, MOBEKETO Of CTYAMHTE T'M HCKIydyBaaT
naruerTute co CC (Ouaejku OUI0 HECUTYPHO JieKa THe Ke OMaaT ol KOpucT). /[Be TOHOBU CTyauu '
UCTIHTYBaJe CTATHHUTE BO TPETMAHOT Ha mamueHTH co XxpoHmuHa CC W He mokaxaine yOelIMBU
JIOKa3¥ 32 HAUBHA KOPHCT (MaKO UMaJI0 MaJIKy JOKa3W Jieka Moxke Ja HamreTar). U mokpaj jpokasure
BO JIDYTUTE aper Ha KapAuoBacKyJapHaTa MEIWIMHA, JIOKa3WuTe 3HA4d He ja MOoJIpKyBaar
WHHLIYjalyjaTta Ha CTATHHHU Kaj MOBEKeTOo manueHTH co xpoununa CC.

Penun nnxudburopu

Enen nupexren penuH uuxuburop (aliskiren) MomeHTanHo ce eBaityupa BO JBE MOPOUIUTET-
CMPTHOCT paHIOMHU3HpaHH CTyauu. Bo MOMEHTOB He ce mpemnopauyBa kako anrepHatuBa Ha AKE
naxudutop unu APB.

OpaJiHy aHTHKOATYJIAHTH

3a manuenTH kou He ce co [1D (obete CC-HED® u CC-CE®d) Hema noKa3u Jieka OpaHUTE
AHTHOKAryJaHTHH JICKOBH ja HAMallyBaaT CMPTHOCTa-MOPOUAUTETOT BO crope/i0a co manebo Mii co
aCTUpPHH.

TperMaHu KoHU He ce MpenopavYanu (ce BepyBa JeKa MoKe 1a HAIIITETAT)
TpermManu (WM KOMOMHAIIMK Ha TPETMaH) KOM OM MOXeIle /]a UM HaIlITeTaT Ha MaIlMeHTUTE CO
cumnroMatcka (NYHA 11-1V) cucronmra CC ce majgeHu BO TEKCTOB.

Tpermanu (M1 KOMOMHALIMK HA TPETMaH) KOM OM MO’KeJle 1a MM HALUTETAT HA MANMEHTHTE €O
cumnromarcka (NYHA 11-1V) cucrosina cpueBa ciiagocr.

Huso na

IIpenopaxku Knaca
J0Ka3

Thiazolidinediones (glitazones) 6u Tpe6ajo 1a He ce KOPHCTAT, CO OTJIE] Ha Toa
IITO MOJKE J1a ToBenaT 110 BiomryBamke Ha CC u 3rosleMyBame Ha PU3HKOT O 1 A
xocrinranm3anuja nopaau CC.

Iosekero KKB (co uckiayuox na amlodipine u felodipine) 6u tpeGaio na He ce
KOPHCTAT, CO OTJIE/ Ha TOA IITO MMAaaT HETaTUBEH HHOTPOICH e(EeKT 1 MOXKE Jia 1 B
JoBeaar 1o BionryBame Ha CC.

HCANJI u COX-2 uuxuburopu Tpeda ma ce n30erHyBaaT ako ¢ MOXKHO, TIOPaIi
TOA LITO MOJKE Ja JOBEAT 10 3aApIIKa Ha COJI M BOJA, BIOLIYBamkbe Ha OyOpexkHaTa 1l B
¢ynkmja u 1o Biomrysame Ha CC.

Jonaska Ha APB (unu penuH nHxuburtop) Ha kom6unanujara og AKE naxuburop
U munepanoxopruxounn antaronuct HE ce npenopadyBa nopaau pusuKoOT Of 11 C
OyOpexHa nucyHKIHMja ¥ XUNEpKaJIeMuja.
AKE= aHrnoteH3uH-KOHBEpTUpauKy eH3uM; APB= aHrnoteHsun peuentop 0J10KaTOpH;
KKb=kanuunym kanan 6ioxarop; HCAWUJI= Hectepountu antunHpaamaropuu jiekosu; CC=cpiiea
cmaboct; COX = cyclo-oxygenase.

JAunyperunu
Kaj manuenture co CC edekToT Ha AMYPETULUTE BpP3 MOPOUIMTETOT M CMPTHOCTA HE €
UCTIUTYBaH, Kako mrto e ciydajor co AKE wmaxubutopure, Oera-6mokaropure 1 MPA (u apyru
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Tpermanu). Kako u n1a e, auyperunure ociio001yBaaT o AUCIIHEA U OTOK U c€ IIperopadyaHy Mopaau
OBHE IPUYMHH Kaj NALMEHTH CO CHMIITOMH U 3HalU 3a KoHrecTHja 6e3 ornen Ha JIKED.

Juypernunte Ha Henle-oBata jamka (loop diuretic) mpean3BukyBaar mowspa3eHa M HOKpaTKa
Jype3a OTKOJKY THja3uAWTe, IITO JOBEAyBa 10 MOyMEpeHa M MPOJIoDKeHa Auypesa. Tujasuante Ou
MOXKeJe Ja Ouaar mnoManky e(GeKTUBHH Kaj MaldeHTH CO HamalieHa OyOpekHa (QyHKIH]ja.
Juyperunure Ha Henle-oBata jamka ce npedepupaar Bo onHoc Ha tujasuaure kaj CC-HED, nako
THE JICjCTBYBaaT CHHEPTUYHO M BO KOMOWHAIMjaTa OM MOXKele Jia ce KopucTaT (BOOOWYaeHO caMo
MPUBPEMEHO) 32 TPETMaH Ha PE3UCTEHTHU OTOIH.

Lenta Ha KOPHUCTEHETO HA AMYPETHLUTE € Jla Ce TOCTUTHE M J1a ce OJpKyBa eyBojemuja (cyBa
TeJecHa TeXXWHA Kaj MAalMeHTOT) CO HajMmajara MokHa no3a. OBa 3Hauu, JeKa j03aTa Mopa Jaa ce
npucrnoco0yBa, 0COOEHO 0 BOCTAHOBYBAHETO HA CyBa TeJIECHA TEKUHA, CO 11eN Jja ce N30erHe pU3HK
ol Aexuaparaiuja Koja BOAM 0 XMIIOTEeH3Wja u OyOpexkHa aucdyHkuuja. OBa MOXE Ja IO HaMalld
MUHYTHHOT BoJyMeH kaj manuenture co CC-CE®D, a xaj mamuenture co CC-HE® BooOmuacHo
HenoTpeOHO ja MpeBeHupa yrnorpedaTa (WIM MOXKHOCTA 3a J]a ce JOCTUTHE IIeTHaTa 103a) Ha JApyraTa
OonecT-MoqudUIIMpadKa Tepamnyja, kako mto e ynorpedara Ha AKE uaxuburtopu (unmun APB) u MPA.
MHory manueHTy MoXe Ja OunaT oOydeHH BO CAMOKOHTPOJIA Ha HUBHATA 1032 HAa JUYPETHLHM LITO Ce
0a3upa Bp3 cIeIeHEeTO Ha CHMITOMH/3HAU HA KOHI'€CTHja U THEBHO MEPEHE Ha TeJeCHATa TeKUHA.

[TpakTHYHUOT BOAMY 3a TOA KaKO Jia ce KOPHUCTAT JAUYPETUIIUTE € JajicH Ha Tabena 15, a mo3ute
Ha BOOOMYAeHO KOPUCTEHNUTE JUYPETHLH ce JaaeHn Ha TaGena 16.

Tabena 15. [IpaktuueH BoIUY 3a KOPHCTEHE HA TUYPETHIM Kaj MAIMEHTH CO CHUCTOJIHA CpLEBa
ciabocT (Co HamaJieHa WJTU 3a4yBaHa €jeKIMoHa (pakiuja).

301ITO?
Ja ce ocno6oau (yOnaxu) HEAOCTATOKOT HAa BO3AYX U OTOLUTE Kaj MAI[MEHTH CO CHMIITOMH U 3HAIIM 32
KOHI'ECTH]a.

KAJ KOI'O 1 KOT'A?
HNuapukanun
IToTeHIMjaJTHO CUTE MAITMEHTH CO CHMTOMH M 3HAIIM 332 KOHTecTHja , 6e3 oryeq Ha ED.
Tpeba cexoramt na ce kopuctaT Bo komOuHanuja co AKE uaxuburopu (wmm APB), 6era-06itokatopu u MPA
Kaj marueHTH co HamaneHa ED.
Kopucrere MuanMaHa moTpeOHA 1032 3a 1a ce OJp KK €yBOJIeMHja- “‘cyBaTa TeXHWHA” Ha MAIlMEeHTOT (Ha
TpUMeEp: 3a 1a ce O/IP>KyBa MAIMeHT 0e3 CUMIITOMH ¥ 3HAIIA Ha KOHTECTH]ja).
Josure 61 Tpebaio fa ce 3royieMaT MM J1a ce HaMaJlaT CIIOPE BOJIYMEHCKHOT CTaTyC Ha MAlUeHTOT;
MalMEeHTHTE MOXKe J1a OMJaT eylpaHy U TPEHUPaHH Ja ja MEHyBaaT COIICTBEHATA /1032 Ha JUYPETUKOT
criopes HoTpeduTe (3aCHOBaHM BP3 CUMIITOMH, 3HAIM U IPOMEHH Ha TEJIECHATA TSIKHHA).
KoHTpanHaukamuu
He ce unanmmpany ako NanyueHToT HeMall HUKOTall CUMIITOMH WIIN 3HALM 332 KOHT€CTH]a.
3HaeHa aJepruyHa peakiuja/apyru HecakaHu peakuuy (CreruduaHy 3a JIEKOT).
IIpexynpenyBame/6apa Muciaeme 0 CelUjaJucT
3nauajna xunokanemuja (K* <3.50 mmol/L)-6u Moxena na ce BIOIIM CO AHYPETHIIH.
3nauajua OyopexHa muchynknmja (kpeatraun >221 pumol/L [>2.5 mg/dL] umx eGFR < 30 mL/min/1.73
M2)-61 MOXKena 1a ce BIOIIH CO AUYPETHIH MM MAMEHTOT OM MOJKEIN JIa HE pearipa Ha AUYpPEeTHIH
(ocobeHo Ha THja3UIHU TUYPETUIIH).
CuMITOMATCKa WITH M3pa3eHa aCHMITTOMATCKA XUITOTEH3Hja (CHCTONICH KPBEH MpUTHCOK < 90 mmHQ) -6u
MOXeJIa J]a Ce BIIOIIHU CO XHIIOBOJIEMH]ja, IPEIM3BUKaHA O IUYPETHLIH.
HNHTepakumuu HA JIeKOBU HA KOM Tpeda 1a ce BHUMABa

Kom6unanuja co AKE naxu6utop, APB uii peHuH MHXHOUTOP - PU3KK O] XUIIOTEH3Hja (BOOOHYACHO He
e mpobiiem).

KomOuHanuja co qpyru AnypeTuiy (Ha MpuMep: Ha MeTesKa [UTyC THja3uaHHU )-pU3HUK 01 XUIIOBOJIEMH]a,
XUIIOTEH3M]a, XUIIOKaJIeMuja U OyOpeKHO OLITETYBabE.”

HCAMIT® -6u moxkere Ja ro ocinabHat epeKTOT Ha JUYPETHKOT.

KAJIE?

Jloma Kaj moBekeTo MalyueHTH.

KON JNYPETHIIN U KOJA TO3A?- Bunu ja Tabena 16.
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KAKO JA CE KOPUCTAT?

[IpoBeperte ja OyOpesxHaTa QPyHKIM]a U ENEKTPOIUTHTE.

3anoyHeTe co Mana no3a (Buau Tabena 16).

IIpucmocoberte ja go3aTa cropex CHMIITOMUTE 1 3HAIUTE HA KOHTECTHja, KPBHUOT IPUTHCOK U
OyOpexHaTa QyHKIH]a.

[IpoBepeTe ri MOBTOPHO aHATM3UTE Ha KPBTa 1-2 HEENH 110 3alI0YHYBAETO U 110 3T0JIEMYBABETO HA
no3ata (ypea/kpeaTunus, kpearunus, K) /3ronemere ja nosara 8-ta u 12-ta Henena; 6, 9 u 12 mecenu; noroa
Ha 4 MECEYHU MHTEPBAJIH.

3a npeKH Ha TUTpalMjaTa, HaMalyBambe Ha 703aTa ¥ NpekuH Ha TperMaHoT-Buau PEIITABAGE HA
[MPOBJIEMU.

MenunuHCcKa cecTpa, cnendjannzupana 3a CC, Ou Mo)kema Jja IOMOTHE BO eIyKallijaTta Ha IalueHToT,
clenieeTo (JIMIHO U O TeNe(OH), CIENCHEeTO Ha OMOXEMUCKUTE aHAIN3H U BO IIPUCIIOCO0YBAKETO HA
Jo3uTe (BKJIYIUTEITHO U TPEHWHT Ha MAIMEHTOT 3a MPUCIIOCO0YBakhE Ha JO3HTE).

COBETH HA TAIIUEHTOT

Ob6jacHeTe ja OueKyBaHATa KOPHCT.

CumnTomuTe ce mogo0pyBaaT Opry - BOOOHMYaeHO BO pPaMKHTE HAa HEKOJIKY J€HA OTKAKO ce 3all0YHyBa CO
TPETMaHOT.

CoBeTyBajTe Io MAMEHTOT JIa MPHjaBy TJIAaBHHU HecakaHu edekTu (Ha mpumep: xen). M30ernyBsajte
EKI[CCHBCH BHEC HA XUTIOTOHUYHA TEYHOCT, IIITO MOKE JIa TIPEAU3BUKA XUIIOHATPEMHU]a) U
BpTOTJIaBHIla/cuMnTomMarcka xunoreHsuja- suau PEIIIABABE HA TTIPOBJIEMU.

CoBetyBajTe ri marenTute ga usbernysaar HCAMJI® kou He ce mpenuimanu of1 Jekap (Ha mpuMep:
KYICHHU Kajie OWJI0)- OM MOJKeJie J1a IpeAN3BUKAAT PE3UCTCHIINja KOH JUYPETHIHM U OyOPEKHO OIITETyBAME.

[TarenTOT OM MOXeEN 1a OWe NCTPEHHUPaH 3a MPUCIOCOOyBame Ha JO3UTE 3aCHOBAHO BP3 CUMIITOMH,
3HAIM U IPOMEHH BO TeJIECHATa TeKUHA (aKO PeryiIapHO ce MEpH).

Jozute Ou Tpebano 1a ce HamMamar BO CIy4vaj Ha TYOMTOK Ha TEYHOCT (Ha MpUMep: Kako pe3ynTaT Ha
Jiijapeja/moBpakame, eKCIIECHBHO TOTEHE).

PEIIABAKE HA ITIPOBJIEMMUTE
ACHMNTOMATCKHM HH30K KPBEH MPUTHCOK
Jo3ute MoXe J1a ce HamajaT ako HeMa CUMITOMH ¥ 3HAaIlM Ha KOHT€CTH]a.

CuMnTOMAaTCKA XHIIOTEH3Hja

BpTornasuiia/3amemMeTeHOCT- HaMajeTe ja j03aTa ako HeMa CUMIITOMH U 3Halll Ha KOHI'€CTH]a.

IMpeucnurajTe ja norpebara 3a HUTPATH, KAIIUYM KaHaJ OIIOKATOPU' ¥ JAPYr'H Ba30AUIATATOPH.

AXO OBHE MEPKH HE IO pemar mpoodjaeMoT, 6apajTe COBET O CIEIIH)aIHCT.
XunokajaeMuja/xunoMarHe3eMmja

3ronemerte ja mo3zata Ha AKE naxuburop/APb, nonajte MPA, cymieMeHTH Ha KalnnyM, CYyTUIEMEHTH Ha
Marfe3uyM.
Xunonarpemuja

Hamanen 6onymen: IpeKuHA TH THja3uauTe Wik npedpiere ce Ha quyperuny Ha Henle-oea jamka, ako e
MO>KHO; HAMAaJIeTe ja g03ata/ IpeKuHeTe co anypeTuin Ha Henle-oBa jamka, ako € MOHO. 32onemen
60JIyMeH: PECTPHUKIIMja Ha TEYHOCT; 3rojieMeTe ja 1o3ata Ha nuypetund Ha Henle-osa jamka; 3emete ru
npeasu antaronuctute Ha ABII (Ha mpumep: tolvaptan ako e mocrarneH); u.B. HHOTPOITHA IIOTKPENA; 3eMeTe
MpeaBUI yATpapUITpaImja.
XunepypukeMuja/rTuxt

3emerte npensuz npoduaakca co allopurinol; 3a ruxt co cummromu, koprctete colchicine 3a
ociobonyBame oJ1 6oika; uzdernysajre HCANJL.
XunosoJieMuja/nexuaparanuja

[IporeHeTe ro BOIYMEHCKHOT CTAaTYC; 3eMeTe Ipe/IBUI HaMallyBambe Ha J]03aTa Ha AUYPETULIHTE.
HenoBoJsien onrosop Ha AnypeTuiy/ pe3ucTeHINja HA TUYPeTHIH

IpoBepeTe ja KOMIUIHjaHCcaTa M BHECOT Ha TEUHOCT; pasMHucIeTe 3a nmpedpame ox furosemide ua
bumetanide umu torasemide; nomajre MPA/3ronemerte ja mozata Ha MPA; KOMOMHHpPajTe TH JAUYPETUINTE Ha
Henle-oBa jamka u tvjasuau/metolazone®; najre ru muyperuuute Ha Henle-oBa jamka nBa natu aHeBHO (Min
TIOBEKe TTaTH) WITH Ha TIPa3eH CTOMak/3eMeTe TPeIBH KPaTKOTpajHa u.B. nH(y3Hja co auypetuk Ha Henle-osa
jamKka; 3eMeTe IpeABH yaTpaduiTpanmja.
By6pexHo omTeTyBame (II0pacT Ha KpeaTHHHH/ypea)

[TpoBepeTe 3a XUMoBoJIEMH]ja/IeXUApaTaIl]ja; HCKIyYeTe KOPUCTEHE Ha IPYTH HEPPOTOKCUYHH JIEKOBH,
Ha npumep HCANJI, trimethoprim; ako ce kopucTaT npuapyxHuu auyperuiu Ha Henle-oea jamka uu
THja3UIHHA JUYPETULIH, IPEKHHETE TH THja3UIHHUTE AUYPETUIIM; 3eMeTe NpeJBHU HaMallyBamke Ha 103aTa Ha
AKE naxuburopu/APB; 3eMeTe npenpu xeMouATpaIyja/amjanmsa.
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ABIlI=aprunun Ba3zonpecun; AKE= anrroTreH3nH KOHBepTHpadku eH3uM; APb = aarnorensun
peuenTop 6mokarop; E® = ejexknunona ¢pakumja; u.B.~uHTpaBeHCKU; MPA = MUHEpanOKOPTHKOUIHI
peuenrop antaronuctu; HCAWJI=necrepouann antunHdaamatopuu ekosru; NYHA = New York
Heart Association; CC=cpuesa ciabocr.

* = BooGuyaeHo TpebGaaT caMo 3a KyC MepHOI-BHUMATEIHO CIICCHE¢ Ha KPBHUTE aHAIM3H € OCHOBHO.
%= PeHnH HHXMOUTOPH HE Ce MPEIIOPAYAHH BO CPLEBA CIA0OCT.

* = Us6ernysajre HCAWJI, OCBEH aKo HE ce HEOIXOIHH.

" = Kanuuym kaHan 6okatopu Tpeba jia ce mpeKuHat Kaj nanueHTu co cuctoina CC, 0CBeH ako He
CE arcoJlyTHO HEONXOAHH U AFJITHja3eM M BeparaMuil ce MOTEHIHjaTHO ITETHN Kaj TIAIMeHTH CO
CHCTOJIHA CpIIeBa c1a00CT MOpaJl HUBHUOT HETaTUBEH HHOTPOTICH e(eKT.

Tabena 16. [lo3u Ha nuypeTUIH KO, BOOOWYAEHO, ce€ KOPHUCTAT 3a TPETMaH Ha cpieBa ciadoct (co

unu 6e3 3auyBana JIKE®D, akyTHa nnm XpoHU4YHa).

JAnyperux IoyerHa xo3a (MQ) | BooOuuaena queBHa g03a (Mg)
Juyperuuu Ha Henle-osa jamka®
Furosemide 20-40 40-240
Bumetanide 0.5-1.0 1-5
Torasemide 5-10 10-20
Tujasuauu IlldypeTﬂ[lH6
Bendroflumethiazide 25 2.5-10
Hydrochlorthiazide 25 12.5-100
Metalozone 25 2.5-10
Indapamide® 2.5 2.5-5
JIMypeTuiM KoM ITeaaT Kajauym "

+AKEW/APE | -AKEW/APBH | +AKEW/APB -AKEW/APB

Spirinolactone/eplerenone 12.5-25 50 50 100-200
Amiloride 25 5 5-10 10-20
Triamterene 25 50 100 200

AKE= aHrnoreH3uH-KOHBepTHpauku eH3uM; APb= aHrnorensux penentop 010KaTopu.

‘= OpalHy WIM MHTPABEHCKH, I03MTE MOXXeOM Ke mMma morpeda Ja ce alanTupaaT CIOpe
BOJIyMEHCKOTO OIITOBapYBamhC/TeKUHATA; EKIICCUBHUTE JIO3M MOXeE Ja NpeJn3BHKaaT OyOpekHa
Ic(yHKIMja 1 OTOTOKCHYHOCT.

°=He kopucTeTe THjasMIHM AMYPETHIM aKo rioMepyiapHara ¢uirparmja (GFR) e < 30 ml/min,
OCBEH aKo ce MpEeMuIaHy BO KOMOMHaIH]ja co quypeTuny Ha Henle-osa jamka.

= Indapamide e netujasuuen cyndoHamu.

"= Munepanokoptukoctepous antaronuctu (aldosterone/eplerenone) cekoram ce npedepupaar Bo
OJHOC Ha JPYTUTEC IUYPETHIM Kou mmrenat kanuym. Amiloride u triamterene me cmear ma ce
koMOuHHMpaat co MPA.

Ynotpeba Ha duypemuyu wimedauu Ha Kaiuym M CynieMenmu Ha Kaauym

*  AKO JMYpPETHUIIUTE KOW TybaT KaJnym ce KopucraT Bo kombuHaija co AKE waxubutopu u
MPA (umu APB), BooOu4aeHo He € MOTpeOHO J1a ce 10/1aBa KaJIHyM.

» CepHo3Ha XUIIEpKAIEMHUja MOXKE Jia CE€ TI0jaBH JIOKOJKY CE KOPHCTAT JUYPETHIIM KOH IITeaT
KaJIMyM WJIM CYIUIEMEHTH KaKo nojaaBka Ha komOuHaimjata ox AKE uaxuburopu (wnu APB) u
MPA.

» Kopucrewe na AKE nuxuburopu, MPA u APb cute 3aeaH0 He ce npenopadyBa.
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GAPMAKOJIOUWIKA TPETMAH KAJ ITAHUMEHTHU CO “3AUYBAHA”
EJEKIIMOHA ®PAKIIMJA (IMJACTOJIHA CPLHEBA CJABOCT)

Huenen Tperman jnocera He mokaxan yOeUIMBO, JeKa MOXE Jia TO HaMalld MOPOWAMTETOT W
cmptHOcTa Kaj nanueHTute co CC-CE®. Jluyperunure ce KOPUCTAT 32 KOHTPOJIa Ha 3aJIpIiKa Ha COJ
W BOJa M 0cJI000AyBame 01 HEJOCTUT Ha BO3AyX U 0TOK, kako u Bo CC-HE®. Cooaseren TpeTMaH Ha
XUIEPTeH3Uja U MUOKapHA UCXEMUja, UCTO TaKa, CE€ CMETa 3a BaXKCH, KaKO IITO € U KOHTPOJIaTa Ha
KoMopHaTa ¢pexBeHnuja kaj manueHTH co [ID. /e MHory Manu crynnu (< 30 marnueHTy BO ceKoja)
nokaxasne sieka verapamil-ot koj e kanuuym kanain ookarop (KKB) co orpannuyBadka-gppexBeHImja
MOXeE J1a TO ToJ00pH KamalMTeTOT Ha ONTOBapyBame W cuMIiTomutre kaj oBue narmeHtd. KKb co
orpaHuyyBadka-hpeKBeHIMja OM MOKee 1a OuaaT KOPUCHHU 33 KOMOPHA KOHTPOJIa Kaj MallMeHTH CO
[1® u Bo TpeTMaHOT Ha axWIEPTECH3Wja U MUOKapIHA HCXeMHja (IITO HE € CIIy4a] Kaj MalueHTUTE CO
CC-HE®, kame mTO HHBHHOT HETAaTHMBEH HHOTPONICH e(ekT Moke ma Oume omaceH). bera-
OsokaTopuTe OM MOKEJIE, MCTO Taka, Ja Ce KOPUCTAT BO KOHTPOJIaTa Ha KOMOpHATa (ppeKBeHIIdja Kaj
nauuentu co CC-CE® u I10.

JlexoBure mTo Tpeba ma ce mzbernyBaar Bo CC-HE® 6m Tpebano na ce m3bernysaar u kaj CC-
CE®, co ucxiryuok vHa KKb.

HEXHWPYPHIKHU TPETMAH CO CPHEBHU IIOMAT AJIA KAJ ITAHMEHTHU CO
HAMAJIEHA EJEKIIUOHA ®PAKIIUJA (CUCTOJIHA CPIEBA CJIABOCT)
Honeka on o6jaByBameTo Ha BogudoT 3a CC ox 2008 romvHa HOBH paHAOMHU3UPAHH CTYIUU 32
UMIUIaHTUOMIHN  KapauoBepTep-nepudpunaropu (ICD) He ce 3aBpumieHH, HEKONIKY BaXKHH
PaHIOMHU3UPAHU CTYJAUHM KOM KOPHUCTENle cplieBa pecuHxponmsupana tepanuja (CRT) ru cMmenuja
MpernopakuTe (BHIU MO0y BO TEKCTOT). Jpyru TEXHOJIOTWH, BKIYYUTEIHO M TOTOJHU 332 HOCEH-C
nepubpmiaropu Bo (GopMa Ha TPCIYIH W UMIUDIAHTHOWIIHM MOHUTOPH (KAaKO TMOEIUHWYEHHU WU
MHKOPIIOPUPAHU BO JIPYrd MoMaraia), ce MpeJMET Ha HMCTPaKyBarba, HO C€ YIITE HeMa JOBOJIHO
JIOKa3¥ KO 0¥ TH MOJIpKalie J1a Ouiat nmpernopavyadi BO BOJAUYOT.

NmnnanTudniaan kapauoseptep-aedudpunaropu (ICD)

Oxkony mosoBMHa oA cMpTHocTa Kaj mammeHtute oc CC, ocoOeHO Kaj OHHWE CO IIOJIECHU
CUMIITOMH, HaCTaHyBa HEHAJICJHO M HEOUYEKYBAaHO W MHOTY, aKO HE W TIOBEKETO OJ] CMPTHCOTA, €
MOBp3aHa CO KOMOPHH apUTMUHU ([oJieKa JPYTHUTe MOXKE [a Ce MOBpP3aHM CcO Opaaukapawja u
acucronuja). [lopagu oBa, mpeBeHIMjaTa 0J] HEHa/EjHA cplieBa cMpT ¢ BaxkHa en Bo CC. Jloaeka
KIy4HUTE OoNecT-MOAU(PUIIMPAYKA HEBPOXYMOPAIHH aHTArOHUCTH, CIIOMEHATH IIOpaHO TO
HaMayBaaT PU3HMKOT O]l HEHa/IejHA CMpPT, THEe He ja mpekuHyBaar. CrernupuvHrA aHTHAPUTMHYHU
JICKOBU HE IO HamajyBaaT PH3UKOT (Jypd MOxe W jga ro srojemar). [lopagu oBue npuunuu, ICD
MMaaT Ba)KHA yJIora BO HAMallyBambeTO Ha PU3UKOT OJ1 CMPT OJf KOMOPHH apUTMUHU.

CexyH/apHa npeBeHIINja 0/1 HEHA/IejHA CPIeBa CMPT

Nmmmantubuiaute Kapauoseprep-achuodpunaropu (ICD) ja HamanyBaaT cMPTHOCTA Kaj OHUE KOM
MpeXxuBease CPLEB 3aCTOj M Kaj MAalHMEHTH CO OICTOjYBAaYKH CHUMIITOMATCKH KOMODPHH apHUTMHH.
Cnencreeno, ICD ce mpenopauanu kaj oBue mHalueHTH, O0e3 orien Ha HuBHarta JIKED co mobap
(YHKIIMOHAJIEH CTaTyc, OYeKyBaH )KHBOTEH BEeK > | roJiHa M Kajie TIOCTOM HaMepa Jia ce MPOJIOIDKH
XKHUBOTOT (BUAM T NPEHIOPAKUTE).

IIpumapHa npeBeHNMja 0 HEHA/IEjHA CPIEBA CMPT

[Ipemopakure ce nageHn MO0y BO TEKCTOB.

= |CD Ttpeba ma ce 3emMaT MPEBH CaMO OTKAKO MMOMMHAJ JOBOJICH IICPHUOJ HA ONTHMH3AIMja Ha
Teparnujara co JeKOBHY (HajManKy 3 mecern) u camo ako JIKE®D octanyBa HHCKa.

* ICD ne ce mpenopauyBa kaj nauueHtd co NYHA IV co uspasenu, pegpakrepHu Ha JEKOBU
cuMmntoMy, kou He ce moroguu 3a CRT, mmmnanranuja Ha JIK momarana wnm cpuesa
TpaHcIUIaHTanyja (TIopaay Toa IITO OBHE MAIMEHTH UMAaT OTPAaHUYEH KUBOTEH BEK U HAjYECTO
yMHpaaT oA ITyMITHa C1a0oCT).

» Jlanmenture TpeOa ma ce coBeryBaar 3a 1enute Ha ICD u KOMIUIMKAIlMMTE OJ HHUBHATA
ynorpeba (IOMIHAHTHO HECOO/IBETHATA AITMKAIM]a Ha IIIOKOBH).

36



= Axko CC ce Biomm, Ou MOXKena Ja ce 3eMe mpeapun facaktupaija Ha ICD mo cooxperHara
JUCKYCHja CO MAIUCHTOT U CO OHHME KO CE TPUKAT 3a HETO.

IIpenopaku 3a ynoTpe6a Ha UMIJIAHTUOUJIHH KapANMOBepPTep-1e(pUOPUIATOPH Kaj NANIMEHTH CO
cpueBa ¢JjadocT

Kuac Huso
IIpenopaku
a Ha 10Ka3
CekyHaapHa npeBeHInuja
ICD e mpemnopayaH Kaj MalueHTH CO KOMOPHHU apUTMHUU KO TIPEAU3BUKYBaaT | A
XEMOJIMHAMCKa HeCTaOMITHOCT U KOM Ce OYeKyBa Jia pexxuBear > 1 roguna co noo6ap
(YHKIIMOHAJIEH CTaTyc, CO LIeJI JIa C& HaMaJll PU3MKOT O] HeHaJIejHa CpLieBa CMPT.
IIpumapHa npeBeHnuja
ICD ¢ npenopauan kaj manuentn co cumnromu Ha CC (NYHA class 11-I11) u JKED
<35% u mokpaj TpeTMaH o7 >3 MeceIH CO ONTUMAaJIHA TepaIlija co JIEKOBH W KOH Ce
OueKyBa Jia npexxuBear > 1 roanHa co gobap GpyHKIMOHAIEH CTATYC, CO Lel Ja ce
HaMaJi PU3UKOT O/ HeHa/IejHa CpIeBa CMPT.
- MHcxemmuna etnosoruja u > 40 neHa 1mo aKkyTeH MHOKapIeH HHPaPKT. | A
- Hewncxemuuna etnonoruja. | B

ICD= ummutanTaOMIEH Kapanoseprep-aedudpunatop; JIKED= neBokoMopHa ejekunona Gppakiuuja;
NYHA= New York Heart Association; CC=cpuesa ciabocr.

CpueBa peCHHXpPOHU3MPAHA Tepanuja

JIBe roneMu paHIOMH3HPAaHHU CTYIHM ITOKaXKaa JeKa cpieBaTa pecuaxponusupana tepamnuja (CRT)
¢ kopucHa kaj marueHTu co yecan (NYHA 1) cuMrtomu, kako M kKaj OHHE KOHM CE€ CO TIOM3pPa3eHU
cumntoMu. [locton Masl COMHEXK /ieKka NallMEHTUTE KOU ce OYeKyBa Ja MpexuBeaT > 1 roauHa u ce co
nobap GpyHKIMOHANIEH cTaTyc He Tpeda na nmpumaar CRT, ako ce Bo cuHyceH puraM, HuBHata JIKED
e nucka (<30%), QRS TpaemeTo € uzpazeHo npogomkeno ( >150 MS) u Ha eIeKTPOKapAUOrPAMOT
(EKT) uma mopdonoruja Ha 010K Ha jeata rpanka Ha His-oBuor cuom (BJII), 6e3 ormen Ha
M3pa3eHoCcTa Ha CUMITOMHUTE. MIMa momMan KOHCEH3yC 3a MAalMeHTHTE O OJIOK Ha JIeCHaTa rpaHka Ha
His-oBrot cuom (BJIT") wiam co 3a6aBeHO MEIyKOMOPHO CIIPOBEIyBamb€ (3aCHOBAHO BpP3 aHAIM3a Ha
cybrpynu) u onue co I1d (Ouaejku moBekeTo CTYIUM HE T'M BKIy4dyBaaT OBUE MALMECHTH W OWICjKU
BUCOKaTa KOMOpHa ()pEeKBEeHLMja Ke ja MpeBeHUpa pecuHXpoHu3auyjata). pyro moje Ha nebarta e
mro na ce npaBu kaj nmauveHTH co CC-HE® 6e3 mnmukammja 3a CRT xoum mmaar morpeba of
KOHBEHIIMOHAJIEH eJIeKTpocTHMynaTop (mejcMmejkep). MoxkHocta manueHture co QRS Tpaeme of
>120 ms ga umaar “MexaHWYKa AMCUHXPOHMjA” (AETEKTHOWJIHA CO BHU3yeNIM3alWja) M Ja uMaar
kopuct ox CRT e apyro none Ha HCTpasKyBayKy HHETEPC, HO OCTaHyBa Ja OuJie ToKaxKaHa.

[Ipenopakure 3a cpleBa PeCHHXPOHM3MpaHa Tepamnuja, Kaje JOKa3uTe ce YOeUIMBM M HE ce
yOeanunBHY, AaJieH! ce OOy BO TEKCTOB.

IIpenopaku 3a ymorpeda Ha cpueBa pecunxponmsupana tepanuja (CRT) xade doxkazume ce
ybeonueu-naumentu Bo cuHyceH putam co NYHA dynkumonanna kinaca Il u amOGynaTtopua
kiaaca IV Ha cpueBa cnaGoct W mep3ucrenTHo HamajeHa JIKE® u mokpaj onmTtumasnnata
(dhapmakoJionika Tepanuja.

Huso

IIpenopaku Kuaaca
Ha I0Ka3

Mopdoauja na QRS kaxo BJII'

CRT-P/CRT-D e mpenopayana kaj mauudeHTH Bo cuHyceH putam QRS Tpaeme on
>120 ms, QRS mopodonoruja va BJIT" u JIKED <35%, 3a kou ce ouekyBa aa | A
npexxuBear > 1 roguHa co 106ap (QyHKIMOHAIEH CTaTyc, CO LeJl 1a C& HaMaJld PU3UKOT
on xocnuranuzauuy nopaau CC ¥ pU3MKOT 0] IPeABPEMEHa CMPT.

Mopdoaoruja na QRS koja Hema kapakrepucruku Ha BJIT

CRT-P/CRT-D tpeba na ce 3emMaT npeaBu/ Kaj MalHEHTH BO CHHYCEH puTaMm. co QRS
Tpaewe o1 >150 ms, 6e3 ornex Ha QRS mopdonorujara n JIKED <35%, 3a xou ce 1} A
OYeKyBa Jia npexuBear > 1 roguHa co 106ap (yHKIMOHAICH CTaTyc, CO 1IeJ Jia ce
HaMaJli pU3HKOT Of XocnuTanu3auuu nopamy CC ¥ pU3HKOT Of IIpeBpEeMeHa CMPT.
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BJII'=6mok Ha neBa rpanka; JIKE®=neBokomopHa ejekmmona ¢pakmnuja; NYHA = New York Heart
Association; CC=cpriea cnaboct, CRT-D = cprieBa pecHHXpOHHM3HMpaHa Teparuja-aehudpunaTop;
CRT-P = cpueBa pecuHXpOoHH3HpaHa Tepamuja-eJeKTPOCTUMYIATOp (TiejcMejKep).

IIpenopaku 3a ymorpe6a Ha cpueBa pecunxponmsupana tepanuja (CRT) xade doxkazume ce
ybeonueu-nauueHTu Bo cunyced puram co NYHA ¢ynkuuonanna kiaaca |l ma cpuesa ciadocr
U nep3ucteHTHO HamaseHa JIKE® u nmokpaj onTumananara ¢papMakoJomKa Tepanuja.

Huso na
oKa3

IIpenopaku Knaca

Mopdoauja Ha QRS kako BJIT

CRT, npenomunanTao CRT-D e npenopayana kaj HanueHTH BO CHHYCCH PUTaM
QRS tpaemwe o >130 ms, QRS mopdororuja va BJIT" u JIKED <30%, 3a kou ce
OdYeKyBa Ja IpexuBear > 1 roguna co 106ap GpyHKIHOHAICH CTATyC, CO LET J1a Ce
HaMalu PU3HKOT 07 XocnuTaiu3anuu nopaaun CC u pU3HKOT 0 peIBpeMeHa
CMPT.

Mopdoaoruja na QRS koja Hema kapakTtepucTuku Ha BJIT

CRT, npenomunantHo CRT-D Tpeba na ce 3eme npensuj Kaj HallMeHTH BO
cunycen putam QRS tpaeme og =150 ms, 6e3 ornex Ha QRS mopdonorujara u
JIKE® <£30%, 3a kou ce 04eKyBa jia npexuBeat > 1 roxuHa co 1obap
(bYHKLIHOHAJIEH CTaTyC, CO LET Ja C€ HaMalld PU3UKOT OJ] XOCTHTATH3AI[HH TOPAIN
CC u pu3HKOT 0f NIpeABpPEMEHA CMPT.

BJII'=6nok Ha neBa rpanka; JIKE®=neBoxomopHa ejeximona ¢pakuuja; NYHA = New York Heart
Association; CC=cprieBa cmaboct; CRT-D = cpiieBa pecuuxpoHu3npana Tepanuja-aepubpuiarop.

la A

IIpenopaku 3a ynorpe6a Ha cpueBa pecunxponn3upana tepanuja (CRT) kade ookazume ne ce
ybeonueu-naleHTH BO CHHYCEH PHTaM CO0 cuMOToMarcka cpueBa ciaadoct (NYHA
¢ynxuuonanna kaaca l1-1V) u mepsucrentHo namanena JIKE® u mokpaj onTuMajHaTa

dpapmakosomka Tepanmuja M co II® wmaM €0 KOHBEHIHOHATTHA WMHAWKANMja 3a
€JIEKTPOCTUMYJIAIKjA.

Huso na
oKa3

IIpenopaxku Knaca

ITannentn co nepmanenTHa 1D

CRT-P/CRT-D 1peba na ce 3eMaT npeaBua Kaj nanpeHtd B0 NYHA
¢ynkpronanna xiaca |l wim amGynaropna knaca IV n QRS tpaewe ox 2120 ms u
JIKE® <35%, 3a koM ce oueKyBa Jia mpexusear > 1 roguna co 1ooap
(hyHKIIMOHAJICH CTATyC, CO IeJI 1a Ce HaMaJld pU3UKOT of BiomyBame Ha CC ako:

—IMaruenToT UMa motpeda of eleKTpocTUMYIIalrja (TIejCHHT) Topaan
CYIITHHCKY 0aBHa KOMOpHA (ppeKBeHIH]a. Hb c

— AKO MALIUEHTOT € 3aBUCEH O]] eIEKTPOCTUMYIATOP (TIejcMejKep) Mopaan m c
abnamwmja Ha [1K.

— AKo KoMopHaTa (ppeKBeHIIMja Ha TAITUEHTOT € < 60 ymapu/MuHyTa BO b
MupyBame U < 90 ynapu/MHUHYTa 32 BpeMe Ha ONTOBapyBambe.

IManueHTH €O KOHBEHIMOHATHA HHANKANMja 32 eJIeKTPOCTHMYJIanuja u 6e3 npyra ungunkanuja 3a CRT
Kaj maumeHTH 3a KOu ce 0YeKyBa Ja mpexusear > 1 roxuna co gobap
(bYHKLHOHAJICH CTaTyC:

—bu tpebano na ce pasmucnu 3a CRT kaj onne co NYHA ¢yHkumonanua kinaca
1w 1V u JIKE® <35% , 6e3 ornten Ha QRS tpaeme, co men na ce Hamau la c
pu3uKoT of BiomyBame Ha CC.

—bu moxeno na ce pasmuciu 3a CRT kaj onne co NYHA ¢ynkunonansa kinaca
Il u JIKED <35%, 6e3 oriteq Ha QRS Tpaeme, co 1en qa ce HaManu pU3HKOT O
BiomyBame Ha CC.

JIKE®=neBokomopHa ejexiona ¢ppaximja; NYHA = New York Heart Association; [IK=nperkomop-
koMopeH; CC=cprieBa cinadoct; CRT-D = cpiueBa pecuHXpoHH3UpaHa Tepanuja-aedudpunarop; CRT-
P = cpueBa pecHHXpOHM3UpaHa Tepanuja-eIeKTPOCTUMYNATOp (IejcMejKep).

Cc

b C
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APUTMUHMU, BPAINKAPJINJA U ITPETKOMOPHO-KOMOPEH BJIOK KAJ
INAIHMEHTH CO CPIEBA CJIABOCT CO HAMAJIEHA JIKE® U CPIIEBA CJJABOCT
CO 3AYYBAHA JIKE®

JlexyBameTo Ha apuTMUNTE € omd)aTeHO BO APYTH BOAWYH U OBOj Med ce (oKycupa camo Ha
acIeKTUTE KOM ce pelieBaHTHH 3a naruenTture co CC.
IIperkomopHa ¢pudpuIanuja

IIperkomopHa udpunaiuja (IID) e BooduuacHa aputmuja Bo CC; Taa ro 3rojemMyBa PU3UKOT O]
TpoMO0-eMOOIMYHN KOMIUTMKALUHU (0COOEHO MO30YHHOT YAap) U MOXKE /1a JOBEZE O BIIOLIYBambe HA
cumnromute. Hanu [1D e He3aBuCeH MPeTUKTOP HA CMPT € TIOMAJIKy CUTYPHO, KaKo LITO € U Toa Jallu
Taa Moxe J1a npeaussuka cucronna CC (“raxukapauomMuonaTija’).

[IperkomopHata Quopunamnuja (I1d) Tpeba ma ce kiacuduuupa U [a Ce JIeKyBa CIOpEX
MOMeHTanHuTe Boauuu 3a [ID (Ha mnpuMmep: mpBa enu304a, NAPOKCH3MAHA, TEP3UCTEHTHA,
OIICTOjyBauKa WM IIEpMaHEHTHA), IPU3HABajKH ja HECUTYPHOCTa BO BPCKa CO aKTYEJIHOTO Tpacme Ha
enM30/aTa U BO BPCKa CO NPETXOJHH HEIETEKTUPAHHU €ITN30.IH.

CnennuBe mpainama Tpeba na ce 3emar npensui kaj manupenture co CC u [1dD, ocobeHo mpu
npBara enuzoja Ha [1® unu npu napokcuszmanua [1D:

* HWaeHtudukanuja W  KOPEKTHOWIHUTE MPHYMHMA (Ha TpHMEpP:  XUIEPTUPEOHIU3aM,
CJIEKTPOJINTHU HApYIIyBamkha, HEKOHTPOIMPaHa XUTIEPTEeH3Hja, 00JIeCT Ha MATPAJIHA BAJIBYJIA).

» VnenTudukaiyja Ha NOTCHIMjaJIHUTE MPCHUIUTHPAYKU (GakTopu (Ha MpUMeEp: CKOpEeIlHa
XHpypruja, HWH(EKnHja Ha TpPagHUOT KOII WIM ersamnepbanuja Ha XpoHMYHA OenoxpoOHa
Oonect/acTMa, akyTHA MHOKapJHa MCXEMHja, IPEeKyMepeH BHEC Ha ajkKOXOJ), CO O] Ha TOa LITO
oBa OM MOXeIo Jia JIeTepMUHIpa Jallil CTpaTerujata Ha KOHTPOJIa Ha PUTaM ce mpedepupa BO 0JJHOC
Ha CTpaTervjaTa 3a KOHTpOJIa Ha cpiieBaTa (QpeKBeHIIHja.

» [Iponena 3a npoduiiakca o TpPOMOEMOOTH3aM.

KonTposa Ha ¢ppexBennmja

[Ipuonot (anropuram) 3a KOHTpoJa Ha KOMOpHaTa ¢pekBeHuuja kaj nanueHtd co CC u 11D e
naned Ha [padukon 3. [IpemopakuTe 3a MOCTENEHO KOPUCTEH-¢ HA WHAMBHAyalleH TPETMaH Kaj
nauuentu co CC-HE® ce nageHu moaoiry BO TEKCTOB.

3a KoHTpona Ha KoMmopHaTa (pexBenuuja kaj maumeHtu co CC-HE®, Oera-Omokaropute ce
npernourraatr Bo oxHoc Ha digoXin-ot, co orieq Ha Toa LITO TOj HE JOBEAyBa J0 KOHTpOJIA Ha
cpueBara ()peKBEHIMja 3a BPEME Ha ONTOBapyBame. YINTE MOBEke IITO OeTa-OJIOKaTOPUTE MMaaT
noBoJieH e()eKT Bp3 CMPTHOCTAa M MOpOuauTeToT Bo cuctoiaHa CC camu 3a cebe. 3a KOHTpoJia Ha
cpiueBara (ppeKBeHIIMja BO MUpPYBame, koMOuHanujaTa Ha digoxin u Gera-61okatopu € noedeKTuBHA
OTKOJIKY aKoO Cce AaJeHU caMo OeTa-0I0KaTOpH.

Kaj mammentu co CC-CE®, KKb kou ja orpanuuyBaat cpuesara ¢pexBeHuuja (verapamil u
diltiazem) ce edexTuBHHM anTepHAaTHBM Ha Oera-O10KaTOpUTE (HO HHUBHOTO KOPUCTCHE HE Ce
npernopauysa kaj nauertu co CC-HE®D, 3aToa mTo HUBHUOT HETATHBEH MHOTPOITIECH e(heKT MOXKe Jia
noBeAe 10 HatamMomHO HamanyBame Ha JIK cucromna ¢ynkimja). 3a KOHTpojla Ha cpleBarta
GbpekBeHja B0 MupyBame, komOuHanujata Ha digoXin u KKb kou ja orpanmuyBaar cpiieBara
(pexBeHIMja e moeeKTHBHA OTKOJ/IKY ako ce nanenu camo KKb.

[IponienaTa Ha KOHTpojia Ha KOMOpHaTa (pPEKBEHIMja NpPU ONTOBapyBame M00apyBa HIU
amOynaropHo MoHuTopupame Ha EKI mnm mepeme Ha (¢pekBeHIMja 3a BpeMe€ Ha YMEPEHO
onroBapyBame. ONTUMYMOT Ha KOMOpHaTta ¢pekBeHnuja kaj manuentu co CC u 1D e Hemssecew,
3aToa MITO CJMHCTBEHATa PaHIOMH3MpaHa CTy[IWja Koja TH CIOpeayBalia cTporara co rmoiiabaBa
KOHTpoOJia Ha (peKBeHIMjaTa BKIyuwsia MHory manky manueHtn co CC. Bo cryawmjara Atrial
Fibrillation and Congestive Heart Failure (AF-CHF), koja mokaskana CIHYHH MCXOAU TIPH criopenda
Ha CTpaTerMuTe 3a KOHTpPOoJa Ha (pEeKBEHIMjaTa M KOHTPOJIA HAa PUTAMOT, IIEJHATA CpIeBa
¢pekBeHja Bo MupyBame Owia < 80 ynapu/munyTta u < 110 ynapu Bo MUHYTa pu 6-MUHYTEH TECT
Ha OJICH-E.

Bo ekctpemHu cityuaun, Ou MOXelo Aa uMma norpeba ox abnanuja Ha [1K ja3onoT u umiuiaHTaiuja
Ha EeJEKTPOCTHMYJATop (IICjCHHI); BO OBaa cuTyanuja kaj mauueHTH co cuctonHa CC, CRT 6m
MOJKeJIa Jia ce 3eMe MPeIBU]l HAMECTO KOHBEHIIMOHAIHA eJIEKTPOCTUMYTalrja (IIejCHHT).
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Kontpoaa Ha putam

Kaj maumentn co xponmuna CC, crparerujata 3a KOHTpPOJa Ha PUTaMOT (BKIy4yBajKu
(hapMaKoJIOIIKa WK eJIEKTPUYHA KapAHOBEp3Uja) He MOKaXKaia ieka € IoCcylepropHa BO cropeada co
CTparervdjata 3a KOHTpPOJIAa Ha cpleBara (pPEKBEHIMja BO HaMalyBamkeTO HA CMPTHOCTA |
MOpPOUIUTETOT (BHOM TH MpPEMOpaKuTe IMONONy BO TeKcToB). OBaa cTpaTeruja, HajBEepojaTHO, €
HajnoOpo HaMeHeTa 3a MAlMeHTH CO PEBEP3MOMIHM CeKyHaapHu npuunHd 3a 1D (Ha mpumep:
XUTIEPTHPEONIN3aM) WIIH Kaj OUYHUTIICAHO MPEAN3BUKAHU (Ha TIpUMEp: CKOpEITHA ITHEBMOHH]a) U Kaj
MalMeHTH KOU He MOXKaT Aa noxHecysaat [1D mo ontumu3anuja Ha KOHTpoJiaTa Ha (PpeKBEeHLUjaTa U
tepanujata Ha CC. Amiodarone e eAMHCTBEH aHTHAPUTMHUK KOj OM Tpedano Ja ce KOPHCTH Kaj
nargeHTuTe co cucruoiaHa CC. Yiorara Ha xareTep absamnmjata BO CTpaTerdjaTa Ha KOHTPOJa Ha

putamMoT Kaj marmeHTH co CC 3acera € HeU3BECHa.

Kaj manmentute co akyrna CC, uTHa KapAuoBep3uja O Moxkena na o6ume moTpedbHa, co mei a ce

KOopurupa n3pa3ceHata XeMOANHAMCKa HECTaOMITHOCT.

IIpenopaku 3a KOHTPOJIa HA KOMOPHATa (peKBeHIUja Kaj MAIMEeHTH CO CHMITOMATCKA CpleBa
caadoct (NYHA ¢pynxkuuonanna kiaca l1-1V), JIK cucrosnna nuchynkumja,
nep3ucTeHTHa/mepmaneHTHA [1® 1 6e3 3HAIM 32 aKYTHA JeKOMIIEH3alHja.

Ilpenopaku

Kaaca

Huso na
oKa3

IIpB uekop: bera-60KkaTopu

Bera-6mokxaTopu ce npenopavyany kKako npedeprupan TpeTMaH 01 IpBa JINHUja
3a KOHTpOJIa Ha KOMOpHaTa (peKBeHIH]ja Opaau TOa IITO MOCTOU MOBP3aHa
KOPHCT O/ HUB (HaMallyBarbhe Ha PU3HK O] XOCTIUTATIM3ALUH OPaIn
BiorryBambe Ha CC ¥ HaMallyBame Ha PU3UKOT OJ] MPEIBPEMEHA CMPT).

AuarepHaTnBeH [pB Yekop BO TPETMAHOT

(i) Digoxin e mpemopavaH Kaj MalUeHTH KOU HE MOXKAT Jia [ojJHecaT OeTa-
GJ0KaTOpH.

(ii) Amiodarone 6u mosxern 1a ce 3eMe TPeIBHU] Kaj MAlMEHTH KOU HE MOXAT Ja
nojHecar Oera-6aokaropu wian digoxin.

b

(iii) Abnauuja Ha I1K ja3onot u enekTpocTuMyanuja (IejCHHT, BEPOjaTHO
CRT) 6u Moxerno 1a ce 3eMe MpeABH/I Kaj MalMeHTH KOM HE MOXar Jia
nojHecar koj 6uao 6era-610karop, digoxin wiu amiodarone.

b

Brop yekop: Digoxin

Digoxin e mpenopauan kako npedepupa Jiek o1 BTOp H360p, Kako A01aBKa Ha
Oera-0y0KaTOPH 32 KOHTpPOJIA HA cpLeBaTa (ppeKBeHIM]a Kaj MALUEHTH CO
HECOO0/IBETEH OATOBOP Ha OeTa-0JIOKATOPH.

AuarepHaTtnBeH BTop 4ekop BO TpeTMaHOT

(i) Amiodarone 6u mMosen a ce 3emMe TPEIBUL UM KaKo J0/1aBKa Ha Oera-
onokaTopu wiam Ha digoxin (Ho He Ha 00aTa) 3a KOHTPOJIA HA KOMOPHATa
(hpexBeHIIMja Kaj MaIMeHTH KOW He MOJKaT Ja ja oJHecaT KOMOMHAIjaTa Ha
Gera-0nokaTopu u digoxin.

b

(il) A6manuja Ha 1K jasonot u exexTpocTuMyanuja (mejcuur, Bepojatao CRT)
01 MOXKeEINo Aa ce 3eMe NpeaBH/ Kaj MAIUCHTH CO HECOOIBETEH OArOBOP HA [BA
O]l TPHUTE THIIA JEKOBHU: OeTta-00okaropu, digoxin u amiodarone.

b

He moBexke o1 sBa 0] TpUTE THIIA JIEKOBU: Oeta-6iokatopu, digoxin u
amiodarone (wtu koj GWITO APYT JIEK 3a MOTHCKAE HAa CIIPOBEIYBAKHETO BO
cprero) Ou Tpedaio 1a ce 3eMe IPEABU TOPATH PUSUKOT OJ1 U3pa3eHa
Opaamkapauja, 6ok ox Tpet ctereH Ha I1K cipoBenyBame u acHCTONHja.

lla

[Nd=mperkomopHa udpunamuja; [IK=nperkomopHo-komopeH ; CC=cpiieBa ci1aboCT.
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IIpenopaku 3a cTpareruja Ha KOHTPOJAa Ha PUTAMOT Kaj manueHTH co II®, cumnromarcka
cpuesa ciaadoct (NYHA dynkuuonanna kaaca |1-1V) u JIK cucronna nuchynkuuja 6e3 3Hanu
3a aKYTHA 1eKOMIICH3aIHja.

Hugpo Ha
IIpenopaku Knaca
J0Ka3
EnexTpruHa KapauoBep3uja Wik GapMakoJIollKa KapanoBep3uja co amiodarone ou
MOXeJIa /1a ce 3eMe TPEIBU/I Kaj MAIMeHTH CO NEP3UCTEHTHH CUMIITOMH W/HITH
3Hanu 3a CC, ¥ IOKpaj ONTHMAaHATa Tepamija co JEKOBH M COOJBETHA KOHTPOJIA b C
Ha KOMOpHara (ppeKBeHIIHja, CO [eN Aa ce MOI00PH KITMHHIKHOT/CHMIITOMATCKA
CTaTyc.
Amiodarone 6u Moen Aa ce 3eMe mpeaBH/I mpes (U [0) yCIeliHa eJIeKTPHYHA b c

Kap,uHOBepmja, CO LICJI OAP)KYBAhbe HAa CUHYCHUOT pUTaM.

Dronedarone se ce mpernopayyBa nopaau 3roieMeH PU3UK OJ1 XOCITUTATH3ALHN
nopaau KapAHOBACKYIapHU MPUYMHU U MOPAAH 3TOJIEMEHUOT PUUK O] 11 A
HpeBpeMeHa CMPT.

Knaca | anTHapuTMHYHH JISKOBU HE C€ TPENopayvyBaaT I0pajau 3roJeMEHHOT
PU3UK O] IPEABPEMEHA CMPT.

11 A

Tpombo-emO01HCKa MpoduIakca

Tpombo-embonuckara nmpodunakca kaj nanuentr co CC u I[1d 6u tpedano na ce Temenu Bp3 the
Cardiac failure, Hypertension, Age >75 (Doubled), Diabetes, Stroke (Doubled)-Vascular disease, Age
65-74 and Sex category (Female) (CHA2DS2-VASc) ckop (Tabena 17), co uen ma ce Oume BO
cornacHoct co 2010 ESC oauuor 3a I1®. ITosekero ox naruentute co CC ke MMaar pU3UK CKOP BO
COTJIACHOCT CO LBpCTaTa MHIWKAaIMja 3a (CKOp = 2) WIM NPH NOCTOCHE Ha NpedepeHInd HTHA
(cxkop=1) 3a ymoTpeba Ha opanHa aHTUKOAryJaHTHa Tepamuja, MaKo 3a PU3UKOT OJ KPBaBEHE, HCTO
Taka, Tpeba Ja ce pa3MHcIyBa.

The Hypertension, Abnormal renal/liver function (cexoj mo 1 moen), Stroke, Bleeding history or
predisposition, Labile INR, Elderly (>65), Drugs/alcohol concomitantly (cexoj mo 1 moen) (HAS-
BLED score) (Ta6ena 18) e mpemopaua#, co mein ga ce ouae Bo cormacaoct co 2010 ESC Bomwdor 3a
[1®. 3navaen nen wa manueHTn co CC ke mMaaT ckop >3, mMTO K& WHAUIMPA BHUMATEIHO 3EMarhe
npeaBU Ha 0BOj (aKT mpeA Aa ce Mpenuile OpajHa aHTUKOAryJIaHTHa Tepanuja, Kako U peryjaapHo
ciefeme (M Ja ce 3eMaT MPeJBHI M KOPEKTHOWIHWUTE PHU3UK (AKTOpH) aKo € JaJcH OpPATHHOT
AHTHKOATyJIAaHTEH JIEK.

Hekou HOBM aHTHKOArymaHTHHU JIEKOBH, KaKo IITO C€ OPATHHU AUPEKTHU TPOMOWH MHXHOWUTOPH H
opanieH (akrop Xa HHXMOUTOP CE€ KOHTPAMHIUIMPAHH, IOKOJKY IIOCTOM H3pa3eHO OyOpekHO
HapyuryBame (KpeaTnHuH kiupeHc < 30 mL/min). OBa HaBHCTHHA TNpeTCTaByBa INpEIMET Ha
3arprkeHocT Kaj manuenture co CC 1 ako OBHUE JIEKOBH CE€ KOPHCTAT, MOTPEOHO € CEPHUCKO CIICACH-E
Ha OyOpexxHarta (yHkuja. He mocron mo3HatT MeTO/ Kako Jia ce MOBPATH aHTUKOATYJIaHTHUOT e(heKT
Ha OBUE HOBHU JICKOBHU.

Tadena 17. [IponeHa Ha pU3MK 0] KPBaBEHE Kaj MalMEHTH co npeTkoMopHa ¢ubdpunanuja (I1D).

CHA,DS,-VASc

Konrectusna cpuesa cnaboct wim JIKED < 40%

Xurneprensuja

Bo3spacr > 75 roaunu

Jujaberec menutyc

Mo3ouen yAaap, TpaH3uTOPpHA UICXCMHUYHA dATAKa, WJIN TpOM60'€M60.HI/ISaM

Backynapna GosecT (peTxo/ieH MHOKapcH nHBAPKT, epudepHa apTeprcka 00IecT, Uin
aopTHA TITaKa)

Bospacr 65-74 rogunu

ITon (Ha mpuMmep: KEHCKH)

Ol |k P (NP

MaxkcumaJjieH CKOp

CHA,DS,-VASc =0: npenopayajre aHTUTPOMOOIIMTHA TEpaIja.

CHA,DS,-VASC =1: npenopadajte aHTPOTPOMOOTHYHA TePaIlkja CO OPAIHNA aHTHKOAT'YJIaHTHH JICKOBH WA
aHTUTPOMOOITMTHA Tepanuja, HO ce mpedeprupa opajlHa aHTHKOATryJaHTHA.

CHA,DS,-VASC =2: npenopayajre opajHa aHTHKOAryJaHTHA TepaIuja.
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JIKE®=neBokomopHa ejexirona dpaxmmja; CHA2DS2-VASc = Cardiac failure, Hypertension, Age
>75 (Doubled), Diabetes, Stroke (Doubled), Vascular disease, Age 65—74, and Sex category (Female).

Tabena 18. [IporieHa Ha pu3KK 071 MO30YEH yIap Kaj MAIMEHTH Co MpeTkoMopHa dudpmarija (I1D).
HAS-BLED

XwurepreHsuja (CHCTOJEH KPBEH MPUTHCOK > 160 mmHQ) 1
AbGaopManHa 6yOpekHa QyHKIHja U GYHKIHja Ha IPHUOT ApoO (cexoj mo 1 moeH) 1 v 2
Mo3oueH ynap 1
TenneHnyja KOH KpBaBeHE WIN MPEIUCIIO3NINja 1
Jlabuien uHTepHaIMoHaaeH Hopmanusupadku oxHoc (INR) (ako e manuenror na warfarin) 1
Bo3spacen (Ha nmpumep: Bo3pacT > 65 roIuHH) 1
JlexoBu (Ha mpumMep: npuapyxHo AaBame Ha ACA, HCAWJI) wim ankoxon 1 s 2

(cekoj o 1 noen)
MaxkeumajieH cKop 9
HAS-BLED ckop > 3 cyrepupa BHUMaHHe KOTa Ce MPENUIlyBa OpaiHa aHTHKOAryJIaHTHA Tepamnuja 1 ce
MIPENopavyBa PEryaapHo CIEACH-E.

ACA= ackopubuncka kucenuna; HCAWMJI= necteponnnun antunHpaamatopuau exkosu; HAS-BLED
= Hypertension, Abnormal renal/liver function (1 point each), Stroke, Bleeding history or
predisposition, Labile international normalized ratio, Elderly (>65), Drugs/alcohol concomitantly
(cekoj o 1 moen).

Komopuu aputmMun

Komopuu apurmum ce uyectu kaj manuentd co CC, ocobeHo kaj onue co aunarupana JIK u
Hamanena JIKE®. AMOynaTopHOTO eNeKTpoKapAuorpacko MOHUTOpUpamE TH JETEKTHpa
NpeIBPEMEHUTE KOMOPDHHM KOMIUIEKCH BO peurcu cure nauveHtTn co CC, a enu3ogu Ha
aCHMIITOMATCKa, HEOIICTOjyBauka KOMOPHA TaxWKapjHja ce 4ecTH. JJaMHEeITHUTEe CTYJWU CHrepupaa
JIeKa “KOMIUIEKCHH KOMOPHHU apUTMUK” (UE€CTH NPEABPEMEHN KOMOPHH KOMILIEKCH U HEOTICTO] yBauKa
KOMOpHa TaxuKapauja) ce moBp3aHu co joma mporrosa kaj CC. Ilpenopakure ox BoguuyHuTe Ha
American College of Cardiology/American Heart Association/ESC 3a TpeTMaH Ha KOMOPHH apUTMUH
W HEHaJIejHa CplieBa CMPT KOM ce pelieBaHTHH 3a naiueHntute co CC ce cyMupaHu nmojoiy (BUAH TH
MpeNnopaKkuTe, MaJCHU MOA0JY BO TEKCTOB). Yjorara Ha kaTerep aOnarujara kaj manueHTtu co CC,
OCBEH Kako J0/JaBKa BO TPETMaHOT Ha ped)pakTepHa KOMOpHA apuUTMHja € Her3BecHa. UNUTaTeloT ce
ynaryBa, HCTO Taka, j1a ro Buau aenot 3a ICD.
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IIpenopaku 3a JeKyBame HAa KOMOPHH apUTMHU Kaj cpluieBa cadocT.

IIpenopaku

Kiaca

Huso na
0Ka3

[oTeHuujamHUTEe OTEXKHYBAYKH/IPELMITUTUPAYKH (haKTOPH (Ha IpUMeEp:
CJICKTPOJIMTHH HAapYIIyBamha, KOPUCTEHE Ha IPOAPUTMOTCHH JIEKOBU, MUOKap/HA
ucxemuja) 6u Tpedaso 1a ce 6apaaT U KOPUTHPAAT Kaj MaleHTH CO KOMOPHU
ApPUTMUHU.

C

Tpermanot co AKE unxu6urtopu (mimm APB), 6era-6ioxatopu 1 MPA 6u tpebaino
Jla ce ONTHMHU3UPA Kaj NAlMeHTH CO KOMOPHH apUTMUH.

[Ipenopavano e KopoHapHaTa peBacKyJjapu3alnyja fa ce 3eMe MpeaBu Kaj
MAIMEeHTH CO KOMOPHH apUTMHUH U KOPOHAPHA apTepUcKa OOJIeCT.

Ipenopavano e ICD na ce uMIuIaHTHPa Kaj MalueHTH CO CUMIITOMATCKU MK
OTICTOjYBaUYKH KOMOPHHU apUTMHH (KOMOpHA apuTMHja WIX KOMOpHA (HuOpIamja),
pa3syMeH (QyHKIIMOHAJIEH CTAaTyC M Kaj KOj IIeTa Ha TPETMaHOT € Aa ce moxo0pu
MPEXKUBYBABETO.

Amiodarone e npenopayan kaj nauuents co ICD, koj u HaTamy nmaat
CHMIITOMATCKa KOMOPHA apUTMH]ja WM TIOBTOPYBAYKH [IOKOBHU U MOKPA]
ONTUMAJHUOT TPETMAH U PENPOTrPAMUPALETO Ha IOMATrJIOTO.

Karetep abmamnuja e npenopadana kaj maruents co ICD kov 1 Hatamy uMaat
KOMOpPHA apUTMHU]a, IITO MPEIU3BHUKYBa IOBTOPYBAYKH IIOKOBH KOH HE CE€
MPEeBEHUPAAT CO ONTUMAIHUOT TPETMAaH, PEIPOTrPAMUPALE HA TIOMAraioTo U
amiodarone.

Amiodarone 6u Moxe a ce 3eMe MpeBHl KaKO TPETMaH 3a MPEBEHINja O]
MOBTOPHO jaBYyBaHE¢ HA OICTOjYBAYKH CUMIITOMATCKA KOMOPHH apUTMHUU Kaj HHAKY
ONTHMAJIHO TpeTupaHuoT nauueHt kaj koro ICD He ce cmera 3a coosiBeTeH H360p.

b

PyruHcka ynoTpe6a Ha amiodarone He ce mpernopadyBa Kaj TAIMCHTH CO
HEOCTOjyBaYKKM KOMOPHH aPUTMHU [OPaqy HEJOCTHUI Ha KOPHCT U IIOTEHIIM]ajIHa
TOKCHYHOCT Ha JIEKOT.

Jpyru antuaputMudHH JiekoBr (ocobeno kinaca |C exosu u dronedarone) ue 6u
Tpebano na ce KopucTar kaj mamueHTH co cucrona CC mopaau rpuka 3a
6e36emnrocTa (BonryBauka CC, mpoapuTMHja B CMPT).

A

AKE= aHruoreHsuH-koHBepTHpauku eH3uM; APB = anrmoreHsun penenrop Osokartop; ICD
MMIUTAHTHOWIIEH ~KapauoBepTep-neduopmnarop;  MPA= MUHEpaTOKOPTHKOCTEPOUl PELEHTOP

anTaronuct; CC=cpernena ciadoCT.

CumnromaTcka Opaankapamja u nperkomopHo-komopen (I1IK) 010k

Nako nHAMKaLMUTE 32 UMIUIAHTALMja HA eJIeKTpOoCcTUMYaTop (mejcunr) kaj naueHture co CC ce
CIIMYHM CO OHHUE Kaj JpyruTe TMalUeHTH, Kako ImTo e onumaHo Bo ESC

BOJMYOT 3a
eJIEKTpOoCTUMYJIayja (IIejCUHT), TOCTojaT U Npamama, cenupuanu 3a CC, BKIy4YUTETHO:

= Jlpen ga ce UMIUTAHTUPA KOHBEHIIMOHAJICH EIEKTpOCTUMYIATOp (TIejcMejKep) Kaj MAIlMeHTH CO
CC-HE®, pasmucinete nanu nocrou unaukanyja 3a ICD, CRT-P unu CRT-D.
= [lopaau Toa IITO CTUMYJIAIMjaTa Ha JECHATA KOMOPa MO Jia PEAN3BUKA TUCUHXPOHHja U Ja
ri Biomm cumnromure, CRT 0u Tpebaio ma ce 3eMe MpeaBUI HAMECTO KOHBEHI[MOHAHA

eNeKTpocTUMyJaiuja (nejcunr) kaj manueHta co CC-HE®.

» dusnonomika cTuMynandja (IEJCHHr), CO 1€ Ja ce 00e30eau aJeKBaTCH XPOHOTPOIICH
OIroBOp M Ja ce o0e30equ NMPEeTKOMOPHO-KOMOPHa KoopauHamuja co ymorpeba Ha DDD
cHCTeMOT, ce npedepupa Bo oaHoc Ha VVI ctumynanumjata (nejcuHror) kaj nanuenture co CC-

HE® u CC-CE®.

»  EnektpocTumynanyja (IEjCHHT) caMO CO IIEN Ja Ce J03BOJU HMHUIMjallMja WK TUTpaldja Ha
Tepanuja co 6eTa-0110jaTopy BO OTCYCTBO HA KOHBCHIIMOHATHU HHIUKAIIUHN HE CE MPETopaydyBa.
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BAKHOCT U TPETMAH HA JIPYT'U IPUJAPYKHU BOJIECTU (KOMOPBUIUTETHN)
BO CPIEBA CJIABOCT CO HAMAJUIEHA EJEKIITUOHA ®PAKIINJA U CPLHHEBA
CJABOCT CO 3AYYBAHA EJEKIIUOHA ®PAKIIUJA

CpueBa ¢J1ad0CT U NPUAPYKHU 3a001yBamba (KOMOPOUIUTETH)

[Ipuapyxaute 3a00yBama (KOMOPOUIUTETH) ce BaKHU Kaj marueHTute co CC mopamy deTupu
BaxHU npuuuHH. [IpBO, mpunpyxHUTE 32001yBaka MOXKE Ja UMaaT BivjaHue Bp3 TperMaHoT Ha CC
(Ha mpumep: MoXke Ja He OUIE MOXKHO KOPHCTCHC HA PEHUH-aHTMOTCH3WH CHCTEM WHXUOUTOPH Kaj
HEKOH MaIMeHTU co OyOpekHa auchyHkirja). BTopo, J1eKOBUTE KOM Ce KOPHUCTAT 3a JICKyBame Ha
NpUApYyKHUTE 3a001IyBamka MOXKe Aa JoBeaat 1o iomryBame Ha CC (Ha npumep: HCAWJI, nanenu 3a
aptputuc). Tpero, JIGKOBHTE KOM ce€ KOpHcTar 3a JjekyBaibe Ha CC W OHHME 3a TpeTMaH Ha
MPUAPYKHUTE 3a00TyBamka, MOXKE JIa BIIMjaaT €IHU Ha ApYyTH (Ha mpumep: Oera-6mokaropu u Oera-
arOHHCTH 3a XPOHMWYHA OINCTPYKTHBHA OenoapoOHa OOJNIECT W acTMa) M CO TOa Ja ro JOBEAaT M0
HEMpUIpXKyBamkbe M0 TpeTMaHoT. [locrmeaHo, moBekeTo MpHAPYXKHHU 3a00TyBama Ce MOBP3aHH CO
MOJIONI KJIMHUYKHU CTaTyC W ce MPEAMKTOpH 3a joma nporHoza Ha CC (Ha mpumep: nujaderec). OBa
JIOBeJle HEKOW TPHIPYKHHU 3a00NTyBamba CaMH 3a ceOc Ja OujaT Ield Ha TPEeTMaHOT (Ha mpuMep:
aHemwuja).

TperMaHOT Ha TPUAPYKHUTE 3a00NyBama ¢ KIydHa KOMIIOHGHTa HAa XOJUCTHYKATa Iprka 3a
naruerTure co CC.

AHemuja

Anemuja (nepuHUpaHa Kako KOHIEHTpaluja Ha xemorsioouH < 13 g/dL xaj maxu n < 12 g/dL xaj
keHH) ¢ BooOmuacHa kaj CC, ocoOeHO Kaj XocHuTalu3upaHu manumeHTH. [lodecta € Kaj jKeHH,
BO3pacHU M HalueHTH co OyOpeHO HapyllyBame. AHEMHjaTa € MOBp3aHa CO MOBEKE CUMIITOMH,
nojionl (PYHKIMOHAJEH CTaTyC, MOrojieM PH3MK of xocnuranuzauuja 3apazu CC u HamaneHo
npexuByBambe. CTaHIapIHU AMjarHOCTHYKHU HpOIeaypy OM Tpebasio Ja ce mpe3eMar Kaj aHeMHYHHU
nanueHTd. KopexkTuOwiHuTe npuunHU OM Tpebayio Ja ce JieKyBaaT Ha BOOOWYAaeH HAa4yMH, HAKO
neUHUTHBHATA €THOJIOTHja Kaj MHOTY MAIMEeHTH He MOXKe Ja Ouzae uneHtugukysana. Kopeknujara
Ha JIepHUUUT Ha KEJIe30 CO KOPHCTEH¢ Ha HMHTPABEHCKO JKEJE30 CIELHjajHO € MpOoydyBaHa Kaj
narmeHT co CC. BpemHocta Ha epHTPONIOSTHH-CTUMYJHMPAYKUTE JIEKOBH KakKO TpEeTMaH Ha
aHeMHujaTa OJi HEMO3HaTa eTHOJOrWja € HENo3HaTa, HO MOMEHTAJIHO C€ TECTHpaaT BO TolieMa
paHIOMHU3UpPaHa CTyAHja Ha MOPOUIUTET U CMPTHOCT.

AHruHa

Bera-6iokaropute ce edukacHM JIEKOBU 3a aHTHHA, KAKO U 32 OCHOBEH TpeTMaH Ha cuctosHa CC.
Onpenenu npyru ehUKacCHU aHTHAHTWHO3HH JICKOBU CE MCIIUTYBaHU BP3 rojeM Opoj Ha MalUeHTH CO
cuctoniia CC u ce mokaxane kako Oe30emnu (Ha mpumep: amlodipine, ivabradine u nutpatn).
be3benHocTa Ha IpyrH aHTHAHTHHO3HU JIEKOBH, Kako mTo ce nicorandil u ranolazine ce necuryphu,
nofeka Apyru jekoBu, kako mro ce diltiazem u verapamil ce mucnn mexa ce HebGe30eaHM Kaj
narenTure co CC-HE® (mako tne moxe nma Owpar xopucrteHu kaj CC-CE®). Ilepkyrana u
XHpYypIIKa peBacKylapu3aldja ce aJTepHAaTUBHM NPHOAM BO TPETMAHOT Ha aHrumHa. KopoHapHa
aprepucka Oajmac rpadT xupypruja O MoXxena Ja IO HaMald MOPOMIOUTETOT U CMPTHOCTA Kaj
namuentu co CC-HE®.
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IIpenopaku 3a (apMaKoJIOIIKO JIEKyBamhe HA CTA0M/JIHA AHTMHA NMEKTOPHC Kaj MAlMEeHTH €O
cumnromarcka cpuena caadoct (NYHA 11-1V) u JIK cucroana quchynknmja.

Huso

IIpenopaxku Kuaaca
Ha I0Ka3

IIpB uyekop: bera 6;10kaTopn

Bera O10kaTopu ce nmpenopayaHu Kako npedepupanu JICKOBH O] IPBa JTUHH]jA 32
0cI000/IyBake O] aHTHMHA MOPaH OBP3aHATAa KOPUCT HA OBOj TPETMaH (HaMallyBambe | A
Ha pu3uK oJ xocnuranuzanuy on CC 1 HaMaTyBamke Ha PU3HK O] IPEABPEMEHA CMPT).

AJiITepHaTHBA 32 0eTa—0JI0KaATOPH:

(i) lvabradine 6u TpeGano na ce 3eMe MpeABHUI Kaj TAIIMCHTH CO CHHYCCH pUTaM KO He
nmoTHecyBaaT 0eTa-0JI0KaTOpH, CO e 0CI000yBame O aHTHHA (e(hUKaCceH lla A
aHTHUAHTHHO3eH TpeTMaH u 0e30eaen Bo CC).

(i) Opasau wiam TpaHCAEpMATHA HATPATH OU Tpebalio a ce 3eMaT MpeaBH Kaj
MAIMeHTH KOW He TI0JJHeCYBaaT 0eTa-0JI0KaTOpH, CO e 0CI000IyBamhe 01 aHTHHA lla A
(edukaceH aHTHaHTHHO3EeH TpeTMaH u 0e30eneH Bo CC).

(iii) Amlodipine 6u Tpe6aio ma ce 3eMe MPEABU Kaj MAIMCHTH KOU HE TOHECyBaaT
Gera-0I0KaTOpH, CO Liell 0CI000IyBatbe 0/l aHrHHa (e(PUKACEH AHTHAHTUHO3EH lla A
tperMaH 1 6e36eneH Bo CC).

(iv) Nicorandil 6u moxen na ce 3eme NpeABUA Kaj MALKMCHTH KOU HE MOJHECYBaatT
Oera-610KaTOpPH, CO LIEJI 0CIIO00AYBambE O aHI'MHA (€(MKACEH AaHTHAHTMHO3EH b C
TpeTMaH, Ho 6e30enHocta Bo CC e Heu3BecHa).

(v) Ranolazine 6u mosxxen qa ce 3eMe MpeABU Kaj MALHUCHTH KO HE MOJHECYBaaT
OeTa-0JI0KaTOpH, CO e 0CI000yBamhe 0] aHTUHA (€(h)UKACCH aHTHAHTUHO3EH b C
TpeTMaH, Ho 6e36eaHocTa Bo CC ¢ Hen3BecHa).

BTOp YEKOp: I[oz[az[eTe AHTUAHTHHO3CH JIEK 0/1 BTOpa nmmja.

CaennuBe 0u MoKeJie 1a OUAaT qoAajAeHN Ha OeTa-0JioKaTOpUTe (MJIM HA AJITEPHATHBHUTE)-3eMajKH ja
TpeIBU/I KOMOMHAIMjaTa KOja He ce mpernopavyysa (JajeHa mojaouiy).

Homaeka Ha ivabradine e mpemopayata Kora Iep3uCTHpPa aHTMHA U TTOKPaj TPETMAHOT
co Oera-0oKaTOpH (WK alTepHATHBA), CO LIEJ OCTI000ayBamke O aHTHHA (e(UKaCeH | A
AHTHAHTMHO3EH TpeTrMaH u 0e30enen Bo CC).

JlonaBka Ha OpaJHU WIK TPaHCAEPMAIIHU HUTPATH, Iperopayana Kora nep3ucTiupa
aHTMHA U TIOKPaj TPETMAHOT co OeTa-0okaTopH (MiIH ajITepHaTHBA), CO 1e | A
ocio0otyBame 0J1 aHruHa (epuKaceH aHTHAHTMHO3eH TpeTMaH u 6e36eneH Bo CC).

Honaeka va amlodipine e nmpenopavaHna Kora nep3ucTHpa aHTHHA U MMOKPaj TPETMAHOT
co OeTa-00KaTOpy (MM aNTEpHATHBA), CO LIEJ OCI000AyBamke 01 aHIMHA (eUKaceH | A
aHTHAHTMHO3EH TpeTrMaH u 6e30enen Bo CC).

Honaska nHa hicordanil 6u moxena aa ce 3emMe peIBUJI KOora MeP3UCTUPA aHTUHA U
TIOKpaj TPETMAHOT co OeTa-0rokaTopu (WJIH alTepHATHBA), CO I 0CI000TyBame 0.1 b C
anTuHa (eUKaceH aHTHAHTHHO3eH, HO Oe30eaHocTa Bo CC e HeM3BeCHa).

Homaeka Ha ranolazine 6u Mosxena aa ce 3eMe TIpeIBH/I KoTa TIep3UCTHpa aHTHHA U
TIOKpaj TPETMAHOT co OeTa-0rokaTop (WJIH alTepHATHBA), CO I 0CI000TyBambEe 0.1 b C
anTuHa (euKaceH aHTHAHTUHO3eH, HO Oe30eaHocTa Bo CC e HeM3BeCHa).

Tpet uekop: Koponapna peBackynapusanmuja.

KoponapHa peBackysapu3aliyja e nmpernopadata Kora nep3ucTupa aHruHa 1 moKpaj

TPETMAHOT CO JBa AHTHAHTWHO3HHM JICKOBH. I A
Anmepramusea na KOPOHAPHA PEBACKYIAPUIAYUA.:
Tpem anmuaHneuHO3€eH 1eK 00 OHUe CNOMEHAmU no2ope Ou Modicell 0a ce 3eme
npeodsud Koea nep3ucmupa aHeUHa u NOKpaj mpemMmanon co 08a AHMUAHSUHOZHU b c
JIEKOBU (CO UCKIYHOK HA KOMOUHAYUJAMA Koja He ce npenopavyed, a € CHOMeHama
noooxy).
Cnennuse HE ce npenopauysaar
(i) KomOunamuja Ha koj 6mno of ivabradine, ranolazine, u nicorandil nopaxu 11 C
HensBecHa 6e30eTHOCT.
(i) Kom6unamuja ua nicorandil u autpats (opaayu HEAOCTATOK Ha JTOTIOIHUTEITHA 1l C
e(hUKaCHOCT).
Diltiazem unu verapamil He ce npenopadyysaar nopajd HABHHOT HETATUBEH m B

WHOTPOTICH e()eKT U TIOpaJu PU3UKOT OJ1 BiiowyBame Ha CC.

CC=cprieBa caabocr.
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Kaxexcuja

['eHepanu3upaH NpoleC Ha 'yOUTOK Ha CUTE TEJIECHH KOMIAapTMaHH [(Ha muMmep: HEMPCHO TKUBO
(CKeJeTHH MYCKYIIH ), MPCHO TKUBO (EHEPTeTCKU Pe3epBH) U KOCKEHO TKUBO (0CTeonoposa)], Moxe aa
ce mojaBu kaj 10-15% na mammentn co CC, ocobeno kaj onme co CC-HE®. Onaa cepmosHa
KOMIUIMKal{ja € IIOBp3aHa CO MOJIOMM CHMITOMH M (YHKIHMOHAIEH KalaluTeT, CO MOYeCTH
XOCIHTANM3aIUKN U CO HAMAaJIEHO MpexuByBame. Kaxekcujara ce qeuHUpa Kako HEBOJICH, HEBP3aH
3a OTOLM I'yOMTOK Ha > 6% o1 BKyIHaTa TeJleCHA TeKMHA BO PAMKUTE Ha MPETXoAHUTe 6-12 Mecenn.
[IpyunHuTE Ce HECUTYpHH, HO MOXE Ja BKIydaT ciaba HCXpaHa, Malalcopiluja, HapylleH
KaJIOPHCKU U MPOTEHHCKU OallaHc, XOPMOHCKa PE3UCTEHIH]a, MPpOorH(IaMaTOpHa HMYyHa aKTHBAIIW]a,
HEBPOXOPMOHAJIHM HapyllyBama W HaMaineH aHaOosieH edekt. [loreHuujaneH TpeTmMaH BKIy4dyBa
CTUMYJIATOPH 3a aleTUT, GU3NYKH TPEHUHT U aHAOOJHHU JIEKOBH (MHCYJIUH, aHAOOIHU CTEPOMIIU) BO
KOMOWHaIIMja CO alUIiKalyja Ha HyTPUTHBHU CYTUIEMEHTH, HaKo 32 HUEICH HeMa JIOKaKaHa KOPHCT, a
1 HUBHaTa 6e30€eTHOCT € HeMo3HaTa.

Kanuep

OnpeneHn XeMOTEpANEBTCKU JIEKOBU MOXe Jna mnpeam3Bukaar (wmm Biomar) JIK cucromna
mucoynkimja 1 CC. HajmoOpo mo3HaTu ol HMB ce aHTpAlMKIMHU (Ha mpumep: doxorubicin) u
trastuzumab. Dexrazoxane 6u MoOXed Ja JajJe HEKaKBa KapIHONPOTEKIHja Kaj MAlHUCHTH KOH
npumaar aHTpaumkiuad. lIpen m mo eBamyaumjata Ha JIKED e cymrTuHCKa Kaj MAnUeHTH KOU
npUMaar KapIHOTOKCHYHA XeMOTeparnuja, Kako INTO MHIIyBa JeTalHo cekaje. [lamueHTHTe KOM
pasBuBaar JIK cuctonna auchyHkupja Tpeba na He mpUMaaT HaTaMy XeMoTepanuja U Tpeba na
npumaar crangapina tepanuja 3a CC-HE®. Menujactunanna wpaaujanuja MoKe, MCTO Taka, Jia
JOBeAe OO0 PpasIuyHU JONTOTPajHH CPLEBH KOMIUIMKALMH, HAKO IOPETKOTO KOPHCTEHEC Ha
BHCOKO/I03HA HA ITUPOKO TI0JIe paJHoTepanyja JoBeja 10 HaMalyBame Ha OBHE TIPOOIIEMH.

XpoHUYHA ONICTPYKTUBHA OesioapoOHa (oJiecT

XpoHuyHa oncTpykTUBHa OenmoapobHa Oonect (XOBB) m actma Ou Mokesne a Mpean3BHKaaT
JUjarHOCTUYKN TelKoTuH, ocobeHo Bo CC-CE®. OBue cocTOjOM ce MOBp3aHH CO IIOJIOII
(YHKLMOHAJEH CTaTyc W IMoJiola NporHo3a. Bera-GiokaTopuTe ce KOHTpaMHAMLMPAHHU Kaj acTMara,
Ho He u kaj XOBb, wmako cenekTuBHHUTE OcTa-1 aJAPEHOPELENTOP AaHTArOHMCTH (Ha MpPUMEP:
bisoprolol, metoprolol succinate uau nebivolol) ce mpedepupaar. OpanHuTe KOPTHKOCTEPOUAN
JOBelyBaaT 0 3ajpliKa Ha COJ M Ha BOJAA, HMOTCHIMjaJIHO BOJAEjkM 10 BiomryBame Ha CC, HO ce
CMeTa JIeKa OBa HE € MpoOjieM cOo KOPTHKOCcTepouau Kou ce uHxanupaar. XOBb e He3aBucen
MPEeIUKTOp 3a Jioma nmporuosa o CC.

Jenpecuja

JlenpecujaTa ¢ BoOOOMYAaEHA W MOBP3aHa CO TOJIONI KJIMHUYKH CTAaTyC M CO IMOJIONIA MPOTHO3a Ha
CC. Taa Ou Mokena Ja MPHJIOHECE M 3a CJIa00 MPHUAPKYBakE KOH JICKYBaHETO M 3a COILMjaiHA
n3ojanuja. BUCOK MHIEKC HA COMHEX € MOTpeOeH 3a J1a ce J0jarHOCTUIMPa, OCOOCHO Kaj BO3pPACHHU.
PyTHHCKM CKPUHUHT CO KOPHCTCH¢ HAa BaTUIW3UpaH MpallalHUK ¢ Jo0pa TMpaKTHKA.
INcuxoconujanHa UHTEPBEHIMja U (APMAKOJIOIIKKA TPETMaH ce oj nomonl. CeleKTHBHU CEPOTOHHH
MHXHUOMTOPH Ha MOBTOPHO IMpE3eMame Ce cMeTa Jeka ce 0e30eiHHu, I0JeKa TPUIMKIMYHUTE
AHTUICTIPECUBY HE CE MOpaau TOA IITO THE MOXKE JIa MPEAU3BUKAAT XUITOTEH3H]ja, BionryBame Ha CC
W apUTMUH.

Aujaderec

Hucrnukemuja u aujadetec ce MHOTY BoobudaeHn Bo CC u amjabeTeceoT € MOBp3aH CO TOJIOMT
(YHKIMOHAJIEH CTaTyC W CO IMoJiola mporxHo3a. Jujaderecor Moxke /a ce TIpeBeHUpa CO TPETMaH Co
APB u BepojatHo co AKE unxuburopu. bera-0okaropu He ce KOHTPaHMHIUIIMPAHU BO JAHjadeTEC U
ce erKacHU BO MOAOOPYBAmHETO HA HUCXO/AOT Kaj AWjabeTHYHH MAllUeHTH, KaKo U Kaj HeAHjaOeTUIHU
VHANBHUIYW, WaKO pa3andHu Oera-Onokaropu OM MoOXKele J[a WMaaT pasNudHd eQeKTH Ha
TTIMKEMHUCKHTE WHICKCH. THja30uInHEeIMOHY (TIMTa30HH) TOBEAYBaaT 0 3a/IpIiKa Ha COJ M Ha BOJA
W TO 3rojeMyBaaT PH3MKOT oj BiomyBake Ha CC m Xocmuramuzanuwja u Ou Tpebano ga ce
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m3berHyBaaT (BUAM Tperopakd). MerhopMuH He ce TperopadyBa Kaj MAlMEHTH CO H3pa3eHa
OyOpekHa WM LPHOAPOOHA TUCQYHKIMja MOpagd PU3MKOT OJ MIIEYHA alua03a, HO IIMPOKO (U
ounrinenHo 0Oe30enHo) ce kopucraT Kaj Apyrute nanueHtd co CC. besbemHocta Ha TMOHOBUTE
aaTuanjabetnany ekoBu Bo CC e Hemo3HaTa.

EpexTninna quchyHkuuja

Epextunnara nucyHkimja Tpeba qa Ouae TpeTupaHa Ha BooOWuyaeH HauuH; Gochonuectepasza V
MHXHOUTOPH HE ce€ KOHTPAaMHAWIMPAHU TOMHAKY O] MAIMEHTUTEe KOM 3eMaaT HuTpaTtu. HaBucTHHa,
KpPaTKOTPajHUTE CTYAWM TOKakaje [eKa OBUE JIEKOBH HMMAaaT TMOBOJIHM XEMOIAMHAMCKH M JPYTd
edextn kaj nanuenture co CC-HE®. [locrojat, kako u na e, nu3Bemraun aeka ¢ochonuecrepaza V
WHXUOUTOpPH JOBeie 0 BiomryBame Ha JIK WcTedeH TpakT OINCTPyKIMja Kaj MAlMEHTH CO
XHIEepTpodUIHA KapAMOMHUOTIATH]ja, IITO MOXe Jia OuJe MpeIMeT Ha TpUka Kaj HEKOW MalUeHTH CO
CC-CE®.

I'mxt

Xunepypukemuja U ruxt ce BooouuacHr Bo CC u MoXKaT Jja Ouaar npeau3BUKaHU WK BJIOLICHH
CO AWypeTHYHa Tepamuja. XWUIEepypuKeMHujara € MoBp3aHa co mnojoma nporaoza Bo CC-HEO®.
Kcantun oxcunasa uaxuoduropu (allopurinol, oxypurinol) 6u mosene fa ce KOPUCTAT 3a MPEBEHIH]ja
o1 ruxTt, uako HuBHata Oe30emaHocT Bo CC-HE® e HewsBecHa. Atanmure Ha THXT HOJ00po ce
tpetupaar co colchicine orkonky co HCAWUJI (uaxo colchicine ne 6u Tpebano na ce KOPHUCTH Kaj
MalMeHTH CO MHOTY M3pa3eHa OyOpeskHa ITuUcyHKIMja, a MOXKE Ja Mpelu3BUKa U aujapeja). MHTpa-
apTUKYJapHUTE KOPTHKOCTEPOWJH C€ AITEPHATHBA 32 MOHOAPTHKYJIApPEH THXT, HO CHCTEMCKHUTE
KOPTUKOCTEPOHIH MPEIN3BUKYBAaT 3aJpLIKa HA COJI M Ha BOAA.

XunepaunuaeMuja

Sromemennor LDL (low-density lipoprotein) xomecreponm e wneBooOwuaen kaj CC-HE®;
naruerTute co mpazena CC-HE® decto mmaar HuCkM KoHIeHTpanuu Ha LDL, mto e moBp3aHo co
moJIonTa mporuo3a. JIpe ronemu pangomusupanu cryanu Ha CC mokakane feka rosuvastatin-or se ru
HaMaJlyBa MPUMAPHUTE UCXOIU Ha MOPOUIUTETOT U CMPTHOCTA.

Xuneprensuja

XunepTeH3ujaTa € IMOBp3aHa cO 3rojieMeH pu3uk oj pa3Boj Ha CC; aHTHXHWIIEpPTEH3UBHATA
Tepanuja 3Ha4yajHO ja HamanyBa uHuuAcHIUjata Ha CC (co UCKIy4OK Ha ajda-aapeHEPruIHHUTE
OJIOKaTOPH KOW ce MOMalKy e(pHKAaCHH Of JPYTUTE aHTUXUINepTeH3uBH Bo npeseHnuja ox CC).
Herarusuure nnotporan KKB (Ha mpumep: diltiazem u verapamil) tpebGa ma He ce KopucraT 3a
TpeTMaH Ha xuneprensuja kaj naruenta co CC-HE® (Ho ce BepyBa neka ce 6e30eauu Bo CC-CED) u
moxonidine tpeba, ucTo Taka, ja ce u3bernysa kaj maruentu co CC-HE®, 3aroa mro Bo eaHa
paHIOMH3UpaHa CTy/AHja € MOKaKAHO JieKa ja 3rojeMyBa CMPTHOCTa. AKO KPBHHUOT MPUTHUCOK HE €
koutposupan co AKE nuxuburopu (wiu APB), roram 6era 6iokarop, MPA u auyperuk, hydralazine
n amlodipine (unmm felodipine) mpercraByBaar MOMOSHWTENHH AHTH-XHIIEPTEH3UBHHU JICKOBH KOH
nokaxaye jaeka ce 0Oe30eanu Bo cucronHa CC. llenHuTe BpEeJHOCTH HA KPBHHOT NPHTHUCOK,
mpernopayaHy BO BOJUYHTE 32 XHIIEPTEH3H]ja, ce armukaTuBHU 1 3a CC.

Kaj mammentn co akyrma CC, HWHTpaBeHCKH HHUTpath (unum HatpuyM-hitroprusside) ce
npernopadyBaar, co Lel JIa IO HaMaiaT KPBHHOT MPUTHCOK.

HenocraTok Ha keJie30

HenocraTokoT Ha eie30 Moxe Ja puoHece 3a MyckyiaHa quchynknuja Bo CC u 1a npeu3Buka
anemuja. Bo eqna panmommsupana crynuja, 459 nanmentn Bo NYHA knaca Il wmu 11l Ha cucromna
CC u xoHneHtpanuja Ha xemoraooun mery 9.5 m 13.5 g/dL u HemocTarok Ha jKene3o, Ouie
paHaoMu3upaHu 2:1 Ha MHTPABEHCKH KeJe30 KapOOKCHManTo3a Wiu (GU3HOJIOMIKHA pacTBop. Bo oBaa
CTy[Hja, HEIOCTATOK Ha JKeNie30 OMJI0 AUjarHOCTUIIMPAHO Kora cepyM (hepuTuH m3HecyBan < 100 u/L
WK Kora epuTHH KOHIICHTpanujaTta omia momery 100 u 229 ug/L u Tpancdepun catypaipjara Ouia
<20%. Ilo moBeke ox 6 Mecenu TpeTMaH, TEpalHjaTa co KeJe30 ja MoAoOpuiIa OIITaTa MPOLEHa,
npujaBeHa oj ctpaHa Ha camuoT manueHT 1 NYHA knacara (kako U 6-MHUHYTHHOT TECT Ha OJICHE U
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KBAJIMTETOT HA XKUBECHEC BO OHOC Ha 37paBjeTO) M OM MOXENO Ja Ce CMeTa 3a TpeTMaH Ha OBHUE
nanueHTd. Edekror Ha TpermaH Ha HexmoctaTokoT Ha xene3o kaj CC-CE® wu monrotpajuara
0e30eIHOCT OJT TepanujaTa co Kelle30 Ce HEMO3HATH.

ByOpexHa nucdyHKIMja 1 KapAUOPEeHAaIeH CHHAPOM

OpekBeHnyjata Ha rmoMepynapHara puirpauuja (GFR) e peaynupana kaj moBeKeTo MaUEHTH CO
CC, ocobeHo ako HampenHaTtara u OyOpekHa AWCPYHKIMja c€ MOKHM HE3aBHUCHHU IPEIUKTOPH Ha
nporuo3ara kaj CC. PenmH-anrmoTeH3mH-anmocTepoH Onokaropu (AKE wHxuburopm, peHUH
naxuburopu, APb u MPA) uecto npeansBukyBaar onarame Ha GFR, nako koe 6110 HamanyBame €
BOOOMYACHO Majo U He Ou Tpebasio Ja BOAM O MPEKHUH Ha TPETMAHOT JoJeKa He € u3paseHo (Tabena
11). ObpatHo, 6p30 1 roemo HamanyBamke Ha GFR Ou Tpebano ja npean3BUKa COMHEX 3a MMOCTOCHE
Ha CTeHO3a Ha peHayiHaTa apTrepuja. ['onem ryOuToK Ha col M Ha BoZa (Kako pe3yiTaT Ha eKLECHBHA
Iype3a WM IyOMTOK Ha BOAA Kako pe3yiTaT Ha MOBpakame M AWjapeja) U XUIOTeH3uja ce 100po
MPEMo3HAaeH KaKo MPUYMHKM Ha OyOpekHa aucyHKIMja, HO IMOMAaJIKy J00pOo € IMO3HATO jeKa
OIITOBAapYBAETO CO BOJYMEH, CIa00OCT Ha JECHOTO CPLIE M PeHAIHa BEHCKa KOHI'€CTHja, UCTO Taka, Ou
MOJKeJIe J1a Ipeau3BUKaar OyOpexHa nuchyHkuuja. Jpyru npuyuHu Ha OyOpekHa TUCPYHKIHja ce
ONCTPYKIMja Ha TMpocrata W HeppoTokcuuHH JiekoBu kako mTo ce HCAWJI u oapenenun
anTHOMoOTHIM (Ha mpumep: trimethoprim u gentamicin), kou 6u Tpebano na ce 3emMaT npensun (1 jaa
ce KopurmpaaT Wiu Aa ce u3derHyBaar) kaj manueHTH co CC co BiomeHa OyOpekHa (yHKIH]ja.
TujasugauTe AUypeTHIM OM MOXKeJe Ja OuIaT MoMalky e(QHUKacHU Kaj MalHeHTH CO MHOTY HUCKa
eGFR u onpeneHH JIEKOBU KOM CE €KCTpeTHpaaT npeky OyOpesure (Ha mpumep: digoxin, MHCYIHH U
HUCKO-MOJIEKYJIapeH XenapuH) OW MOXeJie Ja Cce aKyMyJupaaT Kaj HalMeHTH cOo OyOpekHO
HapylryBame. [loHekoram wH3pa3oT “‘apAuOpeHa’eH CHHAPOM~ Cc€ KOpPHCTH 3a Ja C€ OIMIIE
KOHKYpEeHTHaTa cpieBa U OyOpexkHa cnmaboct ( W “kKapAuopeHalieH-aHeMHja CHHIPOM™ akKo €
MPUCYTHA U KICTOBPEMEHA aHEMH]a).

XpoHHYHa WK aKyTHa OyOpexHa auchyHKLHMja € ocoOeHo mpobieM Kaj manueHT co akytaa CC

U Ke ce TUCKYTHpPa BO 3a Toa CICU(UIHOTO MOTJIABj€ MOI0ITY.

Jlebetuna

HeGenmunara e pusuk ¢akrop 3a CC u ja KOMIUIMOMpA HEj3MHATa JWjarHosa, Ouuejku
Mpeau3BUKYBa AUCIHEA, HEMOAHECYBake HA (PM3MYKU HANIOP U OTOLM HA IIIY>KIOBUTE M OM MOKena
na Ouje MpUYMHA 32 JIOII KBAJIMTET Ha exokapauorpadcekurte ciavku. Jlebenute MHAMBHIYH, UCTO
Taka, IMaaT HaMaJeHO HUBO Ha HaTpUypeTHYHHUTE nentuau. JebennHaTa e moBeke BooOMYacHa Kaj
CC-CE® otkonky kaj CC-HE®, nako e MOXHO JieKa IpOIyCT BO JHjarHO3aTa MOXE Jia € MPUYrHa 3a
Jen O pa3luKUTEe BO NpeBaseHIMjata. JleOenunata Om Tpebajo na ce TpeTHpa Kako ILITO €
[pernopavyaHo BO APYTHTE BOAMYH.

Oncrpykunja Ha mpocraTa

Anda-agpeHopelienTOPCKH OJIOKAaTOPH JOBEAYBaaT J0 XUIOTEH3M]ja U 3aJpIliKa Ha COJI M HA BOJa,
TakamTo OW Mokene na He Oumar Oe30emnum 3a cuctonHa CC. Ilopamu oBa, 5S5-anda pemykrasza
MHXHOUTOPH TeHepasiHO ce npedepupaar. OnCTpyKIMjaTa Ha IpocTarata OM Tpebayio Ja ce UCKIY4YH
Kaj MaKd CO BJIOIIIyBauka OyOpexHa (pyHKIIHja.

HapymyBame BO criMem€ H HAPYIIYBamka BO JTUIIEHETO, BP3aHH 32 CIUEHe

[MammenTtn co CC 4yecto MMaaT HapylIyBamka BO CIIHEHETO; UMA MOBEKE MPUYUHU, BKIYIYBajKU
OenmopobHa KoHrecTrja (Koja BOJAM IO OPTOIIHEAa M MapOKCH3MadHa HOKHA AMCIIHEA) M JUYpPeTHYHA
Tepanuja Koja TMPeIn3BUKYyBa HOKHA JUype3a. AHKCHO3HOCTA U JPYTUTE TCHUXOJIONIKHA MPOOIeMH
MOJKE, UCTO Taka, Ja JOBelIaT J0 MHCOMHUja W pa3rjieyBaeTO Ha aHAMHe3ara 3a CIIHEHE € JIeN O]
XonucTUuKaTa rprka Ha manueHTute co CC. Peuncu m0 enna TpernHa Ha marueHTd co CC mmMaar
HapyIllyBama Ha JUIICHETO, BP3aHH 3a CIHEHeTo. [IpeKrH Ha JUIICHETO 32 BpeMe Ha criuembe (Sleep
apnoea) e mpeaMeT Ha Tpwxka kaj mnamueHture co CC, Ouaejku Taa BOAM 10 HAM3MECHHYHA
XHUITOKCEMHUja, XUTICPKATHUja U CUMIIATHYKA eKkciuTaija. ONCTPYKTUBEH MPEKUH Ha JHUIICHETO 32
BpEMC Ha CITMCH:E, UCTO TaKa, NPCAU3BUKYBa IOBTOPYBAYKU CIIM30JUW HAa HCTATUBCH MHTpPATOPAKaJICH
NPUTUCOK U To 3ronemysa JIK mocieontoBapyBameto. [louecta ¢ Kaj manueHTH KOU ce ae0eu U 4Hj
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nmapTHep BO CHHEHE H3jaByBa Jieka MAIMEHTOT ‘pUd WM JOXKHBYBa JIHEBHA COMHOJICHIIMja
(marmmeHTOT MOXKE Ja He Omme cBeceH 3a oBa). Kako m &a €, He CUTE MAIMEHTH CO OICTPYKTHBEH
NpeKUH Ha JUINEHhE 3a BpeMe Ha crnueme ce aedenu. [IpeBajeHuujata Ha LEHTpaJleH NPEKUH Ha
JMIICHETO 32 BpeMe Ha ciuewe (BkiaydyBakku Cheyne-Stokes mumeme) Bo CC e HensBeceH u Ou
MOJXKeJa J]a Ce HaMalld OTKaKO INHPOKO ce Kopucrtar Oera-Onoxkaropu W CRT. CkpuHUHT 3a U
QUjarHo3a, Kako U TPeTMaH Ha MPEKHHOT Ha JUILECH-E 32 BpeMe Ha CIHEHE, € AUCKYTUPaH BO ACTaNM
cekazne. /lmjarHozata MomeHTanHO Oapa ymnoTpeba Ha MOJMCOMHOTpadHja BO TEKOT Ha HOKTA.
Hoknara xuciopogHa cymieMeHTalnja, KOHTHHYHUpaH MO3UTHBEH BO3AYIICH IIPUTUCOK, JBOjHO-HUBO
Ha MMO3UTHBEH BO3JYIICH MPHUTUCOK U aJallTHBHA CEPBO-BEHTWIIAIM]ja OM MOXeIe Jja ce KOPUCTAT Jia
ce TpeTHpa HOKHATA XUIIOKCEMH]a.

AKYTHA CPLHEBA CJIABOCT

AxyTtHa cpiesa cinaboct (ACC) e TepMHH KOj Ce KOPUCTH 3a OMHMIIYBamke Ha Op3 MOYSTOK Ha, WU
npomeHa Bo, cumnromu u 3Hamm Ha CC. Toa e XuMBOTO3arpo3yBauka cocToj0a Koja Oapa WTHa
MEMIIMHCKA TPUKa M BOOOMYAEHO BOJIM BO UTEH MpueM Bo OomHuna. Bo moeekero cimyuyan, ACC ce
jaByBa Kako pe3yJTaT Ha BIOLIyBame Kaj ManueHTH co nperxonHa aujaruo3a Ha CC (6uno CC-HED
nnu CC-CE®) u cure acneKTH Ha XpOHMYEH TPETMaH, ONMIIAHW BO OBOj BOAMY, CE NPUMEHYBaaT
KOMIUTETHO U Ha oBue naruentu. ACC Ou Mokena, UCTO Taka, qa Oune u npsa npeseHTanuja Ha CC
(“de novo” ACC). ACC 6u moxena aa Oumie mpeJu3rKana oJ Koja 0o abHOPMATHOCT OJ1 KOj Ouito
acnekt Ha cpueBata ¢ynknuja (Tabema 3). Kaj mammentn co nperxogna CC decTo mocToW jaceH
MPENUITUTHPAYKK (AKTOp WIM OKMHYBad (Ha TMpUMeEp: apuTMHja WIH TNPEKUH Ha JUypeTHYHA
tepanuja kaj nanueHT co CC-HE® u BOyMEHCKO ONTOBapyBarme WM M3pa3eHa XUIEPTCH3HU]a Kaj
nanueHtn co CC-CE®, suagu Tabena 19). “AkyTHOocTa” MOXE J1a Bapupa, Taka IITO MHOTY O
MalMEeHTHTE OINMWIIyBaaT IEPUOJl OJl JCHOBH WM Jypyd HENeNd Ha BIONIyBame (Ha TpUMep:
3rojeMyBame Ha HEJOCTATOK Ha BO3AYX U OTOK), HO ApyrHu pa3suBaar CC BO paMK{ Ha YacOBH /IO
MHUHYTH (Ha IIpUMEp: MOBP3aHM CO aKyTeH MHOKapAeH uHpapkr). [lanuenTure 6 Moxene na umaar
CIIEKTap Ha COCTOjOM KOU ce JBIDKAT OJ1 )KMBOTO3arpo3yBauku OEJO0ApOOeH eJIeM WM KapJHOTeH 0K
JI0 cOCTOj0a MITO ce KapakTepu3npa MPeJOMUHAHTHO CO BIIOIIYBam€ Ha IEPUPEPHUTE OTOLH.

JujarHo3zata ¥ TPETMAaHOT C€ OABHMBAaT MapajelHo, OCOOEHO Kaj MAalMeHTH KOM OCOOEHO He ce
JIOOpY U JIEKYBamkETO MOpa Jia ce 3all04He BeIHAIl. BHUMATENHO cliefiekhe Ha BUTATHUTE (QYHKIIUHN HA
MaIMEHTHTE € CYIITHHCKO 32 BpeMe Ha MHUIUjalTHATa eBalyallfja U TPETMaH U HEKOH OJ1 MAI[eHTHTE
HajnoOpo ce JeKyBaaT BO MHTEH3MBHA WM BO KOpPOHAapHa eAWHHUIA. Mako HemocpeaHWTe Lesin Ha
TPETMAHOT C€ Ja ce Moao0paT CHMIITOMHUTE M Ja ce cTabWiM3upa XeMOAMHAMCKaTa COCTOojO0a Ha
MAalMEHTOT, JOJITOPOYHHOT TPETMaH, BKIYYHTEIHO M IprKara MO HaIyIITameTo Ha OOJHUIATA, Ce,
WCTO Taka, BaKHU BO NMPEBEHLHUja 0] MOBTOPYBAkE, KAKO M BO MOL0OpyBame Ha mporuosara kaj CC-
HE®. I'pmxara mpen u 1Mo HAmyImITamkeTo Ha OodHMIATA OM Tpebano Ja TH Cleau IPEropakuTe,
HaBeJICHH CEKaJie BO OBOj BOAMY, Kajie MOXeE Jla ce MPUMEHAT.

Tabesa 19. [IpenunutanT ¥ IPUYMHU Ha aKTyHa cpIieBa c1abocT.

30uaHyBamka MITO BOOOMYAEHO BOAAT 10 OP30 BJIOIIYBaH€

» bp3a aputMmuja Wiu u3pazeHa OpaauKapja/HapylIyBame BO CIIPOBEIyBabe

* AKYTEeH KOPOHApPEH CHHIPOM

» MexaHWYKH KOMIDIMKAIMHA Ha aKyTeH KOPOHAPEH CHHAPOM (Ha MpuUMep: pynTypa Ha
Mer'yKOMOpHa Mperpajia, pyrnrypa Ha MUTpaiHa BaJIByJIapHA XOpaa, HH(apKT Ha JecHaTa
KOMOpa)

= AKyTeH 0enoapoOeH eneM

» XwunepTreH3UBHA KpH3a

= (CpleBa TaMIoHaJa

= AOpTHA IHCEKIHja

= Xupypruja u IepuoNepaTuBHA MPoOIEeMHU

» [lepunapranHa KapAHOMHUOIIATH]a

30naHyBamka ITO BOOOMYACHO BOAAT 10 MOMAJIKY Op30 BJOLIYBAH:-€

* Uudekunja (BkIyuyBajku HHOEKTUBEH SHIOKAPANUTHC)
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» Ersanep6Oanuja Ha XOBb/acTtma

= AHeMmHja

» byOpexHa aucyHKIIHja

* HempuapxyBame KOH JHeTa/Tepanyja co JeKOBU

» JaTporenu npuunHH (Ha npuMmep: npenuiryBame Ha HCANJI unmn kopTukocteponay;
WHTEPAKITUN Ha JICKOBH)

= AputMuH, OpaguKapanja ¥ HapyITyBame Ha CIIPOBEIyBamkhE KOM HE BOJIAT 10 HEHA/IC HA
M3pa3eHa MpoMeHa Ha cpueBaTa (peKBeHIIja

* HekoHTpoJMpaHa XUIIEPTeH3H]ja

* XUNOTHPEOUAN3aM WV XUIIEPTHPEOHTN3aM

=  AJIKOXOJI WJIH 3JI0yTOTpeOa Ha JICKOBH (JIPOTH)

HCAWJI=necteponnuu antumH(IamMatopHu JiekoBr,; XObb=xpoHndHa omncTpykTHBHA OeoapoOHa

6oecr.

HNuunujaina nmpoueHa u cliefier-e Ha NallHeHTUTe
Tpu mapanemHy NpPOIIEHKA MOpa Jla c€ HalpaBaT 3a BpeMe Ha HMHHUIMjajiHAaTa eBayaluja Ha
MaIMCHTHTE, TIOTIIOMOTHATA OJT UCITUTYBAYOT WM coAp KaHa BO Anroputam, I'padukoH 4.

1. JHamm mammentor nMa CC Wiy IOCTOW ajNTepHATHBHA TPUYIMHA 32 CHMIITOMUTE U 3HAIUTE (Ha
npuMep: XpoHu4yHa OenoapoOHa Oornect, aHemuja, OyOpekHa cmabocT wiau OenoapoOeH
emOomm3am)?

2. Axo narmuenror uma CC, moCTOM JIM NPEUUMUTHPAYKH (akTop W Jaad Toj Oapa BeIHAII
TpeTMaH WIH KopeKnuja (Ha IpUMep: apuTMHja WA aKyTeH KOpOHAPEH CHHIPOM)?

3. Jamm cocroj6ara Ha MAMEHTOT € BEJHALI >KMBOTO3arpo3yBayka MOpaad XHMIIOKCEMHja WU
XMIIOTEH3HWja IITO BOIW 10 HamaleHa nepdys3uja Ha BUTAIHUTE opraHu (cpuero, OyOpesuTe
WJTA MO30KOT)?

Tperman Ha akyTHa cpueBa cJadocT

Yecto TpeTMaHOT Mopa Ja Ouje MPUMEHET MapalieIH0 CO MPOLECOT Ha AWjarHo3a (BHOU TO
Anroputamor 3a TpetMaH, [ padukon 5). Mako He e “Oa3mpaH Ha qoKa3W~ Ha HaYMH KaKo IINTO € Toa
TpetMaHOT Ha XpoHmyHa CC, KIy4YHUTE JICKOBH CE€ KHUCIOPOI, AMYPETHUIH W Ba30JMIIATATOPH.
OmnujaTuTe U MHOTPOITHUTE JICKOBU CE KOPHCTAT TIOBEKE CEJICKTUBHO, a 0J] MEXaHHYKHTE IoMaraia Ha
IUpKyJanyjara uMa morpedba camo perko. HenHBa3WBHa BEHTHIJIANM]ja C€ KOPHCTH BOOOHYACHO BO
MHOTY IIGHTpH, HO WHBa3WBHATa BEHTHJAIMja € IMOTpeOHa camMoO Kaj MHOT'Y MajKy NalyieHTH.
CHCTOJHMOT KPBEH NPUTUCOK, CPLIEBHOT pUTaM M (hpeKBeHLHja, caTypanujara co kuciaopox (SpOy)
CO KOPHUCTEHC Ha ITyJICEH OKCHMETap M AnWype3ara Tpeba Ja ce ciemaT peryiaapHoO M 4ecTo ce 10
crabwin3ayjaTa Ha MaueHTOoT.

®dapMakoJI0IIKa Tepanuja
AKymen mpemman
Kucnopoo
Kucoponx 6u Moskel 1a ce maBa 3a TpeTMaH Ha xumokcemuja (SpO,<90%), xoja e moBp3aHa co
3roJIeMeH PU3HK OJI KpaTKOTpajHa cMPTHOCT. KUCIOpogoT He cMmee Ja ce KOPUCTH PYTHHCKH Kaj
HEXWUTIOKCEMHUYHH IMAIlUeHTH, CO OTJIe]] Ha TOa MITO MPEIU3BUKYBa Ba30KOHTPUKIIMja M HAMAITyBame
Ha MUHYTHHOT BOJIYMEH Ha CPIIETO.

Juypemuyu

[ToBekeTo mMamMeHTH CO TUCITHEA, NMPEeAu3BHKAHA O OCNOApOOCH eaeM, ITOCTUTHyBaaT Op30
CUMITOMATCKO OCI000yBamke KaKo Pe3yaTaT Ha MHTPABEHCKO J1aBakhe HA JUYPETHUIIH, KAKO PE3yNTaT
Ha MCTOBpPEMEHA BEHOJWJIATAIIM]a M MOCJIEIOBATENIHO YKIOHYBamke Ha TeuHocTa. OnTuManHara 103a
WIM HauyuH Ha JaBame (0ONMyc Wi KOHTHHyupaHa uH(Yy3uja) ce Heu3BecHH. CKopellHa, Maja
MPOCIICKTUBHA PaHIOMH3MpaHa CTyJuWja TW CIopeAyBajia OoJyC HMHjeKIMja naBaHa Ha 12 daca co
KOHTHHyHUpaHa nH(Y3Uja, KAKO U HUCKA 71032 (MCTa Ha MPETXO/HATa OpaIHA J103a) CO ToeMa o3a (>
2.5 maTv o MpeTXOJAHATa opajiHa 103a) Kopuctejku 2X2 ¢dakropcku nu3ajH. He mocroena pasiuka
Mer'y TpeTMaHHUTE BO OJJHOC Ha MPUMAapPHUTE UCXOH (OIMIITaTa MPOoIeHa Ha CHMIITOMHUTE OJ CTpaHa Ha
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MalUeHTOT W TIPOMEHAa BO CEpyMCKH KpeaTtwHuH). CriopemeHa co cTpaTerHja Ha HHUCKa J103a,
cTparerujata Ha BHCOKa J103a, KaKO M Jia €, € TOBp3aHa cO IOToJeMO T0100pyBambe BO OpojoT Ha
CeKYHJAPHHUTE WCXOAW (BKIYYHUTETHO M JUCIHEA), HO HAa CMETKa Ha MOYECTO TPaH3UTOPHO
BJIOIIYBam€ Ha OyOperkHaTa PYHKIIH]a.

Kaj mamuenture co pe3ucTeHTHU nepudepHHu OTOIM (M acluT), KOMOMHAIUMja Ha AMYPETUIH
Ha Henle-oBara jamka u Ha THjasuaure (Ha mpumep: bendroflumethiazide) wmu cimunu Ha THjaswIH
muyperun (metolazine) 6u moskeno na Ouaat MOTPeOHM 3a Ja Ce JOCTHTHE COOABETHA IHype3a
(Buau ja Tabena 15). OBaa moTeHTHa KOMOMHAIH]ja € BOOOMYACHO MOTpeOHA 3a HEKOJIKY JeHa 1 Oapa
BHHUMATEITHO CJIS/ICH-E 3a JIa ce M30erHe XUIoKaaeMuja, OyopexHa TUCYHKIIMja U XUIIOBOJIEMH]a.

Onujamu

Omnwmjature kako Morphine 6m moxene na OMIAT KOPMCHH Kaj MAIMEHTHTE CO aKyTeH
OenoapobeH exeM, co OrJie]] Ha Toa INTO THE ja HaMallyBaaT aHKCHO3HOCTa | OciIo00myBaar of
JCTpec, TOBP3aH CO AMCIIHea. 3a ONMUjaTUTe, UCTO Taka, Ce MHUCIHU JIeKa Ce BEHOJMIATATOPH, T'O
HaMaJTyBaaT MPEIONTOBAPYBAKETO M OM MOXENEe J1a TM HaManaT CUMIaTH4KuTe edextu. OOpaTHO,
OIHjaTUTE MPEAU3BUKYBAAT TaJiekhe (IITO Oapa NCTOBpPEMEHa yroTpeda Ha aHTUEMETHIIN, O] KO eJIeH
e u cyclizine mto MMa Ba30KOHCTPUKTOPHA yJIOTa) M BPIIAT JCHPECHja HA PECIHUPALUUTE, CO IITO ja
3roJIeMyBaar IMOTEHITHjaTHATa TOTpeda o1 MHBa3MBHA BEHTHIIAIIH]A.

Bazoounamamopu

Hako Basomgmnararopure, kako mro e nitroglycerine (Tabema 20) ro HamamyBaat
[IPEJONTOBAPYBAKHETO U IMOCICONTOBAPYBAKETO U I'O 3roJIeMyBaaT YAapHUOT BOJYMEH, HE IIOCTOU
yOennuB J0Ka3 JeKa THE ja HaMmayBaaT JUCIIHEaTa WJM JeKa ro moaoOpyBaar APYTHOT KIMHUYKU
ucxon. Bazonmunataropute ce HajBepojaTHO HAjKOPHCHHU Kaj MAalMEHTH CO XHUINEpTeH3uja U Ou
Tpebaso aa ce u30erHyBaar Kaj MarueHTH CO CUCTOJEH KpBeH mputrucok o < 110 mmHg. ExnecuBan
onarama Ha KPBHUOT MPUTHCOK, UCTO Taka, O Tpebao 1a n30erHyBaar, 3aToa MITO XUIIOTEH3HjaTa €
MOBp3aHa CO MOBHMCOKAa cMpTHOCT kaj mamueHTn co CC. Basomunararopute Ou Tpebajgo nga ce
KOPHCTAT CO BHUMAaHKE Kaj MMallMeHTH CO 3HaYajHa MUTPAJIHA WIN a0pTHA CTEHO3a.

Nesiritide

Nesiritide- xyman BNP koj mMa edektu, riaBHO, Kako Ba3oJuiaTaTtop- Oeiie HeoJaMHa
MOKa)KaHO JIeKa ja HamailyBa JHCIHEaTa MaJKy, HO CTaTUCTUYKM 3HAYajHO aKo ce Jojaje Ha
KOHBEHIIMOHATHHOT TPETMaH (TJIaBHO quypetuiin, Buay Tabena 20).

Tabena 20. MlaTpaBeHCKHN Ba30AMJIATATOPH KOU CE KOPHUCTAT BO TPETMAaH Ha aKyTHA CpIieBa cIaboCT.

'naBuun
Ba3zogunararop Ho3upame HECAKAHH Apyro
edexTn
3anounere co 10-20 . Tonepaniuja o
. . . XunoTeH3uja,
Nitroglycerine | pg/min, 3ronemere 10 KOHTHHYUpaHa
. rI1aBo0OJIKa
200 pg/min ynoTpeba
Isosorbide 3anounere co 1 mg/h, XunoTeHsuja, Tonepasuuja on
- KOHTHHYUpaHa
dinitrate srosemere 70 10 mg/h ri1aBoboJIKa
ynoTpeba
3anounere co 0.3 XunoTteHsuja,
Nirtoprussside | pg/kg/min u 3romemMere | W30IHMjaHUT JlecHa CeH3MTHUBHOCT
1o 5 pg/kg/min TOKCUYHOCT
Bonyc on 2 ng/kg +
Nesiritide? undysuja ox 0.01 Xunorensuja
ug/kg/min

*=HenocTamneH Bo rojeM Opoj Ha 3eMju wieHKH Ha EBporickoro 3apyxenue no kapauonoruja (ESC).
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Hnomponnu nexosu

Kopucreme Ha nHOTpOIHU JiekoBU Kako dobutamine (Tabena 21) 6u Tpedano BooOu4aeHo 11a e
pe3epBUpPaHO 3a MAMEHTH CO TOJKY M3Pa3eHO HaMalyBambe Ha MHHYTHHOT BOJYMEH Ha CPLETO Taka
mro nepdys3ujaTa Ha BUTAJTHUTE OPraHd Aa Oupe KOMIPOMHUTHpaHA. TakBUTE MAlMEHTH DPEUHCH
cekoram ce XurnoTeH3wBHH (“‘mokuwpann”). MHOTpOMHWUTE JEKOBH TPEAU3BHKYBaaT CHHYCHA
TaxvKapauja u OM MoxkeJie a MpeIu3BUKaaT MHOKapAHa ucxemuja u aputMud. [locron nonrorpajua
TpIKa JieKka THe OM MOJKelle M J1a ja 3rojemar cMpTHocTa. [locton (apmakosonka pannoHamIHOCT 32
kopuctewe Ha levosimendan (wmm dochomamecrepasa Il maxuburop, kako mro ¢ Mmilrinone) akxo
ITOCTOM HEOITXOJHOCT 3a aHTarOHM3Upame Ha ePeKTUTe 01 OeTa-0JI0KaTOpHTE.

Tabena 21. JlekoBH KOM ce KOpPHCTaT 3a TpPETMaH Ha akTyHa cpueBa cilaboCT KOW ce MHOTPOIIHHU
JICKOBU WJIM Ba30CIPECOPU MU o0eTe.

Bonyc ®dpekpennyja Ha nHdy3Uja
Dobutamine He 2-20 pg/kg/min (B+)
Dopamine He < 3 pg/kg/min: 0yopesxen edekr (5+)

3-5 ng/kg/min; (B+)
>5 ng/kg/min (B+), Bazompecopen (o+)

Milrinone 25-75 pg/kg 3a 10-20 0.375-0.75 pg/kg/min
MHHYTH

Enoximone 0.5-1.0 mg/kg 3a 5-10 5-20 pg/kg/min
MHHYTH

Levosimendan | 12 pg/kg 3a 10 MunyTH 0.1 pg/kg/min, xoja moxe na ce
(ycmoBHO) Hamanu Ha 0.05 wim na ce 3rojeMu Ha

0.2 pg/kg/min
Norepinephrine | He 0.2-1.0 pg/kg/min

Epinephrine Bomyc: 1 mg moxe na ce 0.05-0.5 pg/kg/min
JlaJiec MTHTPaBEHCKH 32
BpeMe Ha pe3yCIUTaIIN]a,
ce TIOBTOpYyBa cekoun 3-5
MUHYTH
o= anda agapeHoperenTop; = 6era axpenopenentopu; 6 = dopamine perenrtop.
‘=HMcTo KaKo Ba3oaMIaTaTop.

°=Bomyc He ce mperopauyBa Kaj XHIOTEH3UBHH MALMEHTH (CHCTONCH KPBEH IIPHTHCOK < 90

mmHg).

Baszonpecopu

JlekoBH cO m3pa3eHa MepudepHa apTeprcKa Ba30KOHCTPHKTOPHA AKTHBHOCT, KakKO IITO €
norepinephrine (Tabema 21), moHekoramn ce gaBaaT Kaj M3pa3eHO OOJHM MAIMEHTH CO 3HayajHa
xunotensuja. OBHE JIEKOBH ce JaBaaT CO Ie Ja C€ IOKayd KPBHHOT IPHTHCOK W Ja Ce
pearcTpudynpa CpLUEBHOT MUHYTEH BOJIyMEH OJI €EKCTPEMHUTETUTE KOH BUTATHUTE opranu. Kako u na
¢, OBa ¢ Ha CMETKa Ha 3rojiemyBame Ha JIK mocieonToBapyBameTo, a OBUE JICKOBH UMAaT M HECaKaHU
e(eKTH, CIIMIHN Ha OHHE HAa HHOTPOMHUTE (M HajueCTO KOPHCTEHH O]l OBHE JIEKOBH, Norepinephrine u
epinephrine, uMaaT WHOTPOIHA aKTUBHOCT). HUBHOTO KOpHCTErme OM Tpebaio na ce OrpaHHYd Ha
MAIUEHTH CO TIEP3UCTEHTHA XUIonep(dy3nja v MOKPaj COOJBETHHOT CPIIEB MPUTHCOK Ha MOJTHEHHE.

Dopamine

Bo ronemu mosu (>5 ug/kg/min) dopamine mma MHOTPOIIHA M Ba30KOHCTPUKTOPHA aKTHBHOCT.
ITpu monucku mo3u (<3 ug/kg/min) dopamine 6m Moxern ga uMa cejleKTHBHA OyOpeXKHa apTepucKa
Ba30/IMJIATATOPHA aKTUBHOCT U JIa ja IPOMOBHpPA HaTpHype3aTa, MaKo OBa € HeusBecHo. Dopamine 6u
MOXeJT JIa TIPEIM3BHKa XHITOKCEMHja. ApTeprucKaTa KUCJI0pOoIHa caTypairja Ou tpebao ia ce cieau
U J1a Ce JI0jIaBa KUCIIOPOJI CIIOPE]T OTpeduTe.
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/Jlpyza ¢papmaxonouwika mepanuja

[Mpodunakca ox TpomboemoboIM3am co heparin wim co Apyr aHTHKOAryJaHTeH Jiek Ou Tpebaiio
Ja ce KOPHUCTH, C& J0JeKa He IMOCTOM KOHTPaMHIWKAIlHja WM € HemoTpebeH (Iopaan Beke TEKOBEH
TpeTMaH CO OpajlHM aHTUKOAryJaHTHHU JekoBH). Tolvaptan (Basompecun V2-penentop aHTaroHUCT)
OM MOXeJn Ja ce KOPHUCTH 3a TPEeTMaH Ha TAIlMeHTH CO PE3UCTCHTHAa XHWIOHAaTpeMHuja (Kem |
JIexuapaTaiyja ce HIeHTU(PUKYBaHN HECAKaH! e()EKTH).

Ilo cmabunuzauyuja

AHnzuomen3un-KoHgepmupauKu eH3uM UHXUOUmMop/anzuomen3un peyenmop 610Kamop

Kaj nmanmentu co Hamanena E® kou ce yurre He npumane AKE nuxubutopu (wiu APB), oBoj
TpeTMaH Oum Tpebano ga ce 3alMoyHe INTO € MOYHO IOCKOPO, AOKOJIKY KPBHHOT HPUTHCOK H
OyOpexHara ¢yHknuja Toa ro mo3ponysaaT (Tabema 11). Jlosute Ou Tpebano ma ce THTPUPAAT CO
3rojieMyBame KOJKY INTO € MOXHO IOTOJeMO Mpel HCHyIITameTo o OonHWLIa W TaH 3a
KOMILIETHPAhE Ha JO3UTE A0 LETHUTE Tpeba Ja ce HalpaBH M0 UCIYIITAkEeTO 011 OOIHUIA.

bema-on0xamopu

Kaj mauuentu co HamaneHa E® kou c@ ymre He mpuMaine O6eTa-00KaTopH, OBOj TpETMaH Ou
Tpebano aa ce 3armoyHe MTO € MOXKHO ITOCKOPO 10 CTa0MIN3aIMjaTa, JOKOJIKY KPBHHOT IPUTHUCOK U
OyOpexHara (yHKIMja Toa ro mo3ponysaaT (Tabema 12). Jlosute Ou Tpebano na ce THUTPUpPAaT CO
3rojieMyBambe KOJKY INTO € MOXHO IOrojieMO Mpel HCHOYIITamkeTo o OomHWLIAa W TaH 3a
KOMIUIETHpake Ha J03UTE A0 LeJHUTEe Tpeba na ce HampaBH MO HCHYLITAKETO O OOJIHHUIIA.
INokaxkaHo € jieka TPEeTMaHOT co OeTa-0JoKaTopu OM MOXKEN Jia MPOJOKK Kaj MHOTY IalldeHTH 3a
BpeMe Ha enu30/a Ha JeKOMIIeH3aluuja U Aa 3ano4yHe 0e30eH0 Npel UCIYIITamkeTo o1 OOMHHULA 110
enu30/a Ha JeKOMIIeH3aluja.

Munepanokopmurkoudnu (anidocmepone) peyenmop aHmMazoHuCmu

Kaj nanuentu co namanena ED kou ce ymre He nmpumane MPA, oBoj TpeTrman 6u Tpebasio 1a
ce 3aloYyHe IITO € MOXKHO MOCKOPO, JTOKOJKY KPBHHOT MPUTHCOK M OyOpexHara (QyHKIHja TOa TO
no3BomyBaar (Tabena 13). Kako mro go3ure Ha MPA kom ce kopucrat 3a Tpermad Ha CC mmaar
MUHHMaJIEH e(eKT Bp3 KPBHUOT NMPHUTUCOK, OYPH M Kaj PENaTHBHO XWIIOTCH3WBHH HAaLUEHTH OU
MOJKEJIO J1a Ce 3all0YHE CO AaBame 3a BpeMe Ha mpueMort. Jlo3ure Ou Tpebasio a ce TUTpUpaaT co
3roJIeMyBame KOJKY INTO € MOMHO IOTOJIEMO TMpeJ]l HMCIYIITameTo on OoNHWIa W TUlaH 32
KOMILIETHPAhE Ha JTO3UTE 10 IEJTHUTE Tpeda Jja ce HalpaBH 10 HCIYIITAKETO 01 O0JIHUIIA.

Digoxin

Kaj marmentn co namanena E®, digoxin 6u Moxen 1a ce KOPUCTH 38 KOHTPOJa Ha KOMOpHATa
¢bpexBernmja npu [1D, ocodeHo ako HE € MOKHO OeTa-0JI0KaTOpHUTe /1a Ce THTPUpAAT A0 IMOBHCOKA
no3a. Digoxin 6u moxen 1a Ouje KOPUCEH BO OJHOC Ha CHMIITOMHTE W [1a IO HAMald PH3UKOT O]
xocnutanu3anuu ox CC kaj manueHtd co uzpasena cuctonna CC (Buau ru npenopakute 3a digoxin
Bo aenoT 3a xponuana CC).

Hedapmakonomka Tepanuja/Tepanuja 0e3 nmomaraja

Boob6uuaeHno e a ce orpaHuud BHeC Ha cOJl Ha < 2 /MHEBHO M BHeC Ha Te4HOcTH Ha < 1.5-2.0
L/maeBHO, OcOOEHO (MOCIIEAHOBO Kaj XWIIOHATPEMHYHHU MAIMEHTH) 32 BpeMe Ha WHUIH]aTHUOT
TpeTMaH Ha akyTHara enu3oja Ha CC, moBp3aHa CO BOJYMEHCKO OITOBApYBame, MAKO HE MOCTOU
IBPCT JIOKa3 KOj ja MOIAPKyBa OBaa MPaKTHKA.

Beumunayuja

Heuneazuena eenmunayuja

Kontunyupan nozutuseH Bo3aymeH nputucok (CPAP) u HenHBa3MBEH NMO3UTHBEH MPUTHCOK
Ha BeHTHnanuja (NIPPV) ocnobomyBaar ox nucrnHea u ru mogoOpyBaaT oJpeAeHUTE (U3HOJIOMIKH
Mepema (Ha MmpuMep: cartypalidja Ha KHCIOPOJ) Kaj MalMeHTH CO aKyTeH OenmonpodeH exaem. Kako u
Jla €, CKOpeLIHa rojieMa paHJOMHU3MpaHa CTyIdja MOKaKajla JeKa HHUEIeH THI Ha HEHMHBAa3HBHA
BEHTHJIAllMja HE ja HaMalyBa CMPTHOCTA WM MoTpedara o eHAOoTpaxeajliHa MHTyOalMja Kora ce
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criopeayBa CO CTaHIApJeH TpeTMaH KOj BKIydyBa u HUTpaTH (kaj 90% oj mammeHTuTe) W OIujaTH
(xaj 51% onx manumentute). OBOj pe3ynaTaT € BO CIHPOTHBHOCT CO HAOAWTE OJl METa-aHAIHM3aTa O]
MPETXO/IHU, IOMAJTU CTY/IHU.

HewnBaszuBHaTa BeHTHIANMja OM MOXKeNa Ja c€ KOPUCTU KaKo JI0JIaBKa Ha Teparmujara, co Lel
0CII000TyBarke O] CHMIITOMH Kaj TAITUeHTH co O6eoapo0eH efeM M U3pa3eH pecrupaTopeH AUCTPEC
WM Kaj OHME KOWM HE ce momoOpyBaaT oj (apmakosomkara Tepanudja. KoHTpamHAWKAIIATE
BKIIy4yBaaT XUIOTEH3H]ja, IOBPaKame, MOKEH ITHEBMOTOPAKC U JICTIPECHja Ha CBECTA.

Enoompaxeanna unmyoayuja u uHea3ueHa 6eHMUIAUUjA

[lpumapHa wWHAWKaIMja 3a CHAOTpaxeallHa WHTyOalMja W WHBAa3WBHA BEHTWIALMja €
pecnupaTopHa Ci1a0OCT KOM BOJAT [0 XWIIOKCEMHja, XWIIEpKamHUja W anujo3a. dusnukara
WCI[PIIEHOCT, HapyIIeHaTa CBECT M HEMO)KHOCTA J1a C€ OJAp)KaT MPOOIHW WM 3aIlITHUTAT TUIIHHATE
MAaTHINTA Ce PYTY NIPUYMHH J]a C€ 3eMe IPEABUI HHTyOalMjaTa U BEHTUIAIHjaTa.

Mexanuuka yupKynamopHa nooopuika

Humpa-aopmanna 6anon nymna

KonBeHmoHaIHUTEe MHAWKALMK 332 MHTpa-aopTaiHa Oanon mymna (IABP) ce na ce mogapxu
HUpKyJanyjata npel XUpypIIKa KOPEeKIHja Ha CHeUM(pUYHN aKyTHH MEXaHWYKH mpoliemu (Ha
IpUMep: pynTypa Ha Mel'YKOMOpHA IIperpajga M aKyTHa MHTpalHa perypruranuja), 3a BpeMe Ha
U3pa3eH MHOKapANUTHC M Kaj CENEeKTHPAaHHU MAIlMeHTH CO aKyTHa MHOKap/IHAa UCXEMHja WIN HH(APKT
npen, 3a BpeMe U 1o NepKyTaHa Wik XUpYpILKa peBacKynapusanuja. He moctoun nobap noxas aeka o
IABP nma xopucT Kaj Apyrd MpUYHMHU 3a KapauoreH mok. O HeogamHa, OanoH mymnute (M Jpyrd
TUMOBHU Ha KPaTKOTPajHA, MPUBpPEMEHA IMPKyJIaTOpHA MOJAJPIIKA) €€ KOPUCTEHH Jia TH MPEMOCTaT
nanuMeHTuTe 10 umimantanuja Ha JIK momarana nnm 1o cpueBa TpaHCIUIaHTALKja.

Komopnu nomazana

Komopuute momarana-ypeau (ventricular assist devices) m apyrure ¢opMu Ha MEXaHHYKA
nupkynaropaa moamapmka (MIIC) ©Om Moxkene ma ce KOpHCTAaT Kako ‘““MOCT J0 OMIyKa” WU
MOJIOJITOTPAJHO Kaj CENIEKTUPAHU MAlMEeHTH (BUIU MIOHATAMY BO TEKCTOT).

Yampagunmpauuja

BeHo-BeHcka m3onupaHa ynrpaduiTpaiija TOHEKOrall ce KOPUCTH 3a Jla Ce TPrHe TeYHOCTa
kaj manumeHT co CC, mako BOOOMYAacHO € pe3epBHpaHa 3a OHHME KOM HE pearupaar Wid ce
PE3UCTEHTHH Ha TUYPETHIIH.

HNuBa3uBHO ciiefeme (MOHUTOPUPAK-E)

ApTepucka JuHHja

Wucepiiyja Ha apTepucKa JMHMja OU Tpebasio Aa ce 3eMe NPEABU Kaj MalUeHTH CO NIEP3UCTCHTHA
CC ¥ HH30K CHCTOJICH KPBEH MPUTHCOK U TIOKPAj TPETMAHOT.

BesogpodHa aprepucka kaTeTepu3amuja

Katerepusanujara Ha JeCHO cplie HeMa reHepaiHa yiaora Bo TpermManoT Ha ACC, HO Ou Mokena
Jla TIOMOTHE BO TPETMAHOT Ha MmoMaJl Opoj Ha CeJISKTHpaHHW MalueHTH co akyTHa (n xponuuHa) CC.
Benoapobuara apTeprcka KareTepusaiuja O0u Tpebamo aa ce 3eMe IpeiBHI caMmo Kaj marueHtu: (i)
Kou ce pedpakTepHr Ha (apMakosomKku TpeTMman; (ii) Kou ce Mep3UCTEHTHO XUIOTeH3UBHH; (1i1) Kaj
xou JIK mpUTHCOK Ha TIOJHEHE ¢ HeU3BeceH; win (V) KoM ce 3eMeHH MPEe/BU/ 3a CplieBa XHUPYpruja.
[Tpumapha rpuxa e na ce o0e30eau aAeKka XUIOTeH3ujaTa (1 BiolIyBaykaTa OyopexkHa QyHKIuja) He
ce Jomkar Ha HecooaBereH JIK mpuTHCOK Ha TONHEHE, BO KOj Cly4aj AWypeTHYHATa U
Ba3oMIIaTaTOpPHA Teparja Ou Tpebaio a ce Hamanat (1 OM MOXKeTo Jja nMa rotpeda o/ BOITyMEHCKO
HajononHyBamwe). OOpatHo, BHcOK JIK TNpUTHCOK Ha TONHEHE WHIM CHCTEMCKAa BacKyllapHa
pe3ucTeHMja OM MoOXKele Ja cyrepupaar ajlTepHaTHBHA (hapMakoJIONIKa cTpaTerwja (Ha mpumep:
WHOTPOIIHA WM Ba30JaTaTOpPHA TEpardja), BO 3aBUCHOCT OJi KPBHHOT HMPUTHCOK. MepemeTo Ha
OemompoOHa BacKylapHa pe3ucTeHIja (M Hej3WHATa PEBEP3UOMIIHOCT) € PYTHHCKH JeNl Of
XHpYypIIKaTa IPOLEHA MPe] CpLeBa TPaHCIUIAHTAL]a.
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Caeneme 1o cTaduau3anuja

CpueBara (ppekBeHIMja, KPBHUOT MMPUTHCOK U KUCIOPOJHATA caTypaliija ou Tpedaiio ia ce cieaar
KOHTHHYUPAHO HajMallky BO MpBuUTe 24 daca oJ NPUEMOT BO OOJTHHWIIA U IOYECTO IIOTOA.
Cumnromute, peneBanTHr Ha CC (Ha mpuMep: MUCIHEa) M PEJICBAaHTHU HA HECAKaHW 30MIHYBarbha
KaKO pe3yJTaT off KOPUCTEHHOT TPETMaH (Ha MpUMep: BpTOriIaBuila) Ou Tpedaio a ce mpoleHyBaaT
HajMalKy JHEBHO. BHECOT M eNMMMHHAIMja HAa TEYHOCTH, TEJIECHATA TEXHMHA, JYTyJapHUOT BEHCKU
MIPUTUCOK W HM3pa3eHOCTa Ha OEIoApOOHHMOT W mepudepHH OTOIM (M aCIUT, aKo € MPHCYTEH) Ou
TpebaJio J1a ce Mepar THEBHO, cO IIell Ja ce eBaIyHrpa KOpPEeKIMjaTa Ha BOJYMEHCKOTO OITOBaPYBambhE.
VYpeara, KpeaTUHUHOT, KaJJMyMOT W HATPUYMOT OM Tpebano Ja ce cliear AHEBHO 3a BpeMe Ha
WHTPAaBEHCKATa Tepandja W Kora Ce 3aloyHyBa CO JIaBalke Ha PCHHH-aHTMOTCH3HWH-AJIOCTEPOH
CHUCTEM aHTaroOHUCTH WM KOTa JI03aTa 0J1 KOj OWIIO 0] OBUE JICKOBU CE MCHYBA.

Jlpyru npoueHKH HA MAUUEHTOT

[To MHUIMjaITHUOT TPETMaH Ha aKyTHATa €MH30/a, CEKOj MalueHT OM Tpebdayo na Ouje MPOLEHET
3a MoxHa mpuaumHa Ha CC (ako CC e HOBa) W TPEIUIHUTATOPUTE Ha BiomryBaBameTo (ako CC
NPEeTXOAHO € nujarHocThuupaHa). Pokycor Tpeba na Ouzae BO AeTEKIHjaTa HA PEBEP3UOHMIIHHUTE
MIPUYWHM WU IPUIUHATE KOM MOXKaT ja ounat tpetupanu (Tabena 19).

IHoaroreeHocT 3a uenymrame 04 00THHIA

IIpen na ce momucian Ha HCIyTamke 01 OONMHMIA, aKyTHaTa enu3ona Ha CC Ou tpebano na Oune
MOBJIEYEHA U OCOOCHO, KOHTeCTHjaTa Ou Tpebano na Oume oTcyTHa m Ou Tpebano aa Ouje BOBeneH
cTtabuWjieH oOpajieH TpeTMaH CO MAMypeTUId Bo mociennure 48 wyaca. Jloiropodna 0Oosect-
MoauduIrpayka Tepanuja (BKIyYUTEIHO W OeTa-Oj0kaTtopu) OM Tpebaso KOJKY IITO € MOXHO Ja
Ouge onTuMH3MpaHa W Aa Ouge oOe30eneHa COOABETHA eAyKalMja Ha MANUEHTOT W Ha
CEMEjCTBOTO/OHHME KOM ce TprkaT. TpeTMaHOT MpeJ] U 10 UCIYIITameTo o] OoMHUIA Ou Tpebaso na
TM CIeqV CTaHAapJMTe Ha TPIKa, YTBpAeHH o Acoumjanmjara 3a cpuesa ciadoct (Heart Failure
Association). IenuTe Ha TPETMAHOT 3a BpEME Ha Pa3IUYHU CTATHYMH Ha TPETMAH Ha MAIlMEHTHTE CO
CC ce pesumupanu Ha Tabena 22.
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Tabena 22. llenn Ha TpeTMaH Kaj aKyTHA CpIieBa CJIadOCT.

Henocpenna (ME/UKH/YA)

= TpeTupajTe I CUMIITOMHTE

= BocTaHoBeTe OKCUTeHaNHja

= [TogoOpeTe ja XeMoOJMHAMCKaTa cOCTOj0a 1 nepdy3ujara Ha OpraHuTe

» OrpaHuyeTe To OIITETYBAETO Ha CPLETO U Ha OyOpesute

= [IpeBenupajre TpoMO0-eMOOIH3aM

* MuHMMHU3UPAjTE ja JOIDKMHATA Ha Jiexeme Bo MKH

HNurepmenuepHa (8o 001HUIIA)

* Crabuiamu3upajre ro NayeHTOT U ONTUMH3MPAJTE ja CTpaTerujara Ha TPETMaHOT

* JHunmpajte ¥ TUTPUPAJTE ja 0 MOBHUCOKA J103a OoJiecT-MoauduuMpadkaTa apMaKkoIonKa Tepanuja

= 3eMmeTe ja npeaBu TepanI/IjaTa CO ImomMmaraja Kaj COOJIBE€THHU IMMAITUCHTHU

* VneHTHdUKyBajTE ja €THOJOTHjaTa ¥ PEIEBAHTHUTE NIPUAPYKHH 3a00JyBamba

IIpen ncnumysame 01 00JIHAIA M 10JTOPOYEH TPeTMaH

= [InaHupajTe ja cTpaTerujaTa Ha Clie/ICHhe

HaA4YMHOT Ha )KUBCCHC

= BxiyueTe ce BO porpama 3a TpeTMaH Ha OoJiecTa, eylupajTe ce U MHUIMPAjTe COOABETHA KOPEKIHja Ha

» [InaHupajTe ja TUTpUpaLMjara 10 HOBHCOKa 71032 Ha 0oJecT-Mo(pUIMpayKUTe JICKOBU

= O0e30exneTe npoleHa 3a coosBeTeH Tpermad co JIK momarana

= [IpeBeHupajTe 0 PaHUOT NOBTOPEH IIPHEM BO OOJIHUIIA

- Hoz(o6peTe 'l CUMITOMUTEC, KBAJIUTCTOT HA KUBCCHC U NIPCIKUBYBAHLCTO

WNE=unten3uBHa Hera, MKH=uHTeH31BHA KOpOHapHa Hera; Y A=ypreHTHa aMOyJjIaHTa.

Hpenopalm 34 TPETMAH HA NAIIMCHTH CO aKyTHa CpueBa caabdoct

Ilpenopaku

Kaaca

Huso
HA J0Ka3

IlanueHTH co GesioApPoOHA KOHIecTHja/eneM 0e3 MoK

Nurpasencku muypetuk Ha Henle-osa jamka e mpernopauan 3a na ce mogo6pu
HEJOCTaTOKOT Ha BO3/yX U J]a Ce HaMaJIi KOHrecTHjaTa. 3a BpeMe Ha KOPUCTEeHE Ha
HMHTPABEHCKHUTE JUYPETHUIM CUMIITOMH, €JIMMUHALIM]a Ha ypHHA, OyOpexHa (yHKIHja
U eJEKTPOJIMTH OU TpebaJio Jia ce ciear peryiapHo.

Kucnopoa co BHCOK ITPOTOK € IpernopayaH Kaj MaieHTH Co KarnwiapHa KHCIOpOIHa
carypanmja on < 90% unu PaO, <60 mmHg (8.0 kPa), 3a kopekuuja Ha XHIIOKCEMHja.

Tpombo-emborcka npodunakca (Ha mpuMep: HUCKOMOJIEKYJIAPEH XEHapuH) €
IpernopayvaHa Kaj MalieHTH KOU He ce BEeKe Ha aHTUKOAryJaHTHA Tepamnuja u 0e3
KOHTpaMHIUKAIMHK 33 Hea, CO 1] JIa Ce HaMaJld PU3UKOT O] Il1a00Ka BEHCKa
TpoM0O03a 1 011 6e7101poOeH eMOOoIN3aM.

HewunBasuBna BenTHinanuja (Ha npumep: CPAP) 0u Tpebano ia ce 3eMe npeaBu Kaj
JTUCTTHOMYHY TAIIEHTH cO 0eoApoOeH efxeM 1 co (ppeKBeHIMja Ha AUIIeHe o1 > 20
BIMIIYBama/MHHYTA 32 J1a Ce NOA00PH HEJOCTATOKOT Ha BO3/yX U Jia C€ HAMaJIK
XHIIepKaIHUjaTa u anuao3ara. HemHBa3uBHATA BEHTHIIAIM]a MOXKE J1a TO HAMAIIU
KPBHHUOT NMPUTHCOK U OU Tpebdajo reHeparHo Ja He ce KOPUCTH Kaj MaIllueHTH CO
CHCTOJICH KPBEH MPUTHCOK 0 < 85 MMHQ (kora oBOj TpeTMaH ce KOPUCTH, KPBHHOT
MIPUTUCOK OU Tpebasio Jia ce CICIU PEryJIapHo).

lla

WuTtpaBeHcku onujaty (3aaefHO CO aHTUEMETHIIN) O1 Tpebaio j1a ce 3eMaT MpeaBH
0c00CHO Kaj aHKCMO3HHM, HEMUPHH WJIM TQXKHU MTAIIMEHTH 3a Ja Ce HaMaJlaT OBHE
CUMIITOMH U Ja ce MoJ00pH HEeIOCTaTOKOT Ha BO3/lyX. by/tHOCTa 1 AMIIHUTE IBHKEHHA
6u Tpebaio j1a ce cienar Mo4ecTo Mopaay Toa IMTO OIHjaTHTE MOXKE Aa TO
JETPUMHUPAAT JULICHETO.

lla

WnTpaBencka nHdy3Huja Ha HUTPATH OM Tpebao 1a ce 3eMe MpeIBUA Kaj TalueHTH CO
6enoapoOHa KOHTECTHja/€IeM 1 CHCTOJICH KpBEH NMPHUTHUCOK ox > 110 mmHg, xon
HeMaaT U3pa3eHa MUTPAJIHA WM A0PTHA CTEHO3a, 33 Ja Ce HaMaJId KallUIapHHOT
6enoapoOeH MPUTHCOK U CHCTEMCKaTa BacKylapHa pe3nucTennnja. Hurparure 6u
MOXKeJIe, HCTO TaKa, Jia ' HaMalar JMCIIHeaTa U KOHrecTHjaTa. 3a BpeMe Ha
HMHTPABCHCKOTO JaBak¢ HA HUTPATH, CHMIITOMUTE U KPBHHOT IIPUTUCOK Tpeba 1a ce
cleiaT 4ecTo.

lla
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HurpaBencka uH(y3HMja HAa HaTpUyM HETponpycux (sodium nitroprusside) 6u moxena
Jla ce 3eMe MpeIBU Kaj MAIMeHTH co 0eoipoOHa KOHreCcTHja/eIeM 1 CUCTOJICH KPBEH
MPUTHCOK 011 > 110 mMmHQ, kon HemMaart u3pa3eHa MUTpaTHa WK a0pTHA CTEHO3a, 3a
Jla ce HaMaJIM KaIIIapHAOT 6eopo0eH MPUTHCOK U CHCTEMCKATa BacKyJapHa
pesucTeHija. BHUMaHue € MpenopayaHo Kaj MarueHT co akyTeH MUOKap/IeH
uHpapkT. HUTponpycumor, ucto Taka, O MOXKEI JIa TH HaMaJjId JUCIHEAaTa U
KOHTeCTHjaTa. 3a BpeMe Ha HHTPABEHCKOTO JaBarke Ha HUTponpycus (nitroprusside),
CHUMITTOMHTE ¥ KPBHHOT MPUTHCOK Tpeba Jia ce ClieiaT 4ecTo.

b

Huorponuu nekosn HE ce npemnopavysaat, c& 1o1eKa MalUeHTOT € XUIIOTEH3UBEH
(cHCTOJICH KPBEH MPUTUCOK o1 < 85 MMHQ), xunonepdyaupaH Wik IIOKUPaH MOpaIu
6e30eTHOCHH PUIHHH (ITPETKOMOPHH M KOMOPHH apUTMHUH, MHOKapIHA HCXEMHUja 1
CMPT).

IauueHTH O XHNOTEH3Uja, Xunonepdys3unja miIm MoK

EnexrpuyHa KapanoBep3uja € mpernopadyala ako MPETKOMOPHATA MJIH KOMOpHATa
apuTMHja ce MUCITH JIeKa IPUIOHECYBA HA XeMOJMHAMCKOTO KOMIIPOMUTHPAE Kaj
MAIMEHTOT, CO IIEJI a C€ BOCTAHOBH CHHYCEH PUTAM U J1a CE MoI00pH KJIMHUYIKATa
cocToj0a Ha MAIMEHTOT.

HurpaBeHcka MH(Y3HUja Ha HHOTPOIIHH JICKOBH (Ha mpumep: dobutamine) 6u tpebao
Jia ce 3eMe MPEABU Kaj MALlMEHTH CO XUIIOTEeH3Hja (CHCTOJICH KPBEH MPUTHCOK < 85
mmHQ) w/unu xunonepdysuja 3a Ja ce 3roJeMd MUHYTHHOT BOJIyMEH Ha CPLETO, 1a
ce 3rojeMH KpBHHOT IIPUTUCOK U Aa ce noxoopu nepudepHara nepdysuja. EKI 6n
Tpebaso na ce clienu KOHTUHYHPAHO, OUICjKi HHOTPOITHUTE JICKOBH MOXKE Ja
NpeIM3BUKAAT APUTMUH 1 MHOKAP/IHA HCXEMH]a.

lla

KparkoTpajHa MexaHWYKa UPKYIATOPHA MOIIPIIKA OM Tpebaio Ja ce 3eMe MPEIBU
(kakoMoOCT 710 3a3/IpaByBame’’) Kaj MalMeHTH KOW OCTaHyBaaT U3pa3eHo
xuroneppyHANPAHH U TIOKPaj MHOTPOITHATA TEPAIHja | CO MOTEHIIH]jaTHO
peBep3nOnITHA IPUIHHA (Ha TIpUMep: BUPYCEH MHOKAPIUTHC) FIIH CO MTOTEHIIH]jalTHO
XUPYPIIKH KOPEKTHBHA NPUUYUHA (Ha MPUMeEp: aKyTHa PYNTypa Ha MEeI'YyKOMOPHA
perpajaa).

lla

Wntpasencka uHdy3uja Ha levosimendan (nmu Ha docdonuectepasa uHXuOUpop) Ou
MOXeJIa 1a ce 3eMe IPeIBU/ 3a Jia I'o TToBpaTh epekToT o/ 6eTa-0J0KaTOpUTe aKo ce
cMerTa JieKa THe TIpujioHecyBaat KoH xurnonep¢ysujata. EKI™ 6u Tpebaio na ce cnenun
KOHTUHYHMPAHO, OW/IejKN MHOTPOITHUTE JISKOBU MOJKE J]a PEAN3BUKAaT apUTMUH U
MHOKap/Ha UCXeMU]ja, a buAejKkM OBUE JIEKOBH CE UCTOBPEMEHO M Ba30UJIaTaToOPH,
KPBHHOT NPUTUCOK OU Tpebaso BHUMATEIIHO J1a CE CIISIH.

b

Basonpecopu (Ha npumep: dopamine wau norepinephring) 6u moxerne na ce 3eMat
HpenBu] Kaj MalUeHTH KOM NMaaT KapAHOreH IOK U MOKPaj TPETMAaHOT CO HHOTPOITHH
JIEKOBH, 32 Jla C€ 3r0JIeMH KPBHHUOT IPUTHCOK ¥ Nepdy3ujaTa Ha BATAIHUTE OPraHH.
EKT 6u Tpebano aa ce cienu KOHTHUHYHpPAHO, OWIEjKi HHOTPOITHUTE JIEKOBH MOJKE J1a
HpeIu3BHKaaT apuTMUH ¥ MHOKapIHa HcxeMuja. Mepeme Ha HHTpa-apTepUCKH KpBEH
IIPUTHCOK OM Tpeballo aa ce 3eMe Npe/IBUI.

b

KparkorpajHa MexaHn4Ka [UPKYJIaTOpHA MOJUIPIIKa OM MOJXKeJIa Jia ce 3eMe MPEIBH
(kaKo “mocT 10 OiIyKa”) Kaj MalueHTH KOH ce BIIOIIYBaaT MHOTY Opry mpez 1a Moxe
Jla ce HalpaBM KOMIUICTHA JIMjarHOCTUYKA M KIMHUYKA €BaJIyalyja.

b

AKyTeH kopoHapeH cuHapoM (AKC)

IMpumapna [TKW (nnmn KABI kaj cenexTupanu NanneHTH) € npernopavyaHa aa ce
u3Beje BeqHam ako noctou ST-cerment eneBanuja win HoB BJIT co AKC, co nen na
Ce HamaJld U3pa3eHoCTa Ha MUOLIMUTHA HEKPO3a U Jja e HaMaJlld PU3UKOT O
TIpeIBpeMeHa CMpT.

Anmepnamusno na IHNKH unu KABI'
Humpaesencka mpomborumuyna mepanuja e npenopadana axo IIKU/KABT ne
Modice 0a ce uzgedam, a nocmou ST-ceemenm enesayuja unu Hos BJIT, co yen oa ce
HAMAIU U3PA3eHOCA HA MUOYUMHA HEKPO3d U 0d ce HaAMAAU PUSUKOM 00
npeospemena cmMpm.

Pana IIKW (mmm KABI kaj cenexkTupanu MaryeHTH) € mpernopayaHa ako MmocTou 6e3-
ST enepamja AKC , co mien na ce Hamanu pusukot of moBToper AKC. Yprentaa
peBacKyIapu3anmja ¢ npernopayana ako MaIMEeHTOT € XeMOJANHAMCKH HECTAOUIICH.
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Eplerenone e npemopagan, co e fa ce HaMaay PH3UKOT O CMPT M [TOBTOPYBAuKH
KapMOBacKyJIapHHU XOCTINTAIM3aNH Kaj narpeHTn ko umaat JIKED < 40%.

AKE nnxubutopu (wm APB) e npenopauan kaj nauuentn xou umaat JIKED < 40%,
0 cTa0WiIN3anyja, co el Aa ce HaMaJld PU3UKOT OJ] CMPT, IOBTOPYBAYKN MHOKapIeH | A
nHpapkT ¥ xocrmraiuzauu o CC.

Bera-6n0kaTop, npenopayaH kaj nauneHty kon umaat JIKE® < 40%, o
crabunm3amnyja, co el Aa ce HaMalld pU3UKOT OJI CMPT, TOBTOPYBAUYKH MHOKapIeH | B
HHQPAPKT.

WuTpaBeHckn onujaty (3aaeqHO CO aHTHEMETHIM) Ou Tpebaso aa ce 3eMaT IpeIBh
Kaj MaIMeHTH CO NCXEMHUYHA rpagHa 00JKa 3a Ja ce HaMaJll OBOj CUMIITOM (M 11a ce

mo100py HETOCTATOKOT Ha BO3AyX). bynHocTa n AumTHAUTE IBIXKEeHma 6u Tpebaso aa ce la c
clIefaT Mo4YecTo MOPaar Toa IITO ONHjaTHTE MOXE J]a TO ACIPHUMHUPAAT IUIICHETO.

Manuentu co I1P u 6p3a koMopHa PpeKBeHIHja

[TanmenTuTe Tpebda ga OMAAT KOMIIETHO aHTHKOATYJIUPAHH (Ha MPUMED: NHTPABECHCKU

heparin), ako Beke He ce Ha aHTHKOATyJaHTHA TEPAITKja U KO HEMa KOHTPAUHIUKAIMN | A

3a HEa, IITO IMMOCKOPO OTKAKO Ke ce ACTCKTUPA 11D 3a Jla C€ HaMaJid pU3UKOT O/
CUCTCMCKU apTCPUCKU eMbonm3aM u 04 MO30YCH yJaap.

EnexrpuyHa kapanoBep3uja € mpernopadaHa ako MalueHTOT ¢ XEMOIMHAMCKU
koMmnpomutupat o [1d u komy My € TOTPEeOHO YPreHTHO BOCTAHOBYBAC Ha | C
CHHYCHHOT PUTaM CO IIeJI Opry Ja ce moo0pu KIMHWYKATa COCT0j0a Ha MAIlMeHTOT.

Enexrpruna xapanoBep3uja mwik hapMakoJIoNIKa KapAnoBep3rja co amiodarone 6u
Tpebaso a ce 3eMaT NpeBU Kaj MalMeHTH Kora 0/UTyKara € HalpaBeHa, co [el
HEYPIreHTHO J1a C€ BOCTAHOBU CHHYCEH puTaM (“‘cTpaTerrja Ha KOHTpOJIa Ha puTam’).

OBaa ctpareruja 6u Tpebaao Aa ce BOCTAHOBH caMO Kaj AIMEHTH CO TIPBa eH30/a Ha I ¢
[1® xoja Tpae < 48 yaca (MM aKo Kaj MAIMEHTOT HEMa 3HAIM 32 IIOCTOCHE Ha TPOMO

BO JIEBUOT NPETKOMOPEH areHaukc, uckirydenu co TEE).

WHTpaBeHCKO 1aBame Ha CPLIEBHU INIMKO3KUIM OM Tpebasio aa ce 3emMe IpenBu 3a Op3a | C

KOHTpOJIa Ha KOMOpHaTa (peKBEeHLIH]a.

Dronedarone =e ce mpenopauyBa mopaay rpuxa 3a 6e30e1HOCTa (3rOJICMEH PU3HK O
XOCIUTAIM3ALNH TIOPaaAN KapAXOBACKYJIapHH IPHYMHHU U 3rOJIEMEH PU3HK OJ1 1 A
npeaBpeMena cMpt), ocobeno kaj nanuenTu co JIK cucronna qucyHkimja.

Knaca | aHTHapuTMUYHH JIGKOBHU HE CE MPETOPAvYaHu MOpajy Iprka 3a 0e30emHocTa
(3roemMeH pU3HK Of MIpeaBpEeMeHa CMpT), 0co0eHO Kaj marmeHTH co JIK cucronHa 11 A
nuchyHKIH]a.

IMauueHTH co N3pa3eHa GpaMKapaAKja WIH CO CpuEeB 0JI0K

EnextpocTuMymnaiuja (TIejCHHT) € Iperopavana Kaj MarieHTH KON ce XeMOINHAMCKH
KOMIIPOMHTHPAHH O] U3pa3eHa OpaanKkapIuja Wi o4 CPIeB OJIOK 3a J1a ce MoIo0pu | C
KIIMHUYKaTa cOCToj0a.

AKE=anrnoren3ua-kouBeptupauku eH3uM; AKC=akyreH kopoHaped cuHiapom; APb=anrunoreH3ma
peuentop Onokatop; BJII'=6nok Ha neBa rpanka Ha His-oBuor cuom; EKI'=enexTpokapauorpam;
KABI'= koponapHa aprepucka 6Oajmac rpadt xupypryja; JIK=nesokomopna; JIKED=neBokomopna
ejekunona (pakuuja; PaO,= mapumjaneH kucnopoaeH nputucok; [IKM=nepkyrana kopoHapHa
untepBenuyja; lld=nperkomopna ¢udbpunaumja; CC= cpueBa cnaboct; TEE=Tpance3odareanna
exokapauorpapuja; CPAP= KOHTHHYMpPaH MO3UTUBEH BO3AYIIECH IPUTHUCOK.

Croenujaana nmomyJjanuja Ha MamUueHTH

I[anueHTH CO HCTOBPEMEH AKYTE€H KOPOHAPEH CHHAPOM

[MarmenTHTE CO HCTOBPEMEH aKyTCH KOPOHAPEH CHHAPOM OM Tpebaio na OuaaT MpoIeHeTH U
TPETUPaHU CIIOPE] MOMEHTAIHUTE BOAMYM 32 aKyTeH KOpOHapeH cuHapoMm. Tue Ou Tpebano aa ce
MOJBPrHAT HAa KOpOHAapHa aHruorpaduja ¥ peBacKyjapu3alidja, Kako ITo € cooaBetHo. OBa Ou
Tpebaso a ce mpe3eMe Kako YpreHTHa Mpolleiypa Kaj MalueHTH cO XeMOJUHAMCKa HECTaOMITHOCT U
KaKO WTHA TIPOIIeTypa Kaj OHUE CO KapJHOTeH MIOK. AKO XeMOJMHAMCKATa HECTAOMITHOCT TIEP3UCTHPA
M TI0Kpaj ONTUMAIHUOT MEAMLUMHCKUA TpetMmaH, |ABP Ou Tpebamo ma ce craBu mpenx KOpoHapHaTa
anruorpaduja U peBackynapusanuja. llep3ucTeHTHa XeMOJMHAMCKA HECTAOMITHOCT OM MOXena Ja
Ouje mpenu3BUKaHA H OJl MEXaHMYKH KOMIDIMKAIMK Ha WHQApKTOT (Ha mpuMep: pynrypa Ha
ManuIapeH MyCKyJI Ha MATpaJTHaTa BAJIBYJA) ITO MOXKE J1a Oujie uaecHTH(HUKYBaHA CO KOPUCTEHE Ha
exokapauorpaduja u Ou MOXKesI0 aa Oapa ypreHTHa KOPEKTHBHA XUPYPruja.
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N3oaupana necHokoMopHa cJiabocT

HoBomnojaBena n3onupana J1eCHOKOMOpHa cina0ocT OM MOXKeja Ja ce I0jaBH CeKYyHAAapHO Ha
aKyTHHOT KOPOHApEH CHHIPOM (U ce JIEKyBa KaKo ILITO € 00jaCHETO MOrope BO TEKCTOT) U 110 MaCUBHA
OenmomopObHa embonmja (BHOM TH BOAWYUTE 3a OemoapoOHa embonmwja). Bo obere curyaruwy,
JTUYPETUIINTE U Ba30IMIATATOPUTE OM Tpedasio a ce KOpUCTAT BHUMATEIHO WK Jla ce M30erHyBaar,
CO TIeJ JIa He Ce HaMaJIh JECHOKOMOPHOTO IOJTHEHE.

[IporpecuBHa M30MHMpaHa IECHOKOMOpPHA caabocT OM MOKena Ja Ce 10jaBU Kaj MalMeHTH CO
OemonpobHa xunepreHsuja. Tun V docdoauecrepasa MHXUOUTOPH, CHIOTCIMH AHTArOHMCTH U
MIPOCTANMKIIMH aHAJIO3d OM MOJKelle Ja TOMOTHAT CO HaMalyBame Ha OelofpoOHaTa apTepricKa
pe3ucTeHnuja (BUAN IO BOJUYOT).

AKYTHA cpueBa ¢J1adocT co “kapauopeHajeH CHHAPOM”

AxyTtHO BronryBamke Ha CC WM HETOB TpEeTMaH, WK 00eTe, O MOXeJe akKyTHO Ja ja BJIOIIaT
OyOpexHara (yHKUHMja (TakaHapedeH “‘Tun | KapAHOpeHaNIeH CHHAPOM™) BO PEUUCH €JHa TPETUHA Ha
MalMeHTH W € TOBP3aHO CO IOJIOUIO TPEKMBYBAalkE€ M MPOJOHTHpaHa XOCIUTaIH3auuja. AKyTeH
peHOKapAujajieH CHHAPOM (TakaHapedeH “TUI 3 KapIuOpeHalieH CHHIPOM™), KOj ce KapaKTepu3upa
CO BJIONIYBamkE Ha cpueBaTa (PyHKIMja CEKYHAApHO Ha BOJYMEHCKOTO ONTOBAapyBame KOe, IMakK, €
pe3yiTar Ha akyTHa OyOpeskHa moBpeza, Ou MOXKeIo, UCTO TaKa, 1a CE jaBH, HO TIOMAJIKy BOOOWYACHO.
I'maBHOTO mpariame 3a TPETMaH Kaj OBUE MALMEHTH € JeKka OyOpekHaTa TucyHKIuja Ou Moxena 1a
ja opranmud ymnorpebaTa Ha PEHWH-aHTHOTEH3UH-AIJOCTEPOH CHUCTEM OJIOKAaTOpH M JieKa
MIporpecuBaHaTa ypeMHrja ¥ BOJYMEHCKOTO ONTOBAapyBame OM MOXeENe Mla JOoBemaT a0 ImoTpeda of
OyOpexHa 3aMeHCKa Tepanuja. YecTo oBHE MAllMEHTH Hajao0po ce TpEeTHUpaaT CO 3aCIHUYKH IPUCTAI
co Hedpodor.

IMepuonepaTnBHa aKyTHA cpluieBa cJ1adoCcT

AkyTHa cpieBa cjiabocT OM MO’Kena Ja ce jaBu mnpen (Ha MpUMep: Mopaau MpeaornepaTHBeH
nHbpapkKT), 3a BpeMme (“Heycnex BO OABHKHYBame) M MO (MEXaHWYKH KOMIUIMKALUK M TEePUKapAHA
TaMIIOHaJa MOpa Ja Ce MCKIydaT) cpieBa xupypruja. Coenujaau3upaH TpeTMaH Ha OBaa rpyma
MalMeHTH € ONHMIIIaHA BO JeTalW ceKajge W OM MoXela Jia TH BKJIYYM MEXaHWdYKara MOJUIPIIKa,
BKJIy4yBajKu €KCTpaKopropaiHa Memopatcka okcurenanuja (ECMO).

IMepunaprajaHa KapIHOMHUONIATHjA

Bucok uHIekc Ha COMHEX € moTpeOeH, co Ien Aa ce M30erHe JoI(HA aWjarHo3a Ha OBaa
CeprO3HAa COCTOj0a YHMJIITO TPETMaH € OMUIIAH BO JETalIM BO M3jaBara Ha AcollMjalfjaTta Ha CpieBa
crnaboct (Heart Failure Association), kako 1 Ha MHOTY APYTH MeCTa.

AZyJITHA KOHT€HHTAJIHA cCpueBa foJiecT

[Tanmenture co amyntHa KoHreHutanHa cpieBa 6onct (AKCB) ce MHOTY XeTeporeHH Kako
nomyJanuja Ha naiuent. Jlujarnosata u tpetMaot Ha CC kaj OBHE MAaIllMEHTH MOXKe J1a OUie MHOTY
KOMIUIEKCHA U T€CHA cOpabOTKa CO TepIHjapHUTE OOJHUUKH LIEHTPH € 330 DKUTEITHA.

[Marmenture co AKCB 6u moxkene na ce mpercraBat co CC koja ce MO/DKM Ha HaMajeHa
cuctemcka JIKE®D, namanena cucremcka aecHokoMopHa E® wnum wu3onmpaHa cynmyJIMOHaiIHA
JIECHOKOMOpHA ¢abocT. [laleHTUTe CO €THOKOMOPHO Cplie, OMJIO Ja ce OMepUpaHd WKW CaMo
NMaJMjaTUBHO pelieHu co Fontan mporenypara, ce ocod0eHo Tellku 3a eBanyaiyja u TpetMan. CMP u
KapAMOIMyIMOHAJIEH TEeCT Ha ONTOBAapyBamke ce 0coOEHO BpeIHW BO HHUBHATa NpOIEHA, HO
M3BE/lyBamETO U MHTEPITPETAIIMjaTa Ha pe3yITaTUTe 0apa CrelyjaiHa eKCIepTU3a.

IMocTon HEMOCTATOK HA MYJITHICHTAPCKUA DPAHIOMH3HpAHH CTYyJHH KOW OW IO BoOJeNe
tpermanoT Ha CC kaj mammenture co AKCB. IlocrojaT, kako u aa e, OPOjHU OMINTH EMITUPHCKU
OpuHIUNKA Ha TpetMmaH: (i) pesuayainHu (MOCiIe-KOPEeKIMja) WM HOBH XEMOJWHAMCKH JIE3UH Ou
Tpebao cexoranr npBo jaa ce Gapaar; (i) Bpeanocta Ha AKE unxubutopu, APB u 6eta-6okaropu
kaj AKCB ¢ xoHTpoBep3Ha W OBHE JICKOBU OM MOXKeJe JIypu Aa OujaT M INTSTHU Kaj OJPEIeHU
MAlMeHTH, Ha PUMEp Kaj onue co Fontan mupkynamuja (Bumu ro ESC Bomuuor); (iii) 6emompobHu
apTEePUCKH Ba30JIMIIaTaTOPH OW MOXeJe Ja OMJaT KOPUCHH Kaj OAPEIACHH MAIMeHTU co OeitoapoOHa
xuneprensuja (Buau ro ESC Bomgwmuort); (iv) ymorara Ha CRT ¢ Hemosnara; u (V) cpiesa
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TpaHCILIAaHTallMja € OIMja, HO OM MoOkeda Ja ce HCKIy4d cO (akTopH Kako KOMIUIEKCHA
KapAnoBacKyJapHa aHaToMHja U OyOpeskHa U LpHOApoOHa TUCYHKIH]A.

KOPOHAPHA PEBACKYJIAPU3AIIUJA U XUPYPI'NJA, BKIIYUUTEJIHO
BAJIBYJIAPHA XUPYPI'MJA, JEBOKOMOPHU ITIOMATI'AJIA U TPAHCIIVIAHTALIAJA

Koponapna peBackyJ/japuzanuja

Xupypuika (M MepkyTaHa) KOpOHapHa peBacKyJapu3aluja € WHAWIUpaHa 3a 0CI000ayBame O
anruHa nektopuc kaj manueHTtd, omwio co CC-HE® wnu co CC-CED, a xupypiika KOpOHapHa
peBacKynapu3anyja € UHIMIHUPaHa 3a “TIIPOrHOCTUYKU MPUYMHK Kaj IPYrd MAlMeHTH CO U3pa3eHa
KAB, ocobeHo oHue co Tpuca 0BHO 3a00yBamke MM CTEHO3a Ha JieBaTa IJlaBHa KOPOHApHa apTepuja
(left main). TetamuuTe HHINKAIMK 32 KOPOHApHA aHTHOTpadHja ce HaBeIEeH! CEKajle.

OBoj nen o BOAMYOT ce (hOKycHpa Ha HajHOBUTE IOCTUTHYBama, pesieBanTHHU 3a CC. Cryaujara
Surgical Treatment for Ischemic Heart Failure (STICH) ykaxyBa Ha nommpokara yiora Ha
XHpyplIkaTa peBackynapusanuja Ha mnauumentute co CC-HE® u mnomanky wuspasena KABD.
[Nanmuenture co JIKE® < 35% u KAbB kou oaroBapaar 3a xupypruja Oujie paHIOMHU3UpPAHH 32
KOpoHapHa apTepucka Oajmac rpadt xupypruja (KABI') miyc nekoBu uiau camo jiekoBu. [larueHTure
Ko Owiie BKIIy4EHH BO CTyaujaTa Owmie miaau (mpocedHa Bo3pacT o 60 roguHu), MpeJOMHUHAHTHO
maxku (88%) u O6mine Bo NYHA kmaca | (11%), Il (52%), wmu Il (34%). Husnata  Canadian
Cardiovascular Society anruna knaca 6una 0 kaj 36%, | kaj 16%, Il xaj 43%, Il kaj 4%, u 1V xaj
1%. IloBekero o manueHTUTe MMaie aBocanoBHa (31%) unu tpucamona (60%) KAB, a 68% umaine
u3pa3eHa CTEHO3a Ha JieBaTa IpenHa aecueHaeHtHa aprepuja (LAD); muory manky (2%) umane
CTEeHO3a Ha JieBaTa IilaBHa KopoHapHa aprepuja (left main). IIpumapauroT ncxon (koja OMIIO MpUYKHA
3a cMpt) He Omn HamaneH co KABI. KABI', kako u 1a e, To HamalnyBa CEKyHIApHHOT HCXOJ OJ
kapauosackynapHata cMpT (RRR 19%) u cMpT ox koja OWiIo mMpUYMHA WM KapAWOBACKYyJapHA
xocrmranm3andja (RRR 26%). Opaa ctyamja 6u moxena na ru npomupy uaaukaunre 3a KABIT Ha
“STICH-like” naumentn co nBocamoBHa KADB, BKIy4uTelIHO M CTEHO3a Ha JieBaTa MpeaHa
JIECIICH/ICHTHA apTepHja KON Ce MHAKY COOJBETHHU 3a XHUPYPTHja U Kaj KOU BPEMETO Ha TPE)KUBYBAE
BO 100ap QyHKIIMOHAIIEH CTaTyC ce O4eKyBa Ja OuJie moxoaro ox 1 roguHa.

Bamancor mHa kopucta u pusmkor 3a KABI' kaj mamumentn 0Oe3 aHrWHa/mcxemuja win 0e3
’KMBOTOCIIOCOOEH MHOKapj OCTaHyBa HemsBecHa. [lammentute co > 10% naucdyHKIMOHANEH, HO
x)uBorocriocoben JIK muokapn O MokKele IOBEpOjaTHO Jla HMMaaT KOPHCT OJf MHOKapjHa
peBackynapusanuja (1 oaue co <10%, momMaiaky BepojaTHO Ja UMaaT KOPHCT), HAKO OBOj MPHOMA KOH
CelIeKIIjaTa Ha MAlMeHTHTE 3a peBacKyjlapHu3anuja € HegoKakaH. HeKoiKy HEeMHBAa3WMBHU TEXHUKH
MOJKaT J]a ce MCKOPHUCTAT 3a MPOIleHa Ha MUOKapHata xuBotocnocooHocT (Tabena 6). Hykneapuara
BU3yeJIN3allja UMa BHCOKA CEH3UTHBHOCT, OJ€KAa TEXHHKHUTE KOW ja €BaJyHpaaT KOHTPAKTHIHATA
pe3epBa MMaat rmomajia CEH3UTHBHOCT, HO MOBHcoKa cnennduaHoct. SMR e oumyuHa 3a nporena Ha
TpaHCMYypaJHa U3pa3eHOCT Ha JIy3HaTa, HO He € 1o100pa o1 IeTeKTUpamkhe Ha )KUBOTOCTIOCOOHOCT MITH
MpeIrKInja Ha 3a34paByBamke Ha SUIHUTE ABHKEHA.

Omrykata Mefy nepkyTaHute KopoHapHu uHTepBeHIMH u KABI' Ou Tpebano ma ce HampaBd O
cTpaHa Ha THM 3a cpie ( Heart Team), BKiIyuuTenHO U CHENHjajkCT 3a CpIieBa c1abocT U 1a ce Oazupa
Bp3 m3paszeHocta Ha KAD, oudekyBaHaTta KOMIUIETHOCT Ha peBacKyjapu3alujata, NpUApYyKHATa
BaJIByJapHa OOJIECT ¥ MPUCYCTBOTO HA APYTH NPUAPYKHU 3a00TyBamkba (KOMOPOUIUTETH).
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IIpenopaku 3a MHOKapAHa peBacKyJapu3aluja Kaj NalMeHTH cO XPOHMYHA cpleBa cJIadocT H
JIK cucrosHa gucyHKIuHja.

Huso Ha
IIpenopaku Kuaaca
J0Ka3
KABI e npenopayaH 3a NallMeHTH CO aHTMHA ¥ 3HaYajHa CTEHO3a Ha IJIaBHATa
neBa kopoHapHa aptepuja (left main), kou ce HHAKY COOABETHH 32 XUPYPTHja U I C

3a KOU ce 04eKyBa co 100ap (yHKIMOHAJIEH CTaTyC Ja MpexuseaT > | ToauHa,
CO IIe HAMATyBambe Ha PU3UK O IPEIBPEMEHA CMPT.

KABI" e npenopauan 3a naiyieHTH CO aHTMHA U JIBE€ WM TPUCAZOBHA
KOpOoHapHa 00JecT, BKIIyYHUTEIIHO U CTEHO3a Ha JieBaTa MpeIHa IeCIeHACHTHA
aprepuja (LAD), Kou ce HHAKy COOJIBETHH 3a XHPYPTHja 1 3a KOH CE OUCKyBa I B
co no6ap GyHKIHMOHAJIEH CTAaTyC Ja MpeXuBear > 1 roanHa, co el
HaMalTyBamke Ha PU3UKOT OJ] XOCIUTAIM3AIMHU O] KApJAHOBACKYJIAPHHU IPHUIUHH
U PU3UK O] TIPEABPEMEHA CMPT O] KAPJAUOBACKYIAPHH MPUIHHH.

Anmepnamueno na KABT:
TIKU 6u moorcene da ce semam npedsuo kaxo armepramusa Ha KABI 6o b C
2OPHUME KAme2opuu Ha NAYUEHMU KOU ce Heno200HU 3a Xupypauja.

KABI' u [IK1 HE ce npenopauanu kaj nanueHtn 6e3 anruHa u 6e3

1l C
KHBOTOCIIOCOOCH MUOKAP]I.

KABI'=koponapha aptepucka 6ajnac rpagt xupypruja; [IKHM=nepkyTanu KOpoHapHA HHTEPBEHIHH.

KoMmopHa pekoHCTpyKIHja

Bpennocra Ha KOMOpHAaTa PEKOHCTPYKIIHja KOja rO OTKJIOHYBa TKHBOTO Ha JIy3HATa O] SHIOT Ha
JIK, co 1en fa ce BOCTaHOBH MOBEKe()U3MOIONIKH BOJIyMEH M OOJIHK, € HeM3BECHA U CE TOKaXKa JIeKa
He e on kopucT Bo cryaujata STICH. Texnukata He ce mpernopadyyBa 3a PyTHHCKa yrmoTpeba U ce
JUCKyTHpa HAaTaMy BO BOJMYHUTE 3a peBacKyiapusaruja. HagBopeniHu 3amTuTHU nomarana (ypeam)
HE Cce Mpenopavysaar.

Baasysiapua xupypruja

BanBymapna cpresa Oosect O Moxxena aa ja mpeaumsBuka wia Aa ja Biomu CC. OBoj aen of
BOJIMYOT KPaTKO Ce OHECyBa Ha mpobiemute, ocodbeHo peneBanTHH Ha CC M 4UTaTENOT 3a MOBEKe
uHbOpPMaIiK Cce yraTyBa Ha HajHoBuTe Bommuu Ha ESC/European Association for Cardio-Thoracic
Surgery 3a BaJIByJIapHH OOJICCTH.

AopTHA cTeHO3a

I'maBHaTa rpmwxa Ha mareHTtutre co JIK cucromna mucyHKIMja € SHTUTETOT ‘‘HU30K-TPOTOK,
HU30K-TPaJIMCHT” a0pTHA CTeHo3a (BamByiapHa apea < 1 cm?, E® < 40%, cpexen rpamment < 40
mMmHQ) nmopaau Toa mWTO HEKOU OM MOXKEJe Jla UMaaT U3pa3eHa aOpTHA CTEHO3a, a IPYTUuTe “TICEeBAO-
aopTHa cTeHo3a” (Ha MpuUMep: KaJge HUCKHUOT MPOTOK HMU3 aopTHATa BajByJa HE € MPEeJU3BUKAH OX
n3pa3eHa (UKCHA OTCTPYKIMja, TYKY OJ Mal ylnapeH BodyMeH). Kaj BakBuTe WHIWBHIYH, CTpEC-
exokapauorpaduja co HuCKa mo3a Ha dobutamine 6m Moskena Ia MOMOTHE Ia Ce€ HAIpaBH PasiInKa
nomMery OBHE [Ba TUIA HA MALMEHTH U Ja ce 00e30ean uHdopMaimja BO BpCKa cO KOHTPaKTHIIHATA
pesepBa MITO € MPOrHOCTUYKK BakHa. Kaj maumeHTH co m3paseHa aopTHa cteHo3a u Hucka JIKED,
WHUJIMBUIYUTE CO KOHTPAaKTWJIHA pe3epBa HMMaarT IOHHCKA OIepaTHBHA CMPTHOCT W MoJ00pa
JOJTOPOYHA IPOTHO3A.

AKoO cpenHHOT rpagueHT e > 40 mmHQ, TeopeTckr He IOCTOM OrpaHudyBame rmpu Hucka JIKED 3a
3aMeHa Ha aOpTHA BaJBYyJia Kaj CUMIITOMATCKH TAllMEHTH CO U3pa3eHa aopTHa cteHo3a. Kako u na e,
CyIlCTaHIMjaqHO 3a3apaByBambe Ha JIK (yHkmMja e BepojaTHO caMO ako HamajeHara E®D e
MpeI3BUKaHa CO €KIIECHBHO TIOCTONTOBAPYBAhE U HE CE JOJDKH Ha JTy3Ha.

Tpermanor co nexkoBu ©Ou Tpebaso Ja ce ontummzupa, Hako Bazoguinararopure (AKE
unxuburopu, APB, pennn naxuduropu, KKb, hydralazine u autpati) 61 Moxene aa npeau3BUKaat
CYIITECTBEHA XHUIIOTEH3Wja Kaj TMalMeHTH CO M3pa3eHa aopTHA CTEHO3a W O Tpebayo Jia ce KOpucTaT
co rosemMo BHMMaHue. OnTHUMHU3aLUjaTa Ha TPETMAaHOT OM Tpebajio Aa HE ja OAJIOXKH OJulyKara 3a
XHPYPIIKK TpeTMaH. Kaj manueHTH Kou He ce COOJIBETHH 3a XUPYPIIKHM TPETMaH (Ha MpUMep: Mopaan
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mpazeHa OejonmpoOHa Oomect), 6m Tpebamo 1a ce 3eMe TMPEABUI TpaHCKATETEpPCKa 3aMeHa Ha
aopTHATa BajByJa.

AOpTHa peryprurauuja

[TonpaBka Ha aopTHaTa BaJBYJIa WIM HEj3MHA 3aMEHA € TperopadaHa Kaj CHUTE CHMIITOMAaTCKU
MalMeHTH U aCUMIITOMATCKUTE MAalKMeHTH cO M3paseHa aopTHa peryprutauuja u JIKE® < 50% xou
WHAKy OJroBapaaT 3a XWpypruja. XUpypruja, UCTO Taka, OW Tpebajo Aa ce 3eMe NpeABH[ Kaj
MAIMeHTH CO M3pa3eHa aopTHa peryprutanuja u JIK xpajHo-mujacTosieH aujamerap > 70 mm wim
KPajHO-CHCTOCH aujamerap > 50 mm (i > 25 mm/m’ TenecHa MOBpIINHA aKO ce paboOTH 3a CUTHA
WHAWBUAYa). XUpypryja € MHOUIHPaHa 3a Ja ce Hamanu pusukox ox cmpt, a CC u JIK ¢yHkuuja
BOOOHMYACHO ce moxo0pyBaar Mo MmomnpaBKa Ha aopTHaTa BajByia. BaxkHo € 1a He ce u3Mella JieCHa U
yMepeHa aopTHa WHKOMIIETeHIHja cekyHmapHa Ha JIK mmmarammja co JIK mumatamuja m cucToiHa
nrc(yHKIMja KOM Ce JOJDKaT Ha IpUMapHa u3pa3eHa aOpTHA peryprurarnuja.

MuTtpaJsina perypruramuja

[IponieHaTa Ha MUTpaiHaTa pErypruTannja € KOMIUIEKCHA, 0COOEHO Kaj MAIMEeHTH CO CHCTOJHA
muchyHKIMja (TpoIleHaTa Ha CUCTONHATa (PYHKIHMja € KOMIDIMIIMpaHa BO MPUCYCTBO HA MHTpPAIIHA
peryprutanmja-Buau Bo nejiot 3a amjarHoza Ha CC). Jla ce HampaBu pas3iuka nomery mpuMapHa U
CEKyHJIapHa MUTpajHa PerypruTaiyja ¢ o KIydHo 3HauCH-e (BUIH MOI0IY).

OpnykaTa &1a ce mpernopada Xupypruja 0u Tpedano /a Tv 3eMe MPeIBU CUMIITOMUTE, BO3PAaCTa,
npucyctBoto Ha [1D, namanena JIK cuctonna ¢pyHknuja, OemonpodHa XUMIEPTEH3Hja U COOIBETHOCTA
Ha TIOITpaBKaTa Ha BaJIByJlaTa, KOM C€ HajBa)KHU MPEAUKTOPH 32 MOCTONCPATUTBHHOT UCXO/.

Ilpumapna (opzancka) mumpanua pezypeumauuja

Bo mpumapnara MHTpanHa perypruraiyja Koja ce JOJDKM Ha MIIATapeUKd MHTPATHH KYCIHCH
(flail), JIK kpajHo-cuctonen aujamerap > 40 MM € MOBpaHa O 3rojieMeHa CMPTHOCT Oe3 oriie/ JAaiu
MaIMEeHTOT ce TpeTupa co JyiekoBH winu xupypiiku. Kora JIKED e <30%, morpajua xupypiika
MOMpaBKa Ha BajiByJlaTa OM MOXKela Ja T IMOJOoOpHW CHUMITOMHTE, MAaKO HEj3HHUOT e(eKT Ha
MPEXHUBYBAmbETO € Hemo3HaT. Bo oBaa curyauuja, ommykara 3a omepauuja 6u Tpebano ga ro 3eme
NpeaBU OArOBOPOT HAa JIGKOBH, IMOCTOCH-ETO HAa MPUAPYKHH 3a00iyBamka M BEpOjaTHOCTA JEKa
BaJIByJIaTa MOXE J1a c€ MOompaBu (HAMECTO Jla CE 3aMEHH ).

Cexynoapnua mumpanna pecypzumauuja

Taa ce jaByBa mopaau JIK 3ronemyBame ¥ peMOJeHpame ITO BOAM 10 HAMaJICHO 3aTBOPAE HA
kycnucure. EdukacHaTa Tepanuja co JICKOBU KOja BOAM JI0 peBep3uja Ha pemojaenupameTo Ha JIK ou
MOJKeTia J1a ja HaMmanu (QyHKIMOHAITHATa MUTpAaliHA perypruTannja u cexoj Harmop Ou Tpebano ma ce
HaTpaBH, cO 1]l J1a ce ONTHMHU3UpPa TeparujaTa co JIEKOBH Kaj OBHE MAIUEHTH.

HcxemuuHaTa MUTpaliHa perypruraiyja ¢ 0CoOeH THUI Ha CEKyHJapHa MUTpajHa perypruraluja
Koja OM MO)KeJa MoBeKe Jja OAroBapa 3a XHpYypIIKa rmonpaBka Ha BajBynara. Co oriea Ha Toa ITO
4ecTo ce paboTh 3a JUHAMHUYHA COCTOj0a, CTpec TECTOT € BaKeH BO Hej3uHara emamyarmja. Co
OITOBAPYBAHE MPEIU3BUKAHIOT MOPACT HA eeKTUBHUOT PeryprutanteH opudurmym (> 13 mm?) e
MOBp3aH co nosoma nporHosza. KomOnHrpana BaiBynapHa 1 KOpoHapHa XUpypruja ou tpebdaio aa ce
3eMe MpeaBHI Kaj cuMnToMarcku mamueHt co JIK cucronna aucdyHkmMja, co KOPOHAPHH apTepUH
COOJIBETHHM 3a pPeBacKyJlapu3anuja u J0Ka3 3a JKUBOTOCIIOCOOHOCT. [IpeukTopn 3a H0o1eH Heycnex Ha
BaJIByJIapHaTa I[ONpaBKa BKIyYyBa TroOJieMa HHTEpHANMIapHa MYCKYJlIHA JAWCTaHLA, H3pa3eHO
Bp3yBamke€ Ha 3aJHUOT MuUTpaneH Kycnuc u m3paseHa JIK gunmaranuja (JIK kpajHo-mujactoneH
nvjaMeTap > 65 mm). Kaj oBue manueHTH, 3aMeHa Ha MHUTpaliHaTa BajiByJa, MOJ00pO O/ Hej3MHA
norpaska, O MOXeJo J1a ce coBeTyBa. Bo mpucyctBo Ha [1®, npeTkoMopHa abnanyja u 3aTBOpame
Ha JIEBUOT NPETKOMOpPEH aleHAWKC OM MOKele Ja ce 3eMarT IMpeaBUI BO BpEeME Ha MHUTpaiHa
BaJIBYJIapHA XHpPYpruja. Yiorata Ha W30JUpaHa MUTpPATHA BAIBYJIapHA XUPYpPrHja Kaj MAlHeHTH cO
n3paseHa QyHKIIMOHAIHA MUTpaIHA perypruTanuja u uspaseHa JIK cuctonna aucdyHkIigja kaj oHUE
KOM HE MOXarT Ja OHuIaT peBacKyJapu3upaHd WIM MMaaT HEUCXEMHYHa KapAuoMHonardja e
JMCKYTaOWIIHO, TaKa INTO Kaj MOBEKETO MalueHTH ce npedepupaaT KOHBEHIIMOHAIHA Tepanudja co
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nexkoBu U umIuianTanyja Ha JIK momarana. Kaj cenextupanu narpienTy, morpaBKaTa Ha BajByjaTa Ou
MOJKeTa JIa ce 3eMe IMPEIBUJI 3a Jla ¢ N30ETHE WK J1a C€ OJJIOKHU TPaHCIUIAHTAIIMjaTa.

Kaj mamumenTtH co WHauKanyja 3a TONpaBKa HAa BaJByJlaTa, HO KOWM CE€ CMeETaar JieKa Ce
WHOTIEpAOMITHH WM TOCEyBaaT HeNpU(ATINB BUCOK XHPYPUIKH PHU3HUK, MEPKyTaHA Kpaj-co-Kpaj
MOTpaBKka HA MHTpaJlHATA BaJBylla OM MOXeJa Jla Ce 3eMe MpeIBUi, CO el Ja ce Moaoopar
CUMIITOMHUTE.

CpueBa TpaHCIUIaHTaIMja

CpiieBa TpaHCILIaHTaNKja ¢ MpudaTIuB TpeT™MaH 3a kpaeH ctaguyMm Ha CC. Mlako KOHTpOJIMpaHUTE
CTYAMHW HHUKOTall He Oujie N3BEeJeHH, IOCTOM KOHCEH3YC JIeKa TPaHCIIaHTalhjaTa- aKo c€ IPUMEHETH
COOJIBETHH KPHUTEPUYMH 3a CEJIEKLHja- 3HaYajHO To 3rojieMyBa IPEKUBYBAIHETO, KANAIUTETOT Ha
OINITOBapyBame, KBAIWTETOT Ha HMBeewme W 00e30emyBa Bpakame Ha paboTa, BO cmopeaba co
KOHBEHLIMOHAJIHUOT TPETMaH.

Ilokpaj HemocTaTOKOT Ha AOHOPCKM CpLa, TIABHUOT IMPEJU3BUK Ha TpaHCIUIAHTALWjaTa ce
MOCJEIUINTE HAa OrpaHuYeHaTa e(hEeKTUBHOCT M KOMIUIMKAIMUTE O]l UMYHOCYNpPECHBHATa Teparnuja
JOJITOPOYHO (Ha MIPUMEP: aHTUTEIIO-TIOCPEAYBAHOTO OTdpiame, MHPEKIHja, XUIIepTeH31ja, OyOpekHa
cJ1a00CT, MATUTHUTET ¥ KOPOHAPHA apTepUCKa BacKyJonaTuja). HANKauuTe U KOHTPAUHTUKAIIHHATE
3a cpleBa TpaHCIUIaHTalja ce cymupanu Ha Tabena 23.

Tabena 23. CpueBa TpaHCIUTaHTaLWja: HHAUKALWY U KOHTPAWHANKALUH

IMauuenT Kou ce CpueBa ciabocT BO KpaeH CTaJuyM CO M3pa3eHH CUMIITOMH, JIOIIa MPOrHo3a U 0e3
3eMaaT NnpeaBuj OIIMH 32 AITEPHATUBHH TPETMaHU

MoTuBHupanu, 100po HHPOPMHUPAHU U €MOITMOHAITHO CTAOWITHU

CriocoOHH J1a ce crpaBaT co MHTEH3WHUOT TPETMAaH KOj Ce€ CTIIPOBEIyBa
MOCTONEPATHBHO

KoHTpannaukamuu AxkTnBHa HH(pEKIHja

Wzpazena nepudepna uinu nepebposackyiiapHa 6osect

MowmeHTanHa 3ﬂoyn0Tpe6a Ha aJIKOXOJI WU ApOoru

Tperupan xaHuep BO NPETXOAHUTE 5 TOIUHA

He3a3apaBeH MCOTHUYCH YJIKYC

CkoperiieH TpoM00-eMO0ar3aM

3HauajHa OyOperxHa cltabocCT (Ha mpuMep: KIMPEeHC Ha KPeaTHHUH
<50 mL/min)

3HauajHa 60secT Ha IPHUOT IPO0

Cucremcka 60JiecT co MyJITOPraHCKO 3adakame

Jpyru cepro3Hu NPUAPYKHH 3a00JTyBaba CO JIOLIA MPOTHO3a

Emormmonanna HECTaOUJIHOCT WIIH HCJICKYBaHa MCHTAJIHA 6osect

Bucoka, pukcupana 6enoapodHa BackyaapHa pesuctenimja (>4-5 Wood Units u
CpelleH TpaHCIyIMOHAJIEH rpagueHt >15 mmHg)

MexaHu4Ka HHPKYJIATOPHA MOUIPUIKA

Mexannika nupkynaropaa noaapmka (MIIT) e kpoBeH TepMUH KOj BO cebe HHKOPIIOPHPA TOJIEM
Opoj pa3MYHU TEXHOJOTUH KOM CE KOPHCTAT Aa 00e30e1aT UCTOBPEMEHO KYC U JIOJITOTPACH MEPHOJ
Ha mojapiika Ha narueHToT 6mmo co xponudaa CC wimn ACC. Pa3nuaHau TepMUHA Ce€ KOPHUCTEHH 3a
Jla ce OIHMIIE KOPHUCTEHEeTO Ha oBHe TexHojoruu (Tabema 24). Hajromemo mckyctBo ¢ co MIIII Bo
KpajHuot craauyM Ha CC, HHUIIMjaJIHO KAaKO MOCT 10 TpaHCIUIaHTallMja, HO HEOJaMHa M KaKo KpajHa
Tepanuja.

Kpaen craguym Ha cpueBa ciaagoct

3a cejeKTHpaHU ManueTH BO KpaeH ctamguym Ha CC, TpaHCIUIaHTalMjaTa NpecTaByBa 3JaTeH
CTaH/Aap/ 3a TPETMaH co o0po JOJTOPOYHO MpeXuByBame. Kako u fa e, mopaau 3roJeMeHuoT Opoj
Ha MaguCHTHU BO KpCacH CTaIWuyM Ha CC, orpaHuvcHara )IOHaIlI/Ija Ha OpraHv M JOCTUTHYyBamkaTa Ha
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texnomorunure, MIIIT co JIK momarana (LV assist device-LVAD) win momaraia amIdIApaHd BO
obere xomopm (bi-ventricular assist device-BiVAD) cé moBeke ce riemaar Kako alTepHATHBA 3a
HeKkon on oBue MHAUBHAYW. MuunujamHo MIII Oeme kopucTeHa Kako KpaTKOTpaeH MOCT OO
TpaHciulaHtauuja TpetMad (Tabema 20), HO cera ce KOPUCTH JOJTOPOYHO U CE€ HapeKyBa
“mectuHarmona Teparmuja (JT)” kaj mamueHTH KoM HE C€ COOJBETHH 3a TpaHcImiaHTaruja. JIK
nomarana (LVAD) 6u Mo)kelle KpajHO Jla CTaHAT IMOBEKE OIMIITa ajlTepHATHBA 3a TPAHCIUIAHTAIIH]a,
3aToa MTO MOMEHTAITHOTO 2-3-TOAUIIHO TPEKUBYBAHE Kaj BHUMATEIHO CEIEKTUPAHH MalueHTH KOU
TH TOpUMIJIE MOCTeTHUTE KOHTHHYHPAHU MPOTOYHHM TMOMaraja ce MHOTY MOJOOpH OTKOJKY ako ce
npuMeHaT caMmo JekoBH. [lanmeHtuTe KoM TH J00WIe OBHME TOMarajga HMMaar, HCTO Taka,
MOCTpaHIUIAaHTAIlMOHA (PEKBEHIMja Ha IMpPE)KUBYBAbe, CIIMYHA HAa OHHME KOM HeMaie morpeda on
npeMocTyBama. Kako W 1a e, W TOKpaj YCOBPLIYBAHETO HAa TEXHOJOTUUTE, KPBABEHHETO,
TpoMOemMOom3aM (0baTa MOXKE Ja IMpeAU3BUKAaaT MO30YCH yaap), MH(EeKIMjaTa ¥ HEYCIEITHOCTa Ha
MOMArajgoTo OCTaHyBaaT 3HAYajHH MPOOJIEMH; OBUE Mpalllamka, IIYC BUCOKATA [[EHA Ha rmoMaraiara u
Ha UMIUTAHTAIMjaTa, ja OTPaHUYyBaaT HUBHATA MONMIUpoKa ynorpeba. Ce mpemopauyBa eKa BAKBUTE
rmomMaraja caMo ce HMMIUIAHTHpAaaT U TPeTHUpaaT BO TEepIUjapHH IIEHTPU 3a cpieBa ciadocT co
COOJIBETHO TpeHHpaHu Jekapu-cnienjanuctd 3a CC um xupyp3u. MneanHo Bo oBUEe IEHTpHU OH
Tpebalio, MCTO Taka, Ja Ce N3BeJyBaaT U TPAHCIUTAHTAIIUH.

Kaj nexkon manuentu, JIK peBepzHo pemoaenupame U QyHKIHOHATIHO MOJOOpYBame 3a BpeMe Ha
MIUII noBonyBa ykimonyBame Ha JIK momarana (LVAD) (“moct 1o 3a3apaByBame”). Bakos ncxon 6u
MOJKEJI Jia Ce MOjaBH Kaj HEKOM IAIlMeHTH CO HEMCXEMHUYHA KapJAUOMHOIaTHja, HO € IIOBEpOojaTeH Kaj
MAIMeHTH CO aKyTHa, (pynmMuHaHTHa, HO peBep3uOmnHa mpmumHa Ha CC, Kako IITO € aKyTeH
MHUOKapauTuc. JpyruoT KoHUenT Ha kopucterme Ha MIII e nma ce mo3Bonm 3a3apaByBame Ha
nucyHKIMjaTa Ha OpraHMTe, TaKaHape4YeHa “MOCT 0 KaHAuaaTypa”, MTO OM MOXENO Ja J103BOJIH
MOTOJIHYU TMAIMEHTH J1a CTAHAT IMOTOHH 3a TpaHCcILIaHTaluja. Temka omiyka aa ce nosieue MIIIT 6u
MOXeso Aa Ouje morpeOHa fAa ce HampaBH ako NAalUMEHTOT He CTaHe IOroJleH U MOCTOT 10
KaHIuJaTypara He € MOXKEH.

Tunuuno, mamueHTutre co KpaeH crtaauyM Ha CC kxou ce mpeasuaenu 3a MIIII ce Ha
KOHTHHYUpaHa uHOTporHa noazpmka (Tabenma 25). Epanmyanuja Ha necHokoMopHata (yHKUOHja €
KJIy4yHa, 3aroa INTO IOCTONEpaTHBHATA JIECHOKOMOpHA Ccja00CT 3HA4YajHO ja 3roJIeMyBa
HepHoNepaTHBHATa CMPTHOCT M TO HamalyBa NPSKUBYBAKETO 10 M MO TPaHCIDIAHTALMjaTa.
KoHncekBeHTHO, momaranara Bo obere komopu (BiVAD) moseke oTkonky Bo eiana (LVAD) 6u
Tpebajo Ja ce 3eMaT NPEIABHI KaK0 MOCT J0 TPaHCIUIAHTAIlMja Kaj MaldeHTH CO CIadocT Ha obere
KOMOpM WIJIM Kaj OHHME KOM HMMaaT BHCOK DPH3MK OJ pa3Boj Ha JIECHOKOMOpHa CJaboCT Mo
WMILIaHTaIMja Ha JeBokoMopHo momaramo (LVAD). Vmarysame 3a uminianrtaimja tpeba ma ce
HampaBH TpeJ] Ja ce pa3BUe JCCHOKOMOpHATa ciabocT. HaBucTHHA, MMIUTaHTalMja HA KOMOPHHTE
nomMaraja MopaHo Kaj ToMaliky u3pa3eHo OoyHu manueHtd (Ha npumep: co JIKED <25%, BpBHa
KHCIIOpOiHA moTpoinyBadka o < 12 mL/kg/min u Gapaar camMo HHTEPMHTEHTHa WHOTPOITHA
MOJIPIIKA) W TIPEJl Jla C€ Pa3BHE JICCHOKOMOpPHA WJIM MYJITHOPTaHCKa clIaboCT, BOJM JO Moaodap
XMPYPIUIKA HCXOI.

[larmenture co akTMBHa uWH(eEKNHja, u3pa3eHa OyOpexHa, OenoapoOHA WM IPHOAPOOHA
TUCQYHKIMja WM CO HEM3BECEH HEBPOJOMIKK CTATYC MO CPIEB 3aCTOj WM KOj Ce JIOMKH Ha
KapJMOTeH IIOK, BOOOMYAaCHO HE Ce KaHIUAATH 3a TPETMaH Kako MOCT J0 TpaHCIUIAHTAlHja WU
JIECTUHAIIMOHA Tepalivja, HO OM MOXKeJie 1a OMIaT KaHAuIaTH 32 MOCT JI0 KaHIAuIaTypa.

64



Tabesa 24. V3pa3u KoM TW ONUIIYBAaT Pa3IUYHUATE KOPHUCTEHA HAa MEXAaHWYKHUTE HHUPKYJIATOPHH

momarana (MLIIT).

Moct 10 oayka
(Bridge to Decision, BTD):

Kopucremwe na MIIII xaj narpieATr co pepakTepeH Ha JIEKOBH aKyTeH
LUPKYJIATOPEH KOJIANC U MOMEHTAJICH PH3HK OJl CMPT 32 J1a C& OJIPIKH
JKMBOTOT JI0 MOYKHOCTA KOMILJIETHA KIIMHUYKa eBajyalyja a ce 3aBpIIi U
JIOTIOJIHUTEJIHU TEPANIeBTCKH OMIUK Ja MOXKE JIa Ce eBalyHpaar.

MocT 10 KaHAMIATYpa

(Bridge to candidacy, BTC):

Kopucteme na MIIII 3a 1a ce momoOpu KpajHO KOMIIPOMUTHpPaHATA
(dyHKIMja HA OPraHKTe, CO LeJ HeITOTOAHMOT MAIMEHT Jia Ce HAPaBH
MOTOJICH 33 TPAHCIUIAHTAIH]a.

MocT 10 TpaHCIIAHTALKjA
(Bridge to Transplantation,

Kopucrewe na MIII 3a nanrieHT co BUCOK PU3UK OJ CMPT Jia CE OAPHKH BO
JKHBOT, CE JI0 MOMEHTOT KOTa JIOHOPCKUOT OPTaH He CTaHe JIO0CTAllEH.

BTT):
MocT 10 3a31paByBambe
(Bridge to recovery, BTR):

Kopucteme na MIIII 3a manuenT aa ce OApKH BO KHBOT, C& 10 MOMEHTOT
KOTa MHTPUH3WYHATA CpIeBa (DYHKIIMja HE 3a3/IpaBH JOBOJIHO 3a Ja Ce
orctpanu MIIIL.

Honrotpajuo kopucreme Ha MIIII kako anTepHaTHBa Ha TPaHCILIAHTAIU]a
Kaj MAIMeHTH BO KPaeH CTainyM Ha CPIIeBa CIIa0OCT KOM HE Ce ITOTOTHH 3a
TpaHCIUIaHTAIHja.

MIIIT= mexannuky IMPKyIaTopHu momarajia (mechanical circulatory support, MCS).

JecTHHAnMOHA Tepanuja
(Destination Therapy, DT):

Ta6ena 25. [TanpenTH, TOTEHIIHjAIHO IOTOIHH 32 UMILIaHTaIMja HA KOMOpHHU momaraina (ventricular
assist devices)

IManuenTH co > 2 MecelM U3pPa3eHd CHMITOMH M OKPAj ONTHMAJIHATA TEPANKja CO JEKOBH H
noMAarajia u noseKe oJ eHO O/ CJIeJHUBE:
JIKE® < 25% wu, ako ce mepu BpBer VO, < 12 mL/kg/min

= > 3 xocnuranu3anuu nopaau CC Bo nperxoaaute 12 Mecern 6€3 BHUIMBA TPEIUMATHPAYKA TPHYUHA

= 3aBUCHOCT OJT MHTPAaBEHCKAa HHOTPOITHA TEPAITHja

= [IporpecuBa kpajHa quc@yHKIHja Ha opraHuTe (BIOIIyBayka OyOpekHa W/Win IPpHOAPOOHA (HYHKIH]a) Koja
ce JJOJDKM Ha HaMasieHa nepdysuja 1 He Ha HEeCOOJIBETEH MPUTHCOK Ha noiHeme (PCWP >20 mm Hg u Kllc
<80-90 mmHg mmm Cl <2 L/min/m?)

= BionryBauka JeCHOKOMOpHa (yHKIIHja

KIIc= cucronen kpBen npurucok; JIKED=neBokomopna ejexkunona dpaxiuja; CC=cpiieBa ciaadocr;
PCWP =pulmonalen capillary wedge pressure; Cl = cardiac index.

AKYTHa cpueBa cjiaboct

Kako momaBka Ha KOMOpHHTE IOMaraia, Ipyru GopMu Ha KpaTKoTpajHu npuBpeMend MIIIT Oou
MOXKEeJe Jia ce KOpHucTaT Kaj cenektupaHu mnarueHTd co ACC, BKIYYHTEIHO WHTpa-aopTHA
KOHTpaItyJcamuja, Apyru nepkyranu cpresu nomarana 1 ECMO. Kako nonaBka Ha KOPUCTEHETO,
onumano morope, MLII, ocobeno ECMO, moxe aa ce KOPHUCTH KakKO “MOCT 0 OIUIyKa” Kaj
MAIUeHTH cO aKyTHa u Op30 BiomryBauka CC, kane KOMIUIETHA eBalyalfja He € MOXHA U Kaj KOU
cMpT Moxke aa ce nojau 0e3 MLIII. Kako u na e, Temika oanyka Aa ce nosiaeue MILIIT 6u Moxkeno aa
Oune moTpeOHA J1a ce HANpaBU aKO MAIMEHTOT HE CTaHE MOTOJICH 332 KOHBEHIMOHAIHA KOPEKTUBHA
XUPYpPTHja Wi 3a OI0NToTpajHa yrnorpeda va MIIII.
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IIpenopaku 3a XMpypliKa UMIUIaHTaUMja Ha JeBokoMopHHu momarana (LVAD) kaj mauueHTH
€O CHCTOJIHA Cp1IeBa CJIaloCT.

HuBo Ha

IIpenopaku Kuaaca
J0Ka3

LVAD wunu BiVAD ce npenopavand Kaj CelIeKTHPaHU NAMEHTH” BO KPaCH CTauyM
Ha CC u 1okpaj onTuMaiHaTa Tepalija co JICKOBU M IloMarajia KoM ce HHaKy
COOJIBETHH 3a CPIIEBa TPAHCIUIAHTAIH]a, 32 Ja CE I0A00paT CUMIITOMHTE H /1a Ce | B
HaMaJlll PU3UKOT OJ XOCIHTAIHM3aIMH opaau Biomysayka CC 1 1a ce Hamanu
PH3UKOT OJ] Ipe/IBpeMEHa CMPT J0/IeKa ce YeKa Ha TPaHCIUIAHTalHja.

LVAD Ttpeba na ce 3eme npeaBu Kaj BUCOKO CENEKTUPAHHU MAUEHTH BO KPacH
craauyM Ha CC ¥ TIOKpaj oNTHMalTHaTa Teparuja co JISKOBH U TloMarajia Kot He ce
MHAKy COO/IBETHH 3a CPLEBa TPAHCIUIAHTAIM]ja, HO CE OUEKyBa BO J100ap lla B
(byHKIMOHAJIEH CTaTyc /a MpekuBeaT > | roguHa, 3a Jia ce moaoopaT CUMIITOMHUTE, Aa
ce HaMaJIM pU3UKOT ox xocnutanuzaiuu ox CC u nmpeaBpeMeHa CMpT.

BiVAD = bi-ventricular assist device (qBoxomopuu nmomarana); LVAD = left ventricular assist
devices (mesokomopuu nomarana); CC=cpiieBa cinadbocT.

XOJIMCTUYKU TPETMAH, BKJIYUYUTE/JIHO ®U3NYKHU BEKBU U
MYJITHINCHUIIVIMHAPHU TPOT'PAMM 3A TPETMAH, CJIEJEILE HA
ITAIIMEHTUTE U ITAJINJATUBHA HET'A

JlexyBamero Ha CC 0Oe3 ynorpeba Ha JIEKOBH, MOMaraja W/WIM XUPYPILIKH HHTEPBEHIUH
cymupaHo ¢ Ha Tabemute 26 u 27, a AeTalnHM NPAKTUYHU NPENOPaKd 3a HUBHA ymoTpeda ce
myOIMKyBaHH O CTpaHa Ha Acomnujarmjata 3a cpresa cmaboct (Heart Failure Association). He
MOCTOjaT JOKa3W JeKa MOBEKETO O] OBHE TPETMaHHU ja MOA0OpyBaaT CMPTHOCTAa M MOPOHIUTETOT U
HEKOM MPUCTAIH JI0JITO CMETAaH! 32 JparoleHu 01 MoKelle 1a He OMIaT KOPUCHH, Ha IPUMEpP COBETOT
3a pecTpHKIMja Ha BHEC HAa COJ M COBETUTE 3a caMoOJieKyBame. [lopaju oBHE NMPHYMHH, OBUE
WHTEPBEHIIMM HE C€ MJaJeHH Kako NPEeropakd CO OApPEIeHO HHBO Ha Jo0Ka3. Mcxiydormm ce
UMIUIEMEHTalMjaTa Ha MYJITHANCUUIITUHAPHA IPYKa U GU3UYKU TPEHHHT, 32 KOU ce 300pyBa MO0y
BO TEKCTOT.

Tabena 26. KapakrepucTHKM M KOMIIOHEHTH Ha Iporpamara 3a JIEKyBame Ha MAlHeHTH CO CpLeBa
cJ1a00CT CO HaMaJIeHa €jeKIMOoHa (pakija u cpleBa ciabocT co 3auyBaHa ejeKIMoHa Gpakuuja.

bu Tpebaso na ce BoBene MyATHAUCUMIUIMHAPEH MPHOJ (KapIuoJIor, JeKap
0J1 MpYMapHa 37paBCTBEHA 3aIITUTA, CECTPH, (hapMareBT U JIp.)

Kapakrtepncrukn Bucoko py3HYHN CHMIITOMATCKH MAalMEeHTH 01 Tpebalio aa ce nemn
bu tpebarno na ce BKIIydr KOMIIETEHTEH U MPO(ECHOHAIHO eIyLUpaH
1IEPCOHA

Kommnonentn Onrumusnpana hpapMakosIoIIKa U Tepalija co omaraina

CooBeTHa enyKanyja Ha MAIMEHT CO ITOceOeH aKIEeHT Ha MPHUIPKYBambe
KOH JIEKYBaIETO U IPHKA 32 CAaMHOT cebe

WHBONBHpakE HA MALMEHTOT BO CICACHETO Ha CUMIITOMUTE U
(hIEKCUOMITHO KOPUCTEHE HA JUYPETHIIH

Crnezneme 1o HAIMYIITalkEeTO Ha OOMHUIATA (peryJapHu KOHTPOJIHM BO
aMOyIaHTa/ WK JIOMaIllHA [T0CeTa; MOYKHA TeJIe(OoHCKa MOIAPIIKA U
JTaJICYMHCKO CJIC/ICHC)

3rosieMeH MPUO/I KOH 31PABCTBEHA IPpUXKa (HU3 JTUUHO CIEICHHE U PEKY
TeNeOHCKH KOHTAKT; MOYKHA TeJIe)OHCKA MOAIPIIKA U JAICIHHCKO
CIICIICHC)

OrnecHeT MpHOJ KOH 3TPHKYBAakE 32 BpeMe Ha €301 Ha JeKOMIICH3AIIH]ja

[IpoueHa Ha (1 cOoBETHA HHTEPBEHIIM]ja KaKO OATOBOP Ha) HEOOjacHETO
3rojJeMyBambe Ha TeJIeCHATa TeXKHHA, HyTPUIIMOHEH CTaTyC, QyHKIMOHAJICH
CTaTyC, KBIUTET Ha )KUBECHE M JIAOOPATOPUCKH HAO U

HpI/IOLl KOH HanmpeAHaTu ONIXU 3a TPDETMaH

O06e30eyBame Ha IICHX0-COIIHjaTHA IOAPINKA Ha MMAI[EHTUTE U Ha
CEMEjCTBOTO W/WIIM Ha OHUE KOU ja Mpy’KaaT rprKara.
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Tabena 27. CymTuHCKH TeMH KOH OM Tpebano /a OMmaT IMOKpHUEHW CO eayKalujaTta Ha MalueHTOT,
KaKo ¥ BEMITHHH M OJHECYBArhE, CO e Tprka 3a caMHOT cebe 3a Ko Om Tpedamo ma Oumat o0ydeHu,
a ce MOBP3aHU CO OBUE TEMU.

EIIYKaTl/lBHH TEMH

BemrTHHM HAa TAIMEHTOT H OoaHeCyBam-€, CO IeJI 'puka 3a CaMHOT cebecu

Jedpunnnmja n
€THOJIOTHja

Ja pa3614pa Ipu4YruHaTa Ha cpueBara ¢J1a00CT M 301ILITO CE jaByBaaT CHUMIITOMU

IIpornoza

I'n pa3bupa BayKHHTE IPOTHOCTUYKK (PaKTOPH U JIOHECYBA PEATUCTUYKA
OJUTYKU

Cueneme Ha CHMIITOMH H
TpH:Ka 3a CaMUOT cebecu

I'm CJICJW U TU NPETIO3HABA CUMIITOMUTC U 3HALIUTC

Ja 3alyiryBa JHEBHATa TCJICCHA TCKHWHA U I'0 MPCIIO3HaBa 6p31/IOT opacT Ha
TCJICCHATa TC)KWHA

3Hae KaKo M KOora JIa TO M3BECTH 37JPaBCTBEHHOT paOOTHUK

Bo cityuaj Ha 3rojieMyBabe Ha H3PAa3eHOCTA HA AUCITHEATa WM €1eMOT N
HEHaJIeeH U Heo0jaCHUB TIOPACT Ha TeJeCHATa T&KWHA 011 > 2 KT BO 3 JieHa,
MAIIMEHTOT 01 MOXe J1a ja 3roJIeMH J03aTa Ha IUYPETHKOT W/HIIH Jja TO
ajlapMupa 3paBCTBEHHOT THM 32 TPIIKa

Kopuctu dnexcnbmiHa auypeTHyHa Tepamnuja ako € COOJBETHO U MpernopadaHo
10 COOZIBETHA eNyKanuja u 00e30eryBame Ha JeTaTHA HHCTPYKITHI

DapMaKoJOLIKU
TpeTMaH

Pa3bupa MHIUKAINN, TO3HpakhEe U ePEKTH Ha JICKOBH

' mpeno3HaBa BooOMUYacHUTE HecakaH! €(heKTH Ha CEKOj JIEK IITO My €
MpeNUIIaH

IIpuap:xkyBame

Ja pa3614pa Ba)XXHOCTA HaA CJICACHECTO HA MPCTIOPAKUTE 3a TDETMAH U
OJPKYBAahCTO HA MOTI/IBaHI/IjaTa Ja ro cJeJau MmJIaHOT Ha TPETMAaHOT

Pectpukiijara Ha BHEC HA COJI MOKE J]a IOMOTHE [a C€ KOHTPOJIHpaar
CHUMITTOMHTE U 3HAIUTE Ha KOHT'€CTH]ja Kaj MAIMEHTH CO CUMITTOMATCKA CPIIeBa
ciabocr knaca lll u IV

Juera

N36ernyBajTe eKIIECHBEH BHEC HA TEYHOCTHU: PECTPUKIUja HA TEYHOCT of 1.5-2
L/nHeBHO OM MO’Kena Aa ce 3eMe MPEBH Kaj TAlMCHTH CO U3pa3cHa CpIieBa
c1abocT 3a a ce 0cI0004aT 0] CHMITOMH 1 KOHrecTHja. Pectpukumja ox
XUIIOTOHIMYHH TEYHOCTH OM MOXena Jia ja Moo0py XUIIOHATPEMHjaTa.
PyTuHCKa pecTpuKIija Ha TEYHOCT Kaj CUTE MAIlMEHTH CO JIECHU WM YMEPEHH
CHUMIITOMH HajBEpOjaTHO HeMa KopHCT. PecTpukinja Ha TegHOCT, Oa3upaHa Bp3
tenecHaTa Texxuna (30 mL/kg tenecna texxuna, 35 mL/Kg ako TenecHara
TexuHa e >85 Kg) 61 Moxeso 1a MpeaAn3BUKYBa MOMAJIKY el

Crenete U IpeBEHUPAjTE MAITHYTPUILIHja

Jaz(eTe 3ApaBoO U o,upxcyBajTe 3ApaBa TCJICCHA TCIKUHA

AJIK0X0J1

YMepeH BHEC Ha ajJKOXOJI: allCTHHEHIM]ja € IPeropavyHa Kaj HallueHTH CO
AJIIKOXOJIHO-MHIylIMpaHa KapAroMuonaruuja. MlHaky, HOpMajIHHU IIperopaKku
1ojipa3dupaar: 2 eIMHALM JHEBHO 32 MKU M | eIMHMIIA THEBHO 3a XeHH. |
enanauna e 10 mL guer ankoxon (Ha mpumep: 1 yama BuHO, %2 nuHTa NMBO, |
MEpHUYKA KECTOK ATKOXOJ)

IIymeme u gporn

HpeKI/IH Ha MyHIeme W/WIIN 3€MaE-€ Ha HE3aKOHCKH Aporu

Bexoame

Pa3bupa xopucT o1 BexxOame

Bex6a perynapHo

Jla 6une yOeneH v 1a ce 9yBCTBYBa yI0OHO BO BpCKa co (hU3MUKaTa aKTHBHOCT

IIatyBame u ¢J10001HU
AKTHBHOCTH

Jla ce OArOTBY MATyBAKBETO U CIIOOOIHITE AKTHBHOCTH, COTJIACHO CO
(UBHYKHOT KanaryTeT

Kora ce naTyBa, ce HOCH NHIIAaH U3BEIITAj O[] MEIUIMHCKATa HCTOPHja U
MOMEHTAIHHOT TEPAIIEBTCKH PEXKUM H CE HOCAT eKCTPa JICKOBU

Ce cnenu u Ce azanTupa BHECOT Ha TEYHOCTA, OCOOCHO 3a BpeMe Ha JICTOBHUTE U
BO TomM KiuMH. Tpeba na ce Oume CBeceH 3a HecaKaHUTe PeaKIuH Ha
H3JI0XKYBAE Ha COHIIE CO OIPE/ICHHU JIEKOBH (Ha npumep: amiodarone)

CekcyanHa aKTHBHOCT

Jla ce Ouze yBepeH 3a ceKcyallHa akTHBHOCT M Jia C€ IMCKYTHpaat npoojieMure
co 31paBcTBeHNTE Npodecronanuy. CTabrIHUTE MAMEHTH MOXKE J1a IIpe3eMar
HOpMaJlHa CEeKCyaJlHa aKTHBHOCT KOja He IPOBOLMPa HETOIHOCIUBH
CHUMIITOMH. 3a TpeMaH Ha epeKTHIHA TUC(YHKINja, BUIU BO TEKCTOT

HmyHuzanuja

Ja ce mpumMu HMyHH3aIMja IPOTHB TPUI H THEBMOKOKHU OOJIECTH CIIOpE
JIOKAJTHUTE YTIATCTBA U MpaKca
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* Jla ce npuGaTH NPEeBEHTUBHO OJHECYBambe KaKo MITO ¢ HAMaTyBambeTo Ha
HapymryBama Ha cimeme TeJIECHATa Te)KWHA Kaj TOjHU MALMEeHTH, IPEKHUH Ha MyIIEHETO U allCTHHEHIIN]a
U JUlIeHe 0]1 aJIKOXOJI

= Jla ce Hay4YW OKOJTy ONIUUTE 32 TPETMAaH, aKO C€ COOJBETHHU

= Jla ce pa3bepe ieka CHMOTOMHTE Ha JeTpecrja 1 KOHTHUTUBHATA AUC(HYHKIIN]a
Icuxoconnjaann ce BOOOMYAaeHH Kaj NallMEHTH CO CPLEBa CIa00CT U 3a BaKHOCTA Ha
acneKTH colMjajIHaTa NOAJIPIIKA

- I[a CC Hay4M 34 ONIUUTEC HA TPDETMAHOT, aKO € COOJIBETHO

OuU3NYKU TPEHUHT

Hekonky cructematnyHu mperyieid W MeTa-aHAIM3W HAa Malld CTYAHMH MOKaxkalie Aeka (u3ndKaTa
KOHIWIIMOHUPAHOCT cO (DM3MYKU TPEHUHT ja TOJ00pyBa MOJHOCIMBOCTA Ha HAMOp, KBaJUTETOT Ha
JKUBECH-E, TIOBp3aH €O 3/ApaBjeTo W (peKBeHIMjaTa Ha XocmuTanm3anuu kaj manueHtn co CC.
Heomamnua, emuHcTBeHaTa panmomusupana cryauja [Heart Failure: A Controlled Trial Investigating
Outcomes of Exercise Training (HF-ACTION)] ru ucnuryBana epexkrure Ha GU3NIKUOT TPSHHUHT Kaj
2331 penmatuBHO Mitamu (CpemHa BO3pacT 59 roaWHM) CTAOWIIHM IMMAIMEHTH CO JICCHH 10 YMEpPEHHU
cumnromu (NYHA knaca Il 63% u knaca Il 35%) u JIKE® < 35%. UnTepBeHIujaTa ce coctoena o
36 HaxarnemyBaHW CECHM BO MPBUTE 3 MeECElH, CIEJCHH CO TPEHUHI BO JOMAIIHHU YycioBH. CpemHo
BpeMe Ha cnesiere oo 30 mecenn. Bo mpucnocobena ananu3a, QU3MIKHOT TPHUHT joBel 110 11%
HaMaJyBamke Ha TPUMAPHUTE KMCXOIW HA OIIMITa CMPTHOCT WM XOCHHUTAIH3AIMKM Off Koja Ouiio
npuuauHa (Henpucnocodenn P=0.13; mpucnocodenn p=0.03). [locroena, ncro taka, u 15% pemyxmmja
Ha PU3WK BO CEKYHJIAPHU MCXOJM Ha KapJUOBACKyJIapHa CMPTHOCT WX XocmuTanu3anuu 3apaau CC
(menpucmocobern  P=0.06; mnpucmocobernn pP=0.03). Hemamo HamamyBame Ha CMPTHOCT |
0e30emHOCTA HE ce JoBena BO mpamame. [IpuapxkyBame 10 BexXOUTE 3HAYAJHO CE HAMAalyBajo IO
MEPUOAOT HA HATIeAyBaH TPeHUHT. KOJIIEKTUBHO, JOKa3UTe Cyrepupaar Jaeka GU3NIKHOT TPCHUHT €
kopuceH Bo CC, nako TUIMMYHO BO3PACHUTE MAIIMEHTH HE CE BKIy4yBaaT BO MHOTY CTYJHU U HUBHOTO
ONTUMAIHO “TIpenuInyBame” Ha BekOa € HemsBecHO. Haramy, eauHCTBEHaTa TrojieMa CTyAHja
MoKaXkasa rpaHudeH e(eKT Ha TpeTMaH KOj €€ COCTOeN HWCKIYYMBO OJI MHOTY HHTCH3HMBHA
WHTEPBEHLIMja IITO He O MOXeJo J1a Ouae MpakTHYHO Jla ce CIPOBEIE BO CEKOj LeHTap. PU3HUKHUOT
TPCHHHT € JUCKYTUPaH BO IIOBEKE JIETAIM BO HEOJAaMHEIIHUOT KOHCEH3YyaleH JOKYMEHT Ha
AconumjanujaTa 3a cpuea ciaadoct (Heart Failure Association).

I[Ipenopaku 3a npenuiyBame HA PU3MYKU TPEHUHT U MYJITHIUCHUILINHAPEH TPETMaH.
HuBo Ha
I0Ka3

IIpenopaku Kuaaca

[Ipenopavano e npe3eMame Ha peryjiapHa aepoOHa (U3NYKa aKTUBHOCT J1a CE
oxpabpyBa Kaj MarMeHTUTE CO cpreBa caadocT, 3a 1a ce moaoopu | A
(YHKIHOHAJIHUOT KaNalyuTeT U CAMIITOMHUTE.

[IpenopadaHo e manueHTUTe CO CpIieBa CIadOCT Jia ce BKIIyYEHU BO MPOrPaMu 3a
MYJATHIUCUMIUIMHAPHA TPIKA, 33 Ja C€ HaMaJld PU3UKOT OJ1 XOCTIUTAIN3AIIHI I A
TopajIif cpIieBa cJabdocCT.

Oprann3anuja Ha rpUzKa ¥ MPOrPaM 3a MYJTHANCHUIIHHAPEH TPeMaH

Lenra Ha tpermanot Ha CC e na ce 00e30enu “He3alesexIuB” CHCTEM Ha Ipuka, ondakajku Tu
3aeJHUIATAa 1 OOJTHUIIATA 3a¢/THO 32 J]a Ce OCUTYpa JieKa CEKOj MalUeHT UMa ONTUMAJICH TPETMaH O]
MOYETOKOT f10 KPajoT Ha HETOBHOT 3/paBcTBeH nar. CTaHgapAHUTE Ha Iprka Kou nanueHt co CC ou
Tpebayio Aa TM O4YeKyBa ce IMyOJWKYBaHHM OFf CTpaHa Ha AcommjamujaTta 3a cpiieBa cimabdboct (Heart
Failure Association). 3a ma ce J0CTHrHE oOBaa IeNd, JPYTHd YCIYyTH, Kako IITO CE CpIieBa
pexabwinuTanyja W TIajddjaTUBHA TpWXKa, MOpaaT Ja OuJaT WHTETPUPAHH BO IICIIOKYITHOTO
00e30enyBame Ha rpwka 3a nagueHture co CC. OCHOBHO BO MCIOpaKaTa Ha OBOj KOMILIETEH MaKeT
ce mporpamMu 3a MYJITHIUCIMIUIMHApHA TPUXKa, AW3ajHUPAHU Ja IO TMOA00paT HCXOI0T HU3
CTPYKTYPUPAHO CIIE/ICHE CO eayKallija Ha MAIUEHTOT, OTHHMHU3alfja Ha MEJIMIUHCKHOT TPETMaH,
MICUXOJIONIKA MOAJPLIKA U MOoN00pyBame Ha AOCTAIIHOCT Ha rpwxkara. KilydHo 3a ycrmexoT Ha OBHUe
nporpaMy € KOOpJWHAIMja Ha TPIKaTa JOK KOHTHHYYMOT Ha CC W HHM3 CHHUUPOT Ha TPUKA,
00e30e/ieH 0] CTpaHa Ha pa3IMYHM YCIYTH BO PaMKUTE Ha 3[paBCTBEHUOT cucTeM. OBaa HEONMXOHA
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TecHa copaboTka Mery Jekapu kom ce 6aBat co CC (kapmuono3n u MeauruHcku cectpu 3a CC) u
EKCIIEPTH BO CPOJHU 3[PaBCTBEHM NPO(eCcHuH, BKIYYHTEITHO (apMaieBTH, JHETOJO3H,
(m3noTEepaneBTH, TICHXOJIO3M, JIGKapu OJ IIpUMapHaTa 3ApaBCTBEHA 3allITHTa W COIHWjaTHH
pabotaumm. Mako coapxuHaTa M CTPYKTypara Ha mporpamure 3a TperMaH Ha CC Om Moxene ma
BapHpaar BO Pa3IMYHU 3€MjU M 3JPABCTBEHU CHUCTEMH, KOMIIOHEHTHTE MOKakaHW Ha Tabena 26 u
Tabena 27 ce npenopavyBaar.

Cepucko Meperme Ha HATPUYPETUYHYN NeNTHIAN

Bucokara KOHIEHTpanuja Ha HATPUYPEeTHYHM MENTHAM € MOBp3aHa CO JIOIIa MPOrHO3a U
onarameTo Ha HUBHOTO HHMBO KOpeJHpa co moaoopa nporuosa. Kako u 1a e, HEKOIKY paHJOMHU3UPAHH
CTYOWH KOHM eBaJyupaje CO HATPUYPETHYHH NENTHIX PaKOBOJAEH TpeTMaH (MHTEH3WBHpame Ha
TPETMaHOT, CO LIeJI 1a C€ HaMaJli HUBOTO Ha MENTUANTE) Aaj0a KOHQIUKTHYU pe3yarati. HemssecHo e
Jlald UCXOAOT € Moao0ap CO KOPUCTEHE Ha OBOj NPHOJ OTKOJKY €JHOCTaBHO ONTUMH3Hpame Ha
TpeTMaHOT (KOMOWHAIIMja 1 03U Ha JIEKOBH, IIOMaraiia) Criope]] BOJAHYHTE.

JanednHcKo ciaeeme (CO KOpUCTeHhe Ha HMIIAHTHPAHHU ypean)

TpermaHoT, amanThpaH Kako OArOBOp Ha CIEACHE Ha TOpakajlHaTa HMICHOaHca (KaKo
WHIMPEKTHA MepKa Ha MHTPaTOpaKaHa TEYHOCT) He MOKaXKal MoJ00pyBamke Ha UCXO0T. TpeTMaHoT,
MPUCHIOCOOCH Ha HM3MEPEHHOT OeI0ApPOOCH apTEepUCKU MPUTHCOK CO KOPHUCTEHE HAa HUMIIAHTUPAH
MOHHUTOp ja Hamanui xocrnuTanuzanujata of CC Bo eqHa paHIOMH3MpaHa CTyAMja, HO OMILITATa
HPUMEHIMBOCT Ha OBOj MPHO/] € HEW3BECHA U BOAMYOT 3a TPEIOpaKa Ce YIITe HEe € MOXKEH.

Janeunncko cieneme (0e3 MMIVIAHTUPAHU ypeau)

OnrtumaneH I@puoJ 3a HEUHBA3sUBHO [AJICUUHCKO CJEIEHE € HEU3BECHO M M3BEleHa
paHIOMHU3MpPaHa CTYIHja Jajla HeKOH3UCTEHTHH PEe3yITaTH U C@ YIITe He € IOP)KaHO CO Mperopaka
O]l BOAMYOT.

CTpykTypHpana TejieoHCKa MOAIPIIKA

Nako mera-aHanu3ata Ha paHIOMHU3UPAHUTE CTYAWM CyrepHpa JeKa CTPYKTypHa TenedoHCKa
MOJAPIIKAa KaKo JOAaBKa HAa KOHBEHIHOHAHA Tprka OW MOKena Ja ro HaMald PU3HUKOT Of
XocnuTain3anyja kaj namueHTd co CC, HEKOJIKY MHIMBUAYAIHU PAaHAOMU3UPAHUA CTYIUH MOKaXasie
KOPHCT, HO IOKAa3UTe HE Ce JOBOJIHO yOeUIMBH Aa OuaaT NOAAPKAHH CO MPENOPaKa O BOJUUOT.

HammjaTuBHA/MOAAPKYBAYKa/ TPHKA HA KPAjOT O :KUBOTOT

CpueBata ciabocT UMa HEMPEIBUIUIHB TeK Ha 0ojecTa M 4YecTo € TEIIKO Ja ce WACHTH(]HKyBa
crienpUIHa BPEMEHCKa TOYKa BO KOja ke uMa rmoTpeda o manvjatuBHa rpwka. Kapakrepuctukure
KoW O Tpebayio Jja TO aKTHBHpaaT pa3MHUCIyBAamETO 3a MMallijaTHBHA TPIKA ce HaBeneHN Ha Tabena
28 u Tabena 29. Bo oBaa Touka Ha TEKOT Ha 0o0JiecTa Ha MAIUEHTOT, (POKYCOT OM Tpedasio na Ouje Ha
nogoOpyBame Ha KBAIUTETOT Ha JKUBECHE, KOHTPOJIAaTa Ha CHMIITOMHUTE, paHa JETeKIHja U TPETMaH
Ha eMM30/11 Ha BIIOIIYBabe, KaKO H CIIE/ICHE Ha XOMMCTHYKY MIPUCTAI Ha TPIJKaTa 3a HalUeHTOT, IITO
ondaka ¢usnUKa, ICUXOJIOIIKA, COIMjaJlHa M JyXOBHa OJyiarococtojoa. Bpckara momery
CHENHjaNrCTOT 3a JaBalke Ha nanujaTuBHa Hera W TUMOT 3a CC w/Wim JeKapoT oJf MpUMapHaTta
37paBCTBEHA 3aIITHTA, KOPUCTEJKHU TPHOJ 3 CIIOJIENICHA TPIKa € MoTpeOHa, CO el ONTHMAIIHO J1a ce
KOOpJIMHHUpA TpIyKaTa 3a ManueHToT. [lanujaTuBHATa Tprska € JUCKyTHpaHa CeKaJe BO JETald BO
objaBeHOTO MHUCIIEE-E¢ HA Acolrjarujara 3a cpiesa ciaaboct ( Heart Failure Association).

Tabesa 28. [larmenTn Kaj KoM ManujaTHBHATA TPIDKA Tpeda J1a ce 3eMe MPEIBU/

= YecTH XOCHHTANM3AalUU WIH APYTH CEPUO3HH ENH30JM Ha JIEKOMIIEH3aIfja W TOKPaj] ONTUMATHHOT
TpeTMaH

= CpueBa TpaHCIIAHTAIMja U Apyra MeXaHW4IKa IUPKyJaTopHa MOAPIIKA € OTPpIieHa

= XpOHHWYEH JIOII KBAJIUTET Ha XHUBeermhe co cumnromMu o1 NYHA kmaca IV

= 3aBUCHOCT 3a MTOBEKETO aKTUBHOCTH O] CEKOjTHEBHOTO KUBECHHE

= KIMHWYKY TPOIICHETO JIeKa ce Haofa OJIMCKY JI0 KPajoT Ha )KUBOTOT

NYHA =New York Heart Association.

69



Tabena 29. Kityqan KOMIIOHEHTH Ha YCIYTUTE HAa NaJIMjaTHBHATA TPIDKA

= YecTa nporieHa Ha GU3NIKUTE, TICUXOJIOIIKH M TyXOBHU IOTPEOH Ha MAITUSHTOT

= QoKycupame Ha KOMIUIETHO OCJI000AyBame O CHMITOMHUTE Ha CpLEBa ClaboCT WIM HPHAPYIKHUTE
3a0oJryBarmba

» HampepaHat IuiaH 3a rpuka, 3eMajKu TH NpeaBu] npedepeHIMnTe 32 MECTOTO 32 YMHpame U pe3yCcluTanuja
(mrto More Aa BKIy4uH aekaTuBauuja Ha ICD)

ICD= umrutanTHOMIICH KapArnoBepTep-aehuopuIaTop.

INPASHUHU BO JOKA3UTE
Knuanuakure nexapu, oAroBOpHU 3a TpeTMaH Ha manueHnture co CC Mopa yecto Ja JToHecyBaaT
OIUTYKH 3a TPETMaHOT 0€3 COOJBETHH JOKa3W WJIM KOHCEH3YCH Ha CKCIIePTCKH Muciema. Cremu
KpaTKa JIUCTa Ha CEJICKTHpaHW, BOOOMYACHU Tpalliama KOM 3acilyXyBaaT Jla OWmaT OJroBOPEHH BO
WIHUTE KIMHIYKHA UCTIUTYBAbA.

Aujarnosa

Hujarnozata Ha CC-CE® octanyBa 0coO€H MPEOU3BUK M ONTHUMAIHHOT MPHOI KOj BKIyYyBa
CHMIITOMH, 3HAIIM, BU3yeIn3alyja, OMoMapKepu U APYTH UCIIUTYBamba Ce HEU3BECHH.

Busyeauzaunujara Ha gegopmanuute (Strain/speckle imaging) - BpeaHocT Bo aujarHosara u
nporuoctuukara npouena kaj ooere CC-HE® u CC-CED?

JujacroieH cTpec TecT-BpegHoCT BO aujarHo3a Ha CC-CE®D?

Hpuapy:xum 3a601yBama (KOMOPOUAUTETH)

JlonrorpajHara 6e30e1HOCT U e(PUKACHOCT Ha MHOTY TPETMaHU Ha MPHAPYXKHUTE 3a00TyBama ce
HETO3HATH, HO THE CE O] TOJIEM HHTEPEC U 3HAUCHC.

AHaeMHja- epuUTPOIOe3a-CTUMYIIMPAYKHU JICKOBH, XKeje30?

Jlenpecuja- CeNIEKTUBHM HWHXUOUTOPH HA CEPOTOHHMHCKO MOBTOPHO IIpe3eMame, KOTHHTHBHA
Tepanuja’?

HMujaderec-metformin, GLP-1 aronucru/ananosu, DPP IV naxuburopu, SGLT-2 uaxudutopu?

HapymyBama Bo AMIIIelHeTO, BP3aHH 32 CIIHEH€ -Teparija co MO3UTHBEH BO3IYIICH MPUTHCOK?

Hedapmakoonmiku TpeTMaH, HEHHTEPBEHTHA Tepanuja
Pectpukumja na cos- nanu e eukacHa u 6e30enHa?
CpueBa kaxekcuja- 1aiau noctou eukacet u 6e30eneH Tpertman?

dapMaKoJIoIIKa Tepanuja

Digoxin- eduracHocta u 6e30e1HOCTa BO MOJEpPHATa epa Ha (hapMaKoJIOIIKaTa M TepaujaTa co
ypenu?

Hydralazine u ISDN- epukacHocTa 1 6e30e1HOCTa Kaj TAMSHTH KOU HE e IPHIH?

Penun uHxuOuTOpH- nanu ¢ Toa edukacHa u Oe30eqHa antepHatMBa Ha/nmonaBka Ha AKE
WHXHOUIHja?

HoBu opajiHu aHTHKOATyJIAHTHH JI€KOBH- e(pHKacHOCTA M 0e30eIHOCTa, CIIOpEICHa CO aCIIMPUH
Kaj MaIlMeHTH CO CHHYCEH puTam?

Clopidogrel m apyrm HOBM aHTHMTPOMOONMTHM JIEKOBH- cpHKacHOCTA W 0e30eIHOCTa BO
criopenda co acUpUH Kaj MAIUEHTH CO CHHYCEH pUTam?

Dual neprilysin/anrnoreHsu pernenTop MHXHOUTOPH- epUKaCHOCTa W Oe30eqHOCTa, CIopencHa
co AKE uaxuburopu?

Momarana (ypean)
CRT- eduracHocta m Oezdemnocra ©Ha [[PT ocranyBa HemosHaTa Kaj OApENECHW TPYNH Ha
MalUeHTH.
» [lanmenTtu co HopMmaiHO QRS Tpaewe, HO co exokapauorpadcka TUCUHXPOHUja?
» [lamamenTu co G0k Ha necHa rpanka Ha His-oBuot cHom u IVCD (interventricular conduction
delay)?
= [lammenTu co [1D?
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LVADs (left ventricular assist devices) - nonrotpajuata edukacuoct u 6e36eanoct Ha LVADS
KaKo alITepHaTUBA Ha CpIieBa TPaHCIDIAHTAIIM]a WIIH MEJIUIIUHCKA Teparrja OCTaHyBa HEM3BECHA.

I[a.ﬂeqnnaco cleaeme- I[OJ'II‘OTpajHaTa e(bI/IKaCHOCT u 6636GI[HOCT Ha pasjMyHU CTPATCruv 3a
JAJICUUHCKO CICACHC KOU CC NOCTAIIHN OCTaHyBa HCU3BCCHA.

AKYTHa cpueBa cJabocT

TpermMaHOT Ha aKyTHa cplieBa c1aboCT OCTaHyBa, TIIaBHO, 0a3upaHa Ha MUCIIEHhe (OMTMHHOH-0ace)
CO MHOTY MaJIKy J0OpH JO0Ka3H 3a Jla c€ BOAU Tepalyjara.

MNHTpaBeHCKH HUTPATH- euKacHOCTa U 6e30eJHOCTA CE YIITE Ce HCU3BECHH.

Levosimendan- edukacHocta u 6e36eJHOCTA CE YIIITE Ce HeM3BECHH.

Omecamtiv mecarbil- nanu e epukacen u 6e36eneH?

Yarpaduarpauuja- edhuxacaocra u 6e30eJHOCTa C& YIITE Ce HEU3BECHH.

I'puzka Ha KpajoT og, :KMBOTOT
Koj e onTuMyMOT BO MakeToT 3a MajiujaTUBHA TPIKa?
Kora manujatuBHaTa rpmaxa 6m TpedaJsio 1a ce 3ano4yne?

CoMBeH 38 Cpuesa ciafocr

/\

AKYTEH MOMETOR ToueTokRoT He ¢ 3Ky TeH
- EKT
EKI

Bepojamae Prrowa

I'Tr na rpafen Kol
CRaen Ko

o e
- S - S
i " rd Y
4{ Exokapauorpachuja ‘ BNP/NT-pro BMP* BNP/MT-pro BMP# Exorapnuorpachija ]7
— T
e Y - T o
EEI Hopmanno BRI afinopsanso EKI afnopmanno EKI nopManno
H HIH . HIH "
NT-pro BN = 300 pg/mL NT-pro BNP = 30 pg/mL" NT-pro BNP 2125 pz/mlLa NT-pro BNP = 125 pg/mL
WK HAH AN HIAH
BMP = 100 pg/ml BNP = 100 pginl” BMP = 35 pg/mlLa BNP = 35 pg/mL
I \ [
¥ \ 7 v
CC ne & sepojaria’ A OO ne e mepojarua’

»(  Exoxapmuorpacdmja %

Axo CC ¢ noTspacua.
GIPEl A eTHoRorHjaTa’ 1
FAMOMHN CO COOIBETEH
TRETMAH

, Fpapukon 1. [IrjariiocTHIRR ATTOPHTAM 34 TAIHENTH CO COMHER 1a CPUERa cTafocT-MOKaXYRajin “ npna
| exoxapunorpachaja” {(CHno) WK “NpEC HATPHYPETHMHE NenTian” (IPECHO) TPHCTAN.
1

i * Bo aky e yeaord, MR-proAMP Gn uomen noTo Taka na oo ynoTpedn (TREHRMTHETE BPCIHGCT Ha Hokmyeryramke o |20 pmol/l,
v s mpEscp <120 pmol/L = cpoesa cnadocT He ¢ REpojaTHA).
1 BMP = B-type natriunctic peplide; EKT = encerpokapaworpas; ME-proAMNE = mid-regional pro arrial natriuretic peptide:
] NT-proBNP = N-terminal pro B-type natriurctic peptide; CC=cpaesa caaocT.

* ¥ noTpedeEn oo MPRHHYEHE BPETHOCTH HE HOKTYHYBAILE 20 HITPHYPCTHYHHTE OSITTHIH 28 18 Ot MUHIMEINPRET MAHH0-HEra THEHI
PEIVITATH H 1A 08 HAMATAT HenoTPedHH YIETYEBLHA HA BXOKIpInorpahnj.
£ np\‘-'l'll OPHYHAR Ha ITNIEME T B B HOTPHYPeTHYEHN NEITHIH 30 AKVTHE YEI08EH €8 aKYTEH KOPOHApe CHILTPOM,
IPETROMOPII AR KOMOPHR GPHTMAE, Deaotpolin eMBoa)a i paieis Xpeiiin oeTpyRrasin Seaoipodin GaecT oo araiesen IPATHEGK bo
JCCHOTO I_'|'lILL', I-I}'G|'IL"A(II:| emafineT 0 cenca ,I'Ip\'.'ru fl|'ll|'|l|||l.| T ATOMEMCHO HHRO Ha II:|1'|'III.\-|1I_"III'IIIM NMENTHTH RO _\-\';'Il:llill KOH AC ¢ kak"l'llll [+:H
Mocrape Bozpact (=73 TOAMAR ), MPCTEOMOHA APHTYMHIL, TEROKOMOPHE XHOCPTROMT] &, XPORIHA (MICTPYETHRRE Geaompoing Gonect, n
xpoEntTHa Gyiposia Goacet
h'l"|'JL'“'I'.\1c'J][UT Gar sosHED ,.'[ilj'ﬂ HEMATH KUII][L‘II'I'FilI]IIj:IT:I HA HATPHYPETHYHHAOT [DEITHL, H KOHL LL']l'I'|'.IE1[lI|j ATH HA HATPHYPETHHHHOT NETHT
On Mockend 28 He Ouae HEpaIeHo noKateHa Kaj meuxenTi oo CC-CLEd,

] Braw ju Tadena 3.
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My pe i 32 0cA0S0IyBake 08 CHMITOMIN JHALN 33 KourecTija’

AKE wamxninrop (ww APE ako re ce nognecyra)”

MOAATH deTa-Gaoarop”

JOIAIH MP

Cé yinte NYHA knaca

¢ He -

TJOOATH ivabra

Cé ymre NYHA knaca [I-IV 1 E®<35% 7
¢ He >

QRS Tpacite =120 msec

> 000

neun CRT-P/CRT-D

Cé vinme NYHA knaca [TV

Hema maTamMomen cnenmuge
Ipononxn BO WPOTPadMa 33 TPe

Ipadmkon 2. Onuuy 3a TPETMAH Kaj NALHEHTH CO XPOHH'THA CHMITOMATCKA cpuera cradocT (NYHA (ryHKUHOHATE

AKE=parnoreniin kosseprapausn eag APb=asruorerann pegentop Gaokatop; 1CD-D= munnarradunes kapauoseprep-neguipanarop; J1K=nesokoaop
NEKEDR=aenokosopin ejesinona dpasigia: MP=wairepasokapragony; NYHA=New York Heart Associaton; Cde=cpuess thpekpenunja; CRT-D=cpuems pecnispo
1 pedpidpraaap; CRT-P= cpies pecHixpoinampaia repainijs o enekrpocrayaarog; H-15SDN=hydrularine 1 isosorbide dinitrote,

B .rlll_\-|'||."llllll|'n.' MOHE I DRTAT YIoTpefic i no morpe QCIOBOAVARILS O] CHMITOTMATE 0 3Ha1HTE Ha KOATECTAjE, B0 THE e Makaxane HaMamyiame

FA XOSTTHTATHIATAN HIH CApT.

* Tpeifia na cc THTPHPAET 20 1033 043MPEAA HA TOKATH TH MEECHMATHO TOTHOCTHER 1038 TI0) M0RATA GATHPAHA Ha TOKATA.

" AcuMmToMatekn namnerTd eo JIKED 235%, o apavuess za nmpenekan Muokapnes xachapkr Tpefa pa co 3cMmar mpensna aa 1T

" AKO HE 0 DOTHECYBLIT MEHEPLAOEOPTHEOARIHE penenTop apraroaner, AP mpeba go ce aopaae va AKE waxadamopn, ik I TepHETHEL

' European Medicines A ¢ ro opodpa ivabradine 35 KopucTERe K] TROHEHTH 00 CpUess thpekBednnje on 275 yaapr'sue. By aosene 78 o seMaT NpeIaH Kej na;
KOHTPEHHIHKRIHN 38 OcTa-0AOKaTOPH WK 33 CHIHE C0 HEIMHOCTHBOCT Kok OeTi-0aoKaropi.

"HHIMKALRETE C6 PRIAHKYEIAT COOpe] cpuesaTa fipekaennnja. NYHA kaacara, QRS rpacisero. QRS mopdoaornjara o J1KED.

"He ce puppuppann 8o NYHA kaaca IV.

* [gronin OH MoRKed Tice YOO peOn HOpPaio 3 KOerrpoaa B Kesopii s dpe kel ki DauseiT oo Qperkosopia prOpiriaihji- Boohisaeo sl o G-l
! KosmbHIanH AT fa hydralazioe 0 sosorbide dinitrate G0 ModeTa i oo Ie6e TReNRAT Iapaiio Kaj TAIHeATH KO0 He MOEKaT 18 TA namiccyiaaT AKE mnxainmopure i




CC-CE®

KKE" 33 orpai=yRanc ma
c.ip, (wan GeTa- GnoRaTopH)

CC-HE®

Beta-Gnogarop’

OMOPHATE
(PpeKBenHja ¢
OHTPOMHPARE T

Koumopuara
thperBennmja
EOHTROAWpana

TOTATH digoxin

HOJMATH digoxin

KosmopnaTa
thpekRenmja ¢
KonTponHpada’

Kosmoprara
thpekBeHIM]a ©
KOHTpoIHpaa?

> -+
> +
ORATOPH (MK
Koumopuara =
hpexBenmM]a ¢ OMOPHATS
EOHTpoanpama PpeRREHIH]a
EOHTROTHERAT
- -
» +

bhapaj
BEIYIHTE/H

BRIVYHETETHO H 8
jazon

jazoa

, I'padmkon 3. [Tpenopaky 3a KOHTpoIa Ha KoMopHATA (IpeKBEHLM|A Kaj NALHEHTH CO CpLeBa cnadocT 1
| IEP3UCTEHTHA/ IEPMAHEHTHA IPETKOMOPHA (hulpraaluja Ge3 10Ka3n 3a AKYTHA AEKOMIEH3alnja™

| KKB=xpamsym kanan Gackaropn; HE®=pamaacuna cjeknnona dpekupje: [1K=nperkosopao-kosopen; CE$=couysana ejexunons dpakimga
OC=gpuena caatoer; Cap=epuess dipekpe i
= TTpeo A ke (1 TPOMEMTRT M Tped L IEME HPEILEH
A-[0K, T ORENE 10 RICITRA

L VIR CELIE A,
4 AKYTIO IEROMIEHARPaN TanienT co CC-HED (RHIH A TERCTOT 48 akvTia CC)
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CoMBER 38 AKYTHA CPUERD CARTOCT

Kpeum ananuin

Anamnesa’thHIHKLnen npernen
(BEJYUHTENNO KPBEH MPHTHCOK W

(PpeKBEHLH}A HA [[HAEE)
Penrrenrpadhuja Ha rpajicH Kow EKI
Exoxappuorpas wnu HIT (unn oGara) Kuenopona carypanmja

Komnnerna kpera canka

!

|

!

}

!

Bewrunammja/ Kuporozarpo-
Cumyrrano L i Kpeen npurucok AKyTren AKYTHA MEXAHH'KA
I enyvea) 3a . i <85 mmHg KOPOHAPEH IMPHYHHA HIPASEHA
IpOueHy Bi) OKCHIeHALM]a apuTMija’ H i i
Y - P HITH UIOK CHIPOM BnanmmyIapia bonecr
necooseTHa? Gpapukapumja?
T T I I I
1 I | | |
v ¥ \d ¥ ¥
K - Huorpon/ }
)‘vaemna - HH“C.I‘;OPOJI HEK BazoNpECOp -Kopuapna - Exoxkappnorpadhnja
HKIHja AKO Ce Lo Mexanuixa penepdvinja -Xupypuka/
MPHCYTIH -ETTn =EACKTPO- _ LUMPKYIATOPHA = Alrm’rgmuﬁmuqlm NEPKYTAHA
HHBATHENA CTHMYTaumja ) } . HirTCpBEILa
NS ——, noppka {Ha TEpanmja
: npumep: HARIT)

Tapdmron 4. HumuMjanHa npolgeHa Ha NAHeHTH CO COMHEK 38 aKyTeHa cpuesa cnadocT.

ERI'=eacxrpoxapanorpas; 1EK=axpexran cackrpuusa kapmuosepag; KT T=ennorpaxeeans waryGannja: HALI=nwrpa-aopransa Ganou mywoa;
HHB=tenmanmi vewrraaanga; HIT=maarpuyperasen nerran

* Ha nprstep, pestiaparopelt AHerTpes, kouevaiga eo Spioe<90%, nam Pack: <6 mmHg (8.0 kPa).

© Ha npmsecp, KoMopa Taxakapiija, TpeTKoMapio-KoMapel (0K of TpeT crenc

* Hameamena neprduepia i 18 ANTAD00Te aprand nepryanja- DaReimHTE TecTo WMaaT CTVACHA KO@a | yaiiapia eamsrmanija on 15 mbdh 850m Bapyimynaie 6 checra,
Tl pryTama KOpORAPHA PERACKYIAPASANHA (HAH THoMBOIRSa) & RITTHIHPana ako nocton ST-cersenT caeRaryja AN Bon Gaok na Jepara rpaika fa His-aaor onon,
*BasopuaaraTop Tpea 1 to KOPHETET G0 MAIeMi DPETIasIisacT, § XHPpYpriga Tpeda Qu ce teMe npeani] s noceDHl aky TR Mexamnis kosankan (Ha opusep:
PYITYpi i Mel yKOMOpi Dperpia, PYITYPi i MOTPLIc By Aapel Iiaapen Myckya),
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ARVTEH GeaoTposen e1em’
EORTECTHjA

v

M 5. Gonyc na guypetik na Henle-opa jamka’ |

HIECE M]3

Hapasena
AHECHIMHOCT!

| Mepere ma cuetonen K11 ‘
|

\J
CEIT 85-110 mmHg

¥

¥

CBIT < &5 mmHg wow ok’

¥

¥

CBIT = 11 mmHg ‘

v

Buecu TIHKa kRS ONOAHNTE L Fenu npepmag
HEBA30MHAATATOPCH TCpanuja noAcKa e oo rasonuaaTaTop {Ha
i A
HHOTpON TPHAECHEL CJITOROHT mpmsep: HTT)

l | |

OOIBETEN
OIrOROQ Wi
TpeTMan’

He

np('ﬂ‘}.-l AH CO MOMCHTAITHHOT
TpeTman'”

PE—CIH!D ya[mju Hi EJIHHHYEHOT
cTaTyc na naenTor' !
|

DHITAPECT TPOTOR
< 20ml/h'"

Sp0, < G0%

- Kneaopon”
- Fesy wpenoiy HHBY
- Jemu spenniy ETT o

- TIpeRHAH RasHAATATORN
- Mpcewan BE ako nocmon
xunoncpiyinia

- KaTeTepuzanmja Ha Moncs scyp 3
TIOTARA
- droaemu ja noaTa va FHYPETHKOT HAH

- BeMn IPCeTBENL HeBA R AHTATETOPHK
HHOTPOOH HAH Baonpecop

- BeMIL IPEaBIL LECHOCTLE

kaTeTe AR a "

- e NPETRHT MEXAHTRA

WARATMARA RERTIOAI R

AEA KOMBRHALR]E HE AHyPeTHLR

- B HpeanilL M 3009 15 dopamine'®
- BeMi Ipe AR ECHOCHLE B
waTeTepraamja’

- Jewn mpegsm yaTpaduorTpamga

IMpEYTETORRE nompika’t

Tpadmkon 5. AnropuTaM 3a TPETMAH HA AKYTeH DenoapoleH e1eM/ KOHTecTija

LE=fera-Gnokaropn; E'TT=cunorpaxeansa meryGaomja; e =uarpasences: KIl=kpeen nparincos; HHB=pennnazneea sepmaamsja: CEIN=cncmones kpace nprrHcogs;
SpU=KHCTOPOTHA CATY PALE .
" K HasenTH ROH BeKe JeMbiT IHYPETHI, Ge DPENopaty s Jamise a5 T o) nocroeskaa opit s Towropr ake e norpedino
* Ciov 0y ce ORCHMETA] KRETONOIHA CATYRIlAja <50%, wamn Pac: <60 mmHy (<50 kPa),
! BoaGpraeno 3ameirim co 0600 KHCAPO, THTPHR] io SpO2 =008 npeTiasinee kaj NaiienTH oo prank of OO, peveria.
* Ha npmscp, 4-8 mg na morphine naye 10 mg wa metoelopramide; Rataynyesj 34 pecnrpatopia nenpecaija. TToaTopn sk ¢ noTpetno,
FCTyACHE Ko, KHS0K MYACeR ROTYMER, cTal YHapen TPOToR, KORhyinja, MEOKAPIHE HeXeMuja.
* Ha npusep. samoronm co . sachy3sja ga dobutamine 2.5 ppkgmin, aymanpaj ja nosata coxof 15 min cnopea 0arosopoT 1 NOTHOCTHENCTE (THTPEIMETE Hi Q03aTa
B e 0 € OUPILITH SR 00 HIPEHE TXHKaana, aprTaji, nan nexessiga). Tovara on =20 pglke'min perko e norpedoa Typu o dobutwmine mose mi e Giae
HAIUHARTATOPE @ ERT KaKo pesyImaT i 0eTa-2 aipeiepritiig crusynaiuja.
" Tlanueemor Tpeia EryaEHIn A ce oNCepRApE {COMITTOMA, CHICRA (pekienujapaTam, Spll, CHCTONEN KRRei MpITHeOs, TPOTOR W MOmKa ) 10 CTAORTHEIH}S 0 33 3Ipamy e,
" Ha TSy, SANCOIH o0 0 R, BAQyaaja o 10 pg'min, AYIAEPE] ja tosars eokoj 10 min cnope airomopoT ATH ToTineTHREOCTA (RoaGuiaeio THTRR AT 10 NeRCOKH 059 ¢
OrpaREIcH of xanoTcEsrjaTak Josa on > 100 pg'min peTeo ¢ noTpeidna.
¥ CoomeeTen oroROp BEAYIVEA HAMATYER LS HA THCIHCE  CODACTHA THYpCsa {mpoykmga sa =100 mLh wouka Be nparte 2 hl nprapyscia co Sroacscia KICTopoIRa  caTypam]a.
LHKD € XHOOKCEMHMCH] H B000ME0eHD HIMATYBAE HE CPUUCEETE ¥ pecrpatopis dipekseamja (o tpebe 38 ce nojasn 3a 1-2 ). Hepudepsars qpprynima G somensa 1ero Taks
8 CE BOEME LT CE IS0 OO HEMANYRAE Hi BA30KOHCTPHKIN]E HE KOMETE, 3001EMY AR I TEMITEPE TV A KOMETE 1 00R0Gpyaanse B Gojurd v komari. B moseno 1a aoje
u A0 HAMBTYBAKE KL GeaompodenTe "Paaiky.
" OPTR LK MBLHEHTOT £ O NOMYBCTAYRA NOA0HR0 I 08 BOCTAR0RN CTAGHANL THYPESE, MOKE 18 08 RME TP IPEKIE 1 w8, Tepanmiis (eyBeTuTyimit oo opUea JypeTma
Tepama
U TIPOEnH TH SHMITaMITE peena it aa CO{aannes, opronie, NapokcHTMania 1ok TRCe ), NoRpEann oo TpHIpyETH Soneers (Ha np.rpania 6oika Kake peayatar ia
MHCKAPTHE HexeMijal, o ecakainTe eipekTn spsans sa Tpersan {Ha npoemanrosaresa xanorcisa ), TTponcis i anangme ga neprdgicpia i Seaonpofiig KonmecTja/enes, cpiehi
hPCKECHINR H PATaM, KPRCH TpRTACOK, nopucbepua mepibyanja, pecrmpatopss dpekecamia x padora. EKT (prrasionxesmia # wpchapiT) 1 2a(0pa TOPROKN SRATHIN CMETOI0TH]E
[AHEME]A, CACKTPOMATHI HAPYITYRaA, Gvipeana cnadoet) Tpefa na ce nonwraat. TTyacHa oKCHMETPH]E (HIH APTCPRCKN TECHH BHANAEN} TRefa 18 ec TReRCpH 1 eXokapunorpaija
8 CE HUNPURK (aK® peEe HE ¢ HANPaReH ).
I]umd.nuy oa 100 mLh Bo Tek B 1-2 h @ HECOOIRETEE NOMLTER QIFOROP HI B, THYPSTHE [ HECOOMBETHOCTE CF JOKLKYEL 0O KETETEPHIAMNE HA MOSHHOT Mevp)
" Ko e oo DepIHcTERTHD HII0K KPBEH IPUTHCOK/LIOK, PASMHCIN 33 ATTEPHUTHAHI amjaraos (Ha np: Geaoapoded exBomnsas), Ky THE MEKLHI KR TPOBICME, o H3pases
BB OeaecT (0coBe R0 anpTHa crenoda ), Kateteprsaii i GeaoapodiaTa apTepijn 0 MOMETE 10 (1 Anei THegi kY i i uken e oo ecooaperen JTK opiracok i mwmbeibe
[H KR[KIKTCPHIAIN]R A THIOT Ha XeMOIMEaMCKOT HApyIIyTaine Kaj DA e nTor, oRossMos yRajki ToTomin Jaame i Rs0akTHRIATR Tepanmja),
 MIITpa-An[YTIE AN TIVMTIE WITH IPYTH MEXEHRTIKN THYIRTOPMRN TOMATATA Tpela 14 0 eMaT NPeNRn, Kaj TAmHenTi 6e3 KonTpauiikaim,
“EPAR I NIBPY (RITTH RO TEKCTOT) TREfa 14 0o 3eMaT OPEAaEN Kaj NEMEATH 603 KoNTPaiIHKamHTT,
 Pa3uMicin 38 cHIOTRAXeanna NHTYOAIHja o HEBAIHEA RCHTHAAMIN]A KO CC BAMIYRA XHIOKCCMIjATA, OMaTE PCCIUpaTOPRETE PadioTa, CTAHYEA NOHIPAICHS KORgWIR]ETA H T.H,
J.I.y:r:nrpﬂj ja posara Ha aryvpeTHEoT xa Henle-opaTa nevenks Ao exenaanesT xe furosemide 300 mg {mozn o 250 mg 0 noprcoky Tpeda ma GuasT nasaxn so medyarje = 4 b,
" Al OIEOBIP B AYTAHPRETT L0%) ) THYPSTHEST 8 okpa) coopserinot JTK npeHsek i 1o ieise (G0 IpeceTin Han Mepen IHpeRTHO ) Saioiim o i, iy arja ta
dupurmm- A puzkgmin. TTORRCOKN [TH HE CE PeIp YT 5 roaeMyBaibe i JHypesaTa.
Y Aromekoprre 17 o 18 e JoneiaT o coonRETHA THYPesa I TAIHCHTOT OCTANYRA B HEA0pOGeN caeM, ReIn-Reioana nsomapana yarpadiuarpainja Tpefia 1@ oo e NpeInmg,
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ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure 2012;
www.escardio.org, mpuctaneno Ha 01.06.2012.

ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure -
Addenda www.escardio.ord, mpucraneso Ha 01.06.2012.

YnarcTBoTo Tpeda Aa ce axypupa eqHaml Ha 2-3 TOAUHM.

IIpeaBuaeHo e ciaeaHo axypupame 10 centempu 2015 roquna.
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