Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJMUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
JANJABETUYHA PETUHOIIATHUJA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce MPONUIIYBa MPAKTHKYyBamke Ha MEAMIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3M
IIPU 3TPUKYBAbE Ha IMja0eTHYHA PETUHONATH]a.

Yien 2

HauuHOT Ha npakTUKyBame Ha MEIUIMHA 3aCHOBAHA HA JI0OKA3U IIpU 3IPUKYBakE Ha
nujabeTHYHa peTUHOMATH]a € JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH Jiel Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT 3TPHXKYBambe Ha A1jadeTHYHA PETUHOIATH]ja 110 MPABHUIIO COTJIACHO OBA yMaTCTBO.

[To uckiaydok ox ctaB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIIy4ad MO OIICHKa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeIOUTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
00pa3noKeHne 3a MPUINHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKO 3rPUXKYBamke Ha IujabeTUUHATa PETHHOINATHja, MPH IITO OJ CTpaHa Ha
JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MUCMeHa opMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha
MAIMEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JEH OJ ICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0eH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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OCHOBHH TIOJATOLH
Enunemmnonoruja
Knnanuka civka u npupoJied Tek Ha Oojiecta

Pusuk daxTopu
CKpUHHHT METOJIN

Tperman
Pexabunuranmja Ha manMedTUTE Co aujaberec U ciiad BUI

IToBp3aHu U3BOpHU

Pedepennu

OCHOBHHU MOJATOLH

CKpHHHHT 32 IUja0eTUYHA PETHHONATH]ja IPEBEHUpA CICMHIO U HAapyIyBambe Ha BUIOT U HYIU
nmobap omHOC Ha IeHa 3a mobuBka (HHA-B). @yHayc dororpadujata € moceH3UTHBHA ajaTka 3a
CKpUHUHT 011 oprammockonujaTa (HHI-A).

CKpUHHHT TIporpamara MoXe Ja Ouje OJrOBOPHOCT Ha JOKTOPHTE OJ NMpUMapHa 3JpaBCTBEHA
3allITHTa J0JeKa MAlMeHTOT HE Pa3BHe MOBEKE O/ JICCHH NMPOMEHU HJIH BIIOLIyBaHkE HAa BHUIOT.
IToToa, pemeHneTo 3a 3a4eCTEHOCTA U METONTE Ha CKPUHHHT CE OJJTOBOPHOCT Ha O()TaIMOJIOTOT,
KaKO M CHUTE OJJIYKH BO OJHOC Ha MOTpeOuTe Ha TpeTMaHOT (0a3upanu Ha GyHayc doTorpaduja
WY KJIMHUYKH TIPETIIeT).

» OapKyBame Ha ONTUMAaJHA TIIMKEMHCKA KOHTPOJIA M MEHAMpame Ha PH3HK (DaKTOpUTE ce
OZITOBOPHOCT HAa MALMEHTOT U THE KOM Ce TPIJKAT 3a Hero/Hea. TpeTMaHOT Ha CHTE IPOMEHH Ha
OYHTE MY TIpHIIara Ha O TaIMOJIOT.

PexaOunmuranmjaTa Ha BUAOT Tpeda 1a 3almo4yHe BEAHANI Kora Ke ce 3a0eie)aT MPOMEHHM Ha
(GyHIycOT KOM My Ce 3aKaHyBaaT Ha BUAOT Ha MALMEHTOT co aujaberec.

EINIMAEMHOJIOI'NJA

Henec peruHomatWjaTa € e€IHAa O MajOpPHUTE MNPUYMHU 33 HapyllyBale Ha BHUAOT Ha
paborocnocobHaTa onyianuja. YiTe noBeke, qujabeTnyHaTa peTHHONAaTHja MOXKe Jla ce cMeTa
3a TJIaBeH €THOJIOMIKH (PaKTOp Ha MPEBECHTAOMIHUTE HAPYIIyBamka Ha BUAOT.

Enen on nBa manmeHTH co ThIl 1 mujabeTec W eeH O YeTHPH CO THUIT 2 mujabeTec mMaar HeKoj
CTEICH Ha Iuja0eTUYHa PETHHOATH]A.

Kaj tun 1 pwmjaberec, HemponudepaTHBHATa pETHHONATHja CE pa3BuBa Kaj camo 5% ox
NalKMEeHTHUTE BO TEKOT Ha MPBUTE IET TOAWHU 110 AWjarHos3ara U peTka e mnpen myoepreror. Cemnak,
80-100% ox mammeHnTuTe ke pasBujar HemponudepatuBHa 3a 20 TOAWHW O AWMjarHO3aTa W 15-
40% ke pa3BujaT npoaudepaTUBHA PETHHONATH]A.

Kaj tum 2 nujaGerec camo Man Opoj MaeHTH pa3BUBaaT MpoiudepaTuBHA PeTHHOIATHja (OKOITy
20% o oHMe NMeKyBaHU CO WHCYIWH U moMainky ox 10% o oHue neKkyBaHH CO TUeTa U OpalTHU
AHTUMja0CTUYHU JICKOBH).

KIIMHUYKA CJIUKA U ITPUPOJEH TEK HA BOJIECTA

Henpomudeparusna (background) pernnomnaruja

HenponudeparnBHara peTWHONaTtHja ce KapaKTepuU3upa €O MHKPOAHEYPH3MHU, XEMOparuw,
peTHHAJIEH €leM W TBPOU CKCyIaTH, KOM c€ JHUNUIAHMU JEeMO3WTH OCTaHATH II0 MaplyjajHa
pearicopruuja Ha eIeMOT.



[IpBuTe O(MTAIMOCKOICKM HAOAW C€ JIOKAUIHH IWJIATAlUM Ha PETHHAIHUTE Kallwiapy, T.H.
MUKpoaHeypu3mu. OBre MOXar Jia icue3Hat co BpeMe (M MOKaT Jia ce 10jaBaT HOBH).
HujabGetnunata Makyjonardja (HemponudepaTHBHAa pPETHHONATHja KoOja ja 3acera MakyJara)
MOXKEe J1a ce pa3BUe BO Koj Owiio craamyMm of Oonecta. MakynonaTtyjarta € Hajuecta MpUYMHA 32
HapyIlyBame HAa BHOOT Kaj Tum 2 amjaberecor. Jlypm H JIeCHa MakyJjoIllaTHja ja 3acera
CIOCOOHOCTa 3a pa3iMKyBamke OOM M ja BIIOIIYBa KOHTpacTHaTa ceH3WTHMBHA ¢yHKIMja. Kaj
TEIIKATE MAaKyJIOIATHH, 3a4yBaH € BWJ KOj OBO3MOXYBa OIIITa MOJBMKHOCT, HO KOra
LEeHTpaJHaTa OCTpUHA Ha BUAOT nara nmoj 0.3, BUOOT Ha OJHCKY HE € BeKe IpelH3eH, Ha IpuMep
YHUTake BeCHUUW. Pasnuunu 3ronemyBaun (JIymu) MosKat 1a OMIaT oJf KOPUCT BO OBOj CTaUYM.

Temka HenpoaudepaTHBHA PeTHHONATH]ja

Kako peruHomaTtujata mporpenupa, ce jaByBaaT OKIy3ud Ha kanwiapure. OBHE OKITy3UH
Hajao0po ce riiemaar co (ayopecuHCcKa aHruorpaduja, HO THE MOXKAT Ja Ce BHJAAT U BO I[PHO
oemn hoTorpaduu co modap KBAIUTET KO ce PprTpupanu 0e3 1peBo (co 3eieH puarep).

OBue OKIy3uM BOJAT A0 MUKPOMH(APKTH KOM Ce MOKa)KyBaaT Kako mamyuecTu (cotton wool)
TOYKH WM MeKH ekcynatu. Ce pa3BUBaaT BEHO3HHU KallKW U CE TI0jaByBaar MUIATUPAHU KalluiIapu
KaKO JIOKAJIU3MpAHW IIUIIECTH BacKyJapHH CEerMeHTH, Mo3Hath kako IRMA (intraretinal
microvascular abnormalities).

Kora ce npucyruu pachpianu IRMA mim BeHO3HN aOHOPMATHOCTH WJIM HEKOJIKY XEMOpAaruu ro
3aceraar IenuoT (QYHIYC, CE€ CMeTa JeKa MalUeHTOT HMa Tellka HenpojuQepaTUBHA
peTrHONaTHja (IpenponrdepaTuBHa PETUHOMATH]A).

I[IpoaudepaTuBHa peTHHONATHja

[upoko pacnpocTpaHeTaTa peTHHAIHA XHUIIOKCHja BOJIW 10 HEOBacKyliapu3aldja Ha peThHara

W/WIIK TIlaBaTa Ha ONTHYKUOT HepB (IIO3HATO Kako NpoiudeparuBHa peTuHomatuja). Hosure

KpPBHM CaJOBH C€ INpHKauyyBaaT 3a 3aJHaTa IOBPLIMHA Ha BUTpeycHara MmeMOpana. Kako ce

KOHTpaxupa BHUTPEYyCOT, HOBUTE KPBHHM CaJ0BH C€ BJIeYaT KOH LEHTApOT Ha OKOTO,

MPEN3BUKYBajKH KPBaBEHE BO IMPOCTOPOT NMOMEly peTWHAaTa M BUTpEycHaTa MeMOpaHa WIIN

JUPEKTHO BO BUTPEYCOT.

Moxe na HacTaHe Harojl ryOMTOK Ha BHIOT KakKo pe3yiTaT Ha BUTpeycHa XxeMmoparuja .

KpBaBemeTo BOOOMYACHO MOMHMHYBA CIIOHTAHO 32 HEKOJKY MECELH, JOKOJKY He Ce jaBH HOBO

KpBaBewme. BUTpeycHuUTe XeMopariuu ce HajuecTUTe MPUYUHM 332 HATroJl TYOUTOK Ha BUAOT Kaj TUI

1 mujaberec.

O BurpeycHuTe XeMOparuu 4ecTo ce jaByBaaT paHO HAYTPO M PETKO CE aCOLHPAHM CO KpeBambe
U pacternyBame. BooOnuaecHo HeMa moTpeda na ce OrpaHHYM IBHKCHETO Ha YOBEKOT CO
peruHonaruja. Cemak, Tpeba na ce U30erHyBa NPEKyMEPHO HCTETHYBame€, Ce JOACKa €
OUWIJIeHa aKTUBHA HEOBACKYyJIapu3aldja, HEKOJKY HEJCNTH IO MaHPETHHAIHUOT JIACEPCKU
TpeTMaH.

HeoBackynarypaTa U OXHIHOTO TKMBO C€ 3aKadyBaaT 3a 3ajJHaTa MOBpIIMHA HAa BUTpEycHaTa

MeMmOpana. OmienyBame Ha peTHHATA ce CIydyBa Kora ce oabaByBa BUTPEYCOT O]l peTHHara. 2.

Manu nepudepHr olIenyBama He ja 3aceraaT BUAHATA OCTPHHA, HO aKO TPAaKLIMjaTa ja 3acerHe u

MakyJjiata, MOXKE Ja ce H3ryOum BHUIOT. TpakIMOHAIHO PETHHATHO OAJIENyBame € HajuecTa

MpUYHHA 32 TpaeH I'yOMTOK Ha BUIOT Kaj Tul 1 nujabeTecor.

HeoBackynapu3zanujata Ha MOBpIIMHATA HA UPUCOT M MPHUIOKOPHEATHHOT aroi (rubeosis iridis)

BOJIM JI0 HEOBACKYJIApEeH INIAyKOM KOj TELIKO Ce JIEKyBa U MOXeE Ja JOBEAE A0 TOTAIHO CIICIHUIIO.

PU3UK ®AKTOPHU

JloOpa rimKeMHCKa KOHTpOJia TH HaMalyBa PH3HMK (akTopuTe 3a I0jaBa W IPOTpecHja Ha
IjabeTHYHA PETHHOTIATH]A.

OnpxyBameTo Ha HOpMaJIeH KPBEH MPUTHCOK ja HaMaTyBa MHIUACHIMjaTa Ha PETUHOMATH]a U ja
yCIopyBa Hej3MHaTa [porpecyja.



O XwumepreH3ujaTa ja 3rojeMyBa WHIMACHIMjaTa HA MAaKyJapHHOT €eM, OCOOEHO Ha
pedpaxTpepeH MakyJapeH eIeM.

Jonroto Tpaeme Ha AUjadeTecoT ja 3rojeMyBa WHIMJCHLMjaTa Ha peTHHonarujata. [Ipomenure

Ce PeTKH IpeJ Iy0epTeToT.

Kaxo ce BronryBa peTHHONAaTHjaTa, IPOMEHHUTE MPOrpeUpaar.

BbpemenocTa Moke IPUBPEMEHO J1a TO 3rOJIEMH PU3UKOT 3a PETHHONATH]a, HO BEPOjaTHO HEMa Jia

BIMjae Ha Tporpecujara Ha OosiecTa Ha IMOJOJNI BpEeMEHCKH mnepuoi. PeTnHomarujara He €

KOHTpauHAMKaIMja 32 HOPMaJIHO ITOPOJYyBambe.

Hpyrn  pusuk  Qakropu ce auciaunuaeMuja, abOoMuHaimHAa — JebenuHa,  aHeMUja,

MUKpoaJOyMUHYypHja W nujabernyHa Hedpomnatuja. DamunujapHa wWCTOpUja 3a AWjabeTHYHA

pETHHOIIaTHja € acoLUpaHa CO 3TOJIEMEH PU3HK 32 PETHHONATH]a.

O VYiorara Ha HacleIHATa 3alITUTa WIM PU3UK (DAaKTOpUTE HE Ce MOTIIONHO pa3OpaHu, HO
TemkuTe GopMu Ha 3a00TyBalk-ETO H3IJIEa CE jaByBaaT BO (haMHIIHHTE.

CKPUHUMHI' METOAH

OcTpuHa Ha BUAOT

JlokTopoT Tpeba a ja MOHUTOpHpA OCTPHHATA Ha BHIOT Kaj MAIMEHTOT, HA TIPUMEDP BO TEKOT HA
TOAMIIHNTE 3aKakaHu mperienu. Cenak, MEpEemEeTO caMoO Ha BHAHATA OCTPHHA HE € JOBOJHO 32
OTKpUBame Ha peruHomnardja. OTKpUBamke HAa PETHHONATHja CE BPIIHM CO PESIOBHH MpEriicAn Ha
OYHOTO JTHO.

O¢ranmockonuja

Bapa uckycTBO KOE MOXeE J1a ce JOOHE CO BPIICHE PEIOBHH OPTATMOCKOIIKCH TIPETIICIH.

Ha npernmenor My cMeTa MpUCYCTBO Ha TEIIKH MpoOiieMu co pedpakiujaTa, Meauja OMAIUTATH,
KaTapakTa, 0COOCHO Ha TecHa 3eHuIa. J[pyr HeJoCTaToK Ha odTamMocKomujaTa € (GakToT aeKa
HEeMa TpacH 3aIic O]l IIPETIe/IOT 32 UIAHU CIIOPEI0H.

Tropicamide ce KopuCTH 3a TpomupyBamke Ha 3eHunara. [lorpednn ce 20-30 MuHYTH &ma ce
MIOCTUTHE MPOIIMpYBamke Ha 3eHUIaTa (Muapujaza). He ce mpemopadyBa Bo3eme 2-3 yaca 1o
MPOIIMPYBAKHETO HA 3EHUIIATA MTOPAJN HaMaJIeHaTa CIIOCOOHOCT 3a MO/JIHECYBamhe CBETIIMHA.

®dynayc pororpaduja

Oyunyc dororpadujara e MOCEH3UTHBEH METOJl 32 CKPUHHHT U Clie/iekhe 0/ odraiMocKkonujaTa
(aHA-A).

[Motpebna e muapujasza mpen Qotorpadujata, OTypd M Kora ce KOPHCTH CIeLUjaTHa He-
MUIpHjaTHYHA YHAYC Kamepa, Ouaejku Ke TO MoA0OpH KBAIUTETOT Ha CHUMKaTa. TecHa 3€HHLa
¥ MeJlfja ONalUTaTH 0 HaMaTyBaaT KBAJIUTETOT Ha CHUMKATa.

[ToTpeOHO e na ce HampaBaT JBe CHUMKH Ha CEKO€ OKO, €/IHa CO IJlaBaTa Ha ONTHYKHOT HEPB BO
LIEHTAPOT, APyra co Makyiara Bo mentapot. Illupoko Bumuao moxe (60° vs. 45°) ro sromemysa
OTKPHBaWkETO Ha PETHHATIHA HEOBACKYyJIapH3alyja.

Kora ce kopuctu 1pH u 6en ¢unM, kamMepata Mopa Aa UMa 3eJIeH QUITEep U JUTHUTATHUTE CIUKU
Tpeda J1a ce riieaar npeky 3ejieH uirep.

[Ipemnoct Ha QoTorpadcKHOT CKPUHUHT € Op3WHaTa Ha HHTepHpeTanuja U (aKToT aeKa
CHUMKHWTE K& OCTaHAT KaKo TpaeH 3aIliC 3a CTaIuyMOT Ha peruHomnarujara. CHUMKUTE Tpeba ma
ce MpHKayar 3a ynaTHOTO ITUCMO.

®dyunyc pororpadujara Moke J1a ce H3BEIyBa BO TCKOT HA PEIOBHUTE 3aKa)KaHU MPETIICIN WIIN
Kako JIel O]l MacoBHa CKPHMHUHI mporpama. DuHaHCHpameTo Ha peTHHaNHaTa (oTorpaduja
Bapupa o1 3eMja 110 3eMja. MOXHO € 3a eqHa OOTHIMYKa 00J1acT 3aeIHO Ja KyIaT Kamepa, Koja ke
ce JIeNU CIopel 3aeTHIYKHU JIOTOBOP, HEKOJIKY 3/IPABCTBEHH [IEHTPH WII CIIMYHU IPYIIH.

Crnukure Tpeba ma ce riiegaaT o oOydeH 3[paBCTBEH paboTHUK (odeH (ororpad, cectpa Win
JOKTOp) BO €AMHUIIATA 3a Tepamnuja WM CKPHHUHT M CEKOoja CIMKa Koja MOKa)KyBa IOBEKE OX
JIeCHM TIPOMEHU CYTeCTHBHU 3a PETHHOIIaTHja Tpebda J1a ce mpartar Ha o()TaaIMOJIOT CIELHjaIuCT 3a
petuHaHHA Jie3nH. Kora ke ce mparar CIIMKHTE 3a eBalyalrja, THe Tpeba Ja ce mparaT co KpaTka



MEIUIMHCKA UCTOPHja U MECTO 32 O(TaIMOJIOTOT Ja TO 3aluIilie CBOjOT U3BEIITA) OJ MPEreoT
Ha (QyHIycOT 3a TOKTOPOT KOj IO BOJIH MAllEHTOT.

[To moverHara eBanyanuja, 3a Ja ce u30erHe JOLHEHE, pa3yMHO € Jla ce MparaT MalUeHTHTE CO
pPETHHAITHY MTPOMEHH 3a KOU € MOTPeOCH TPETMAaH AUPEKTHO JI0 eIUHUIATA 332 TpeTMaH. [ToTpeOHO
€ Jla ce UCIpaTaT U CIUKUTE CO TallUeHTOT.

dotorpadcku CKpUHHHI 3HAa4M JieKa HUTY JOKTOPOT KOj TO JIeKyBa MAalHEeHTOT, HHUTY
o(ranMoNIOroT HE MOpaaT 1a ro CpeTHAT MAMEHTOT Ha 3aKakaHOTO QoTorpadupame. Bo TakoB
ciydaj, 0coOCHO BHHMMaHHE Tpeba Ja ce MOCBETH Ha MPOTOKOT Ha WH(opMaruu. [lanueHToT
Tpeba ma ce mHOpMHpa JIeKa ako CHUMKHTE IOKa)kaT HEKakBa IOTpeda 3a IMOHATAMOIITHO
HCIIUTYBAak-E WM TPETMaH, TOj/Taa ke ce yImaTu 10 COOIBETHATA SIUHUIIA.

3adecTeHOCT HA CJIEEHLETO

ITpoTokomUTe 32 METOMUTE HA CKPUHHMHT M 3a4€CTEHOCTA JIGCHO CE Pa3lIMKyBaaT Off 3eMja J0
3emja.

Kora nmjabGeToT 3amouyHyBa BO JIETCTBOTO, IPBHUOT CKPUHUHT BOOOMYACHO C€ TPaBH BO
ny0epTeToT, 0MHOCHO Ha Bo3pacT oxa 10 roxmHM M moOToa cekoja HapemHa roauHa. Kora ke ce
3a0enexaT abHOPMAITHOCTH, CKPHHUHTOT C€ U3BE/yBa FOUIIHO HITH IIOYECTO.

[MTareHTHTE CO MUjarHOCTHIMPAH AujadeTec Mo MyOepTeTOT ce MCIUTYBAaT Ha MOYETOKOT KOra
ce IWjarHOCTUITMpPAHM M TIoToa cekoja romwHa. Kora ke ce 3abenexar aOHOPMATHOCTH,
CKPHUHHUHIOT C€ U3BCAYyBa I'OJUIINHO HUJIU ITOYCCTO.

HaHI/IeHTI/I KOHM CC JICKyBaaT CO IUCTa U OpaJIHHU XUIIOTJIMKCMHUIIU CE€ HUCIIUTYBaaT Ha MOYETOKOT
KOra ce JTUjarHOCTUIIMPAHU M MOTOa ceKou Tpu roauHu. Kora ke ce 3abenexar aOHOPMATHOCTH,
CKPHHUHIOT C€ HM3BeAyBa TOAMIIHO WM TMOYECTO. MHTEepBamoOT moMery CKPUHHUT MPEryieuTe
MO3Ke J1a OU/Ie YeTHPH TOJMHHU aKO MAIUSHTOT CE JIGKYBa CaMo CO JIUETA.

Wupukanyu 3a moyecT CKPUHUT ce: 3aKaHyBauyku aOHOPMATHOCTH Ha (YHAYCOT, 0COOEHO 3HAIN
3a Telka HenponudepaTHBHA PETHHONATH]A, JIOIIA TJIMKEMHUCKA KOHTPOJIa, Op30 mo1o0pyBame Ha
TJIMKeMUCKATa KOHTPOJIa 110 MHTeH3U(UKalMjaTa Ha TPETMaHOT WK HedponaTHja.

Kaj manueHTKkr KOW IUIaHHpaaT OpEeMEHOCT, MOTPEeOHO € WCIUTyBame Ha (QYHIYCOT WM OapeM
BEJHAIIl KOora ¢ yTBpACHa OPEeMEHOCT M Ha KPajoT 0l OpeMeHOCTa, 0COOCHO Kaj MalMeHTKU Kaj
KoU ¢ 3a0eekaH HeKOj CTEIICH Ha PETHHOMATH]ja Ha MIOYETOKOT 04, OPeMEeHOCTA.

TPETMAH

Jo6ap TpermaH Ha nujabdeTecoT
o TpermanHOT Tpeba ma WMa 3a MeN Ja Op)KyBa HOPMAJTHO HUBO Ha KPBHHUOT mekep. Cemnax,
Tpeba ma ce n3berHyBaaT MHOTY Op3W KOPEKLUH Ha JOJTOTpajHa xunepriukemuja. OBa ce
oJlHECyBa 0COOCHO Ha MAILMEHTH CO PETHHAIHH IPOMEHHU.
TpeTmaH Ha APYTH PU3HK (HAKTOPH
0 Tperman Ha BacKyJIapHH KOMIUTHIIPAYKHA OOJIECTH, OCOOCHO XHUIIEPTEH3H]ja
= KpBHHOT NpUTHCOK MoOpa Aa Ouae CTPOro KOHTPOJIUpPaH, NOTPEeOHO € Ja ce 3alodHe CO
TpeTMaH Kora Mepemara MoBTOpyBaHO ce Hapn 135/85 mmHg. llenute kaj mmagurte
TaIMEeHTH M OHWE Ha cpemHa Bo3pacT ¢ 130/80 mmHg.
o Tpeba na ce HOpManU3UpaaT BPESAHOCTUTE HA KPBHUTE JIUITHJIH.
Ocranara papmakoTepanuja
0 lma obuau oxiy3HjaTa Ha PeTHMHAIHUTE KalMIapu Jla ce JIEKyBa CO aCIUPUH U MOKaKAHO €
JIeKa TOj ja HamallyBa MHIIUJICHIIaTa HAa MUKpoabeypusmu. He e 3a0enexaHo Jexa TpeTMaHOT
ro 3rojieMyBa PU3HKOT 3a BUTpPEyCHa XeMmoparvja. AKO aclUpWHOT € MHIUIHMPaH MOpaau
JOpyTU IPUYUHM, PETUHOIIATHjaTa He € KOHTPauHAMKAaLMja 3a HETOBO KopHcTewhe (HHA-B).
O VYrnorara Ha HOBUTE HAaYMHU Ha TPETMaH (MHTPAaBUTPEATHU KOPTUKOCTEPOMAU WM aHTU-
VEGF anturena) ce ymre He € To3HaTa 1.
0 HampaBeHn e o0ua 3a pa3Boj Ha JIEKOBU NPOTHB HECAKAHWUTE XEMHCKH DPEaKLUUH KOW Ce
NPeAU3BUKAHU O] XUIEPIIIMKEMHjaTa, HO THE WM He Oniie erKacHU MM He Oujle CUTYpHH U
3aT0a HE Ce MapKeTUpaaT BO CUTe 3eMjH (Ha mpuMep npotenH kuHaza C 0eTa HHXUOUTOPH).



dorokoaryaiuja Ha GYHIYCOT UM JACEPCKU TPETMaH.
PasnuuHu XUPYPIIKH MHTEPBEHIINN Kaj KOMIUTHIIMPAHA PETHHOMATH]A.

Jlacepcku TpeTMaH

Wnpnkanuu 3a TpeTMaH

o [IponmudeparuBHa peruHonaruja (HHA-A).

e JlujaGeTnyHa MakyJionaTHja Koja ce pa3BHUja BO KIMHUYKM CUTHU()HKAHTEH MaKyJapeH eleM
(HHI-A).

e Temka HenmponudepTHBHA peTUHONATH]a (IpenpoarudepaTHBHA pETHHOTATH]a).

Jlacepcku TpeTMaH He € MHIUIIMPAH Kaj JIeCHa IO yMepeHa HenposmpepaTHBHA PETHHOMATH]a, HO

MoOpa Ja ce HalpaBW HWHIMBHIYAJCH IUIaH 32 CIEACHE, 3eMajKd IO MPEIBUJ MOMEHTAITHHUOT

CTETICH Ha PETHHOMATHjaTa U PU3UK (HaKTOPHTE.

[lanpernnanHa ¢oTokoaryianyja ce 3alo4YHyBa 0e3 OAJIOXKYBame Kaj TellKa MpoirudepaTHBHA

peTrHOMNaTHja (M BO TPHUCYCTBO Ha rubeosis iridis WM HeoBacKylapeH TIaykom) - (HHO-A).

TpeTMaHOT ce AeH Ha YIITe JBE CEaHCH.

LenTa Ha 1acepckuoT TpeTMaH Kaj mponudepaTUBHATA PETUHONATH]a € J1a CO3/ae JIy3Ha MPEeKy

UCIIEMUYHATa W XHMIIOKCHMYHATa PETHHA, CO IITO C€ HamalyBa KHCJIOpoxHaTa mobapyBauka U

NOTpOIIyBayKa Ha petuHara. [lokaxxaHo e nexa eKCTeH3MBHATa MaHpEeTUHAIHA (OTOKoaryaamnmja

ro HaMaJTyBa TEMIKHOT TYOMTOK Ha BHJ 3a 2-5% meT roauHau mo TpetMaHoT (6e3 TpetMman 1o 50%

O]l TMALMEHTUTE OclenyBaaT) (HHA-A) U mobap pe3ynraT oI TPETMaHOT OOMYHO Ke Tpae co

neueHny. HemoctarouuTe Ha TPeTMaHOT CE BIIOLIYBamkbe Ha HOKHHMOT BHJI M CTECHYBame€ Ha

BUAHOTO TIOJIE.

Kaj makynapen exem ce mpenopadyBa ¥ (pOKaIHHOT Jlacep U MpexkecTa JacepoTokoaryiamnuja.

['yburtokoT Ha BuIOT ce cTonupa kaj 60% ox manueHTure, ce noaodpysa kaj 20% u ce BiomryBa

kaj 20% wu mokpaj TpermanoT (HHI-A). Makymara Tpeba ma ce Tperupa GHOKaTHO TIpen

naHpeTHHaHaTa POTOKoaryJalmja.

Kaj Temrka HenponugepaTiBHa peTHHONATHja, MOAUPHULINpPaHa MaHPETHHATHA (OTOKOATyJIaIHja

Ha cpenvHaTa Ha nepudepujara ja ycropysa mporpecrjata Ha 0ojiecTa ¥ T'yOUTOKOT Ha BHIIOT,

UCTO TaKa ja peayLupa norpedata ox BuTpeanHa xupypruja. Cemnak, Moxe Ja MpeIu3BUKa I 12

'O 3rOJIEMH MaKyJapHHOT €JEM.

XHpypLIKH TPETMaH

Butpopernnanuarta xupypruja 6apa ocodeHa CTpydHOCT.

Xwupyprujata Tpeda aa ce nu3BeayBa 0e3 0/I0KYyBamke aKo MaKyJiaTa € co pU3HK 3a abalmja.

Ja ce oxpenu BpeMeTo Kora Ke ce M3BeJie XMpyprujata Kaj BUTpEaliHa XeMoparmja koja He ce
WCUUCTHWIIA, 3aBUCH OJ] OCHOBaTa Ha BHUJIOT Ha APYroto oko. Kaj mmamu mamueHtn tpeba jaa ce
n30erHyBa OICEPBAIIMOHCH IIEPUOJ OJ HEKOJNKY Meceld. AKO (QYHIyCOT HE MOXE Ja ce
BU3YeENH3Hpa, COCTOj0aTa Ha peTHHATA Tpeda Ja ce MPOBEPHU CO YITPA3BYK.

AKO MakylmapHHOT e€leM € TPHAPYKEH cO TpodieMH KOU TO 3aceraaT BUTPEYCOT
(BuTpeooBeanmna Tpakmuja, 3ameOeTyBambe Ha 3amHaTa BHTPEyCHA MeMOpaHa), BUTPEKTOMHja
Moke ja oune kopucHa. (HHI-C)

Bo ciemnuBe coctojOu pe3ynTaToT oJ TeparnujaTa MOXKe J1a Ouje JIoll, Iypyu HaKO CE IOCTUTHAIO
U30HCTPYBakE HA ONTHYKUTE MEIUYMH: OTKadyBame Ha MakyJjara MmoJoiro BpeMe, arpoduja Ha
peTMHaTa W/WIM ONTHYKHOT HEPB WM OINTETyBambe HAa MaKyJiaTa KakKo pe3ysiTaT Ha TElIKO
OIITETYBAE HA KalMJIapuTe.

PexaOuimranuja Ha nauueHTu co aujaderec co ciad BUJ

OTkako ke ce TMPOIeHN MoTpedaTa Ha MAIMEHTOT 3a pexadminTalija, pexadbumuraryjaTta 3a ciad
BUJ] C& COCTOU OJ1 MPO(ECHOHATHHN PEXaOMINTAI[MOHN MEPKH, MPUJIAroACH TPSHUHT, BOBEJ KOH
norpedute kaj ociaabeH BUJI, KAKO M COBETH 32 ynoTpeda u HabaByBame Ha COOJBETHA MTOMOIIL.
[TnanupameTo Ha MPOrpamMoT 3a pexaOuinTalyja i HErOBOTO CIIPOBeIyBame Tpeba a T Ciieau
JIOKAJHO MOJATOTBCHUTE YIATCTBA M MPOTOKOIM. Moke aa ce o0e30emar oape/eHH YCIyTrH 3a
TyTeTo Co HAapyIIyBamke Ha BUIOT M HUBHUTE CEMEjCTBA.



[NarmmerToT MOpa 1a ce oxpabpyBa f1a ce BKIYYH BO MIOHATAMOIITHO IIKOIYBamkhEe U yUeHE 3a Ja ce
3rojeMaT MOXXHOCTUTE 3a aJTepHATHBHO Bpa0oTyBame. Moxke na ce obe30emu M CIeIyjaaHo
CTPY4YHO ycoBpIIyBame. EBamyarnujara Ha pexaOuwnuranujara Tpeba Jla ce OJBHBA HA MECTOTO
KaJle TalueHToT paboTH (BU3YENHU CIOCOOHOCTH KOHW Ce MOTPeOHH 3a OApE[CH TUM Ha padoTa,
norpedHa TMOMOII, OCBETIYBambe W JalH € MOXHO Jla ce NPWIAroAWd OIUCOT Ha pPabOTHHTE
3a/1a4n).

AKO HEHaJIejHO HACTAHAT TEUIKW OIITeTyBarkha HA BHUJOT, MOTPeOHO € aa ce o0e30emu 3a
MAIMeHTOT KpU3HA Tepanuja Bo O(TaIMOJIOIIKATa eIUHUIA KaKO JeNl O] MOYeTHHUOT TPEeTMaH.
PexaOunmrarujaTa Ha TENIKMTE OIITETYBamka Ha BHIOT BOOOMYAEHO 3allOYHyBa CO TPEHHHT 3a
MIPUJIATOIy Bambe.

Ilenara Ha OO KO€ MOTPEOHO MOMAarajio BOOOMYACHO Ce HAIlIaka O]l COIMjaTHOTO (My ce BpakaaT
cpencTBara Ha IMaMeHTOT). Hekoja OCHOBHAa TOMOINI MOXKE Ja OWJIE IOCTAallHA BO JIOKATHHTE
3IPaBCTBEHHU LICHTPH (O€II CcTall U CIL.).

ITIOBP3AHU U3BOPU

Cochrane ocBpTH

Creponau miacupaHu BO OKOTO CO MHTPABUTPEAHA WHjeKIMja WM XUPYyPIIKa UMIUIaHTaLUja ro
mogo0pyBa MCXOAOT IO BHIOT Kaj OYH CO TEP3UCTEHTEH WIH PePpakTOpeH MaKyJapeH eIeM
(aHO-A).

Hema noBomHO moKa3u 3a KOpPHCTEHE Ha €HAa WIM Ha MOBEKe WHTPABUTPEATHU MHjEKIUU Ha
AHTUBACKyJapeH eHaoTenujasieH ¢akrop Ha pacT (anti-VEGF) Bo Tpermanm Ha mujabeTmdcH
MakynapeH eaeMm (HHA-D).

[IpeonepatuBHa ynoTpeda Ha bevacizumab kaj qujadeTHdHa BUTPEKTOMHja MOXKE J1a ja HaMalll
WHIMJCHLMjaTa Ha paHa MOCTOIEepaTUBHA XeMOoparuja Bo BUTpeycHaTa uryruHa (HHI-C).
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