Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJMUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
OCTEOIIOPO3A:IMJATHO3A U PAPMAKOTEPAIINJA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce MPONUIIYBAa MPAKTHKYBamke Ha MEAMIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3M
IIPU OCTEOIIOPO3a: UjarHosa u papMakoTeparntja.

Yien 2

HaunHOT Ha mpakTuKyBame Ha MeAMILIMHATA, 3aCHOBAHA Ha JOKa3M MpHU JAMjarHO3a U
¢dapmakoTepanuja Ha OCTEONOpo3aTa € JaJeH BO NPWIOT, KOj € COCTaBeH Jiell Ha OBa
yHaTCcTBO.

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 31paBCTBEHATA
JIEJHOCT IMjarHo3a u (papMakoTeparnuja Ha OCTEONOpo3a Mo MPABHIIO COTIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckimydok o ctaB 1 Ha OBOj WiICH, BO MOCAMHECYHH CIy4aW IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Jla CE OTCTalM OJ OJApEeIOWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO IHCMEHO
00pa3niokeHre 3a MPUUNHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIyBambe U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKO 3TPIDKYBake MPU OCTEOIOpo3aTa, MpH MITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT Toa
COOJIBETHO C€ TJOKYMEHTHpPA BO MUCMeHa (popMa BO MEUITUMHCKOTO JJOCUE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.

Bp. 07-8850/2 MHUHUCTEP
30 noemBpu 2013 ronuna Huxona Toxopos
Ckorje




IIpunor

OCTEOIIOPO3A: TMJATHO3A U PAPMAKOTEPAIITNJA

EBM Guidelines
30.11.2010

e (OCHOBHU IOATOILH

o Jledunuimja
o [lpesennuja
e Mepeme Ha KOCKEH JICH3UTET

e JlabopaTOpHCKH MCIUTYBakha P COMHEHHE 33 OCTEONOpO3a
e TpermaH Ha OCTEOIIOPO3a

o Creaeme
e [JloBp3aHu u3BOpu

e Pedepenuu

OCHOBHHU MOJATOIM

e Ilen Ha mpeBeHIMjaTa U TPETMAHOT HAa OCTEOIIOPO3aTa € 1a ce IpeBeHupaar GpakTypHu.

e Bo mpeBeHnujata Ha ocTeonmopo3aTa Ha HUBO Ha MOIyJalMjaTa HAjBaXHO € Ja C€ OCHTYPH
JOBOJICH BHEC Ha KajJUWyM M BUTaMuH /| W &a ce coBeTyBaaT COOJBETHH HABUKH 3a (U3MUKa
AKTHBHOCT, KaKO U J1a c€ IIPEKUHE IIYLICHETO.

e JlujarHozaTa Ha OCTEOINOPO3aTa € OJITOBOPHOCT Ha ITPUMapHATa 3JJpaBCTBEHA 3aIlTHTA.

e Mepeme Ha TyCTHHATa Ha KOCKeHa Maca Tpeba Jla ce BpIUM Kaj PU3WYHHU rpynH, Buau Tabena 1.
Onmr, Hetapretupan DXA ckpuHHHT He € wHAMNUpaH (HHA-B). Mepemero Ha KockeHaTa
TYCTHHA TapreTHpaHa Kaj JIMIa cO 3roJIEMEH PH3HK € KOCT-¢(peKTHBHO M Tpeba Ja Oujae aen of
jaBHaTa 37paBCTBEHA rPUXKa.

e TpermaHoT MOpa Aa € KOPUCEH 3a OHME MAlMEHTH KOM BEKe UMaaT HCTOPHja 32 HUICKOCHEPreTcKa
(dhpaktypa, BooOHUacHO 10 marameTo Ha paMHo. [lanmueHTHTe KON MMaie BakBa (pakTypa Tpebda
Jla ce ymaraT Ha Meperme Ha KOCKeHaTa I'YCTHHA WIN JUPEKTHO Ha TpeTMaH. Tue nmaar 2-4 natu
MIOTOJIEM PU3UK 01 (pakTypa.

e JlpuumHuTe 3a CEKyHIapHa OCTeomopo3a Tpeba aa ce HISHTU(HUKYBaaT M Ja CEe TpeTHpaar
(xunepnapatuponausam, XurnepTupouansam, KymwmHrora 0o0iecT, XUIOTOHAIM3aM, ypeMmHuja,
nenyjadyHa 0osecT, neoMa, ryKOKOPTUKOWHA Tepalniuja, peBMaTOUICH apTPUTHC).

e buchochonarure ce nexkoBH o1 MpBa JIUHHUja BO IIPEBEHIMjaTa U BO TPETMAHOT HA OCTEONOpO3aTa
Kaj JKEHH KOM HMaaT IIOCTMEHOIIAy3aJHM CHUMITOMH KOM Oapaar TpeTMaH W KOM HeMaar
apTepucka 6oJecT.

e VYcmexor Ha (hapMakoJOLIKaTa Tepanyja ce MPOLeHyBa CO MEpemhe Ha KOCKEHaTa I'yCTHHA M, Ha
HHMBO Ha HOIyJIalyjaTa, Co HAMaJIyBambe Ha KOMIIIUKALUUTE.

Tabema 1. CocTojOu 3a Mepeme Ha KOCKeHaTa Maca (TyCTHHA)

1 | Anamue3sa 3a HECKOEHepreTcKa (hpakTypa (HoOMeHa co maa Ol UCTO HUBO WM HAIONy OJ MaJia
BHCHHA).

2 | [TareHTOT € ’KeHa CO BO3PACT Hal 65 TOJMHU U KOja UMa PU3UK (hakTopu

e @pakTypa Ha KOJIK Kaj MajKara.

e CeneHTapeH HAYUH Ha KHUBOT, MPOJIOJIKEHA UMOOMIIM3alM]a (KaKo 110 MO304eH yJap).
e Tewmko nymeme.

e Hwuzok BHec Ha KamIuyM.

e (Ciabu marnmeHTH.




[ManmenToT mMMa apyru 3abonmyBama U (AKTOpU KOM AOBEAyBaaT OO 3TOJIEMEH PHU3UK 3a

0CTEONOpPO3a, KaKo:

e MeHomay3a mpeq 45- roguIHa BO3pacT 0e3 eCTPOreHCcKa Teparuja.

o Ilpomomxena ameHopeja.

e JlonroTpajHa (> 3 Mecely) NIyKOKOPTHUKOHTHA TEPaIlyja.

o [Ipumapen xurneprnapaTHpOUIH3aM.

e Henocrarok Ha BuTamMuH /.

e TpaHciiaHTauuja Ha OPraHH.

e XpounyHa OyOpexHa HHCY PHUIMCHITH]A.

e Kymmarosa 6omecr.

e TacTpounTecTHHaNIHM OoOJiecTH, LeJNWjaKWja, yJLEpaTUBEH KonuTuc, KponoBa Ooiecr,
cocTojba Mo TacTPEeKTOMHja, TEIIKa HWHTOJEPaHIMja Ha JaKkTo3a Kaj MAlMeHTH KOW He
KOPHUCTAT JTOJIATOIH Ha KaJIIHyM.

e XpOHMYHO 3200JyBamke HA IPHHUOT APOO.

e PeBmarongeH apTpuTHC U IpyTy IOBp3aHu OOJECTH.

e Mos3oueH yaap.

o JlekoBu: ¢eHTOMH, KapOama3enuH, THPOKCHH BO BHCOKH /03 Kaj KapIMHOM Ha TUPOHIE]a,
JIONITOTpajHa Teparnuja co XemapuH, apoMaTa3za HHXHOUTOPH Kaj KapIIMHOM Ha JI0jKa.

e XupyplIKa WJIM MEAMKAMEHTO3Ha KacTpalyja Kaj MallMeHTH CO KaHLep Ha IIPocTaTa.

ComHeBame 3a ocTeonoposa Ha 6a3a Ha PTr cHuMKHM (IpOMEHHM Ha MPLIUICHH WJIM BIEYaTOK 3a
HamaJieHa KOHIEHTPalHja Ha KAy M).

['yOeme Ha BUCHHA MTOBEKE OJ 5 cm, TopakaiHa Kudo3a.

JTEOUHUIAIA

Octeonopo3aTta ¢ neduHHpaHa Kako COCTOj0a Kajae HamMajeHaTa jaunMHa Ha KOCKara ja

npeaucnoHupa 3a gpaxTypa. JaunHata Ha KOCKaTa 3aBHCH M O] KOJMYMHATA HA KOCKa (TYCTHHA) U

OJ1 HEej3WHHUOT KBajuTeT. McTopurjaTa 3a QpakTypu cyrepupa JOII KBAIUTET Ha KOCKaTa.

e Hajuectu ce ppakTypute Ha TOpHUOT heMyp (BpaT W TPOXAHTEPH), 3TIIOOOBH M TOpPAKATHU
MPLUICHH.

e Ocreonopo3zata € Telka Kora OCTeONOPOTHYHATa KOCKEHA T'yCTHHA € acOLpaHa Co eHa WIN
CO HEKOJIKY OCTEOMIOPOTHYHH (PpaKTypH.

OcTteomaiianiuja e HapylIyBame Ha MUHepalln3aljaTta Ha KOCKeHHOT MaTpukc. [loBpeMeHo oBre

JBE HApyIyBamka, OCTeOMaNIalija U OCTE0Iopo3a 3aeJHO Ce T10jaByBaart.

Kaj ocreonenmnjara, kockeHaTa ryCTHHA € caMo JiecHO HamaneHa (-2.5 < Tscore < -1).

INPEBEHIIUJA

Kanumymot Tpeba 1a ce KOpUCTH BO MCXpaHaTa BO JOBOJIHU KoNW4uHU (Buau Tabena 2 ), a Kaj

pusuuHUTe Tpynu ox 1-1.5 g/nen (HHA- A).

e UYerupu vamm Ha 00€CMaCTEeHO MIJIEKO COAPKH | g Ha KaJllMyM, UCTaTa KOJIMYMHA ja MMa BO
100 g cupeme.

e JloBodHa KOJMYHMHA HAa KajiuuyMm Tpeba Oa ce MpuMa BO TEKOT HA PacTOT W Pa3BOjOT Ha
KOCKHTE.

e KonuunHata Ha KalluyM BO KaJILUYMCKUTE IpenapaTd Bapupa, IOTOJIEMHUTE [O3H OJ
IpenopavyaHuTe He ce KOPHCHHU BO IPEBEHIINja U TPETMaH.

HajBaxen n3Bop Ha ButamuH /| ce pubara u qogarouuTe BO HCXpaHATa KOM COIpKaT BUTaMuH /1.

e Jlyrero co Bo3pact Ham 60 rom. ce Ha pPH3WK 3a HeajaeKBaTeH BHeC Ha BuTamuH [l
Cyncrurynmja co Butamut /] (800 U nHEBHO) € KOPUCHO M TOKa)KaHO JieKa 32 IPEBeHIINja Ha
(bpakTypu Kaj Maxu U keHu (HHA-A). Ha cute nHAMBHAYHM OJ OBaa rpyma UM ce mpenopayyBa
Ia 3eMaaT BUTaMHUH [ 3a BpemMe Ha TEMHUTE CE30HM OJ roauHaTa (0e3 JOBOJIHO COHYEBA




CBETIIHA), a OHWE KOW MOMUHYBaaT MaJKy BpeMe HaJaBOp O JloMa, Tpeba J1a TO 3eMaaT MpeKy
Henara roauHa.

e Buramuuor /[, wcro Taka, ro HaMmanyBa NarameTo Kaj MocTapu Jumna (HHA-A), co
nooOpyBame Ha MycCKyjqHaTa cHara. Kaj mocrtapu, epeKkToT Ha COHYeBaTa CBETJIMHA €
HE3HAYUTEJICH.

e Cyncrurynuja co BuTaMuH [| W KammuyM ce IpenopadyBa Kaj MalMeHTH Ha JOJITOTpacH
KOPTHUKOCTepouAcH TpeTMaH (HHI- B). Kaj HuB yecTo e motpebeH TpeTman co ouchochoHarm.

e CepymMmcka koHneHTpanuja Ha 250H-/] ButamuH, K0j 1o pediaekTupa MpoCceyHHOT CTaTyCc Ha
BUTaMuH /J], Bapupa BO 3aBHCHOCT OJ] M3JIOKYBam-E€TO Ha COHUYEBa cBeTMHA. KoHIeHTpanuu
nmomaim ox 40 nmol/l cyrepupaat nedurmur, a momanu ox 20 nmol/l ce Texox pedurut. LemHa
BpeqHocT e okoiry 50 mo 80 nmol/l.

e Tpancdopmanmjata Ha BuTamMuH [l BO OHMOJIOIIKM aKTUBEH KAILUTPHON CE CIIyuyyBa BO
OyOpesuTe U MOke Ja Oujie HamalieHa pu OyOpekHO 3a00ITyBamkbe, a UICTO TaKa U Kaj MTOCTapH.

e Jlebunur Ha BuTaMuH /| 1 KanuuyM OpeAn3BUKYBa CEKyHIAPEH XUIEPNapaTUPOUIU3aM.

e  dDu3MYKaTA AKTUBHOCT ¢ ehuKacHa MPEeBEHTUBHA MEpKa 3a ocTeonopo3ata (HHI- A).

o JlomoBuHa yac memrayewme WIM Apyra (QuU3MYKa aKTUBHOCT KOja IO ONTOBapyBa CKEJIETOT
(aepoOHA) TPH MaTH HEIECITHO € JIOBOJTHO.

e ®duznuykara akKTUBHOCT € HEOIXOJHA BO JIETCTBOTO W aJ0JIECICHIIMjaTa KOra KOCKUTE PacTar,
HO Taa € KOPHUCHA U Kaj CUTe BO3PAacHH IPYIIH.

o JlexemeTo (MMOOMIM3aIIjaTa) BOAM 10 Op3 MUHEpaJICH TYOUTOK Ha KOCKaTa.

e [JloTpebHO e ma ce pa3MHUCIyBa 3a NPEBEHTHBEH TPEMaH 3a OCTEONOpOo3a Kaj MAalMeHTH Ha
JOJrOTpajHa TIUKOKOPTUKOMIHA Tepamuja (HHA-A) Kako JOJAaTOK Ha Oa3WyHaTa Tepamnuja
(xkammmym w ButamuH 1) (HHO-B). Kaj mamueHTH Ha TIMKOKOPTHKOWIM C€ IperopadyBa
(hapmakoJonIKa IIPEBEHIMja Ha OCTEONOpOo3aTa Kora CKOPOBHTE 3a I'yCTHMHAa Ha KOCKaTa ce Ha
HHBO Ha OCTEONEHHWja, aKO J03aTa Ha TNPEIHU30JOH HAIMHHE SME/ITHEBHO W IUIAHHUPAHOTO
Tpaeme Ha TPEeTMaHOT Tpeba a Ouae HajManKy 3 Mecely.

e XOpMOHCKA 3aMeCTUTE/IHA Tepanuja Kaj IOCTMEHONAaYy3aJIHU KeHU
¢ OBaa Tepanmuja ce KOPUCTU 3a TPETMaH Ha IOCTMEHOIAY3aJHA CUMIITOMH M € KOPHCEH 3a

npeBeHIrja Ha ocTeonopo3a (HHA-B), ocobeno 3a Bpeme Ha mpBute 10 rogunau. Jdypu u no
MEPUOJOT 3a KOj Ce 3Hae JIeKa XOPMOHCKaTa 3aMeCTUTENIHA Tepalija vMa KOPUCEH edeKT, Taa
ja HaMajlyBa crankara Ha BepTeOpannu (paktypu. Kaj manuentu nomiaau o 75-80 roguHu
BEPOjaTHO MMa HaMaJlyBame Ha MojaBaTa Ha GpaKkTypH Ha MPOKCUMAITHUOT (heMyp.

o Cemnak, Iopagy PU3UKOT 3a KApLHOM Ha J10jKa 1 Tpomboembonuja, X3T He e uHaUUMpaHa 3a
MIPEBEHITMja WM TPETMaH Ha OCTeoNmopo3a Kaj >KeHHM Ha Ko He uM Tpeba X3T 3a
MOCTMEHOTIAY3aTHIUTE CHMIITOMH.

e Panokcuden uma epekT Ha KOCKUTE CIIMYEH Ha ecTporeHurte (HHIA-A), HO Hema eeKT Ha
MaTkarta uin gojkure. [lokaxaHo e nexka ro HamaayBa PU3MKOT 32 KapLUHOM Ha JI0jKa.

Tabena 2. Ilpenopayan BHec Ha KaJulMyM U BUTaMuH /| (ceBepHa TeMIlepaTypHa KIHMa)

Bo3pacr u yc10Bu Ha KUBOT Kanuuym, mg Buramun /I, IU

I. 40IU=1pg
2. 3rojemyBameTO Ha BHecoT Ha KamuyM o1 500-1000 mg Ha meH Moxe Ja UMa HeKOj eeKT Ha
MIPEBEHITHjaTa Ha OCTEOIOpO3a Kaj KEeHH..

Pactreme 900 300
21-60 roguau 800 300
> 60 roguHu 800” 400
BpemeHocT u foeme 900 400




MEPEILE HA KOCKEH JEH3UTET

e Pana gujarHo3a Ha OCTEONOpO3a, HpeA Na ce IojaBu (pakTypa, € MOXXKHA CO MepeHe Ha
KOCKeHaTa ryctuHa. [IpenopadanuTte MeToau ce 0asupaar Ha HUCKO 3padyHa (X-ray) paaujanuja
(Dual Energy X-Ray Absorptiometry, DXA), npu mTo ce Mepu KOCKEHHOT ACH3UTET HAa TOPHUOT
(hemyp u mymOaineH poer.

Pesynratute ce crmopemyBaaT co KOCKEHHOT ICH3WTET Kaj 3apaBu ocodu 20—40-roauirHa

BO3pacT (MakcUMaliHa BpeaHOCT, T score).

UcnuryBameTo ce cMeTa 3a CHTHH(UKAaHTHO 332 OCTEONOpo3a JAOKOJIKY KOCKEHHOT ACH3UTET €

nmoman ox 2.5 SD (ma. 25%) nnm moBeke ox makcumanHuTe BpemHoctd (T score < - 2.5).

Hamanenurte BpeJHOCTH Ha KOCKCHUOT JICH3UTET CE HE3aBUCEH PU3UK (aKkTop 3a GpakTypu

(uua-A). Hamanysame og 1 SD (ocTeonoenuja) MepeHa Ha BpaTOT Ha eMypoT To 3roieMyBa

3a JIBa MaTH PU3HUKOT 3a ¢paktypu (HHA- B). Bunu Tabena 3.

Ocreomnopo3aTa ce CMeTa 3a TEMIKa, JOKOJIKY KOCKEHHOT JeH3HuTeT ¢ 3a 2.5 SD mimm moeke,

0]l MaKCUMalTHaTa BPEAHOCT U MallMeHTOT MMa KOMIIMKALWHU O (ppaKkTypa Npean3BUKaHa 01

0CTEOIOopO3a.

DXA cken Ha 1yMOaTHHOT "pOET € CHTYpeH Kaj MIIaTd U CPEIOBEYHN MHANBUAYHA KOW HEMaaT

NpoMeHU Kou Ou wmHTepdepupane co ucnuryBamero. Co HampegHarta BO3pacT noara Jo

NPOMEHHU KaKo Kanu(puKkauy Ha aopTaTa, OCTeOQHTH, JeTeHepannja Ha 3rI00HUTe dacuui,

OCTCOITOPOTHYHN (PaKTypH M TYOHTOK Ha HMHTEPBEPTEOpPATHHUTE 3TIIOOHH IMPOCTOPH INTO

uHTepdeprpa co MEPEHETO Ha KOCKEHATa I'yCTHHA Ha MpIUIeHCKuTe Tena. Husok DXA ckop

Kaj IOCTapH JIMIa € CUTYPEH, HO JIMLA CO HOPMaJIeH CKOp MOXKe J]a MMaaT TeIlIKa 0CTE0Nopo3a

KaKo pe3yJTaT Ha OBUE M3BOPH Ha IpEIlKa.

Kaj nejacHu cirydam, HAaTHBHA PEHTTCHCKA CIIMKA Ha TPOOT MOXE Ja TH OTKPHE M3BOPHUTE Ha
rpemka. CT ckeH ke ja OTKpre aHATOMHjaTa Ha MPIIICHATE KOra IMa COMHEHHE 32 KaHIep.

e DXA ckeH Ha KONKOBUTE HE T'M MOBIEKYBa 3HA4YajHHTE W3BOPH Ha rpemika 3aroa DXA
CKEH Ha MPOKCUMATHHOT peMyp e mojobap 3a mpoIieHa Ha OCTEOTopo3aTa Ha KOJIKOT Kaj
MoCTapH JINIA.

Hozata Ha pamujauuja oq DXA e Mana u 3aBUCH OJ OlpeMara, a OATrOoBapa Ha MpUpPOAHATA

OKOJTHA pajifijanrja OJ HajMHOTY NIBe Heaenu. /o3aTa e MHOTY moMana oj paauorpaduja Ha

ucTaTa peruja.

Mepemero Ha mnepudepHaTa KOCKeHa TycThHa Ha kKankaHeycoT (P-DXA) mpensuaena

(¢pakTypu BO CTyAMH Ha MOIYJALHOHO HHMBO, HO TELIKO € Ja Ce NPUMEHU Pe3yaTaToT Ha

MHIMBHUyaJlHO HUBO U OBHUE MEPEHA HE CE MPENopayvyBaart.

e Mepeme co yarpa3Byk (HHA-C) Ha kankaneycoT (QUS) e Op3a u HepaaujaliioHa METOJa 3a
ckpuHuHT. He e Mepeme Ha neH3uteT U He ja 3aMeHyBa DEXA TexHukara. YITpa3ByKOT MEpU U
IpyTu GaKTOPH KOW UMaaT BIIHjaHUE BP3 €Bajlyalrja Ha PU3UKOT 33 (PPaKTypH.

o Kganrutatusen CT ckeH MOXe Jia ja MEpH aKTyelHaTa BOJYMETPUCKA I'YCTHHA Ha KOCKaTa M He
caMmo apeajiHaTta ryctiusa koja ce mepu co DXA. Cenak, 3acera HeroBaTa ynorpeda e JMMUTHpaHa
caMo 3a UCTPaKyBaUyKH IIEITH.

Tabena 3. [lujarHOCTUYKH KPUTEPUYMH 3a OCTeonopo3a no paborHara rpyna Ha C30. Pezynrartute

ce 0asupaHu Ha rojeMa rpyna Ha MalUeHTH-OCNN KEeHU COOpaHHu O KOMIAHUUTE KOU
MPOM3BEIyBAAT arapaTtH 3a 0CTEONopPO3a.

Kaacudpukauuja Kpurtepuym

Hopmanuo Kockena wmaca/munepanen pensuter (bMJI) kopecroHmupa co

MIPOCEYHNOT KOCKEH IEH3HUTET Kaj 3apaBu ocodbu ox 20—40 rox. (BpB Ha
KOCKeH gensurer) +1 SD

Hucka kockeHa Mmaca,

e bMJl e 1-2.5 SD noHucka o7 BpBOT Ha KOCKCHHOT JICH3UTET

OCTEOIIeHHja
Octeonopo3sa e bMJl e 2.5 SD nin noBeke MOHUCKA OJT BPBOT Ha KOCKEH JICH3UTET
Temka ocreonoposa [Mokpaj ropeHaBeICHOTO, MAIMEHTOT MMa €IHA WM IMoBeke (pakrypu

NpCAN3BUKAHU OJf OCTCOIIOPO3a




Nuauxanuu 3a MeEpEemhEe HA KOCKEH ACH3UTET

MepemeTo Ha KOCKEH AEeH3UTET Tpeba Ja ce MpaBu Ha PUSHYHUTE IPYHH KOU K€ UMaaT KOPUCT OJ

TpeTMaHoOT. Buau tabena 1.

[aneHTH CO HUCKO EHEPreTCKU PPaKTypH

e Kaj mammenTn Kom UMaaT BepreOpanmHa ¢paktypa wim  ¢(pakTypa Ha  KOJK,

¢dapmakorepanujata 3 Ma ocTeomopo3a MoXe Ja 3amoyHe 0e3 MPEeTXOIHO Mepeme Ha
KOCKEHaTa I'yCTHHA CO UCKIIydyBambe Ha KaHIEep U CeKyHIapHH IPUIMHU 32 OCTEOII0pO3a.

JKenu Han 65 romuHu, 0COOCHO aKo MMaaT pU3UK (HaKTOpH 3a ocTeonoposa (Buau Tabena 1).

[Manmentn Ha nonrorpajua (>3 MecelM) TepanHja CO TIMKOKOPTHUKOWAM WM KOW IpPHUMaat

HOBTOPYBaHH TEPAIIMH CO OPATHU INTUKOKOPTUKOUIH.

FRAX wunIexc Moxke Ja ce KOPHUCTH 3a NpOIeHa Ha OCTEONMOpPOTHYEH (PPaKTYpPeH PH3HK H

notpebara 3a JIEKOBH.

CKpPUHUHI 32 KOCKEHA I'yCTHHA

Hecenektupanu CKpUHHH3M 32 KOCKEHA TYCTHHA HE CE€ CMETaaT 3a Hay4YHO orpaBnaHu (HHA-B).
Mepeme Ha KOCKeHaTa T'YCTHHA Ce TpaBH CO [N J1a Ce eBalyHnpa WHIUBHIYaTHHOT PHU3HK 32
(dbpakTypa kaj TAIMEHTH CO €IIEH MM CO TOBeKe pHM3WK (aKTOpH Kora ce pa3MHCIyBa 3a
MPOJIOJDKEH TpeTMaH. MCTHOT amapaT Koj € KOpUCTEH 3a JWjarHos3a, Tpeba Ja ce KOpUCTH 3a
clenemne.

JIABOPATOPUCKHU UCIIMTYBABA IIPU COMHEHHUE 3A OCTEOIIOPO3A

CeraniauTe 71a00paTOPUCKH TECTOBH HE CE JOBOJHH 3a JWjarHo3a Ha MpUMapHa OCTEONopo3a.

TecroBuTe ce oIHECyBaaT 3a CEKYHIApHa OCTEOIOpO3a, OCTeoMalalMja U JPYr'd NPUYMHU Ha

Oonka Bo Kockara. JlabapaTopHCKHUTEe HCIUTYBamba MOXKE /a Ce KOPHCTaT 32 MOHHTOpHUpAamE Ha

epuKacHOCTa Ha mpenopadaHara Tepamnuja. OcTeonopo3ata HajuecTo € CEeKYHIapHa Kaj MaXxu U

MIpeMEHOIIay3aTH! KCHH U TTOTpeOHa € KOHCYJIITAIlHja CO CIIEITH]aIkCT.

[MpumapHu 1a060paTOPUCKU HCIIUTYBamka (OTKAKO K€ ce TIOCTABH JMjarH03a Ha OCTEOIopo3a)

o CeauMeHTanja, KpBHA CJIHMKA, CEPYMCKH KamuuyM, 24 -4acoBHa KaJllHMypHja, CepyMcKa
ankanaHa gocdarasza, Kaj MaKH TECTOCTEPOH.

¢ Bo 3a BucHocT on cocrojboara, TSH, 1.5 mg dexamethasone cymnpecuBeH TecT, cepyMcka H
ypuHapHa IpOTEMHCKa eneKTpodopesa, TpaHCTIIyTaMIUCHKY aHTuTena, 25-OH Butamun /1.

Kaj OomHu u mocTapu Jiyfe, HUICKH BPEIHOCTH HA CEPYMCKH KAIIMyM YeCTO CE aCOUUpPaHHU CO

HUCKH CEPYMCKH aJlOYMHHH W BO TOj CIydaj Ce MPECMETyBa TOTAJICH CEPYMCKH KaJIAyM,

MPUJIAr0/IeH KOH ajJOyYMHUHHUTE WK CE OJIPEIyBa JOHU3UPAH KUY M.

Hucku U HOpMaTHU BPEIHOCTH HA CEPYMCKHU KalIIMyM BO KOMOWHAI[Mja CO HUCKH BPEIHOCTH Ha

cepyMmckaTta (ocdaraza Moke Aa OMAaT MPEIM3BUKAHHM OJI MAJANCOPIIHja W OCTeOMAaaldja.

CepymMmckara ankanmHa Qocdaraza o KOCKHTE MOXe Jga Ouje IoKaueHa M CepyMCKHOT

napaTXOPMOH UCTO Taka.

Hucko vy HOPMAaTHO HUBO HAa CEPYMCKHOT KalllMyM BO KOMOMHAIMja CO MHOTY HHUCKO HHUBO Ha

cepyMcku (docdatn ykakyBa Ha Mayancopiiyja win octeoMaianuja. CepyMmMckaTra ajikajHa

¢docaTaza o KOCKUTE BO OBHE yCJIOBU € MOKaYeHA M MapaTXOPMOHOT € CEKYHAApHO MOKaYeH.

BkymHOTO HHMBO Ha cepyMmckara ankanHa (ochaTtasa He ¢ KOPHUCHA 3a JWjarHo3a Ha MpHMapHa

0CTEOIopo3a.

JlabopaTopUCKHTE TECTOBH 32 JIETEKIIMja Ha CEKyHJapHa 0CTeoIopo3a ce n30upaat Bp3 OCHOBA Ha

ucropujata Ha  OOJECTUTE M Ha  KIMHUYKUTE HCIOUTYBamkba  (XMIIEPTUPOHMIM3AM,

XUTIEpIapaTHpOuIn3aM, HeaocTtaTok Ha ButamuH JI, Kymmnarosa 6osect, ypemuja, IelnjaKyja,

MHTOJIEpaHIIMja Ha JIAKT032, MUEIIOM, PEBMATOUJICH apTPUTHC, MOKHA XOPMOHCKa Tepanuja 3a

KapIUHOM Ha IpocTaTa).

JIOKOJNIKY € CYCTMeKTeH MPUMAapeH XUIeprnapaTupoun3am

e CepyMCKHOT apaTXOPMOH U CEPYMCKHOT KAIYM C€ 3TOJIEMEHH, CEPYMCKHOT KPEaTUHHH H
anOymuH ce HopManHu. CekyHIapHO NOKadyBambe Ha CEPYMCKHOT MapaTXOPMOH € YeCTO Kaj
HeNvjakhja U HEeJAOCTaTOK Ha BUTaMHMH [l W Kamuym, Kako W Kaj OyOpexHa cimabocTt u
OyOperkHa XUTIEpKaIIIHYpHja.



e JIOKOJKY € CYCIIeKTeH HeIOCTAaTOK Ha BUTaMHH /]

Cepymcknot 25-OH Butamun J e Huzok. Cepymckara ankaimHa (ocdaraza e 3rojieMeHa,
CEepPYMCKHOT KaJllMyM € HaMajJeH WiIu Onu3y HopMalleH, 244 Kajnuypwja € HamaleHa,
CEpPYMCKHOT apaTXOPMOH MOXKe Jia OH/ie MOKaueH CEeKYHIapHO.

HenocraTokoT Ha BuTamMuH /| € 4ecT Kaj mocTapy MalMeHTH 32 BpeMe Ha 3UMCKHOT TIEPUOJ U
MpUYMHA 3a 0J1aro mMokadyBame Ha cepyMcKara ankanHa gocdarasa.

Konmnentpamuure Ha cepyMckuoT 25-OH Buramun /I 3aBucaT ol TOTUITHOTO BpEME H
W3JI0KYBAambETO HA COHIIC Kaj MIIAAW WHIWBHIYH, J0/eKa e(pEeKTOT Ha COHUCBHUTE 3paly Kaj
nocrapu He ¢ 3HauaeH. Konnentparnuu mox 40 nmol/l cyrepupaat nedunurt. leano HUBO 3a
cepymcku 25-OH Butamun /| e mpeky 40-50 nmol/l Bo AMepuka 3a memHo HABO c€ CMeETa
npeky 80 nmol/l.

Henocratokor Ha BuTamuH Jl mpeau3BHKyBa paxWTUC Kaj JellaTa W OCTeoMayaldja Kaj
BO3pacCHUTE.

e broxeMHCKH MapKepH Ha KOCKEHHOT MEeTa0oI3aM

MapxkepuTe ja Mepat Wi pecopliiyjata uin GopManyjaTa Ha KOCKHUTE.

Bo knmuHHMYKaTa mpakca, HajBa)KHATA WHAMKAIMja 32 KOPHCTEHC MApKEpPH ¢ Cle[CHkhe Ha
edrkacHOCTa HA TPETMAHOT, HAMEHET 3a MPEBEHITM]ja Ha KOCKEHATa PeCOpIIITHja.

Hajuecro xopucteHu mapkepu ce cepymcku PINP koj mepu ¢opmamnmja Ha Kockara H
ypunapes INTP (NTx) u cepym taptpat pe3uctentHa kucena ¢ochataza (TRAP) koja mepu
pecoprmrja Ha kocku. Cepymckuor PINP Moxe ma ce kKopucTH 3a cliefierhe Ha Tepalidja,
HaMeHeTa 3a KOCKeHa GopMaIuja.

Bo KIMHWYKH CTYyAWU 32 aHTHOCTEOMOPOTUYHHU JICKOBU, HAMaJTyBamkeTO Ha KOHLEHTpaLnjaTa
Ha OHOXEMHUCKHTEC MapKepd Ha KOCKEHHOT MeTaboiu3aM MpeABHIyBaaT MPEBCHIMja Ha
¢dpaktypa momoOpo O] MPOMEHHTE BO KOCKEHaTa MHHEpallHa TyCTHHA BO TEKOT Ha
TPETMAaHOT.

OnpenyBame Ha MapKepHUTE MOXE J1a Ce KOPHCTH aKo PEIICHHETO 3a 3allOYHyBambe Ha
Tepamja € HampaBeHO caMO BP3 OCHOBAa Ha €JHO MeEpeHme Ha TyCTHHATAa. 3rojeMeHa
KOHIICHTpaIlHja MOAIPKyBa 3al04YHyBamke Ha Teparuja.

e Penarenrpaguja

Wutepnperaiyjata Ha yMepeHa OCTEONMOpo3a ¢ TellKa M yKaKyBa CaMO Ha MOXKHOCT 3a
MOCTOCHC Ha oOBaa cocToj0a. BepreOpamnure GpakTypu JIUjarHOCTUIUPAHU  CO
peHarenrpaduja He MOXKe Ja Ce MHTEPIPETHpaar Acka ce pe3yiTaT Ha 0CTEeOImopo3a, I0oaeKa
HE C€ MCKIy4YaT OCTAHATHUTE MOXHU 3a00JTyBamba.

OcreonopoTHYHN BepTeOpaHd (PaKTypH Ce€ BaKHA HWHIWKAIFja 32 aHTHOCTEOMOPOTHIHA
Meaukanuja. [lopaau Toa, onmro ¢ npudaTeHo Aa ce HampaBu peHAreHrpaduja Ha "pOETOT
(maTepanHa MpoeKIMja € JIOBOJHA) KOra CE JIOHECyBa KIMHHYKO PEIICHHE 3a TpeTMaH Ha
0CTEOIopo3a.

TPETMAH HA OCTEOIIOPO3A

ITIpoMeHu BO CTHJIOT HA KMBOT
e OCHOBHHOT TpEeTMaH Ha OCTEOIOPO3aTa € JIOBOJCH BHEC Ha KalluyMm W BuTamMuH [l, pusuuka
AaKTUBHOCT U M30€THYBamkE Ha My IICHETO.

dapmakojoKa Tepanoja

[o3aanna npu AoHEeCYBam-eTO pPellleHue 3a TPeTMAaH

e HawmanyBame Ha KOCKeHaTa MHUHepanHa ryctuHa (BMD) 3a emna cranmapiaHa AeBHjaiiyja ro
3roJieMyBa PU3UKOT 3a (ppakTypu JBa J0 TPU NaTH.

e lcropuja 3a ¢pakTypu mpenBuayBa HOBa (ppaKkTypa, HE3aBHCHO O]l KOCKeHara ryctuHa. OBa e
MOKaKaHO Kaj MAaITMEHTH CO MPETXOAHHW (hpakTypw Ha pOETOT, pauHHUOT 3TI00 WM Ha KOJKOT.
PusukoT o1 HOBH (pakTypu 0COOCHO ce 3rojieMmyBa Opry 1o npBata gpakrypa. Enna on meT moct
MEHOIIay3aJIHM JKeHH MMaaT HoBa BepTeOpaiHa (pakTypa BO NpBaTa roguHa IO MpBaTa BaKBa

(dhpakrypa.



Bo3spacta ¢ He3aBuCeH pu3UK (BaKTOp 3a CKPIICHMIIA HAa KOCKa, KOj He 3aBucu og BMD. Pusukor
3a (ppakTypa ce AyIruimpa CeKOu JeCeT rOJIMHU O] BO3pacTa.

TpermaHOT Ha "pOeTHATa OCTEONOPO3a € MOBeKe HCIIATIUB (IoMall Opoj manueHTH Tpeda aa ce
TpEeTHpaar 3a Ja ce MpeBeHUpa ¢aHa HOBa BepTeOpaHa CKPIICHHIIA) KOTa C€ IeJTH KOH MaIeHTH
CO WCTOpHja 3a BepTeOpaiHa CKPIICHHUIA, CIIOPEJCHO CO MHUE KOM MMaaT camo Hucka BMD.
Hucka BMD kako TakBa He 3Ha4H JieKa TPETMAaHOT Ha OCTEOIoOpo3aTa Ke Oujie NCILIATIINB.

Bo ximHWYKH cTyauH, TIpeBEHITMjaTa Ha (PpakTypuTe HA KOJIKOT OWja yCIlenTHa Kaj HaIrlueHTH
camo co Hucka BMD, HcmmarnuBocTa Ha TPETMaHOT C€ MOJ0OpMIa KOTa TPETMAHOT TH IeJe
OHHE TAIMEHTH KOW OWje JOBOJIHO cTapu, mMane Hucka BMD wu wucropuja 3a dpakrypu. 3a
MEJIMKaMEeHTO3eH TpeTMaH Tpeba Ja ce pa3MHCIyBa caMO Kaj WHAMBHIYH KOU C€ JBIDKAT
HE3aBUCHO.

Tabena 4. 10-romumna BepojaTHOCT 3a (paxTypa Ha KoK (%) Kaj MIBEACKH MaXXd U XeHH co T

score Ha pemopanHuOT BpaT < —2.5 (Kanis JA et al. Osteoporos Int 2005;16:581-9 2)

Bo3pacr Ma:kn Kenn
50 5.1 2.9
60 6.0 7.8
70 14.3 18.3
80 243 279

HNuankanum 3a MeTUKAaMEHTO3HA Tepanuja

IToxpaj OCHOBHHOT TpeTMaH, MEAMKAMEHTO3HAaTa Tepaluja 3a OCTEOIIopOo3a C€ 3al04HyBa aKo
MalMeHTOT UMa OCTEONOPOTHYHA PpakTypa. Bumaum Tabena 5.

Kaj manmenTute co Bepredpanna gpakrypa wim ¢ppakTypa Ha KOJIK, MEANKaMEHTO3HATa Teparyja
MOJKe J1a 3aro4He 06e3 KOCKeHa JCH3UTOMETpHja M0 HCKITydyBambe Ha KaHLep U APYTH NPUYUHH 32
CeKyHAapHa OCTE0Nopo3a.

Kaj manmenTn co npyru ¢paxrypu (padeH 3ri00 WiIM HaUIAKTHIIA), OCTEONOpO3aTa ce NOTBPAyBa
CO KOCKE€Ha JICH3UTOMETPHja Ipe. TOYETOKOT Ha TepamujaTa.

Kora Tpeba ma ce moHece pemieHHe 3a MEIWKAMEHTO3HA Tepalldja BO COCTOj0a KOTra ¢IMHCTBCH
Haon ¢ BMD BpenHoct koja uaaunupa ocreonoposa (T-score < -2.5SD) dakTopu kou Tpeba na
ce pasriiefiaaT ce TeXHHATa Ha ocTeonopo3aTa cnpema BMD MepemeTo, Bo3pacta Ha MalMEHTOT
(mampemuata BO3pacT ¢aBopH3Upa TPETMaH), CEMEjHa HCTOpHja 3a OCTEOIopo3a, OIIITaTa
COCTOj0a Ha TMAalUCHTOT, KOMOPOHIMTETUTE | JIEKapcTBaTa KOW TH 3€Ma, CIICIH]jallHO
TTTUKOKOPTUKOHUCH TPAaTMaH).

Kaj mammenTn Kom HemaaT uWcTopHja 3a (ppakTypu W HemaaT pU3UK (PAKTOPH WM CeMejHa
HCTOpHja 32 0CTEOI0po3a, ce Mmpenopadysa aa ce omnnoxku BMD Mepemero 10 Bo3pacT ox 65-70
3a J1a ce n30erHe HUCKa UCTUIATIUBOCT. J[o Torai, Bo3pacTa CTaHyBa pU3HK (akTop.

Ta6ema 5. [lpeBeHnuja u TpETMaH Ha OCTEOIIOPO3a

HNuTtepBenuuja HNMnuemenTanuja
[IpeBennuja u ¢ JloBOJIEH BHEC HA KaJIIIUYM U BUTaMUH []
OCHOBHa Teparuja e PejoBHa u3nuKa aKTHBHOCT
e l30ernyBame Ha MyIICHE
QdapmakoTepanmja
budochonaru e Alendronate 70 mg emHam HeAETHO HAYTPO MOJIOBUHA YacC Mpe T0jaIoK

co NoBoJIHO Boza. [TanMeHTOT Mopa Ja ocTaHe BO MCIpPaBeHa COCTOjOa
MOJIOBMHA Yac TpeJ M0jagoKoT

e Risedronate 35 mg eqHan HeAETHO HAYTPO MCTO KAKO aJCHAPOHATOT

e [bandronate 150 mg egnam MecedHO HAyTPO, UCTO CO aJCHIPOHATOT,
WM 3 mg CO MHTPABEHCKA MHjEKITHja CEKOU 3 MeCelH

e Zolenronic acid 5 mg co HHTpaBEHCKA WHjEKIIH]ja €IHAI TOIUIITHO




Denosumab 60 mg co cynKyTaHa UHjeKI[Hja CeKOU 6 Mecelu

Strontium ranelate 2 g THEBHO OpaJIHO 2 Yaca 1Mo 0O0pOK, MOXKETHO HENOCPEAHO MPEe] CIIUCHE

Teriparatide 20 pg emHaI JHEBHO CO CYNKYyTaHa MH]EKIKja 32 MAKCUMYM of 24 MecelH

PTH (1-84) 100 pg co cynKkyTaHa MHjEKIIHja eIHAII THEBHO 32 MAKCUMYM 01 24 Mecenn

Kanmuronun e 200 IU nHeBHO MHTpaHa3aJIHO: MOMajia J103a € JIOBOJIHA 3a HaMalyBambe
Ha OoJka

Ectporenun e Opanen ectpanuon -2 MI/AHEBHO WM TpaHCIepMalHa JeTIeHKa Koja

ormymra 25-50 ur Ha ectpanuon /meH wmu 0.5—1.5 Mr Ha ecTpagnol Tenl
e[IHAIll JHEBHO Ha KOXKaTa

o KoHTMHYHpaH WM LUKIMYEH IMPOTeCTHH C€ /10/1aBa, BO 3aBUCHOCT OJ
MEHONAy3alHUOT cTaryc. [IporecTHHOT € HeonmxoleH aKo MalMeHTKaTa
“Majia XUCTePEKTOMH]a

Raloxifene 60 mg opaiHO eHaIT Ha JISH

Tibolone 2.5 mg OpasHO eHAII THEBHO

Tectoctepon  (camo | e 3aBucu Onx TOATOTOBKaTa, wWiu 250 mg TECTOCTEPOH ecTpH
Kaj MaXkn) WHTpaMyCKyJapHO Ha 2—4 Hexenn wiH testosterone undecanoate 1000 mg

cexou 10-14 Hepenu HHTpaMyCKyJIapHO
e 5 mg Ha TecTOCTepoH Ten (coapxu 50 mg TeCTOCTEPOH) Ha KOXKa CTHAII
JTHEBHO

Nuaukanum 3a KOpucTeme

e JlekoBuTe 3a KO€ € MOKaKaHO JeKa NMPEBEHHPAAT PAJAMOJIOMIKH WIH KIMHWYKHA BepTeOpaHU
(pakTypu ce IMOTOJHM 3a TPETMaH Ha OCTEONopo3a Ha POETOT, KAKO SCTPOreHH, THOOJIOH,
aneHapoHar (HHI-A), ubaHApoHAT, pusenpoHar (HHI-B), 301eHIpOHMYHA KUcenuHa (HHA-A),
neHocymad, panokcudeHn (HHI-A), kammuroHuH (HHA-C), cTpoHIMyM paHenat (HHA-B) u
MapaTHPONITHUOT XOpMOH Tepumapatus (HHa-A) u PTH 1-84.

e JlekoBuTe 3a KOM € MOKAXaHO JIeKa NMPEBCHUpAAT eKCTpaBepTeOpaiHu (PpakTypu ce MOTOJHU 32
TpeTMaH Ha OCTEOINOp03a Ha MPOKCHUMAITHHOT (peMyp, Kako eCTpOTeHH, aleHApoHAT (HHI-A),
pusenponar (HHA-B), 3omeHApoHWMYHA KUcCeNMWHA (HHA-A), I€HOCYMa0d W CTPOHIIMYM paHesaT
(aHI-B).

e TecrocTepoHOT MOKE J1a Ce 1aBa 3a TPETMaH HA MAIlIKH XUIIOTOHAIU3aM.

budocdonaru

e JlexoBu o7 IIpBa JIMHUja 3a TPETMaH Ha OCTEONIOPO3a.

¢ Ce mpenuuryBaaT BO NpOQHUIAKTUYHM LIENH 3a MAlUEHTH CO BHCOK PU3UK KOW 3allOYHYBaar co
JIOJITOTPajHa TIMKOKOPTUKOUIHA Tepalyja Win Teparnuja co TITMKOKOPTUKOUIN BO TOJIEMH J03H.

e KoHTpamnaukamuuTe ce XHWIOKaIIeMHja, HampeaHara OyopexHa cmaboct (GFR < 35ml/mun),
e3odareaqHn aOHOPMAIHOCTH WM JAPYTH (akTopu (Kako CTPUKTYPH WM axaia3uja) KOH TO
yCIopyBaaT Ipa3HEHETO Ha e30(arycor, Kako M HEBO3MOXKHOCT Ja C€ CTOM BO HCIIPaBeHa
no3unija 30 MUHYTH.

e 3oJCHOPOHWYHATA KHCENWHA J00pO OJroBapa 3a IMAalUEHTH cO (paKkTypa Ha KOJNKOT Kaj KOU He
OJIroBapa Jpyr TpeTMaH, opajiHaTa arncopiiyja ¢ HeCUTypHa WM TPETMaHOT HE OJroBapa mnopaau
JIoIIa KOMIUTHjaHCca.

e 30JeHOPOHMYHATA KHCEIMHA C€ JaBa eJHAll TOMWIIHO BO 7032 OX Smg Kako KpaTka
WHTpaBEHCKa UH}pY3Hja.

o Kaj mammentH co ¢paxrypa Ha KOJK, 30JCHAPOHHYHATA KHCEIMHA CE IOKaXajo JeKa
IpEeBEHPHPa HOBH (PAKTypH U perylpa MOPTAIUTET.

Kaanuronun

¢ Ilomanky notenteH ox oucgochonature. Hecakannre eeKTH ce pETKH.
o bonan ¢pakTypu nmpeam3BUKaHH O]l OCTEOIOpO3a Ce CIICIHjalHa MHAMKAIMja 33 TPEeTMaH CO
KJIUTOHNH. BooOMYaeHNOT niepro/ Ha TpeTMaH € eJIeH /10 J1Ba MeCellu.




Hajuecto ce xopuctu nHTpanazansa qo3a og 200 IU.

e KanmuroHrHOT ja mogo0pyBa KOCKeHaTa MUHEpaliHa TYCTHHA CaMO MaJlKy.

EdekToT co k0j ja HamayBa GonKara JIellyMHO € YCJIOBEH OJ1 IICHTPAITHUOT HEPBEH CHCTEM.

Bo TtpermaHOT Ha GonHa BepreOpanHa (pakTypa, KAIIUTOHWHOT MOXE Ja ce KOMOMHHpa co
oucpochonatu.

e Tpaemero Ha KOMOMHUPAHUOT TPETMAH € OONYHO OTPAHUYCHO HA CAMO HEKOJIKY MECEIIH.

JoaroTpajna ynorpe6a Ha aHTHOCTEONOPOTHYHA MeAUKALIHja

JonrorpajHata ymoTpeba Ha OBHE JICKOBH € ckama. Ilopamm Toa, moTpebHa € mOTBpAa 3a
0CTEOIOopO3a U eBajyaluja Ha Tepanmuckure epextr. [lopagu Toa, 3a Ja ce JIOHEce pelieHHe 3a
TpeTMaH, MOTPeOHO € MPETXOIHO J1a Ce HAalpaBHU KOCKEHA JAEH3UTOMETPHja Ha TyMOaIHHUOT pOeT
U TPOKCUMAIHUOT (eMyp, a MOJOIHA Ja CEe CICOU TEParneBTCKHOT e(eKT CO KOHTPOIHA
JIEH3UTOMETPHja W OMOXEMHUCKH Jla C€ OAPEIN CTETICHOT Ha KOCKEeHA JECTPYKIIHja.

Kaj maumeHTH Ha TIMKOKOPTHKOWAHW, (apMakoIoIlKa MpeBeHIHja Ha OCTeolopo3ara € Beke
NPENnopavyaHuoT KaKO OCTEONCHWYCH SCOre 3a KOCKEHa TyCTHHA, aKo J103aTa Ha MPEIHHU30H WIN
NPEJHM30JIOH HaJIMUHE 5 ME/MHEBHO W IUIAHHPAHOTO TPAcKkE HAa TPETMAHOT € HajMallky 3
Meceny. [lalueHTUTE KOM NpUMaaTr TITMKOKOPTUKOMIHA Tepamnuja MoXKe Ja uMaar (paxTypa Ha
MOBHCOK SCOT€ Ha KOCKEHA I'yCTHHA OJ] MAllEHTUTE KOW He IpUMaaTr BakBa Tepariyja.

[NarenTHTe KOW MpHMaar JOJNTOTpajHa XOPMOHCKA Tepamnuja 3a KaHIep Ha MpocTara WIH
apomaTa3a MHXMOUTOP 3a KaHIEp Ha J0jKa, MOXe Ja J00HjaT MeJIMKaMEHTO3Ha Tepalidja 3a
npoduIaKca WK 3a TPETMaH Ha IMOYETHA OCTEOI0po3a.

3a mpekuHyBame Ha Tepamujata co OuchocduHaT Tpeba da ce pa3MHCIyBa MO 5 TOIWHU Of
MMOYETOKOT Ha TPETMAHOT 3a TPEBEHIMja OJ HEKpo3a Ha Bwimmara, perka (1:10 000)
KOMIUIMKAIIFMja O] JICKOT KOja ce rjiella Kaj MAaIl[MeHTH CO OCTEOIOopOo3a WM Jla Ce MPEeBeHHUpaaT
aTUIUYHU  Qpaktypu (PpakTypu Ha CYNTPOXaHTEpUYHATA WM Jauadu3eanHara perdja Ha
(heMypoT), IpeTU3BUKAHN OJ €KCIICCHBHA CYINpecHja Ha KOCKEHHOT MeTabonm3aM. [IpeknHoT Ha
Tepanujara € MOAJMPKaH U o (GaKTOT JieKa MAIMEeHTOT HeMall PpaKTypH U aKo OCTEOoNopo3ara €
noJo0peHa A0 OCTEONeHHja BO TEKOT Ha TPETMAaHOT.

DXA 1o npekrHyBameTO Ha TPETMaHOT Tpeda J1a ce u3BpIIu 3a 1 10 2 ToAnHHU.

He e HeonxoaHO Nja ce MpeKrHEe TPETMAHOT BO TEKOT Ha 3a37paByBaETO Ol (PPAaKTypa WK BO TEKOT
Ha MEepHOJOT Ha PEKOHBAJICCLICHIIMja 110 3aMECTUTENIHA apTPOIAJICTHKA, CO UCKIyYOK Ha TPETMaH CO
€CTPOTreHH H PAJOKCUPEH.

Apyru jexoBu

Tepunapamuo A e aHanor Ha MapaTHPOUAHUOT XOPMOH M C€ JlaBa eIHAIll JHEBHO CYIKYTaHO.
Wumunmpan e 3a TpeTMaH Ha HajTEIIKM cilydad Ha pOeTHa ocreormopos3a. Ymorpebara e
orpanuveHa co 1eHata. [laparuponmaarnor xopmon PTH (1-84) ucto ce kopucTr 3a TpeTMaH U ce
JlaBa eJHAIl JHEBHO CYNKyTaHO. BpemerpaemeTo Ha TPEeTMAHOT CO OBHE JIEKOBH He Tpeba aa
HagMuHE 24 Meceln.

Cmpouyuym panenam ja 3rojieMyBa KOCKEHaTa pECcOpIHIIHja, J0Jeka KOockeHaTa (opmarmja

npoloiDKyBa 0Oe3 3acerame. [lokakaHo € Jeka TM HaMmanyBa M (QpPakTypuTe Ha KOIKOT M

¢pakTypute Ha 'pOETOT Kaj MOCTMEHOMNAY3aIHHU KEHH CO 0CTeonopo3a (HHA-B).

e JlekoT ce naBa Kaj ManueHTH Kaj kou OucdocdoHaTHTe HE ce ToyNepupaaT WIM HE ce
edukacHn. Hecakannte ehekTH ce peTKH, HO MOXKHA € XHIIEPCCH3UTHBHA PEaKilija co KOXHHU
MaHH(eCTaluH.

e Hanpeanara 6yopexna cmaboct (GFR < 30 ml/mMuH) e xoHTpamHmukanuja. [lorpebHo e
BHHMAaHHE Kaj TAITUCHTH CO 3TOJIEMEH PU3UK 32 TPOMOOEMOOINIHN KOMIUTHKAITIH.

Jenocymab € HOB aHTHOCTEOIIOPOTHYCH JIEK Koj ja Omokupa ¢yHkuujata Ha RANK nuranante

KOM CE BaXKHHM 3a KOCKEHMOT Merabonmu3am. Ce crmpedyBa Marypaunujata ¥ (yHKUUjaTa Ha

OCTEOKJIACTUTE ¥ CE€ 3rojieMyBa HHBHATa aronrosa. [lokakaHo € jeka JIeHOCyMaboT IpeBeHupa

BepreOpanHu QpakTypu U (GpakTypy Ha KOJKOT, Kako M eKcTpaBepTeOpanmHu (pakTypu Kaj

MOCTMEHOMAaYy3alHu JkeHHU. JlomaTHO, MOKaXkaHo € JeKa MpeBeHupa BepTeOpanHu (pakTypH Kaj

MakM KOU TIpEMalie XOpMOHCKa TepaIiija 3a KaHiep Ha npocrara. JIlekot 1o0po ce Tosepupa.



JlekoT oxaromapa 3a MAalMeHTH Kaj KoM Oucdocdonature HEe ce ToiepupaaT WIH Ce
HeeQHUKaCHU.

ByOpexna cmaboct He € KOHTpanHAUKAIIH]a.

Moske fa ce JaBa Kako MeAMKalyja oJf IpBa JINHHU]a.

e TecmocmepoH ce KOPUCTH 3a TPETMaH Ha OCTEOINOPO3a, aCOIUPAHA CO MAIIKH XUTIOTOHAM3aM 4.
' MTUKOKOPTUKOMIHA Tepamuja MOXKe J1a TO HAMai TECTOCTEPOHOT Kaj MakuTe. TecToCTepoH Mo
7.2 nmol/l ce cmeTa Kako TpaHUIla 3a MIPeropadyBame TPETMaH.

Tuazuoume ja HamanyBaaT ypHHapHaTa €KCKpellfja Ha KalIUyM U 3alllTHTyBaaT OJf OCTEONopo3a
(mam- C), mro Tpeba ma ce 3eMe MpeaBHA Kaj MAIMEHTH CO XHUIEPTCH3Wja W KapaujanHa
WHCYQUIHCHIIH]A.

CJIEJAEILE

e AKO ocTeoleHHjaTa Ha MOYETOKOT Ce OCTaBH 0e3 TpeTMaH, cocrojOaTa Tpeda MOBTOPHO Oa ce
MPOIIEHH 110 2-5 TOJIUHM.

e (Co OmOXEeMHCKHTE MapKepd Ha KOCKeH MeTabonn3aM (BHAM IOTOpE), MOXKE Ja Ce MPOICHU
epuKacHOCTa Ha TPETMAHOT 1O 1-3 Mecely 0] HErOBUOT IMOYETOK.

¢ KouTponau Mepema Ha KOCKEHaTa I'yCTHHA Kaj (papMaKoJIOIKK TPETMaH Ha OCTE0I0po3a

Copen mHANBUAyaTHA OITyKa, MEPEHETO Tpeba Aa ce MOBTOpH MO 2-3 roauHu (TIOXKEITHO Ha
uct DEXA amapat. Yecra e rpemka ox 2-4% kaj Mepema co ucra Merona). ['yctunara tpeda
Jla ocTaHe 0apeM Ha HUBOTO OJ] MPeJ TPETMaHOT.

Kora nexoBuTe, 3a KoW OWIIO IIAaHUPAHO MPUBPEMEHO Ia ce JaBaaT ce mpekmHar, DXA
Mepeme € MoTpebHo 1o 1-2 roauHu.

e AKO MeIMKAMEHTO3HATa Tepaluja 3arovHana nopaau BepredpanHa GpakTypa, CIeeHheTo MOXKE
na ce 0a3mpa Ha KOHTpOJIa co peHareHrpaduja.

IHOBP3AHMU JOKA3HU

Cochrane ocBpTH

3a momoOpyBame Ha KOPHUCTEH-ETO HAa KOCKEHaTa MHHEpal Ha TyCTHHA Kaj OCTeIopo3ara,
noBeke MPOQECHOHANHU HMHTEPBEHIIMM MOXE Jla pEe3yINTHpAaT CO CKPOMHO TOAOOpYBambe.
EdexToT e morosiem ako manyeHToT € el oA nHTepBeHuujara (Haa-C).

Hema moBomHO moKa3um 3a PYyTHHCKO nmaBame OncdochoHaTH Kaj merma co CeKyHmaapHa
ocreomnoposa (HHA-D).

HonaBame Qryopuan ce MoKaxa JieKa TO 3roJieMyBa PH3UKOT 32 HeBepTeOpaIHU PpaKkTypH H
Hema eeKT Ha BepTeOpatHuTe GpakTypH U MOKPAj 3roJIeMyBamkeTO Ha KOCKEHATa MHHEPATHA
TyCTHHA Ha JIyMOaTHHOT pOeT (HHI-B).

KanuuToHMHOT ce mokaka Jieka MpeBeHnpa HaMallyBamke Ha KOCKEHaTa Maca Ha JTyMOaJTHHOT
‘pbet, HO He u Ha ¢emMopaHuOT Bpar. EdukacHocTa 3a mpeBeHIMja Ha (paKTypa OCTaHyBa
na ce yrepau (HHA-C).

Apyru qoxa3u 30UpHO

OpanHaTa aHTHKOaryjaHTHAa Tepanuja MOXE Jla € acolUpaHa co JIECHO HamalyBame Ha
KOCKEeHaTa TyCTHHA BO YJITpa JUCTAIHUOT Pauyc, HO HeMa JO0Ka3d 3a 3Ha4ajHO HaMalyBambe
Ha npyrute Mecta (HHA-C).

He e BO3MOXXHO &1a ce TpEeNBUAM WHAMBHAyAICH PU3MK 32 (pakTypa CO UCIUTYBambe Ha
CEepYMCKHU M OMOXEMHCKH MapKepH Ha KOCKeHHOT turnover (HHA-C).

dusnyka aKTUBHOCT (ceraiiHa W MHHATAa) MOXKE 3HAYUTEIHO Ja 0 HaMalh PU3HKOT 3a
¢dbpakrypa Ha KOIKOT (HHA-C).
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Kockenata MuHepanHa TYCTHMHAa MOXe€E Harjlo Ja ce HaMaJld 10 MPEKWHOT Ha XOPMOHCKaTa
3aMeCcTUTeNIHa Tepanuja, HO He TI0A HUBOTO Ha Iutanebo rpymnata (HHA-C).

3a MHOTY K€HH, IPEKUHYBAKETO HA AICHAPOHATOT MO 5 TOJMHU 3a YIUTE IUTyC 5 FOAUHU HE
o 3rojieMyBa (PPaKTypHUOT PU3HK, HO )KEHUTE CO MOTOJIEM PH3HK 32 KIMHIUYKU BepTeOpaTHH
¢dpakTypu (kKako THE cO BepTeOpayiHa (pakTypa wid MHOTY HH30k BMD) Moxke ma umaar
KOPHCT Ja MIPOAOJDKAT CO Tepanujara Haa 5 ronuHu (HHA-B).
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