Bp3 ocnoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTtuTa (,,Ciryx0eH
BecHHK Ha PemyOnmka Makenonuja® 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO
JIOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JT1OKA3H ITPHU
TPETMAH HA JEBEJIMHA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce MPOMUIITYBa MPAKTUKYBamkhe HA MEIUIIMHA 3aCHOBAHA Ha JIOKA3H
MIpU TPETMaH Ha Je0erHA.

Yieu 2

HaunHOT Ha mpakTuUKyBamkbe Ha MEAMIMHA 3aCHOBAaHA HAa JIOKA3U IPU TPETMAaH Ha
nebenrHa € Ja7eH BO MPUJIoT, KOj € COCTABEH JIeJl Ha OBa YIAaTCTBO.

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/1paBCTBEHATA
J€JHOCT TpEeTMaH Ha AeOeliHa 110 TPABMUIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To wmckmydok on ctaB 1 Ha OBOj 4JeH, BO MOCAWHEYHH CIydyad MO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha MEJUIIMHCKO 3rPHXKyBame U TPETMaH Ha JeOenuHa, Ipy IITO O]l CTpaHa Ha TOKTOPOT
TOa COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHUPA BO MHUCMEHa (popMa BO MEAULIMHCKOTO JJOCHE HA MAIIMEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.

bp. 07-8852/2 MUHUCTEP
30 noemBpu 2013 ronuna Huxona Toxopos
Ckorje




IIpunor

TPETMAH HA JEBEJIMHA

EBM Guidelines
02.12.2010

e (OcHOBHU mOIATOLHU

o [Ilpucranu 3a TpeTMaH

e KpaTku MHTEPBEHIIUU

e OcCHOBEH TpeTMaH 3a Je0eIuHa

e Mruory #ucko kamopuuna gueta (MHK]I)
e JlekoBH 3a TpeTMaH Ha Je0eIrHa

e JloBp3aHu g0Ka3u

OCHOBHHU IIOJATOIIM

e JlocTamHu ce eprukacHU METOAM 3a TPETMaH Ha JeOenuHaTa (HHA-A).

e [lotpeOHoO e ma ce mocTaBat peaHH eH, okoiy 5-10% HamamyBame Ha TEKWHATA.

e [lammeHTuTe MOpa Jla cakaaT Jia TM HalpaBaT MOTPEOHUTE MPOMEHH BO HAaBUKUTE 3a UCXpaHa U
(u3MYKa aKTUBHOCT.

e Hexom mamumeHTH caMuTe yclieBaar Ja ja HamMalaT TSKHHATa OTKaKO Ke pazdepaT KOJKy € Toa
Ba)XHO U Ke TH 100HjaT MOTpeOHUTE NHPOPMAITHH.

e Kaj MHOrY maruenTu noTpeOHu ce mpoeCHOHAITHO HACOUYBAE U MOIPIIIKA.

IIPUCTAIIN 3A TPETMAH

1. Kparka maTepBeHnMja. KpaTko ce muckyTupa 3a mpobaeMOT cO TeKHWHATA M HA MAIUEHTOT MY Ce
JlaBaaT peJIeBaHTHU COBETH, 110 KOM TOj/Taa Ke crpoBelie 0€3 OMOII HaMalyBamke Ha TeKHHATA.
2. OCHOBEH TpeTMaH 3a JicOelinHa, TOCTEeICHA U MEPMaHEHTHA M3MEHA BO CTWJIOT Ha JKUBOT MPEKY
COBETYBamkh€ U HACOUYBAHE.
e VHaunupaHO Kaj MalMEHTH CO yMepeHa JaeOelrHa W BO TOBEKETO Cllydyal Ha TellKa
nebenuna. Tpeba na ce BKIyYM BO cuTe (pOpMHM Ha MEIUIIMHCKH TEPTMaH, HE3aBUCHO KOja
Ooect ce TpeTupa.
3. 3amo3HaBame cO MHOTY HHCKO KayiopruHa aueta (MHK]I)
e HWumumupana, TTaBHO, Kaj TENTKa 10 MOpOuIHa geOemHa.
e Moke &ma ce KOpPHCTH Kaj yMepeHa jacOennHa ako OCHOBHHOT TpeTMaH 3a IeOelinHa He
MOCTUTHAJ YCIIeX W IMOCTOM CTpOTra MHAMKAIMja 3a HaMallyBame Ha TexuHaTa (OoyecT moBp3aHa
co nmebeNnHaTa).
4. JlexoBu (opaucTaT, CHOyTPaMHH)
e He nomara cekoranr kaj malueHTUTe.
e Ce KOpUCTH KaKo ajTepHATHBA KOTa JAPYTUTE MPUCTAIHU K€ CE MOKAXKaT KaKO HEYCIICIIHY.
e Tpeba na Oumat mpHUIPYKEHU CO COBETYBAbE 32 MPOMEHU BO HAYMHOT Ha )KHBOTOT.
5. Xupypiuku Tpetman |
e CooOJBEeTCH 3a CENEKTUPAHU MALMEHTH CO TEIIKa 10 MOPOUIHA 00€3HOCT (BUIM KPUTCPUYMH
MOJIONTY).



KPATKX MHTEPBEHIIM N

e (Cekoraml Kora € BO3MOKHO, Ha KOHTPOJIHUTE Iperiean, Tpeba J1a ce pa3roBapa co MalueHTOT
3a HeropaTa IpeKyMepHa TeKHHA.

e JloGap mpucTam € YecTo Nma ce MEpH IalHUeHTOT INTO ja MpaBH IOJIECHA MHUCKycHjaTa 3a
HEToBaTa TEXKHHA.

e CooIBEeTHO HEYTPAIHO Mpallake 32 OTIOYHYBamkE Ha TUCKycHjarta e: ,,Kako ce uyBcTByBaTe
Mopajy BalaTa TeXKHHa?*

e Toram Ha HManMEHTOT My ce JaBaaT KpaTKHd MHGOPMALUH 3a NPUHIMIIUTE Ha Cla0eemeTo
(nebenuuaTa BiOIIyBa MHOTY 3a00yBama, cO TyOMTOK Ha caMO HEKOJKY KHJIOTpaMH Ke ce
HaMajgl PHU3WKOT 3a 3a0oiyBamara TOBp3aHW co jacOenwHarta (HHA-B), 3ronemyBame Ha
KOJINUMHATA Ha OBOIIIjE ¥ 3eJICHYYK BO HCXpaHaTa € MHOTY KOPUCHO H CIL.).

e Tpeba na ce oxpabpH ceKoj MAMEHT PEAOBHO A2 ja MEPH HEroBaTa/Hej3uHaTa TeXXKHUHA, OapeM
Iie Ce OCHI'YpH JleKa TeKHMHaTa He NPOJOKYBa Jla Ce 3rojieMyBa (IIPOCEYHO TOJUIIHO
3TOJIEMYBambe Kaj HaTXpaHeTH HHAUBHAYH € 0.5 KT).

e Ha nanuenrot Tpeba aa My ce JaiaT MUIIAaHU HHPOPMALUK 32 HAaMalyBambe Ha TeKUHATA WIN
Jla My ce KaKe KaJie MOKe JIa Hajlie BakBU HH(OpMaIHy.

e Hanpenokor Bo ry0eme Ha Te:KHHATA Tpebda KPaTKo Ja ce AUCKYTHPa BO TEKOT Ha CIIEIHHUTE
KOHTPOJIH.

OCHOBEH TPETMAH 3A JIEGEJINHA

Opranuszanuja

I'pynHuoT TpeTrmMan e noedTHH 1 e(hUKACCH KAKO U MHIWBHIYATHUOT TPETMAaH.

e Ce npemnopauyBaaT HajMajiKy 10 cpeOu Bo MHTEPBAJIM HA €[HA CEAMMIIA.

e Enykamnujara ja o0aByBa MEIUIIMHCKA CECTPa WIHM JUETETUYAP CO CIICIHjaTHOCT 32 TPETMAaH
3a neOenrHa.

BxnyuyBame Ha JOKTOp BO THMOT 3a JICKYBame € HEOIXOJHO 32 MOTHBAIlMja HAa MAlUEHTOT, 32

MpollcHa Ha MPOOJIEMUTE Ha MAIMCHTOT M KCTO Taka Jia Ce MPEBEHHpa MPEONTOBAPEHOCTA Ha

BOJMYOT Ha rpyrmara.

CeJekija Ha AIIMEHTUTE

Camo Man Jen o] HATXpaHETHTE MAIEeHTH MOXKaT Ja ce BKIydyaT BO OCHOBEH TpETMaH 3a
neOenvHa W Mmopaau Toa Tpeba Aa ce m30Mpaar MalUeHTH CO MOXKHOCT Ja MMaarT KOPHUCT Of
TPETMAHOT.

OCHOBHHOT TpeTMaH 3a ficoenuHa Tpeda aa ce MOHYIM Ha 00e3HU MAIUEHTH CO HOBOOTKPHUEH THII
2 nujaberec.

Jlpyrd MHIUKAIMd 3a OCHOBEH TPETMaH 3a JeOeliiHa BKIIy4yBa IMPUCYCTBO Ha METabOJICH
CUHJZIpOM, sleer apnea u qpyru 3a00yBama MOBP3aHU CO JcOenrHa.

Konky e momia manmueHToT, TOJNKY € TIOBaXKHO J1a My C€ TIOHYIM OCHOBEH TPETMaH 3a JieOe/InHa.
TpermaHoT Tpeba ha ce MOHYAM Ha TAIMEHTH IMOCTapu O 65 TOIWHU caMO BO MOCEOHHU
OKOJIHOCTH.

eaun kou Mo:Ke 1a ce MepaT

Ipudratauso HamMajlyBame Ha TejecHaTa TexumHa e okoay 0.5 kg/nemeano. XyMmaHOTO
MacHO TKUBO coapxku okony 30 MJ (7000 kcal)/kg. u nueBHa peaykumja ox 2100 KJ (500 keal) Bo
EHEPreTCKUOT BHEC Ke pe3yJITUpa CO BaKBO HamallyBame. MOXKHO € U MOCHOpO HaMallyBame Ha
TeXHUHATA.

Lenra e ma ce Hamamm TemecHata TexuHa 3a 5-10%, mTO OBO3MOXYBa CHTHH(DHKAHTHO
noIo0pyBame Ha TPETMAHOT Ha IPYTUTE 3a00yBamka KOU Ce IOBP3aHU CO JeOerHaTa.



e IlenTa cekoram Tpeba ga Oujae Aa ce 3aApXKaT MOCTOjaHO PE3YNITATUTE KOU CE MOCTUTHATH, IITO
3HAYU MMOCTOjaHU MPOMEHU BO HAYMHOT HA YKHUBOT.

e TenecHara TexuHa Kaj JeraTa KOu pactaT Tpeda KOHCTAHTHO J1a Ce OJ[p>KyBa 3a J1a MOXKE PacToT
BO BHCHHA JIa ja KOPUTHpA TSKUHATA.

Lenau 1 cogp;kMHA HA COBETYBAH-€TO

e IIpoMeHHU BO 3HACHETO U CTABOBUTE

e Kopucremero Ha eHeprujaTa ce HaMalyBa CO HaMmajlyBambe Ha TelecHaTa TeXHHa.
OnpKyBameTO HA TeJeCHATa TSKHUHA € OBO3MOXKEHA JOKOIKY NMPOMEHUTE BO HABHKHTE HA
JKMBOT e TOCTOjaHHU.

e IIpomenu Bo oOponute (HHA-A)

e Tpeba na ce mpecMeTyBa EHEPreTCKaTa BPETHOCT KOja ja COAPIKAT 0OpOIUTE.

e [lammeHnTtoT Tpeba ja ro HaMald HETOBHOT/HEJ3MHHUOT BHec 3a okoixy 2000 KJ (500 kcal) Ha
JICH.

e OcHoBata Tpeba Ja € BO HaMallyBamkeTO HAa KAIOPHUCKHOT BHEC CO HAMAaJyBameTO Ha
KoJimunHata Ha macti (HHA-B) M co 3roneMyBameTro Ha KONMYMHATA HAa 3€JICHYYK BO
HCXpaHaTa.

e Kanopuckara comkrHa Ha aJIKOXOJIOT MOPa J1a Ce 3eMe MPEIBUI.

e Maunu THEBHU MPOMEHH ce e(PUKACHU Ha JIOJIOTPACH ILJIaH.

e [loTpeOHM ce TpH ITIaBHH OOPOIIH.

e IIpomenu Bo ¢u3MUKaTa aKTUBHOCT (HHI-A)
e CoBeTHTe 3aBHCAT O] CTEIICHOT Ha JIcOCTHHATA.

e [IloTpebHO € ma ce 3rojeMu (Qu3MIKaTa aKTHBHOCT 32 BpeMe Ha CEKOjIHEBHUTE aKTHBHOCTHU
(3aronemMyBambe Ha MYCKYJTHHOT HAIlOp CO KadyBame [0 CKAJIM, Mellauehe MU BO3CHE
BeJlocuIie T 10 pabora).

e AKO ce KOPHUCTH IeIoMeTap, Iienrta Tpeda na oumne HajManky 10 000 yekopu THEBHO.

o HpOMeHI/I BO HAaBUKUTEC Ha UCXPaHa

e HajBaxkHa 1en e NpoMeHH BO HABUKUTE, a HE HaMallyBame Ha TeJeCHATa TSKIHA.

e Tpeba na ce uaeHTHHUKYBAa MOTHBAIIMjaTa 32 jaierhe. 3a0BOJICTBO MM Tiaa?

e [lammenror Tpeba a ce MHCTPYUpaA Ja Ce Hay4d Ja HaOJbyayBa Kora TOj/Taa jajes ITOBOJHO
3a BpeMe Ha 00poKoT. JagemeTo Tpeba Ja 3ampe Kora Toj/Taa He € TIaieH.

e KymyBameTo xpaHa Tpeba Ja ce U3BeyBa CIOpe MPETXOTHO U3rOTBEHA JIUCTA 3a KYITyBakbe.

e Tpeba ma ce Hamamy OpOjOT HA NMIPEAM3BULIATE (J1a HEMa XpaHa BO OJIM3HMHA).

e He tpeba na ce nmpaBu HUIITO JPYyTo KOTa ce jase (TNieamke TeIeBU3nja, YNTamhe Ha CITUCaHuja
U CIL.).

e Jamemero Tpeba ma Ouae moseka.

MHOTI'Y HUCKO KAJIOPUYHA JUETA (MHK]T)

e MHK]I ce coctou ox:
e 1700-2100 KJ (400-500 kcal) na enepruja, co makcumym oxa 3300 KJ (800 kcal) Ha neH.
e Hajmanky 5gr npoTenHu Ha JIeH.
e [loTpeOHU ce eceHIMjaTHU MACHU KUCEIIMHY, €JICMEHTH BO TPard U BUTAMHUHH.
e IIporokon
e JlueraTa ce cocTtoW O]l KOMepIHUjalHH (OPMYIH KOW THU HUCIOIHYBaaT KPUTEPHYMHUTE 3a
MHK/.
e Osgaa nuera ja XaJoMeCTyBa XpaHaTa U He Tpeba ce KOHCyMHpa JIpyra XpaHa BO eproJl o1 8-
12 nocnenoBarenHu Heaenu. Juerata MOXe Ja c€ MPEKUHE U MOPAHO ako ce Jocturie BMI
on 25 kg/m®.
e Bo Tekor Ha AMeTaTa MAIMEHTOT C€ CIeAN Ha MHTepBaIX o1 1-2 Hemeny.
e MHK]JI ogrosapa, Ha puMep, 3a MaMeHTH co TUIl 2 nujaberec U xuneprensuja. [Ipex na ce
3anoune MHK/] kaj manueHTHTE CO mujabeTec, Mopa a ce IMPEKUHE WIIM 3HAYUTETHO 1A Ce



HaMaji TPETMaHOT CO WHCYJIMH, KaKo U Jla ce MPEeroIOBU J103ara Ha cyidoHmIypeja (pu3nK
OJ1 XUIoTrKeMuja). Jlo3ara Ha ApyTHUTE JIEKOBH HE Tpeba Ja ce HamallyBa.

¢ HamanmyBameTo Ha TenecHara TexuHa ¢ 1.5 kg - 2 kg HenenHo u Op30TO HamaldyBame Ha
TeJecHaTa TeXXHWHA € 3a 2-2.5 maTh MOorojieMo O]l OHa KOe Ce TOCTUTHYBa CO OCHOBHHMOT
TpPETMaH.

¢ (CaMo co oBaa JueTa HE MOXKAT J1a CE€ ITOCTUTHAT ITOCTOjaHU PE3yJTaTH M aKO CakaMe Ja o
3a7pKUMe IIOCTUTHATOTO, Tpeba [a ce MPOAOJKM CO OCHOBHHOT TPETMaH, INTO 3HAYH
MIpoMeHa Ha HaBUKUTE Ha )KUBOT.

JIEKOBU 3A HAMAJIYBAIGE HA TEJIECHATA TEXKUHA

JlekapcTBaTa He ce yHHBEp3alieH JieK 3a TpeTMaH Ha jaeOenuHata. JlekoBu Tpeba na ce mpobaar
Kaj] TaIMeHTH KOj MMaaT MeTa0OJIeH CHHIPOM WM HEKOW JIPYyTrH 3ab0yBama IOBpP3aHU CO
nebennHaTa 1 Kora IpOMEHHUTE BO )KUBOTHHOT CTHII HE Jjajie JOBOJICH PE3yJITaT.

Kora ce mpenuiinyBa Jiek 3a HaMalyBame Ha TEXKHMHATA, HA MAIMCHTOT MOpa Ja My ce Janatr
HACOKH BO BPCKa CO MPOMEHUTE HA )KHBOTHUOT CTHIL.

3a JIeKOBU 3a HaMallyBame Ha JeOeiMHaTa Tpeda Ja ce pasMmmciayBa 3a oHue co BMI mpeky 30
kg/m® (umu mpexy 27-28 kg/m® Bo mpucycTBO Ha amjaberec MM Apyro 3aGomyBame Koe Gapa
HaMaJTyBame Ha TCXKUHATA).

[MammenTor Tpeba ma Oume mHGOPMHpaAH JieKa TPETMAHOT CO JIGKOBH MOXKE Ja Tpae HEKOJIKY
rogunu. Kora ke ce 3ampar JeKOBUTE, Kaj MOBEKETO ce Iie/ia MOCTENEeHO Bpakame Ha TeKUHATA.
JlokoKy TenecHaTa Te)XKWHA HE c€ HaManu CUTHH(UKAaHTHO 3a 3 Mecemm (HajManky 5% of
MoYeTHATAa TSKHMHA), JICKOBUTE Tpeba 1a ce MPeKHHaT.

OpJaucrat

Oprucrar ¢ MHXHUOWUTOp HA IUMa3ata Koj JelyBa Ha IOUTECTUBHUOT TpakT. [lapmujamHo ja
HaMmaJyBa alcopIlyjaTa Ha MacTUTe oX ucxpaHara. OpIUCTAaTOT HE ce pecopOupa BO KPBTa.

Kako pesynrar Ha HauMHOT Ha JelyBamke Ha OPJIMCTATOT, KOHUeHTpauujata Ha LDL
XOJIECTEPOJIOT Ke C€ HaMaJli TMIOBEKe OTKOJIKY aKo caMmo ce TyOu TeXHHa.

Kora ce kopuctu Jexor, menra € Ja ce OrpaHM4YM BHECOT Ha MacTH co umcxpanara 10 30%
HajMHOTy. Tpeba ma ce jamaT yKMHKH CO Mayla Komu4ymHa MmacTd. [lanmeHToT Tpeba ma mobue
JIOBOJIHO COBETH 3a IPaBHJIHA HCXPAHA.

Uectn HecakaHun epeKTH ce MacHU CTOJIMIM, YPreHTHa oTpeda 3a nedexanrja 1 MaceH UCIeOK
ol peKTyMOT (>1/10 KOpHUCHHIIN), IITO € aCOUUPAHO CO KOHCYMHUpame MacHa XxpaHa (HHA-C).
OpiHcTaToT MOKE JIa ja HaMajlkd allCopIhjaTa Ha BUTAMHUHHUTE DPACTBOPJIMBH BO MAacTH O]
racTPOMHTECTUHATHUOT TpakT. [Ipu JONTOTpajHO KOpHCTEHE Ha OpIUCTAT ce Ipernopadysa
3eMamke MYJITHBHTAMHMHCKM Tpernapatd (He Tpeba na ce 3eMaaT BO HCTO BPEME CO KalCyluTe
OpJINCTAT).

ITanmenture Tpetmpanun co 120 mg opimcTaT Tpex TIAaBHHOT OOpOK, mo 12 mecermu wmaar
npocedyeH TyOMTOK BO TeXHHaTa o okoiny 3 kg moBeke Bo cmopeada cO MAMEHTH TPETUPAaHU
camo co muane6o (HHA-B). Bpojor Ha marnmentn xom u3ryoOmie moeke on 10% onx moderHaTa
TexuHa e 12% moroneM co opiaucTaT Bo criopeada co manedo.

Knunanukuor 6eHeduT, BO CMUCOJ HA MOPOMIUTET U MOPTAIUTET, TOOMEH OJ KPaTKOTPajHOTO
HaMaJlyBame Ha TeKHWHATA IOCTUTHATA CO OPJIMCTAT, OCTaHyBa HETOKaKaH.

HHOBP3AHMU JOKA3HU

Cochrane ocBptn

Hu30k rIMKeMHCKM MHIEKC MOXE Ja T0 3rojeMH I'yOMTOKOT Ha Te)KHMHATa M Jia TO MoJ00pH
JUMUIHUOT TIpodut moxodpo ox KoHTponupaHaTa queta (HHA-C).

Chitosan mMoxe ma € moeuKaceH of Iianedo BO KpaTKOPOUSH TPETMaH Kaj HATXPAHETH U Kaj
nebenu, Ho TOKa3HuTe JoaraaT, TIIaBHO, OJ CTyAuH co ciiab kBamuteT (HHI-C).



e 3rosemMena (pU3MYKa aKTUBHOCT (OOMYHO TPEHUHT 3a M3APXKIIMBOCT) 0€3 MPOMEHU BO JHMETAaTa ja
HaMaJTyBa HATXPaHETOCTA 32 CaMO HEKONKY kg (HHI-A).

e Tepanmjara co MHTparacTpuueH OajJOH ce IMOKaka JeKa He ja HamallyBa TeXXHHATa TOBEKE OJI
KOHBCHIIMOHAITHUTE TEPaIuy 3a JeOelinHa U IMa PU3UK 0] HecakaH epekTH (HHA-B).

e [lcuxonomku MHTEPBEHIIMH, OCOOEHO OUXEjBUOPAIHU U KOTHUTHBHO-OUXE]BUOPATHU CTPATETHH,
ro momoOpyBaaT HaMallyBameTO BO TEKHWHATA Kaj JIyf'e KOM ce HaTXpaHeTH win nedenmu. Tue ce
MIPEIOMUHAHTO KOPHUCHU KOTa ce€ KOMOWHHpAaT CO AWETa W CTparervja 3a (puU3nyka aKTHBHOCT
(aHO-A).

e [lpnucrar ce mokaxka Jieka ja HaMalyBa TEKHHATA M KPBHUOT MPUTHCOK Kaj XHUIICPTCH3UBHUTE
ManeHTd 3a KpaTKo BpeMe, HO JONTOpPOYHH edeKTH Hu e(deKT Ha MOPTAIUTETOT W
KapIMOBacKyJIapHUOT MOPOHIUTET HE ce jacHH (HHA-B).

Jpyru noxasu 30UpHO

e Guar gum He e eduKaceH 3a HaMaJyBamke HA TEXKHUHATA U MPEIU3BUKYBa HecakaHu eekTu (HH/-
A).

e Ephedrine, ephedrine mryc caffeine mm mogatonu Bo ucxpaHara ko coapxkat ephedra moxke nga
ce edukacHH 3a MPEIU3BUKYBamkE€ YMEPEH KPaTKOTpaeH I'yOUTOK Ha TEKHUHA BO criopenda co
miare6o (Haa-C).

e MoTHBaIMOHN UCTINTYBaka BO HAYYHH yYCIIOBH MOXKE Jla Ouaat epuKacH! BO TPEMAHOT Ha IUPOK
CHeKTap Ha MpobJieMU BO 010ETHYBAmkEeTO U pU3UK (akTtopu (HHA-B).

e TpermaH Ha ciyyaj co JTMYCH KOHTAKT C€ MOKaxa e(h)MKaceH HAYMH 3a MOJPIIKA 33 OJPKYBAHE
Ha TYOMTOKOT Ha TeXHHATa Ka] HATXpaHETH WIH Kaj Jaebelu axynTd CcoO JOJATHH
KapIuOBacKyJIapHU pu3uk (paktopu (HHI-B).

e ®Du3nyka aKTUBHOCT KOMOWHHMpaHA CO HHUCKO KaJIOpHYHA JUETa ce MOoKaXka Jieka ro MmoaoopyBa
HaMaJTyBamkeTO Ha TEXKWHATA CO HE MOBEKe OJ] HEKOJKY KHJIOTpaMH BO cHopenda co caMo HUCKO
KaJiopuyHa aueta (HHI-B).

e AKynyHKTypara u3rjieina HemMa epekT Ha HaMallyBameTO Ha TEXKWHATA, HaKO HeMa JIOKa3H O]
KOHTPOJIUpaHU CTyauH (HHA-D).

e  OmHOCOT CTPYK-KOJIK M3IJIe[la MMa BUCOKO CUTHH()HKAHTHA acOlHjallkja CO PU3UK 32 MHOKap/eH
WH}APKT BO MOBEKETO €THUYKU TPYNHU BO LEIUOT CBET. KOpHCTemeTo Ha OJHOCOT CTPYK-KOIK
Hamecto BMI usriena ro mogoOpyBa MpoLEeHETHOT PU3KK 32 MUOKapieH nHMapKT (HHA-B).

e ['yOWTOKOT BO TeXMHA W3TIIeAa T'o MOJA0OpyBa KBAIHTETOT HA KMBOT BO BPCKa CO 3/]paBjeTO BO
HEKOH CTyIHH, HO e(PEeKTOT BepojaTHO € MaJ M CTYAMHTE Ce CO clad kBamuTeT (HHA-D).

e JlexyBameTo Ha cilydyaW CO JIMYHM KOHTaKTH c€ ITOKaka eQHKaceH Ha4yWH 3a TMOIJIpIIKA BO
OJIP)KYBamhETO Ha T'YOUTOKOT Ha TEXKMHA Kaj HATXPAHETH WU Kaj JeOeNu aayiTdh cO JOJaTHU
KapIuOBacKyJIapHU pu3uk (pakTopu (HHI-B).
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