Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YIHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3H ITPHU
BEHUI'HO TAPOKCHU3MAJIHO ITO3UIIUCKO BEPTHUI'O

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ MPONHUIIYBa MEIULMHCKO 3TPHKYBAmbE MPEKY NPAKTUKYBABE HA
MEJMILMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKAa3M IPU IMOCTOCHE Ha OEHUTHO MApOKCU3MAIIHO IO3UIHCKO
BEPTUTO.

Yien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha OEHMIHO MAPOKCHU3MAIHO MO3UIMCKO BEPTHIO € AAJEH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JI€JHOCT Ha MEAMLIMHCKO 3IPUKYBAIE MPU OCHUTHO MAPOKCU3MAIHO MO3UIIMCKO BEPTHIO IO
MIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To uckiaydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa C€ OTCTAlM O OJIPeJIOUTEe Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
00pa3noKeHHe 3a MPUUNHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBame, MPH IITO OJ CTpaHa HA JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHPA BO MUCMeHa (hopMa BO METUITMHCKOTO JOCHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHuk Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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Pedepennm

OCHOBHI

Benuramor mnapoxcusmanen nosuicku Bepturo (BIIIIB) e HajuecTHOT THII Ha BEpPTHTO,
MOTTUKHAT OJ] BeCTHOYJIapHUTE HAPYIIyBamba.

Toa e 6enurna coctojoa Koja He HacTaHyBa 3apaau 3a00JIyBame Ha IEHTPATHUOT HEPBEH CUCTEM.
Jujarnosara ce 6a3upa Ha aHAMHECTHYKUTE MOJATOIH U HA KIMHUYKUAOT HAO.

[MatmentoT ¢ mHMOpMHUpaH 3a OeHWrHata mpupoga W xoOpara MporHO3a Ha cocrojbara u e
0XpabpeH Aa NpoJ0DKU CI000JHO 1A CE ABHXKH.

INPEBAJIEHIIUMJA 1 3BHAYAJHOCT

BIIIIB ce jaByBa HajuecTo BO cpeaHaTa BO3pacT U Kaj MOBO3pacHaTa Momyamnyja. MeryToa, MOXe
Jla Ce jaBW U Kaj MOMJIAJINTE JIMIIa, 0COOEHO M0 TpayMa Ha rjiaBaTa.

Oxkomy 25% of cute MalueHTy Kou cTpagane on Bepturo umaine bITIIB.

BIIIIB Moxe nma ce jaBH MCTOBPEMEHO CO IPYr TUI Ha BEPTUTO KOE € IMOoCJIequla Ha HEeKoe
3a0oiyBame U Aa MpUIoHeCe BO BIOLIYBAKETO Ha KIMHUYKUOT TeK. Ha mpumep, npeBaneHnujara
Ha BIII1B merfy manuenTute co MeHnepoBa 00JIeCT € TOBHCOK OTKOJIKY BO OIIIITATa IMOMYJIalHja.
Hemgujarnoctummpanuor w  Herpetwpanuor  BIIIIB  curHmdukanTHO TO  HapylryBa
(DYHKIIMOHATHAOT KalalHTeT, PACMON0KEHNETO W KBAIUTETOT HAa YKUBOTOT Ha MAIMEHTOT. AKO
BIIIIB He ce nekyBa Kaj mocTapuTe JHLa, TOj MOXKe Aa Oule NpUYrMHA 32 HUBHO 3TPH)KyBambe BO
COO/IBETHA YCTaHOBA, OMIIEjKHM THE, CTaHYBajKU CKIIOHM KOH YECTH Tarama, MOXKE Jla HarpaBat
(dbpakTypa Ha KOJKOT WM IPYTH (PpakTypu U HE ce BO cOCTOj0a /1a )KUBEaT CaMOCTOjHO BO CBOjOT
oM. [lanerTrTe KoM ce BO paboToCmocoOHaTa BO3pacT, MOXKEOH Ke UMaat moTpeda 3a OTCyCTBO
o pabora u 3atoa BIIIIB Tpeba na Oue BKIIyUeH BO cTpaTerdjaTa Ha HallMOHATHATA EKOHOMHU]a.

HATO®U3NOJIOTI'NJA

BecTrOynmapHHOT CHCTEM € JIOKANM3WpaH BO BHATPENIHOTO YBO M CE COCTOM OJf TpH
CEMUIIMPKYJIApHU KaHAJH U IBe MeMOpaHO3HU TBOPOH, sacculus u utriculus.

Sacculus-ot u utriculus-oT mpercraByBaar oTonuTHU opraHu. Kora Hacmarute (Tamor) KOW ce
IMPOAYKT Ha OBHUEC OpraHu €€ ABUKAT 10 CCMUIUPKYJIAPHUTE KaHAJIM, 4 UICTOBPEMECHO HaCTaHyBa U
poTalyja Ha TJaBara, Torail HHIAUBHIyaTa ke J0KHUBEEe BEPTHUTO.



Bo oxomy 85-95% on ciaydante Ha BIIIIB Hactamanme 3apamm KoJEeKTHpame Ha HACIaruTe BO
canalis semicircularis posterior Bo BHaTpemHoTo yBo. Kaj ocranatuor nen on ciydaure BITIIB
HACTaHyBa 3apaau Haciarute BO canalis semicircularis lateralis (xopu3oHTaneH) u (MHOTY
nopetko) BIIIIB nactanyBa 3apaam mpuunmHU Bo canalis semicircularis anterior wim, mak, of
HEKOJIKY KaHaJH.

JAUJATHO3A

BIIIB ce mujarHocTHIMpa KOTA MAIIMEHTOT Ke J1aJie KapaKTePUCTHYHU aHAMHECTHYKHU ITOAATOIH

u Dix-Hallpike Tecrot e mo3utuseH.

[Mammentot nma BIIIB co kimHM4YKa cinuka of canalis semicircularis posterior kora:

e JlalMEHTOT OMUINYBA PEMETHBHU CMH30JM HA BEPTHIO KOW C€ TOBP3aHU CO BPTCHC Ha
riiaBara MM co MPOMeHa Ha TO3HIUjaTa;

e Dix-Hallpike TecToT mpoBoIrupa KapakTepUCTHIEH HUCTAIMyC €O JIaTeHTIa o1 5-20 CeKyHIH U
CO pOTaTOpHA W BEPTHUKAIHA KOMIIOHCHTa KOH ad)eKTUpaHaTa CTpaHa BO TEKOT Ha Op3aTa
¢aza. Co moBTOpyBame Ha TECTOT, OATOBOPOT CE€ HamallyBa, BEPTUTOTO U HUCTAarMycCOT CE
MOBJICKYBAaT BO TEKOT HA €JIHA MUHYTA!

e [lpen ma ce m3Bede TECTOT, HA MAMEHTOT Tpeba ma My ce o0jacHM mporieaypara Ha
tectoT. [loBpema Ha BpaTtoT WM HEKOj IPYr CKeleTeH NpoOiieM KOHM ce Tpedka 3a
M3BPIIYBaKkETO HA TECTOT, TPeOa Ja OMAaT UCKITYUYCHU;

e Il3Benba Ha TECTOT: MAIMEHTOT € TMIOCTaBeH Ha IuiarGopMa 3a HCIUTYBame,
€r3aMUHATOPOT ja pOTUPA TJIaBaTa Ha MaIHeHTOT 3a 45° Ha necHo. [loToa ersaMuHATOPOT
My TIoMara Ha MalMeHToT Opry Jia JerHe HaHa3all Ha JIECHOTO YBO CO IIaBaTa IMOCTaBeHa
BO JiecHa eKkcTeHsuja (okomy 20° moJ XOPU3OHTAIHOTO HUBO). ErzammHaTOpoT TH
OIICEpPBUpA OYMTE HA MAI[MCHTOT 3a €BEHTyallHAa I0jaBa HAa HUCTAarMycC U ja 3a0enexyBa
HEroBaTa JIATCHIIA, PaBell U Tpacke. Ha manmeHToT My ce mocTaByBa Mapaimame JIaiu
MMa BEPTHIO M KaKO Ce 4yBCTBYBa. McTara mocramka ce IMOBTOPYBa Ha JieBaTa CTpaHa.
Frenzel-oBute Haoyapu MoKe Ja ce KOPUCTAT 32 BpeMe Ha TECTOT, THE TH 3rojeMyBaaT
OYHTE W MPEBEHHUPAAT 0] BU3yesiHa (pukcaruja.

HeBpopaanononikutre HCIUTYBamba, J1a0OPATOPUCKUTE TECTOBH, TECTOBH 3a HWCIUTYBambhe Ha

CIlyXOT W PaMHOTEXaTa HE Jajioa JOMOIHHUTEIHU TIOJAATONHN 3a JujarHo3aTta. THe ce o KOPUCT

camo 3a audepeHImpame o JPyru COCTOjOu.

JUOEPEHIHUJAJIHA TUJAT'HO3A

Bepturoro Moxke aa Oujie MPUUUHETO O PA3ITUYHU CTHOIOTUH:

e MenuepoBara 6o0JeCT € MPUAPYKEHA CO OTOJOIIKH CHUMIITOMH, (PIYKTYHPAuKH ryOHUTOK Ha
CIIyXOT U MOJIONTO TPacHkhe Ha CITU30TUTE;

e Kaj BecTHOymapHHOT HEBPUT M JAOMPUHTUT TPACHETO HA CHMIITOMHUTE € IIOJO0JTO-0]T
HEKOJIKY JICHA JI0 HEKOJIKY HECIH;

o [lepuiuMparuunara GUCTYIa IPESIU3BUKYBa BEPTUTO, OCOOCHO CO MMPOMEHHU BO MPUTHUCOKOT;
IIpu nexucreHnuja Ha canalis semicircularis superior TJIaCHUTE 3BYIIH MOXE Jla IPSAU3BUKAAT
BEPTHTO;

o [loCTTpaBMAaTCKOTO BEPTUTO € PETKO U KIMHUYKATA CIMKA MOXKE J]a C& COCTOM OJI TJIaBOOOJIKA,
THHHTYC, 3aCETHAT CIYX W 3aIIEMETEHOCT;

e Bepruro xoe e WHAYIHMPAHO OJ: MUTPEHA, JEMHUEITHHHU3AIUCKO 3abonyBame Ha [[HC wmu
TYMOpH;

Kaj nepebenapanor nHdapKT, OCBEH BEPTUTOTO, IPUCYTHU C€ M JPYTH CUMIITOMU;

e J[laHWYHM PACTPOjCTBA, OPTOCTATCKA XHUIIOTEH3Wja, HecakaHH e(EeKTH OJf JICKOBHUTE

(aHTUXHIIEPTCH3UBY, AaHTUCTIWJICIITUIN) U PAMEHA/BpaTHA TCH3H]a.



TPETMAH

Bo tpermanor nHa BIIIIB 3apamum oacranku Bo canalis semicircularis posterior ce Kopucrar
pa3IMYHN MaHEBPUPAkha BO KPEBETOT Ha OOMHMOT (TIPOIEypy Ha perno3uuuoHnpame). Hajaecto
kopuctenu ce Epley manesapot (HHA-C) 1 Semont MaHEBapoT.

Lempert maneBapoT ce kopuctu Bo TpetMaHOT Ha BIIIIB ox canalis semicircularis lateralis.

AXO TallMeHTOT € MOTHBHpAH, MOXE Ja My ce AajaT WHCTPYKIMHU 3a W3BEAyBame BexOW 3a
MO3ULMOHUPAE BO CBOjOT JIOM. 3a YCIENIHOCT Ha TPETMaHOT (PU3MOTEparneBTOT Koj € 100po
BEp3UpaH 3a OBHE THIIOBU MaHEBPUpAE MMa rojemMa yJora.

JlekoBHTE KOM BpIIAT BECTHOYJIOCYNpECHja W aHKCHOJIMTHIIUTE NpaBaT MOBEKE IITETa OTKOJIKY
KOPHCT.

[Ipu TpeTMaHOT Ha TEIIKM PE3UCTCHTHH CcIlydanm Oum Tpebano nma Owae KOHCYITHpPaH W
OTOPHHOJIAPHHTOJIOT.

IHOBP3AHU U3BOPU
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