Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BeCHHK Ha PemyOnuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3paBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
CITPOBEJJYBAIBETO HA UCXPAHATA KAJ HEJOHOCEHO JETE

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce MPOIHUIIYBa CIPOBEAYBAkHETO HA MCXpaHaTa Kaj HEJOHOCECHO
aere.

Yiien 2

Ha4nHOT Ha CripoBeIyBameTO Ha HCXpaHaTa Kaj HEJJOHOCEHO JIeTe € aJIeH BO IPHJIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha CIIPOBEIYBAETO HA MCXPAaHATA Kaj HEIOHOCEHO JIETE MO MPABUJIO COTJIACHO OBa
YITaTCTRBO.

ITo uckmydok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHHM CIydaW IO OILCHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J]a C€ OTCTamd OJi OJIpeJOUTE Ha OBa YIAaTCTBO, CO COOABETHO IHCMEHO
00pa3noKeHue 3a MPUUUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEeK Ha CIPOBEIYBAaKETO Ha HCXpaHaTa Kaj HEIOHOCEHOTO JETe, NMPH INTO OJf CTpaHa Ha
JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO MUCMeHa ¢opMa BO MEIUIIMHCKOTO JTIOCHE Ha
MAIMEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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IIpunor

NCXPAHA HA HEJJOHOCEHO JETE

BoBen

MajurHo MIIEKO
Bemrrauko muieko (Miteko no ¢opmyna)

Haunz Ha naBame Ha MIIEKO

IlodeTok Ha HaBamkE Ha MIICKO
bp3nHa Ha 3rojieMyBamke Ha 00pOLIUTE
KpaeH BoayMeH Ha 00poLnTe
CymieMeHTaImja co BATAMHHA
CyIuieMeHTaIja co MUHEPAIIH
HcxpaHa mo uCnmcoT

[TocebuM coctojOn

Pe3uMe Ha mipemopakuTe

Pedepenmm

BOBE/I

Ien Ha wcxpaHata € Jia ce MOCTUTHE HANpeIoK KOJKY IITO € MOXKHO MOOJIM30K JIO HOPMAJIHUOT
HampeIoK BO TEXWHA W pacT. Temko e ma ce o0e30edaT COONBETHU KaJlOpUU CO IapeHTepaHa
WCXpaHa, Ia 3aToa HarmopuTe Tpeba /a ce Haco4yaT KOH SHTEpPAJIHO BOBEIyBame HAa MJICUYHU OOPOIH
OHOJIKY PaHO KOJIKY IITO K& MOK€ HOBOPOJIEHOTO JIETE CO CUTYpPHOCT J1a TOJIeprpa.

Kanopucku nompeéu na nedonocenomo deme. EnTepanHute KaJIOPUCKH MOTPeOH Kaj HETOHOCEHOTO
nere ce asmkar momery 110 m 135 kcal/kg/men u oBa, BooOWuaeno, Tpeba ma Oume JameHO BO
BONyMeHH (KouuuHK) Ha Miteko o 135 mo 200 ml/kg/nen, co Toa mro HajroneMm 6poj o Aemnara Ke
ounar xpanetd co konmuunu momery 150 u 180 ml/kg/nen.(1).

CeBkynHaTa a/IeKBATHOCT Ha HYTPHTHBHHOT BHEC Kaj CEKOE€ HOBOPOJAEHYE CE MEPHU CO pacToT,
0COOCHO €O TEXKHMHCKHOT mpupacT. Kaj HEIOHOCEHO JjeTe, LEeTHOTO (TapreTHpPaHo) TEKUHCKO
HarpeayBame BO IEPHOIOT KOra HOBOPOJACHOTO JeTe € KOMIUICTHO Ha EHTEpaHa MCXpaHa M3HEeCyBa
mery 10 u 25 g/kg/nen, mpoceuno okony 15 g/kg/nen(2). ITopacrot Bo TexxnHa noseke on 25 g/kg/nen
Mopa Jia MOTTUKHE COMHEHHE 32 PETEHIMja Ha TEYHOCTH (2).

TabGena 1 (Bo mpuijor Ha YHaTcTBOTO) IO MOKaXyBa OINCErOT HAa HYTPUTHBEH BHEC CIIOpEN
npernopakure Ha ESPGHAN Bo 2010 roamHa, criopenyBajki ' MajYMHOTO MJIEKO W Pa3IMYHHUTE
KOHIIEHTPAIK Ha 33jakHATO ((OPTUPHUIMPAHO) MajYUHO MIIEKO.

MAJUYUHO MUIEKO
HN3mon3eno majuuno miaexo (MMM)
MajYrHOTO MIJIEKO WM3MOJI3EHO O] COIICTBEHATa MajKa 3a HOBOPOJEHYETO OCTaHyBa MIIEKO OJ TPB
n300p 3a HcXpaHa Ha HeOHOCeHO jere. [loTBpaeHn ce OpojHU KPaTKOPOYHU U JOITOPOYHHA KOPHCTH,

BKJIY4yBajKH ja mojo0para ToJepaHIlfja, HaMaJICHUOT PU3MK o] HekpoTuueH enrepokonut (HEK) u
JIOIIHA TI0jaBEeHATa Cerica, a 0COOEHO MO00PHOT HEBPOPa3BOEH UCX0/(3).



MajunHo MJIeKO 0]1 IOHOP

Kaj HoBopozenute nena xou nmaat Bucok pusuk ox HEK kora majkara He e Bo cocToj0a aneKBaTHO
71a ©3MOJI3yBa MajuMHO MIJIEKO, JOHUPAHOTO MajYMHO MIIEKO, COOpPAaHO BO COTIIACHOCT CO AehUHUPAHU
KPUTEpHUyMH, MOXE Ja ce 3eMe BO mpenBua. lMako macrepusamujaTa NpPOMEHYBa HEKOU OJ
AHTUMH(EKTUBHUTE OCOOCHOCTH HAa MajYMHOTO MJIEKO, IIOCTOjaT JOKa3H O CUCTEMATHUYEH IMperyien
neka MMJ] cé ymire compxu nporektuBeH epekt nmporuB HEK kora ke ce crmopean co MJIEKOTO 1O
(hopmyna (BemTaukoTo MiIeKo)(4).

Onnykata na ce kopuctd MMJ[ Tpeba na Oujge JOoHeCeHa O HCKYCHH CICHHUjATUCTH HA
WHAMBHIyalHa OCHOBA, HO HOBOPOJEHHUTE JIella Kaj KOU Ce MOCTaByBa BaKBa MHIMKAIIMja OOMYHO ce
MHOTY HeZloHOCeHH Jena (poaenu mpen 30 r.H.), Wik pojcHd mo 30 T.H. co TellKa UHTpayTepHHA
peTrapialyja Ha pacTOT W OTCYCTBO WM PEBEP3CH CHA-AUjACTONICH MPOTOK BO YMOWJIMKATHATa
apTepuja BuJcHa Ha (eTasieH Jomiep yaTpa3BydeH Mperie.

HyTpuTHBHM OrpaHH4YyBamba HA MAjYNHOTO MJIEKO Kaj HEIOHOCEHH /eNa

Wmajku TM BO TpeNBU JOJTOPOYHUTE 3[PABCTBEHU MPEITHOCTH HAa W3MOJI3EHOTO MajuMHO MIICKO
(MMM), 3ae1HO CO MOYKHHTE KPaTKOPOUYHU MMYHOJIOLIKH ITPEAHOCTH, Toa O Tpedao 1a Ouie MIIeKo
on mpB n30op. Cemak, MajuyuHOTO MJIEKO HMMa HEKOUM OrpPaHMYyBamba BO 33J0BOIYBAKETO HA
HYTPUTHUBHUTE MOTPEOU HA EKCTPEMHO HEJJOHOCEHOTO JIETE, KaKO IITO € MPETCTABEHO MOI0ITY:

e VMM Hema JOBOJIHO KaJOpHH Ja ocUrypa ontuMaiien pan pact ox 20 kcal/30 ml, ocob6eno 3aroa
IITO HEMa JIOBOJIHO MPOTenHH (3).

e Toa Hema JIOBOJIHO HATPUYM 32 Jia TO KOMIICH3UpPA BHCOKHOT PEHAJIEH I'yOUTOK Ha HATPUYM Kaj
HemoHOoceHuTe Aena (3).

e Toa Hema JO0BOJAHO KaimiuymM u Qocdop. Hcropucku rienaHo, OCTEONEHHjaTa TPH
MpeMaTypUTeTOT OMila poOJieM caMo Kaj HEJOHOCEHHUTE Jella XPaHEeTH MCKIYYHTEIHO CaMoO CO
MajuMHO MJICKO HJIM Kaj THe IITO OMiIe Ha MPOJIOHTUpaHa mapeHTepanina ucxpana(s).

e Toa mMa peraTMBEH HEJOCTATOK HA BUTAMHHHU M JKENe30, TJIEJaHO BO OJHOC Ha MOTpeOHTe Ha
HEJIOHOCEHHTE Jela KOW IO MMaaT MpOINMYyNITEHO IUIAlEHTApHUOT TpaHcdep BO IMOCIETHHOT
TpuMecTap (ONHUIIaHO MO0y Kaj BUTaMUHH U MuHEpanun)(1).

Cucremarnuen mpernen Ha Cochrane BoO 3aKiIydoKOT, MOKaKyBa JIeKa MYJITHKOMIIOHEHTHOTO
3ajaKHyBamke HA MAjuMHOTO MIIEKO pE3yJITHpa CO MOA00ap KPaTKOPOUYCH TEXHMHCKH HAaIpPEIoK,
JIMHEapeH MopacT, Kako U MopacT BO 00eMOT Ha riiaBaTta. Hema okasu 3a OJATOPOYHH MPEAHOCTH BO
pactor (6).

Bo Oonnumara Bo Asctpanmja (Royal Prince Alfred Hospital-RPAH), pyTuHCKH ce KOpHCTH
cymemedr Ha UMM co 3ajaknyBay Ha mutekoro (Human Milk Fortifier) no 25kcal/30ml kaj
HOBOPOJIEHH Jlera mopoaeHu npen 33 r.H. (0JHOCHO co 32 ¥ MOMaiKy T.H.) ¥ Kaj HOBOPOJIEHH Jlera
mopoaeHu Bo 33-ta u 34-Ta r.H. CO TeXWHA ampOKCHMATHBHO 1mMoja 10-0T HEeHTHN (IIpeTcTaBeHo Ha
Tabena 1).

Ta6ena 1. Uanukanuu 3a 101aBamke Ha 3ajaKHyBad Ha MajYMHOTO MIIEKO

I'ecTamucka Bo3pact Ja ce nogane HMF ako geteto € momaio o
33 r.H. 1600 rpama
34 r.H. 1800 rpama

FMB85 006e30emyBa cOOIBETHO E€KCTpa KaJOPHUH, BUTAMUHH, HATPUYM, KalluyM, ¢ochatu u xemeso,
HO C€ yIITE € Ie(HIUTAPHO 38 HEKOW BUTAMUHH, 0c0OeHO 3a Butamun [ u Butamun A.



Kora na ce 3anmoune co HMF?

Hema cranmapau wid JOKa3d OKOJy MpaliakeTo Kora Tpeba Ja ce 3amo4yHe CO 3ajaKHyBad Ha
Majunaoro miueko (Human Milk Fortifier-HMF). Bo ckion ma ucrpaxysamara 3a HMF, unma
pa3OupIIMBY BapHjallMyd BO BPCKa CO MPEMOpaKUTe Kora Ja ce jgonxane. Bo menm o uCTpaxKyBama ce
YeKall0 a Ce MOCTHIHE CHTepajHa TOJepaHIMja Ha KOMIUICTHATa KOJMYMHA HA TEYHOCTH CO
HE3ajaKHATO MajuMHO MJICKO, JOJIeKa BO JPYrM HCTPaKyBamba IO J0jlaBajie MOPaHO, OJHOCHO BO
MEPUOJIOT Kora ke ce mocTurae Tojepandja Ha 100 ml/kg/nen. IToTpeOHu ce MoBeke MCTPaKyBamba
3a j1a ce moTBpaM Oe30eHOCTa Ha paHoTo JojaBame Ha HMF.

Bo RPAH, HMF ce nomaBa Ha UMM winu MMJ] kaj HOBOPOJCHHM Jelia pojeHu mpes 33 I.H. U Kaj
HOBOPOJCHUYMba poAeHU BO 33-ta U 34-Ta r.H. CO POAWIHA TEKHUHA O] apOKCUMATUBHUOT 10-TH
MEPIIEHTHII, BO TIEPUOIOT OTKAKO Ke Moar ja tojaepupaat 150 ml/kg/nen Bo mocienuute 48 vaca.

BEHITAYKO MJVIEKO (MJIEKO I10 ®OPMYIJIA)
BemTauko MJIeKO 32 Jela CO HUCKA POAUJIHA TEKUHA

[ToHekoram e moTpeOHO Ja ce KOPUCTH BEHITAYKO MIICKO Kaj HEJOHOCEHMTE Jela, YAH MajKu He
MoJKaT (MJTM HEe cakaaT) Ja U3MOJI3yBaaT COOIBETHH KIIMUMHH HA MajYHHO MIIEKO.

[TocTojar moBeke BUIOBH Ha BEIITAYKH MJIEKa KOM Ce 3a JIella CO HUCKA Te)KMHA U CE aJIalTHPAaHH KOH
HYTPUTHUBHHUTE MOTPEeOM 3a MHOTY HE3pEINTe HEJOHOCEHH Jela, a PaHAOMHU3MpaHHUTE CTYIHU Ha
Lucas u copaboruumure (7) mokaxaie Jeka HOBOPOJAEHUHIbATa CO poaAniHa TexxnHa <1750 rpama,
KOM OWJIe XpaHeTH CO BEIITa4KO MJICKO 3a HEJIOHOCEHH Jelna, Omwie CHUTHH(PHUKAHTHO I0I00pH,
CIIOPENICHO CO HEJOHOCEHHWTE Jella KOM OMJIe XpPaHeTH CO BEIITAYKO MJIEKO 3a JIOHOCEHH JIella.
I'maBHara pasnuka Mery KOMEpUHMjaIHUTE MIIEKa 3a Jella CO HUCKAa pOJMIHA TEKWHA € Jan
HNPOTEHHOT € AETYMHO XHApoiu3upaH. KoMmapaTHBHUTE CTyquM TOKaKalle Mayia pasiiika Mery
JETYMHO XHIPOJIHM3UPAHUTE M HEXHIPOJIM3MPAHHTE BO OJHOC Ha TOJEPAaHIBHjaTa KOH XpaHa WIH
pactot (8,9).

Bo RPAH ce xopucrar cnennduyHn Mieka 3a Jielia Co Majia pOAMITHA TeXKIHA.
ExcTreH3uBHO XUApoIU3NpaHa ejieMeHTapHa doamyaa

BakBuor BHg Ha Mileko mo (opMmyrna MOKaxalo IOKakaHa e(UKCHOCT BO TepardjaTa WU
HETOJNIepaHMja KOH XpaHa W anepruu kaj ageuata. Cemak, ¥MMa HEIOBOJHO jacHH JOKazu 3a
edukacHOCTa U 32 0e30emMHoCTa Kaj MHOTY HE3pEeJINTe HOBOPOJEHH Jiella KO MMaaT HeTOJEepaHIHja
KOH XxpaHa. EkcreHswBHO xuaponusupanara enemeHTapHa ¢opmyia (EXE®) moxe na Owmme
WCTIHTYBaHa Kaj Jela co MOBTOpYyBauka MHTOJEpaHIMja KOH XpaHa, KOJIUT WM Majlarncopruuja Ha
JIaKTO3a, KaJe IITO MMa PEeKypeHTHa WHTOJIepaHIMja Ha cTaHmapAHata (opMyia 3a Aena co Mana
pPOIMITHA TeKHWHA M MajuuHO Muieko. He camo mro coapxku xunmponmsupanu nporenuu, EXED we
Tpeba a COIPIKH JIAaKTO3a, a TIOXKETHO € Aa UMa AOAAJCHO TPUTIIMLIEPUIU CO CPEJHH CUHIIUPH.

EXE® ne Tpeba ma ce KOPHCTH PYTHHCKH Kaj HEJOHOCEHHUTE JIeIla, HO MOXKE Ja Ce 3eMe MPEeIaBUI

OTKaKO CIIEITHjaTUCTHYKHOT THM Ke TH pasriena CIeTHUBE COCTO]Om:

e HenoHoceHu jena co HEBOOOMYACHO MIPOJIOHTHPAHA UHTOJIEPAHIIMja KOH CTaHAap/HATa UCXpaHa.
Ogue noTpedu J1a ce oApenaT oJf HEOHATOJIOTOT Ha WHMBHTyalTHA OCHOUBA.

e J[oHOCEHU U HEJOHOCCHH HOBOPOJACHH Jiella CO KIIMHUYKH 3HAIM Ha HE00jaCHET KOJIUT KOj MOXKE
Jla ce JOJDKH HAa HETOJIPepaHIlfja KOH MPOTCHHH.

Co nmonrorpajanara ynorpeba Ha EXE® kaj nerara noponenu mpen 33-ta r.H. u THe momanu o 10
NEepUEHTWIH, a nopoJeHu Bo 33-ta u 34-ta Henmena (33 r.u.<1600 1; 34 1.H.<1800 r) Tpeba na ce
BKIIy4yBa M CyIJIEMEHTAIIH]a CO:



e Harpuym: [la ce nogage IONMOJHUTEIHO HATPUYM XJIOPHUA CO TUTPHpamEe HA J03aTa BO
COTJIACHOCT CO HUBOTO Ha CEPYMCKHOT HaTpuyM. Hajromem Opoj on aemara, mopoAaeHu npex 32-ta
I.H. Ke Maar norpeda o HajMaiky 2 mmol/kg/nHeBHO TOTOTHUTEICH HATPHYM.

e Kanuuym, docdaru: 3a na ce nocruraar ESPGHAN npenopakure 3a BHECOT Ha KaJMyM U Ha
¢docdarn, Tpeba na ce noxazae 1,5 mmol/kg/nen xamuym u 1.0 mmol/kg/nen pocdarm.

e BuramuHu u xeie3o:

e Jla ce momame MyIATUBHTAMUHCKH IIpeliapaT KOTa HOBOPOJEHYETO Beke Toiepupa 150
ml/kg/nen.

o Jla ce momame xeme3o kako Pepocyndar (6 Mg ememeHntapHo skeine3o Ha Ml) ox 28 mena
BO3pacr co 1, 2 mg enemeHTapHo xene30/Kg/neH Bo enHa a03a.

e HyrputuBHa cymiementamuja: Neocate co 180 ml/kg/nen o0e30enyBa ucxpaHa BO CKJION Ha
ESPGHAN mnpenopakure, Mako NPOTEMHOT € Ha JOJHATa TpaHMua. EKcTpa Kamopuu of
CyIUIeMeHTaIjaTa MOXaT Jia OMJaT OpJWHUPAHU JIOTONHUTEIHO, CO MHJMBHIyaJIHA MPOICHKA
aKo JIETETO UMa He3aI0BOJIUTENICH TEXKUHCKH MTPHPACT.

Pe3nme Ha npernopaKkuTe 3a BUI0T HA MJIEKO

e Mueko ox mps usdop: M3momseHo majumHo Mieko (co cymiemeHTauuja co HMF mo 25
kanopun/30 ml xora HoBopoaeHuTe aena ke tonepupaat 150 ml/kg/nen kaj HemoHOCEHHM jena,
MOpoJIeHU Tpen 32-Ta I'.H. Helela U Kaj Jena co 32-ta 1o 34-ta T.H. KOU C€ CO POJIMIIHA Te)KUHA
noj 10 nepuentin (32-pa r.H.<1400 r; 33-ta 1.1H.<1600 1; 34-Ta r.H.<1800 T). AKO MajYUHOTO
MMM He e nocraiHo, 1a c€ KOPUCTH MIIEKO O JOHOP BpP3 OCHOBA HAa MH/MBUY]lyalHa MPOLICHKA
Kaj BUCOKOPU3UYHUTE HOBOPOJICHH JCLIA.

e Muexo o BTOp M300p: Bemrauko miexo (miueunn ¢popmynu) 3a Aena co Hucka PT, moponenn
npen 33-ta r.H. wid Kaj 33-ta u 34-ta r.H. (33-ta r.1.<1600 r; 34-ta r.15.<1800 1).

Kaj HoBOpOozenu neua, nopoaenu no 32-ta r.H. (ox 32-ta r.H., Ia HaTaMy) KOH c€ MMOPOJCHH HAJ
10-ot nepuentui (33-ta r.H.>1600 rpama; 34-ta r.H.>1800 rpama) na ce KOPUCTH OOMYHA MIIEYHA
(dopMyiia (BeITAYKO MJICKO) Kaj HOBOPOJCHUTE JCIlla YUNU MajKH IIaHMpaar jaa JojaT, Ho Oapaar
MOBPEMEHO KOMILJIEMEHTapHa JOXpaHa co MjieuHa hopmya.

e Bo nocednu cocrojou (Buam morope): la ce pa3Muciud 3a €KCTEH3UBHO XUAPOIU3UpaHA
erleMeHTapHa (GopMysa, HO J1a ce CyIIEeMEHTHpa cO KanuuyM, hocdarty, Keae30 U CO BUTAMUHU
Kaj HOBOPOJIGHUTE JIelia, OpoieHH Tpen 33-Ta T.H. ¥ Kaj THe, NOpoAeHHu Bo 33-ta u Bo 34-Ta I.H.
xou ce momaim ox 10 meprientm (33-ta r.H.<1600 rpama; 34-ta r.H.<1800 rpama).

HAYUH HA JABAIBE HA MUIEKOTO

Kaj HenoHoceHuTe mena Kou (pU3MONOMIKY AMIIAT MPEKy HOC, Ha30racTpUYHATa COHJA MMa 3HA4YacH
edeKT BO 3a3eMame Ha MpocTopoT Bo AumHuTe matumTa(10). HazoractpuuHuTe COHAM, UCTO Taka, He
ce MOXHHU Kaj neria kou mpumaat HazaneH CPAP. Ilopamu oBa, racTpuuHUTE COHIM Ce IDIacHpaar
MPEKy OpOoracTpHueH MaT.

KonTpoBep3no e namm MiexoTro Tpeba Ja ce JaBa NpeKy KOHTHHyHpaHa WH(GY3Wja WIH TIPEKy
UHTEepMHUTEHTHH Oosrycu. Ce mojip)KyBa XHITOTe3aTa JieKa KOHTHHYHPAaHOTO JaBame HA MIIEKO T'H
peaylnupa pecMpaTOpPHUTE HAMOPU CIIOPEICHO cO OOJIyC MIIEKO, MAKO HEMa MHOTY JOKa3M Ja ja
HoTKpenar oaa xumnoresza. Bo Cochrane cucremarnueH mperien Ha CTyIHUM KOM TM KOMIapupaar
OBHE IBa NPHUCTAINHM, NPE3EHTUPAH € 3aKIY4OK JIeKa JOKa3hTe HEe MOKaXyBaaT jacHa IPEIHOCT Ha
€/IHUOT HAYKMH BO OHOC Ha IpyruoT (11).

Bo RPAH, pyTtuHCKOTO XpaHEeHme ce OJBHBa NPEeKy WHTEPMUTCHTHO AaBame Ha OOIyC MIIEKO CO
UHTEpBaJl oMely JBE XpaHema KOj € MHAMBUAYalTHO IPHIArofeH BO COIVIACHOCT CO BO3pacTa Ha
HOBOPOJIEHOTO JIETe U TOJIEpaHIijaTa Ha XpaHa.



ITOYETOK HA JABAILE HA MJIEKO

I'maBuarta nebara 3a Toa Kora J1a ce IOYHE XpaHEeHEeTo, POKyCHpaHa € Ha MOTEHIHjaTHAOT MopacT Ha
pusukoT og HEK kaj panara entepanna ucxpaHa. He moctojat nBpctu mokasu Bo oBaa oOiact. Kaj
eKCTPEMHO HEJIOHOCEHOTO JIeTe, TOJIEM e O]l BHUMAHUETO € CBPTEH KOH MMHHMAJIHAaTa CHTePaTHA
(Tpodmuka) ucxpana (MEN). IIpyHIMIOT € na ce MOYHE CO MHOTY MaJl BOJIYMEH Ha EHTEpaHH
o0pouu of 1-3-0t aeH of UBOTOT. [TouMoT “TpohuuKo” ce oHECYBa Ha MOAATOLM OJf AHUMATHUTE
MOJIEJIN KO YKa)KyBaaT JieKa BO OBOj TIEpHOJ ce 3a0p3yBa 3peemeTo Ha IPEBOTO BO CTPYKTYpPEH M
¢yHkumoHaneH cmucoi. HajHOBHMOT cucTeMaTndeH mperjiell He MOKaKyBa HUTY NPEAHOCT HUTY
HEIOCTaTOK of KopucTtewero Ha MEU, nako nMa HecMrHU(MKaHTHM TPEHIOBU 3a CKpaTyBame Ha
BPEMETO 10 MOCTUTHYBamhE Ha TOJCpaHIMja KOH XpaHa, 0e3 Hekoja pasiauka Bo pu3ukoT ox HEK.
Cryounte ce manu u HekoHKIy3uBHH(12). Bo RPAH ce kopuctu MEW Hekonky roguHu u BO
MOMEHTOT HeMa JJOKa3H KoM OU ja MpOMEHMJIC 0Baa MPaKTHKA.

Hema nokasm jeka omioKEHOTO BHeCyBame Ha xpaHa 3amrtutyBa o HEK kaj Bucokopu3myHHTE
HOBOPOJICHH JIe1a (Ierara co 3a0CTaHyBambe BO PACTOT KO UMaaT aOHOpMaJieH aHTEHaTaJeH Haoj Ha
MPOTOKOT BO yMOWIMKanHaTa aprepuja aerektupano co Jomrep ynrpassyk(13). Cemak, uma noopu
EMITMPHUCKH MPUYMHN Ka] BAKBUTE HOBOPOJCHH JIella J]a ce KOPUCTH MajurHO MJIEKO M JIa ce n30erHe
CeKo0ja paHa ynropeda Ha BEIITaYKO MJIIEKO.

Pe3ume Ha NMpenopaKkmuTe Kora jia ce 3armo4He o MJI€KO0

e Kaj 31paBuTe HEJOHOCEHH Jena, pojeHH Mo 32-Ta recranucka Hezxena (33 Hepenu WM MOBEKe)
KOM ce HOpMaJTHO nopacHaTH (>10 mepueHTh1) MOXKe BeIHAII J1a Ce 3all0YHe CO MJIICYHH 00pouun
BO MHTEPMUTECHTHH OOJIYCH, COTJIACHO CO BOOOMYAaCHUTE MOTpeOu 3a TeuHocTu. Kaj Majkute kou
cakaar Jia jgojatr, Tpeba Jla ce KOHTaKTHpa CO HUB W Ja c€ JUCKyTHpa 3a BJIHMjaHHETO Ha
TpaH3UTOPHATA YNOTpeOa Ha BEMITAYKO MIICKO JI0/IeKa Ce YeKa T0BOJHA KoiandrHa Ha UMM.

e Kaj 3mpaBu HemoOHOCeHHM Jera (KoM HemaaT moTpeba Ol pecrnypaTropHa MOIAPIIKA), POIACHH
nmomery 30-ta u 32-ta Henena Tpeba qa ce moyHe co neprudepHa HHTpaBeHCcKa HHPYy3Hja, 3a 11a ce
no0Ke BO BpeMe W Jia C€ OBO3MOXKH OaBEH MOpPACT Ha CHTEPATHUTE OOPOIH, Ma CO MJIEKO Ja ce
3arnouHe Ha 1-oT JeH co 1 ml/4ac.

e Kaj HemoHocenu nena pojsienu npexn 30 Henmenu u nenata pojaeHu ox 30 Hemenu ma HaTaMy, KOH
MMaaT PeCcIUpPaTOpHU MPOOJIEMH WM APYTM KOMIUIMKAIMHU, Tpeba a ce MOYHE CO MHUHUMAJIHU
eHTepaJTHi 00pOIM KOTra KIIMHWYKATa cOCToj0a ke 103Boiu, co o 1 ml Ha cekou 4 vaca BeaHann
HITOM K€ CTaHEe MajYMHOTO MJIEKO JIOCTAIHO.

e Kaj cute HOBOpOJIEHH JleTia:

e JlakrammjaTta Kaj Majkara Mopa [ia ce MOJAPXKyBa yIITe Of parameTo.

e AKO HeMa JOCTallHO MajYMHO MIJIEKO BO TpBHTE 72 daca, Ja Ce€ 3eMaT BO IPEIBH]
aNTepHATHBHYU HYTPUTUBHH PEXKUMH BO KOHCYJITalllja CO MajKaTa.

e  OIOKEHHOT TIOYETOK HA EHTEPATHOTO XpaHEHhe MOXe Ja J0j/Ae MPenBUA CO MHIANBUIYAICH
MPUCTAN Kaj TOTEHIKO OOJHUTE AeLa HIIN Kaj HOBOPOJCHUTE Jiella CO KOMILUTUKAIUH.

BP3UHA HA 3I'OJIEMYBAIBE HA OBPOLIUTE

Jamm 6p30To 3rojeMyBame Ha €HTepadHHTe oOpomm € pru3uk (aktop 3a mojaBa Ha HEK ocranysa
HEOJroBOpeHO mpamiame. TekoBHHOT cuctemaTndeH COChrane mperiien Koj € pe3ysTar Ha CTyHU BO
KOM € CIOpeIyBaHO JHEBHOTO 3roJieMyBame Ha KOJNMYMHATa Ha oOpoumure ox 15 mo 20 ml Bo
cnopeada co 30 mo 35 ml/kg, mokaxxyBa geka Hema pasiauKa BO HCXOJOT, MAKO HMa OaBHO
nmonoOpyBame, MPETHOCTaBYBajKH JIeka TOa Ce OJHECYBa Ha TOJOIHEKHOTO BOCIIOCTaBYBam€ Ha
kommieTHH oOponu. CpenHarta pasnuka € 2-5 nena(14). Ctyaunre ce orpaHHYEHH MOpPaad MaJUOT
MPUMEPOK M HEMa MHOTY HOBOPOJICHH JIella CO eKCTPEMHO HUCKa POAMIIHA TeKUHA.



Bo kimmHMYKa cTyanja Koja He Owiaa BKiaydeHa Bo Cochrane cucreMaTHueH Iperjel, 3aToa IITO
npuMapHo Omiia (oKycupaHa Ha 0aBHOTO M OJUIOXKEHO 3rojieMyBame Ha oOpouute, Berseth u cop.
(15) ru pangomu3upane aeuaTa, NOPOACHU Npexa 32-Ta recralMcka Helena a 3amovyHar U Jja OCTaHaT
ma 20 ml/kg/men ceé mo 10-ot meH, HacmpoTH 3roneMmyBameTo 3a 20 mI/kg/men cé mo 140 ml/kg/nen.
Crynujata Oniia cTONMpaHa PaHO MOpaiy eKIECUBHUOT Opoj Ha ciydan co HEK Bo rpymara co 6p30
3rojeMyBambe Ha KoiMMuuMHata Ha oOpomure. CormacHo co OBa, HEOAAMHEIIHA MYJTHIEHTPUYHA
CTy/Mja Ha KOHTPOJIUpAHH cliydan Ha HoBopojeHu nena co HEK He nmokaxana pasnuka BO J€HOT Ha
3anounyBameTo co MEW, Ho HOBOponeHuTe nena kou pa3suwie HEK nmane curandukanTHO 10OP30
HampenyBambe Ha KonuuuHata no MEM, oTkonxky koHTponHuTe maunueHtd (3.3 Hacmpotu 6.2
nena )(16). OBue momarouu cyrepupaaT JeKa ce cMeTa 3a pa3yMHO Aa He ce 3rojiemyBa Ipedpry
koinunHata o MEW kaj HOBoponeHO jaeTe koe mMma BHCOK pu3uk 3a HEK, kako, Ha mpumep,
€KCTPEMHO HEJJOHOCEHO fieTe uiu fete co MY 3P co anTeHaTanHo AeTekTHpaHu Jonnep mpoMeHH.

Pe3nme Ha npenopakuTe KOJIKY Opry ja ce 3rojieMyBaaT oopouure

e Kaj HenoHOceHH jena, pojeHu mpea 28 recrauMckM HexeJlM, CO BHUMaHue Tpeba na ce
3rojieMyBa KoJMYMHaTa Ha oopouute Hax 1 ml/4ac Bo TexoT Ha npBuTe 5-7 [cHAa.

e Kaj HemoHoceHu aeuna, poaenu mo 27-ta r.H. (OAHOCHO oj 28-Ta Hemena, ma HaTaMy) KOH
3al0YHyBaaT CO MHTPABCHCKM TEYHOCTH Ha parameTo: cTalkaTa Ha IopacT Tpeba ma Owuie
WHAWBHUIYyaTHO oOJpeAeHa, oxaHocHO KoxpejHoBuTe TmomaTtonmy Cyrepupaar JAeka Kaj
HEKONMIUTHUPAHU HEIOHOCEHH Jiena, oopouute Tpeba fa ce 3roiemysaar a0 30-35 ml/kg/nen ako
ce Tosepupaar 0e3 HecakaHu edektu (14). Kaj HoBopomeHuTe neria poieHH 1o 31-Ta I.H. KOH
3ano4HyBaar co VB TeyHOCTH, pa3yMHO € Ja ce 3rojeMyBa KOJMYHMHATa Ha 0OPOIUTE OOPry of
0Baa CTarka.

o Kako mo:ke cTankaTa Ha mopact a ce mHaAuBHAyaau3upa? Bo oqHoc Ha Goiryc no3ata naneHa
3a eJleH yac, Tpeba Jia MMa 3rojieMyBame Bo orcer of 1 ml Ha cexou 4 yaca, c€ 1o 1 ml/gac Ha
cekou 24 daca, mma Jypu ¥ MOJOJTO Kaj HeKoW jena. [Ipu WHBHIya H3UpameTo Ha CTAIlKaTa Ha
MoKauyBame Ha 00ponuTe Tpeba Aa ce pas3rienaar clieTHUBe HaKTOpH:

e [ecrammckara BO3pacT ¥ TSKHHATA HA HOBOPOJICHYETO.

e Kouky e 601HO HOBOPOJIEHOTO JIETE HIH KOJIKY OHIIO OOJHO.

e Konky m0o0po OWJIO TOJNEPUPAHO MIICKOTO (IIOBpaKame WM OOWIHHM PEe3UyH-3a0CTaHATH
KOJIMYUHH BO YKETTYTHUKOT).

e KaxkBu Omi10 aOTOMUHAITHY 3HAIN, KAKO TACTEH3H]a.

e Acnmpatd co KONYHA coapxHHa. Mako oBaa mojaBa € yecTa, BO TAKBHUTE CIIydad MOXeE Ja
U3riefa pa3yMHO Ja Ce TMPOJOIDKH CO 3rOJIeMyBamke Ha KOJNWYMHATA HA MIICKOTO aKo
acIMpaTUTe He Ce MHOTY OOWITHH U MTPe00jyBamkEeTO CO KOIKA € CIado.

e CnenujagHu cOCTOjOU (BUIH MOAOITY).

e Kaj HoOBOpOJeHH Jena, XPaHETH CO MJIEKO O/ parame: oopouute Tpeda a ce 3rojeMyBaar Kako
IITO € MOKAXKAaHO:
e Jlen 1 — 60 ml/kg, nako Tpeba aa ce pa3MUCIH 3a aBambe Ha momMasa KoinduHa (0aHocHO 30

ml/kg/nen) kaj HOBOPOICHUTE JIEla 3a KOU Ce OYeKyBa HAOpPry J1a 3all0YHAT CO JIOCHHE.

Hen 2 — 90 ml/kg.

Hen 3 — 90 ml/kg.

Hen 4 — 120 ml/kg.

Hen 5 — 120 ml/kg.

Jen 6 — 120 ml/kg.

Hen 7 — 150 ml/kg.



KPAEH BOJIYMEH HA XPAHATA

Kako mro e mokaxkano Bo Tabema 1, 150 ml/kg va doprudunmpano (3ajakHaTo) MajuuHO MIIEKO 32
HEKOW HYTPUTHBHH (DAaKTOpU TH 3aJ0BOJIyBa MHHHMAIHHUTE MOTPeOU, H0JcKa 3a JAPYrH HE TO
MOCTUTHYBa MHUHUMYMOT OJT TOTpEOUTE, 01 KOM HAjBKHHU ce mpoTenHuTe. KoKy MITO € MOHEe3peo U
MOMaJI0 HOBOPOJICGHOTO JeTe, MOBAXHO € Jla MMa HYTPUTUBHM Tpanuiu. Hajromem Opoj of
HYTPUTHBHHUTE PESKUMH MMaaT 3a IIeJI KPajHUOT BOJYMEH Ha XpaHeme na Omme mery 150 m 200
ml/kg/nen.

Bo RPAH cnporenena e PKC kaj HoBopoaeHu nena, poaenu mpen 30-Ta r.H., a CIOPEIyBambETO €
HAMpaBeHO BO OJHOC Ha KPajHHOT BOJIYMEH Ha XpaHara, BO eaHaTta rpyma on 150 ml/kg/nen, co
JpyraTta rpymna kaie sroiemyBawmbero 6wio mgo 200 ml/kg/nen (17). I'pymata co 200 ml mocturaana
moOp3ry TEKUHCKH IOPACT, HO HEMAJO pa3JiiKa BO JPYTrUTe mapaMeTpu Ha pacToT. [lypu okoiy eqHa
MOJIOBMHA OJl THE CO KpaeH BoiayMeH oa 150 ml He ycrmeane aa MOCTUTHAT COOABETEH TEKHUHCKH
MopacT, J0jeKa Ha OKOJy MOJOBHHA Of Jenara Bo rpymara co 200 ml tpebamo ma UM ce Hamaiu
BONyMEHOT Ha xpaHa (mo cpemmo 180 ml/Kg/men) mopaam wWHTONEpaHIIWjaTa KOH XpaHa WA
MPEONTOBAPYBAE CO TEUHOCTH.

[loBTOpHO, HajBaXXKHA TIOpaKa IO OBa Mpallake € JeKa OJUIyKaTa Mopa J1a ce MHIUBUAyaIH3Hupa 3a
CEeKoe HOBOPOJICHO JIETE MPEKY THUTPUPAE CIIOPE]] HAallpelyBamkETO BO TEKHHATA U UHTOJIEpaHI1jaTa
KOH XpaHa.

Pe3ume Ha NMpenopaKuTe 3a KpajHHOT BOJIYMCH Ha XpaHaTa

e Kaj HoBopoaenu aemna poaenu npen 33-rta r.H. wid 33-ta r.H. u 34-Ta r.H., a ce momMayuu ox 10
nepuenTwiIn (3a 33-ta r.H. <1600 rpama; 3a 34-ta r.H. <1800 rpama), IETHUOT BKYIICH BOITYMEH
Ha xpaHa Tpeba aa 6mme 180 ml/kg/nen. OBa MoXe 1a ce MMOCTUTHE MPEKY:

1. 3ronmemyBame Ha Oodyc XpaHaTa Ha dYac cO He3ajakHato (HehopTHOUIMPAHO) H3MOJIZEHO
MajuYMHO MJICKO WJIM CO BEIITAa4YKO MIICKO 3a HemoHoceHH nera no 150 ml/kg/men, xako mro e
OIUIIIAHO TTOTOPE.

2. Ilo 24-48 uvaca oj mOCTHrHaTaTa ToJiepaHUMja KOH He3ajakHato miexko wim MM/ Ha 150
ml/kg/nen, na ce nomane 3ajakHyBau Ha MiekoTo jgo 25 kal/30 ml.

3. Ilo 48-72 uaca Ha ToiepaHuuja KoH Qoprudunupano MMM wunmu mieuna ¢opmyna 3a
HeIOHOCEeHH, aa ce 3rojemu a0 180 ml/kg/men Bo Tpu mueBHM uyexopu ox mo 10 mi/kg. Ja ce
pasMHcIH 32 TOOP30 HalpeayBame BO BOIYMEHHUTE Kaj MO3PENUTe Aela.

e Kaj HoBopoaenuTe Aena poaenu mo 32-ta r.H. U co poauiHa TexxuHa Hana 10 nepuentunu (33-
ta r.H. >1600 rpama; 34-ta r.H. >1800 rpama), LeJIHHOT KpacH BOJYMEH Ha XpaHara Tpeba Ja
oune 150 ml/kg/nen.

e Kaj cute HOBOponeHn aena oBa Tpeba Ja ce TUTpUpA COMIACHO CO TEKHMHCKHUOT IOPacT W
ToJiepaHIMjaTa KOH XxpaHa. TeXHHCKHOT MopacT BO MOMEHTOT KOTa HOBOPOJEHUYETO Ke Ouie Ha
KOMIUTIETHH 00poru Tpeba ma 6ume okony 15 g/kg/nen (Bo pamkute ox 10-25 g/kg/men). Ako e
MOMAJKy OJl OBaa CTanKa, Toa YKaXyBa JeKa KaJOPUCKUTE MOTpeOW OapaaT 3rojieMyBame Ha
BOJIYMCHOT WJIM Ha KaJOpUCKaTa COApP)KHUHA HAa MJICKOTO. TEXHHCKHOT MOpPACT MOrojieM on 25
0/kg/nen ykaxyBa Ha MOYKHOCTa 3a 3ajpIlika Ha TEYHOCTH, OCOOEHO Kaj Jerara co XpOHHYHA
OemonpoOHa OoecT.

CYIVIEMEHTAIIMJA CO BUTAMUHUA

[MocnaemHuOT TpUMecTap € BaXKHO BpeMe 3a TpaHcdep Ha BUTaMHHU KOH derycor. Ha HemoHOCEHOTO
JIETe My HEJI0OCTacyBa OBOj TpaHCQEp U MOPaaX TOA MITO MajYMHOTO MIIEKO UMa HUCKH KOHIIEHTPAITUN
Ha BUTAMUHHU, OJ TOJIEMa BAXKHOCT CE BUTAMHUHHUTE KOHM CE COJPXKAT BO 33jaKHYyBA4YHUTE HA MajYNHOTO
mieko. Kako mto Moxke 1a ce Buau Bo Tabena 1, 3ajakHaTOTO MajuYMHO MJIEKO MPH KOJW4YMHU ox 180
ml/kg/neH, rnaBHo, TM 3a10BOJTyBa MOTPEOUTE 3a BUTAMKHH, OCBeH Butamuu J| u Butamun A.



Butamun JI: Buramunor /| € BaxkeH 3a MOJIpIIKa Ha TOJEM ONCEr Ha (PU3HOJIOIIKU TMPOIECH,
0COOCHO 3a MHUHEpallM3alljaTa Ha KOCKUTE M alCOPMIHjaTa Ha KaIUYM OJl TaCTPOUHTECTUHAITHAOT
tpakT. Cryaujata Ha Bronner u cop. (18) cyrepupa aeka HeTOHOCCHHUTE J€lla UMaaT arcopIfja Ha
KaJIMyM MPUJIMYHO HE3aBHCHA O]l HUBOTO HAa Butamus JI, 1ypu JBe MOCIEeTHH CTYJMH T'O MOCTABUIIE
OBa TIpamiamke W JBETe CTYIUH IIOKaxaje Mojo0pa CTamka Ha amncophiuja Ha KajluyM Kaj
HEJIOHOCEHH Jiera kou 6uite cymaementupanu co 1200 U wa Buramun [ gaesno (19, 20).

[Topanu oBue naonu, ESPGHAN npenopakure cyrepupaat notpeda o cyrmiemMenTanyja co Butamun
[ xaj vemonocenu xgena ox 800-1000 IU nueBHo (3abenemika: ga He ce mepu Bo |U/kr/nen, tyky
camo kako |U mHeBHO) BO TEKOT Ha MPBUTE MECEITH O] JKHBOTOT.

Buramun A: ButamuHOT A € BO rpymara Ha JHMIIOCONYyOMJIHM KOMIIOHEHTH KOHM C€ KOPHCTaT BO
TEJOTO 3a peryjaldja u MpoMOIMja Ha PacTOT, KaKo W BO JudepeHIrjaljaTa Ha MHOTY KIICTKH,
BKITy4yBajKd TH KJIETKUTE BO pETHHATA HAa OKOTO W KJIETKHTE KOM ce BO Oenure IpoOOBH.
Henonocenute nena uMaaT HUCKM HUBOa Ha ButamuH A Ha paramero. OBa MOXe Ja MpUIOHece 3a
3roJieMyBame Ha PU3HKOT 32 Pa3Boj Ha XpoHHYHA OenoapoOHa OoecT.

KoxpejHoB mpersies Ha cTyquM 3a CyIUIeMeHTaluja co BuramMun A kaj HeIOHOCEHHUTE Jela MOKaxal
penyuupaHa MHOMACHLA Ha KHCIOPOAHUTE MOTpeOM BO 36-Ta Hexena KOperupaHa BO3pacT MU
HeCUTHH(HKAHTEH TpEeHIl 32 MOMAaJKy pETHHONAaTuja ox HelnoHoceHocT (21). VHTepBeHIHMUTE BO
BKITyYCHUTE CTYAHH oldakane MHTpaMyCKyJIHA MHjeKIija Ha BuTaMuH A. Bo enHa ctynuja, kaje mro
BATAaMUHOT A OHMII KOPHCTEH OpaiHo, no3ata uzHecyBaia 1500 pg/maeBro. ESPGHAN ro morennmpa
PH3UKOT O] MOTEHIIMjATHO TOKCHYHUTE HHBOA Ha Buramun A Bo mo3u Hax 1200 Ug/men, ma 3atoa
npemopauyBaat go3a mery 400 u 1000 pg/xr/men (1).

Butamuu A u /[ Bo Totasnara mapentepaana ucxpana (TIIH): pexxumor wa TIIH Bo RPAH
00e36emysa 160 1U/kg/nen na Buramun [l u 276 pg//kg/nen (920 1U/kg/nen) na Butamun A mpu 3
0/Kg/nen Ha nunuaHa HHPY3Hja.

Butamunor A u JI B0 UMM komrutetHo 3ajakaatd co HMF mpu 180 ml/kg/nen 6u momane ooy
290 IU na Butamun ] u 756 pg Ha Butamun A.

Buramunure A u /I Bo S26 ¢opmyna 3a gena co Hucka texkuHa npu 180 ml/kg/men 6u Ouie
nonanenu oxoiy 240 1U na Butamun /] u 333 Yg na Buramun A.

CYIUVIEMEHTALIMJA CO MUHEPAJIN

Hatpuym: HajroiemM Opoj O HEJOHOCEHWUTE Jela MOXAaT Ja TH 3aI0BOJIAT CBOMTE TOTpeOHW 3a
MHUHEpaId ¥ OJNuroeeMeHTd ako npumaar mo 180 ml/kg 3ajakHaro MajurHO MJIEKO WIIM MIIEYHA
¢dopMyna 3a Aena co HHCKA POMIHA TeXHHA. VICKIydoK € HATPUYMOT 3a KOTO BHECOT OM OWJI Ha
HajI0JIHaTa TpaHMIla Ha npenopayanuot omcer. CymieMeHTalyjaTa co HaTpUyM XJIOpUa Tpeba aa ce
THUTPHUPA 0 MOCTUTHYBAIH-E HAa CEPYMCKO HHBO Ha HATPUyM, TIOYHYBajKu ox 2 mmol/kg (46 mg/kg).

Kaauuym u docdaru: norpedbure 3a oBue MHHepanu ce 3amoBonyBaaT co 180 ml/kg/men na

3ajakHaTo UMM wmnn mitedna ¢opmyiia 3a Jela cO HHMCKa POJIWIIHA TE)KHMHA, HO OBOj METoX Oapa

MOHUTOPHHT CO TECTOBH Ha KpBTa. Kako BHCOKOPM3MYHU HOBOPOACHH Jela 3a NepHUIHUT Ha OBUE

MHUHEpaJi ce CMeTaar:

e HoBopojeHu jera co 3a01HeTa ToIepaHIfja KOH XpaHa U kou OapaaT npojionrupana TITH.

e HoBopozenu aena kou He Tojaepupaar FM85.

e HoBopozeHu Jiera Kou ce XpaHeTH CO eKCTEH3UBHO XUIPOJIM3HpaHa elieMeHTapHa hopmyia.

e HoBopopeHute aena Kaj KOM MMa JIOKa3W BO TECTOBHTE OF KPBTA 3a JeDUIMT HA KaIIUYM U
dochaTu Gapaat cyrieMeHTaIHja, KaKo IITO € OMHUIIAHO BO COOJIBETHOTO YITATCTBO.



JKene3o: BKyImHUTE pe3epBH Ha jKEJI€30 Kaj HOBOPOJAEHHUTE Jella M3HecyBaaT okoimy 75 mg/kg u ce
LIEJIOCHO COJp)KaHU BO HMBHUOT KPBEH BOIYMEH, CIIOpE] TOAa KOJKY € OMalo HOBOPOJAEHOTO JETE,
TOJIKY Cc€ MTOMaJIM PE3CPBUTE Ha 3Kee30. PH3UKOT o7 NeUUUT Ha Kelie30 € JOMOIHET 01 TyOUTonuTe
TOpaan 3eMamkeTO Ha KPB 3a aHajdn3a W HUCKaTa compyKuHa Ha xkene30 Bo UMM. Ox mpyra cTpaHa,
PHU3UIM HOCH M EKIIECHBHATA CYIJIEMEHTAIIMja CO JKEeJIe30, BKIyUyBajKU TH 3TOJIEMEHHUTE PU3HIM O]l
nH(eKIrja, CIadNoT PacT U HapyIllyBamkaTa Ha alcopmilfjaTra Ha Apyrute MuHepanu. McTo Taka, uma
MOTEHIIMjaJleH PU3UK oJ] (GopMupame Ha CIOOOJHH KHUCIOPOJHH PAJUKaTd KOM T'O0 3rojeMyBaar
pusukor ox POIl (22). llopaam oBue MPHYMHHU, TPAAWIOHATHO C€ OJJIOKYyBa EHTEepaiHara
aJIMMHUCTpAIIMjaTa Ha XKele30 10 6-8 HeleHa BO3pacrT.

Ho, nBe cTyauu 3a paHa cymieMeHTaIdja co xeie3o (kora ce Tonepupa xpana 100 ml/kg), ciopeneno
co rpymnarta 0e3 eHTepaJHa CyIUIEMEHTallHja cO JKele30, He TMOKaKalle HeCakaHH e(eKTH Kaj paHaTa
aJIMHHUCTpaIMja, a eIHara CTyIuja TOKaKaja IOMaJKy Keje30 AePUIUT M TOHHUCKA CTalka Ha
tpanchy3un (23, 24). [lonaramy, eqna PKC 3a xopucreme Ha (GopTHOUIMPAHO MIIEKO CO KeIe30
(mounaTo oTKako ke ce Tonepupaar 100 ml/kg) He nokaxana HecakaHu e(eKTH, HUTY TIOHUCKA CTAIKa
Ha TpaHcdy3un Kora ce kopuctu Gopruduxanmja Ha HMF co xemne3o(25).

Pe3uMe Ha npenopakuTe 3a CyIJIEeMEHTANIMja CO BUTAMMHHN M CO MUHEPAJIN:

Kaj HoBoponenn nena <33-ta r.H. min 33-ta u 34-1a I.H. 1 poAMiIHA Te:xkuHA <10 mepueHTHIN:

e Axo tonepupaat 180 ml/kg/nen Ha 3ajakHato UMM wmnu miiedHa GopMmysia 3a Jela co HHCKa
pOAMIHA TEXHWHA: HYTPUTUBHUTE M BUTAMHUHCKHTE IMOTpPeOM c€ 3aJ0BOJIyBaaT CO MOXKHHOT
nckiydok 3a Buramun /l. ITocTon Muciiesme Jeka JOKa3UTe KOU I'M MOJAPKYBaaT PENOPAKUTE HA
ESPGHAN 3a cymnemenranuja co Buramun [ He ce MHOTY jaku 3a Jia ja MOJIpKaT PyTHHCKATa
cymnemenranyja co Buramus [l Han Tre, 06e30enenu co FME85.

e AKO HOBOpoJeHOTO jere He Tonepupa FM85 Bo MMM wmim e craBeHO Ha EKCTEH3HBHO
XUJIPOJIM3MPaHa eJeMEHTapHa MileuHa GopmMya:

e Jla ce momane 1,5 mmol/kg/men na xammuym u 1,0 mmol/kg/nen ua dhocdar.

e Jla ce momane MyJITUBUTaMHUHCKH TIperiapaT Kora HOBOPOJEHOTO JIeTe Ke MOYHe JIa ToJepupa
150 ml/kg/new.

e Jla ce noxane xeine3o kako ¢epocyndar (6 mg enementapHo xenezo Ha Ml) ox 28-ot 1eH
BO3pacT Bo 1032 1,2 mg exemenrapHo xene3o0/kg/nen (0,2 ml/kg/nen) Bo eqna mo3a.

HNCXPAHA 110 UCITUCOT

Kora ma ce mpecrane co HMF wiau mieuna ¢gopmya 3a gena co HUCKA POAWIHA TEKHHA W
HCXPaHa Mo UCHUCOT:

Hema KOH3MCTEHTHHM JI0Ka3u KOWM MOXKAT Ja OJroBOpaT Ha OBa INpallame, HO EMIIHPHUCKH,
HYTPUTHBHHUTE NOTPeOM Ha HEIOHOCCHHWTE JClla HE Ce MEHyBaaT HEHAJCJHO Kora Ke IOCTHUTHAT
oJlpelicHa TSXKHUHA WM KOpurupaHa Bo3pact. OBa € JeyMHO TOYHO 3a MUHEPAJINTE, KAKO KAJIUYM M
¢docdaru u nmorpedute 3a BuTamuHU. Hajromem Opoj o1 HETOHOCEHHUTE JIella UMaaT UCTIHCHA TeKUHA
Koja OM r'm KiIacu(HIMpansa Kako CO PECTPHKIMja BO PAacTOT ako OWje POJACHH BO TepMuH. Taka,
JIOTIOJIHUTEIIHUTE HYTPUTHUBHU MOTPEeOX Ha HEJJOHOCEHHUTE JIelia He 3amnupaar rno ucnucot. OBa JI0BeIIO
710 IoTpeda OJ1 UCTPAXKyBamha Ha €PEKTUTE OJ] HyTPUTHBHUTE CYILUIEMEHTH BO TIEPUOJIOT 11O UCITUCOT.
Hcto Taka, m pe3ynrature Ha OBHE CTyIuu He 00e30eayBaaT jaCHM HACOKM KaKO COOJIBETHHU
CTaHIap.Iu.

KoxpejuoB cucremarnyen npersieq ox 2007 romvHa Ha CTYAMH KOM TH KOMIapupalle MICYHUTE
dbopMyii, 300raTeHH CO HYTPHUEHTH, HACIIPOTH MajuMHOTO MJICKO IO HCIIHCOT, HE MOKaXaje jaCHH
JI0Ka3M 3a MPEJHOCT Ha 300orareHaTa opmysa co HyTpueHTHTe (26). 3a THE KO Ke n30epar ucxpaHa
co ¢opmyna, KoxpejuoBuor mpernen (ucto taka of 2007 roguHa) rm KOMOapupal CTyJIUUTE Ha
30orareHa, HaCIPOTH CTaHAAp/AHA MJeyHa (opMylia 3a JOHOCEHH Jella U MIOBTOPHO HE ce MOKaKana
MpeqHOCT Ha 30oraTeHara GopmMyna 1o 18 Meceln kaj TOHOCEHU Jiela BO OJHOC HA PACTOT U Pa3BOjoOT
(27). OBoj mpernen naBa uH(pOpMaIFja 3a OrpaHUIyBamkaTa KOU C€ PE3yNTaT HA PA3IMYHUTE MEPKH
Ha UCXOJIUTE, KOPUCTECHU BO PA3IIUYHUTE CTYIHH.



HcTto Taka, uma cTyauu kou ce myonukysanu mo 2007 roguna, Picaud u cop. (28) mokaxkane moaodap
pacT ¥ KOCKeHa MUHepaln3aluja Ha 4- MeceyHa BO3pacT Kaj HOBOPOJIEHHTE Jiella KOu Ouie XpaHeTH
co MieyHa ¢GopMmylia 3a HEJOHOCEHH Jella, HACIPOTH CTaHjapAHata (opMmylia IO parameTo.
CnpoTtuBHO Ha oBa, AMESZ u cop. (29) mokaxkase JaeKa HeMa pa3jIfuKa BO PacTOT, OCBEH BO TIOHHCKaTa
BKYITHA JIMITHIHA Maca Kaj HOBOPOJICHUTE Jiella KoM Ouiie XpaHeTu co MiieyHa ¢opMmyia 300oraTeHa co
mportenH. Aimone u cop. (30) ru paHmOMH3Kpaje NJOCHUTE HOBOPOIEHHU JEla Ha MYJITHHYTPHEHTEH
3ajaKkHyBay U IOKaKaje Mmoaodap pacT M KOCKeHa MuHepaiu3aluja Ha 12- meceuna Bospact. Ho
NOHOBa M morojieMa cryauja on Zacharlassen u cop. (31) Hemana MOK aa mokake CUTHH()UKAHTEH
nopact Bo pacToT Ha 12 Meceuu co GpopTudukanmja Ha MajuuHOTO MIIEKO 3a 4 MEeCeLH 110 UCIIHCOT.

Pesume Ha mpemopakuTe 3a TOa KOra ga ce cMeHn ¢opmyJara 3a Jena cO HHCKA POJMJIHA
TeKMHA CO MJIedHa (popMy.ia 32 JOHOCEHM [ena WM KOra Ja ce IpecTaHe cO 3ajaKHyBame Ha
NMM:

e [llToM HOBOpPOJNEHOTO J€Te TMOYHE Ja Ce JOM, BEeKe HMa TMPaKTUYHH OrpaHHYyBamba 3a
00e30eyBame Ha HyTPUTUBHA CYIJIEMEHTAIMja, HO HeMa JOBOJIHO JIOKa3W 3a Ja ce Tpernopadya
pYTHHCKaTa CyIluleMeHTaluja. 3aroa € moTpeOHa WHIMBUAYyalH3aluja Kaj HOBOPOIEHHTE Aela
KOM HE pacTaT aJIeKBaTHO.

e Tlpex na ce BOCIOCTAaBH IMIAKE HA MPAMTE UITH O] IIHIIIE, Tpeba a ce 3ampe 3ajaKHyBambeTo Ha
VMM wunu a ce npoMeHu MiedHata Gopmyiia 3a Jela co HUCKa TeKHHA KOH HOpMallHa MIeYHa
dopMyna Kora HOBOPOJICHOTO JETe:

e TexwuHara Ha neTeTo € morojiema o 2 Kg .

e llma 3eMeHO HajMalKy TpH OOpoKa CO IHIAmke JHEBHO BO TEKOT HA JBa IMOCIEIOBATCIHU
JieHa:

e Hamnpenyga Bo Texxuna cooasetso (>10 g/kg/nen).

Hema jaku joka3u BO MOMEHTOB KOW OW TH TMOAJpKajie PYTHHCKATa yHOTpeda Ha Crelujalu3upana
miieyHa opMmysia 3a HEJJOHOCEHO JeTe Mo MCIUCoT. McTo Taka, Tpeba na Oujie 3eMeHO MpeaBu JeKa
TOa € IOCKAIo OTKOJIKY craHmapaHara (gopmyna (1o okromepu 2011 roguHa, TOa € OKOJIYy 2 MaTH
nmockaro). [Ta Taka, ako ce mpenopadyBa 0Ba, pOJUTEIUTE HEMOTPEOHO OU ce ONTOBAPHIIC CKOHOMCKH.
Tpeba na ce pasMuciy BakBaTa OIMIMja CaMO 32 MHWBUIYAIHU CIy4ad Kaj HOBOPOJCHUTE JeNia KOU
“MaaT ToTpebda Ojf OKCUTCHOTepalnuja TOpaaud XPOHUYHA OemoapoOHa OOJISCT WM  TOpaIu
KOHTHHYHpPaHa caboCT BO PacToT.

CyjieMeHMTAaI4ja Co Kejie30 ¥ BUTAMUHU 10 UCIUCOT:

Keneso: Heomamuemnata cryauja Ha Berglund u cop (32) cyrepupa jeka cute HOBOPOJCHU JEIa,
OMII0 1a ce JIOGHH WM XpaHETH CO MieuHa (opmyra, mopojaeHu co momanky on 2,5 Kg ke mmaar
KOPUCT OJ paHara cyIUIeMeHTanuja co jkene3o. OBaa paHIOMHU3MpaHa KOHTPOJHMpaHa CTyAHja
BKIyuriaa 285 HOBOPOIEHH Jelia CO pOaMiiHa TexuHa mery 2-2,5 Kg koH emHa of TpuTe TPYIIH:
are6o, xene3o 1 mg/kg/men u sxene3o 2 mg/kg/neH, ouekyBajku pe3ysiTaTu O MIECT HEICITH 10 6
Mecen. [ JTaBHHOT WCXo OW cTamkata Ha Kele3o-meduIMTHa aHeMuja Ha 6 Mecel, Koja
usnecyBana 10% co mmare6o, 2,7% co mameHo skene3o 1 mg/kg/men u 0% co manaeHo xene3o 2
mg/kg/nen. Kopucra Ouma morosema Kaj HOBOPOJICHHTE [ella KOM OWIie eKCKIY3MBHO JOCHH U Kaj
HEJIOHOCCHHUTE JIeTIa.

MyJTHBUTAMUHCKH TpenapaTr 3a HOBOPOJAEHH Jela: MMa MalKy J0Ka3H BO Bpcka CO oOBaa
IIPEIopaKa, Hako € jaCHO JeKa MajYMHOTO MJIEKO HEMa IOBOJIHO BUTAMHUHH 33 HEJOHOCEHUTE JIela BO
MEpUOJIOT O UCTIMCOT. ButamuHnTE ce oAaeHn BO MIICYHHUTE POPMYITH 32 HEAOHOCEHH Aela, HO He
€ MHOTY jaCHO JJaJIi OBUE CTaHAapAHH (GOPMYIIN COAPKAT acKBAaTHO BUTAMUHH 332 HEIOHOCEHHU JIeTIa.

IIpenopaka: nopajay KOH3UCTEHTHOCT CE CIPOBEIyBa PYyTHHCKA CYyMJIEMEHTAIHja CO JKEeJIe30 U CO

BUTaMMHHU 110 UCIIMCOT Ha CUTE€ HOBOPOJEHH JIella KOU ce pojeHH mpen 35-Ta r.H. (0AHOCHO 34-Ta I'.H.
U TOMaJIKy) CO POAWIHA TeXHHA momaia of 2,5 kr. CymieMmeHTanyjata Moxke jaa Ouje 3emMeHa
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Ipe/BU/I Ha MHAWBUIyallHa OCHOBA 3a HOBOPOAEHHTE Jela, POJACHU IO 34-Ta I.H. aKO THE MMaat
3aCTOj BO PacTOT (PECTPUKLH]j).

Pexxum: MynaTuBuTaMuHCKH Tiperapar u ®epo cymdar (6 mg erxemenTtapHO keiae3o Ha Ml) Bo |1
ml/qHeBHO, 3aeHO, €AHALI JHEBHO Jia C€ 3all0YHE HEMOCPEIHO MPE UCIHCOT LITOM HOBOPOJCHUTE
Jena MOYHAT Ja 3eMaaT HajMajKy TpH oOpoka Iuuame (TpU MOAOM) AHEBHO BO TEKOT Ha JBa
nocieioBaTellHu jeHa. OBa Ke KOMHIUAMPA CO NPEKUH Ha 3ajaKHyBambe Ha MajYMHOTO MIIEKO WU
MpoMeHa Ha miiedHara (GopMyIia, o] Taa KOPUCTEHA 3a Jiella CO HUCKa POJIMITHA TeKHHA KOH MJIEKO 32
JIOHOCEHH JIela Kaj HajMauTe HOBOPOJCHH JeLa.

Axo HOBOpoJeHUYnmaTa co 33-ta 1 34-Ta r.H. UMaat TexxkuHa >10 nepueHTrn (0IHOCHO HE ToOuBaaT
3ajakHara UMM wnm mitedna ¢opmyia 3a Jela CO HHCKAa POIWIHA TEXWHA), MHOTY OaBHO
BOCIIOCTaBYBaaT IUIIAkhE, TOrall MyITHBUTAMUHCKUOT TIperapar u ¢epocyndaTor Tpeda 1a ce BHecaT
HajoHa Ha 28-0T JICH.

CIIEIUJAJIHA COCTOJBH

Henonocenn nena m HOBOPOACHH Jiella CO peTapianrja BO PAacTOT CO OTCYTEH WM PEBEP3CH €HII-

IUjacToJieH MPOTOK Ha aHTeHaTaleH yntpasByueH [ommep mpernex (PE/ID): Omncepsauuckure

CTyAMH, BKJIy4yBajku W enHa oxa exauHunara Bo RPAH, ykaxane nexka PEJII] mpercraByBa pH3HK

¢dakrop 3a paseoj Ha HEK.(33,34). Omaa acomnujaija jgoBena 10 Hajpa3IMyHU MPAKTHKH BO

WCXpaHaTa, KaKo Ha MpHUMeEp, MPEKHH Ha MCXpaHaTa 3a OJpEJCH mepuoj mo parameto. Cera oBa e

TecTupano Bo mynrunieHTpuuHata ADEPT crtyamja Bo Benuka bpuranuja, xage 404 HOBOpOJCHH

nena, nopojaeHu mnpen 34-ta r.H., nox 10 mepreHTWIM W CO aHTEHaTaiaHO JeTekTupanu J[lomiep

MpOMeHU Oniie paHIOMH3UpaHU KOH paH (1eH1/2) wumu moreH (aeH 5/6) moYeToK Ha BOBEAyBame Ha

xpaHa. Hemano pasnuka Bo cramkara Ha HEK (3a0enemika: npemuMHHapHUTE pe3ynTaTH ce

NpE3CHTUPaHH Ha KOHQepeHlHja, HO c€ yimTe He ce objaBenu)(13). OBa mokaxkyBa JieKa BaKBUTE

HOBOPOJICHH Jielia Tpeba Ja ce CIeNaT MO CIHYHH MPHHIUIKA KaKo W JPYTHTEe BUCOKOPU3UYHH

HOBOPOJICHYHHA, HA TPUMEDP, EKCTPEMHO HEJIOHOCEHUTE JIeTia.

e (Cexkoram na ce BHece VB nuHuja 3a 1a ce 103B0JIM OaBHO BOBEYBamkE Ha OOPOIIH.

e [len e 1a ce BocmocTaBy paHa IICHTpaJiHA BEHCKA JTMHMja U aa ce nmoune co TITH.

e Huunwmjanno na ce kopuctu camo MMM kora Toa Ke cTaHe AOCTaIHo.

e Jla ce pa3mMuciu 3a CyIJIEMEHTaIMja CO MJICYHA (JOPMYJIa Kaj HOBOPOJACHUTE Jiella, POJCHU Mpe]
30-ta r.H., mo 72 yaca ako cHa0ayBameTo co UMM e GaBHoO.

[IponoHrupana eHTepa Ha WHTOJIEPAHIIMja KOH XpaHa: WHTOJEpaHIMjaTa KOH €HTEPAIHA OOpOIH €

MHOTY 4ecTa Kaj HeJJOHOCEHHTE Jiella ¥ MHUIMjaTHAOT OJrOBOP € Jla Ce TUTPUpaaT BOJYyMECHUTE Ha

XpaHa 10 HUBHO TOJIEpHpame, OJHOCHO Ja Ce 3rojieMyBaaT OOpOLMTE Kaj HOBOPOIEHHUTE Jela aKo

MMaaT MHHUMAJTHA acIIPaTH U HE TIOBPaKaaT | Jia ce OJpKyBaaT MOMEHTAITHATE BOJTYMEHH HITH J1a Ce

peaympaaT BOJIYMEHHTE Kaj HOBOPOACHHTE Jella CO OOWJIHHM aclHpaTH W/WiIN MoBpakame. Hema

Maru4Ho JIEKyBamE€ 3a 0BOj Mpo0JIeM, OCBEH Aa Ce MPOAOIIKH CO MapeHTepalHa UCXpaHa U MOIPILKA,

BHMMaHUe u Bpeme. Ho Tpeba ma ce pazMuciy 3a MoHaTaMOITHA aKIHja KOja BKIIyIyBa!

e Henmoctarok Ha J0Ka3W 3a MPOKWHETHIM: HEMa JIOKa3W Jla C€ TMOIAPXKH IPEBEHTWBHATA WIH
TepaneBTCKaTa KOPHUCT O]l MPOKWHETHIINTE Kako epuTpoMuiinH. KoxpejHoBaTa MeTa-aHamm3a Ha
10 pangoMHU3MpaHu CTYIUH 3a YIOTpebaTa Ha ePUTPOMHILIMH KaKO MPOKMHETHK HE HAlllla TOKa3H
3a KOpUCT OWJIO BO MpEeBEHIIMjaTa WM BO TepalyjaTta Ha eHTepajiHaTa HHTOJIEpPEeHAlMja KOH XpaHa
(35). Pyruncku He ce ynotpedyBaat mpokuHeTHI Bo RPAH.

e Jlorpeba ma ce UCKIIyYd XUpYypIIKa MPUYUHA: OBa € PETKO, HO Oapa Jla ce pa3MHCIH Kaj CeKoe
HOBOPOJIEHO JeTeé CO MPOJIOHTMpaHa WHTOJIEpPaHIMja KOH XpaHa, OCOOCHO aKo € acouupaHa
cocrojbara co acnupaTd NpeOOCHU CO KOJYka W abmomuHanHa aucteH3wja. llorpebHa e
KOHCYJITaIlHja co JIETCKU XUPYPT BO BPCKa co oTpedara oa KOHTpacTHO cHuMame Ha ['UT.

e  ExcTeH3MBHO XUIpoJIM3MpaHa eleMeHTapHa MiieuHa (hopMyria: MOHEKOTAalll, O] HejaCHH NMPUYHHH,
HOBOPOJICHHUTE Jella MOXKaT J1a ja ToJepupaaT eKCTeH3UBHO XHAPOIH3UpaHaTa mMiedHa dopmyia
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KOTa He MOYKaT Jia o ToJepupaaT MajudHOTO MIIEKO WMIIM MIiIedHaTta (opMyna 3a Jiera co HUCKa
ponuiHa TexxuHa. OBOj MoJaTOK Tpeda J1a ce MMa MPEABU]T BO CIIYYaUTe CO MHOTY TPOJIOHTHPaHa
WHTOJICpaHIMja, HO Tpeba Ja ce 3all0YHEe CaMO CO BHCOKO CIEIUjaliu3upaH crernujamuct. Mma
BRXHU Pa3MHUCITyBama BO CMHCOJI Ha IMOTIEHYBambe HAa MajulHATA caMojioBepOa 3a HEj3UHOTO
MJIEKO ¥ OBOj MOMEHT 0apa IOTEHIUPae Kaj POAUTEIMTE JIeKa HajBEpOjaTHO OBa € MPUBPEMEHA
MPaKTHKA.

PE3UME HA IIPEIIOPAKUTE

Koe mieko?

Muiexo ox npB u36op: Vzmon3eHo MajunHo MileKo Koe Tpeba aa Oune cymiementupano co HMF85
mo 25 cal/30 ml xora HoBOpomenuTe mema ke tomepupaat 150 ml/kg/nen kaj HemoHoceHM [elia,
MopoJieH! Tpe]| 32-Ta T.H. Hellesa U Kaj Jena co 32-ta 1o 34-1a r.H. KOU C€ CO POJMIHA TeKHHA MO
10 mepuentun (32 r.u.<1400 r; 33 r.BH<1600 1; 34 1.H.<1800 T). A0 MajumHoTo UMM HE e
JOCTaliHO, Ja c€ KOPUCTH MIIEKO O JOHOp Bp3 OCHOBAa HAa HWHIMBHYIyallHAa NPOLEHKA Kaj
BUCOKOPHU3WYHUTE HOBOPOJICHH JIETIA.

Muieko o BTOp M300p:

Mueuynn ¢popmyinu 3a nena co Hucka PT, moponenu npex 33-ta r.H. win kaj 33-ta u 34-ta r.H. 33-
ta r.H.<1600 r; 34 r.u.<1800 r.

Hopmanna mneuna ¢gopmyina kaj HOBOpOJEHH Jiena, mopoaeHu no 32-ta r.H. (ox 32-ta r.H., na
Hatamy) kou ce mnoponeHu Haj 10 mepuentwn (33-ta r.H.>1600 1; 34-Ta T.H.>1800 T) Kaj
HOBOPOJICHHUTE JIeIa, YUKW MajKU TUIAHUpaaT Ja JI0jaT, HO 0apaaT MOBPEMEHO KOMILJICMEHTapHa
MJIedHa opmyIia.

Bo moceOHu cocrojOM (BUOM MOrope): Jla €€ pPasMHCIM 3a EKCTEH3MBHO XHJIPOJIM3UpPaHa
eJIeMEHTapHa MJIeYHa (opMysa, HO Ja Ce CYIUIEMEHTHpa co KammuyMm, docdaru, Keiae30 U co
BHTaMUHH Kaj HOBOPOACHH JIeTla, TOPOJIeHH mpeA 33-Ta I.H. U Kaj THEe MopoJieHH Bo 33-Ta u 34-Ta
r.H. kKou ce momanu ox 10 neprenTmnu (33 1.05.<1600 1; 34 1.H.<1800 1).

Kora Tpe6a na ce 3ano4une co mjieko?

Kaj 3npaBu HemoHocenm nema, pomeHu mo 32-ta Henena (33 HeAenu WM TOBEKe) KOW Ce
HOpMaTHO TopacHatd (>10 TMepreHTHI) MOXe BEeIHAIl Jja Ce 3al0YHe CO MIIEYHH OOpOoIH BO
MHTEPMUTEHTHH OOJIyCH, COTJIACHO CO BoOOMYacHHWTE MOTpeOu 3a TeuHocT. Kaj Majkutre Kou
cakaar Ja JojaT, Tpeba na OumemMe CUTYpHH CO HMB BO BpPCKa CO TpaH3UTOpHATa ymoTpeba Ha
(hopmyna gomexa yekame TOBoJHA KoarmanHa Ha UMM.

Kaj 3apaBu HemoHOceHW Jnena (Kow HeMaaT moTpeda Oj pecnupaTopHa IMOIJPINKA), POJICHU
nomery 30-ta u 32-Ta Hejmena, Tpeba na ce Bocnocrtasu VB uHby3uja 3a na ce 0B03MOKU OaBeH
MOPAcT BO EHTEPAIHUTE 0OPOLIM M MIICKOTO JIa Ce 3arovHe Ha 1-oT e co 1 ml/4ac.

Kaj nemonocenu nena, poaenu npexn 30 Henenu u Aenara poaeHu ox 30 Henenu ma HaTaMmy, KOU
MMaaT PeCHUpaTOpHH NPOOJIeMH WM JPYrH KOMIUIMKAIWMH, Tpeda Ja ce BHecaT EHTEpaTHUTE
00poly Kora € KIMHHYKH COOABETHO co mo | ml Ha cexom 4 vaca BeAHAUl INTOM MajudHOTO
MJIEKO CTaHE JOCTAITHO.

Kouiky 6pry Tpe6a na ce 3rojiemyBaat o6pouute?

Kaj Hemonocenu nena, poaeHu mpeq 28 rectallMcky HeJelu, coO BHUMaHue Tpeba Jia ce 3rojeMyBa
KOoJNMYMHATa Ha obporuTe Haj 1 ml/dac Bo TekOT Ha mpBuTe 5-7 AeHa.

Kaj nemonocenu nemna, pomeHu no 27-ta r.H. (OAHOCHO On 28-Ma Hejena ma Haramy) KOH
3all04HYBaaT CO WHTPAaBCHCKM TEYHOCTH HA parameTo: CTalkaTa Ha IMopacT Tpeba ma Ouue
WHAWBUAYATHO Ofpe/ieHa, OAHOocHO KoxpejHOBHTE MONATOIM Cyrephpaar Jieka Kaj
HEKOMIUTHIIUPAHU HEJOHOCEHH Jielia, oopormTe Tpeba ma ce sronemysaat 10 30-35 ml/kg/nen ako
ce Tonepupaar 0e3 Hecakanu edextu(14). Kaj HoBopoaeHuTe nena, pojeHu mocie 31-Ta r.H. KOu
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3anouyHyBaaT co B TeuHoCTH, pa3zyMHO € Ja ce 3rojieMyBa KOJUYHHATA Ha 00pOIuTe IOOpTy o1
OBaa CTamka.

e Kako MoXe cramkara Ha MmopacT Aa ce MHauBuayanu3upa? Bo Bpcka co Gomyc mo3ara, majieHa 3a
efieH yac, Tpeba ma uma srojemyBame o1 1 ml Ha cexou 4 yaca, mo 1 ml/gac Ha cexoun 24 yaca,
IypH YW TMOAOJIrO Kaj HEKOM Jella M Tpeda Ja ce TUTpUpa 3aBHCHO O] I'ecTalujara, 3peiiocTa,
TOJIEpaHIIjaTa KOH XpaHa ¥ IPyry a0JOMUHATHY 3HAITH.

KoJaxkas Tpe6a na 0uae KpajHHuOT BOJIyMeH Ha XpaHa?

e Kaj HOBOpOZEHU xena, poacHu npex 33-ta r.H. win 33-ta u 34-ta r.H., a ce noManu on 10
nepuentim (33-ta r.H. <1600 rpama; 34-ta r.H. <1800 rpama), ETHHOT BKYIEH BOJyMEH Ha
xpana tpeba ga oune 180 ml/kg/nen. OBa Moke 1a ce TOCTUTHE MPEKY:

e 3ronemyBame Ha OOIyC XpaHaTa Ha 4ac cO He3ajakHaTo (HeopTUPHULMPaHO) U3MOI3EHO
MajYrHO MIIEKO, WM MileyHa (opmyia 3a HegoHocenu aena a0 150 ml/kg/neH, kako miro e
OIUIIIAHO TIOTOPE.

e [lo 24-48 yaca Ha ToNepaHIMja cO He3ajakHaTto Miieko i MM/JL Ha 150 ml/kg/nen, na ce
nomaaje 3ajakaysad g0 25 kal/30 ml.

e [Ilo 48-72 uaca Ha Tonepanuuja KoH (opruduuupano MMM wiam mieuHa ¢opmyna 3a
HeJJOHOCEHH, 11a ce 3roiemu a0 180 ml/kg/aen Bo Tpu aueBHu yekopu on mo 10 ml/kg. a ce
pasMHCIH 32 TOOP30 HaNpeayBambe BO BOIYMEHHUTE Kaj MMO3PEIHTE JIETIa.

e Kaj HoBOponeHUTE Jiena, pojieHu 1o 32-Ta r.H. U poauiaHa TexxuHa Hax 10 mepuentwmn (33 T.H.
>1600 rpama; 34 r.H. >1800 rpama), LEIHUOT KpaeH BOJYMEH Ha XpaHa Tpeba ma Ouae 150
ml/kg/nen.

Kou HoBOpOIeHU Aena GapaaT MOHATAMOUIHA CYNJIEMEHTALMja HA MJIEKOTO?

e Kaj HOoBOponeHM nena, poaeHu mpen 33-ta r.H. wid 33-ta ¥ 34-Ta I.H., a pOJMIHATA TEKUHA €
niomana of 10 mepuentwnu (33 r.H. <1600 rpama; 34 r.H. <1800 rpama).

o Axko tonepupaat 180 ml/kg/mern ox HMF 3ajakmaro UMM wmnm mieuna (opmyia 3a jera co
HUCKA POAWJIHA TEXKHHA: HYTPUTUBHUTE M IMOTPEOMTE 3a BUTAMHMHU CE 3aJI0BOJYBaaT, OCBEH
MokHaTta morpeba 3a BurtamuH JI. [loctom mucneme feka Joka3uTe He C€ JOBOJHO jaKH 3a Jia
MIO/IIPKAT PYTUHCKA CyIUIEeMEHTaIja co BuTamMuH | Hax taa o0e30eneHa co FM8S.

e Ako HOBOpozeHOTO fete He Tonepupa HMF Bo UMM wunu e npedprneno na EXE®D:

e Jla ce momane 1,5 mmol/kg/men na xamuym u 1,0 mmol/kg/nen ua docdar.

e Jla ce moaase MyITHBUTAMHHCKH TIperapaT Kora HOBOpOoAeHoTo aere npuma 150 ml/kg/nen.

e Jla ce momane kenme3o kako depocyidar (6 mg ememenrapuo xene3o Ha Ml) ox 28 mena
BO3pacT BO J03a 1, 2 Mg enemenrapuo xene30/Kg/nen (0, 2 ml/kg/nen) Bo eana mo3a.

Kora na ce 3anpe co HMF uiau mieuna ¢opmy:a 3a neua co HPT Bo nepuongor mo ucnucor?
[IIToM HOBOPOIEHOTO JETE C€ O, MMa MPAaKTUYHU OTpaHNUyBama 3a 00e30eyBamke Ha HyTPUTHBHA
CyIUIEMEHTAaIlja ¥ HeMa JJOBOJIHO JJOKAa3H 3a Jla ce Mpernopada pyTHHCKaTa cyrieMeHTanuja. Oa 6apa
WHIMBHIyaJICH IPUCTAIl Kaj HOBOPOACHHTE JIenia KOM HE PAacTaT afeKBaTHO.

IIpen ma ce BocmocTaBW IMLAKE HA TPagUTe WIM OX LIMINe, Tpeba Ja ce 3ampe 3ajakKHyBameTo Ha
NMM wunu na ce mpoMeHH MjedHaTa opMylia 3a Jerara co HHCKa TeXHWHAa KOH HOpMaJHa MIIEYHa
¢dopmyna Kora HOBOPOIEHOTO JETE €:

e Co Texunarta norojema o 2 Kg .

e llma 3eMeHO HajMaJKy TPU 0OpOKa CO IMIAk-¢ JTHEBHO BO TEKOT Ha JBa MOCJIEJ0BATECITHH JCHA.

e Hanpenaysa Bo Texwuna cooasetto (>10 g/kg/nen).

Kon HoBOpoaeHn qena Tpe6a 1a 1o0ujat Kese30 M cyljeMeHTAlHja cO BATAMHH MO HCIUCOT?

e CymemeHTalnMjaTa co JK€lIe30 U BUTAMHUHHU 10 UCIMCOT CE MNpenopadyBa 3a CHUTE HOBOPOAEHH
Jera Kou ce pojaeHu mpen 35-ta r.H. (OAHOCHO 34-Ta T.H. W MOMAJKy), CO POAMIIHA TEeXHWHA
nomana of 2,5 kr. CymnemeHranuja Tpeba Ja ce NpPUMEHM Ha HMHAMBUIyalHAa OCHOBa 3a
HOBOPOJEHHTE Jiella pOAEHH N0 34-Ta I.H. aKo THE C€ MHOT'Y 3a0CTaHATU CO PACTOT.
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o Pexum: MyaTHBUTAMUHCKH mpenapar u Pepo cyidar (6 mg ememenrapro xeine3o Ha ml) Bo 1
ml/aHeBHO, 3aeMHO e€HAIl JHEBHO Ja C€ 3aloyHe HEMOCPEJAHO TMpell HCIHCOT, ITOM
HOBOPOJICHUTE Jiella MMOYHAT Jla 3eMaaT HajMaJKy TpH oOpoKa IMIame (TPH MOJ0W) JHEBHO BO
TEKOT Ha JBa TOcCieoBaTeNHU JaeHa. OBa ke KOMHIUAMpPA CO TNPEKWH Ha 3ajaKHyBame Ha
MajuMHOTO MJIEKO WJIM TIpOMEHa Ha MmiledHata (opmyrna, o Taa 3a Jiella CO HHUCKa POJMIIHA
TeKWHA KOH MJIEKO 3a JIOHOCEHH JIella Kaj HajMaJIUTe HOBOPOJICHUUbHA.

Tabesa 2: Cnopenba Ha HyTPUTHBHUTE BPEIHOCTH Ha MajUYMHOTO MJIEKO U MajUHHOTO MJICKO,
cymiementupano co HMF mo 22,5 cal/100 ml u 25 cal/100 ml. [IenoBuTe kou ce
o0enexaHn co CUBO I'M MapKUPAAT BPETHOCTUTE KOU CE MOJT TPEMOPAYaHUTE T031

IIpenopayanu noTpedu 3a TeyHocTH U | MajunHo UMM u HMF UMM u HMF 3a
HYTPUTHBHHU eJIEMEHTH Kaj MJIEKO 22,5 cal/100 ml 25 cal 5 g/100 ml
HEeOHOCEHH HOBOPOJIEHH JIela o/
ESPGHAN 2004
EHepruja u Te4HocTH

Kg/nueBno
TeunocTu (Ml) 135-200 150 150 150 180
Enepruja (Kcal) 110-135 105 1175 130 156
Iporeun (g) 3,5-5,0 2,1 2,7 3,3 4,0
Mactu () 4,8-6,6 6,6 6,6 6,6 7,9
Jarnexunparu (g) 11,6-13,2 10,2 12,9 15,6 18,7
MuHepajau H 0JUroeJIeMeHTH
Harpuym (mg) 69-115 28 43 62,4 75
Kanunym (mg) 66-132 72 139 187 225,5
Xsopuzu (Mg) 105-177 64 77 90 108
Kammmym (mg) 120-140 34 90 147 176
doctaru (MQ) 60-90 20 54 88 106
Marsuesuym (Mg) 8-15 5 7,7 10,7 12,8
Keneso (mg) 2-3 0,15 1,05 2 2,4
Iunk (MQ) 1,1-2,0 0,3 1,2 2 2,4
baxkap (1g) 100-132 45 83 100 120,4
Buramunun
Tuamun (B1) (Ug) 140-300 0 135 255 306
Pu6odnasun (B2)(UQ) 200-400 0,15 195 345 414
Huarmn (Ug) 380-5500 450 1050 3330 3996
TTanTOoTEHCKA KHCEIMHA 0,3-2,1 0,3 0,6 0,9 1,1
(mg)
IMupumokcun (B6)(Lg) 45-300 0 127 240 288
Ko6Ganamun (B12)(ug) 0,1-0,8 0,15 0,225 0,3 0,36
Donna kucenuHa (JUg) 35-100 7,5 38 68 82
AcCKOpOHMHCKA KHCEIMHA 11-46 15 19,5 32,5 39
(mg)
Buortun (Ug) 1,7-16,5 0,9 3,7 6,3 7,6
Butamun A(UQ) 400-1000 5 363 630 756
Buramun D (1U)(ug 800-1000 6 122,4 242 290
1/40)
Buramun E (MQ) 2,2-11 0,9 3,52 6,5 7,83
Buramun K (Ug) 4,4-28 0,45 6,15 12,1 114,6
Xomuu (Mg) 8-55 24 24 24 24
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AHEKC KOH YIIATCTBOTO 3A UICXPAHA

INPUPATINBU MEJUIIUHCKU [TPUYNHU 3A YIIOTPEBA HA 3AMEHH 3A
MAJYNHOTO MJIEKO

CKOpo cuTe MajKi MOKAT JIa I0jaT YCHEIIHO, IITO BKIYYyBa 3alI0YHYBAKE HA JIOCHETO BO MIPBUHOT
gac 1o parameTo. EKCKITy3uBHOTO J0eHke € HopMa. Bo Man Opoj cimydan MOXKHO € J1a ITOCTOH
MEIUITUTHCKA UHTUKAIIH]ja 32 JIOTOJIHYBakhe Ha MajUYMHOTO MJICKO MITH KOMIUIETHA HCXpaHa CoO 3aMEHH
3a MajuyMHOTO MJIeko. Tue cocTojOu MoXkKaT /la OujaT MPUYUHETH OJ CTPaHa Ha JISTETO WU Off CTpaHa
Ha MajKarta.

CocTtojon kaj noeHuyerto:

JloeHunma KoM He Tpeba Ja NpUMaaT MajuuHO MJIEKO WM KOe OWJIO Jpyro MIIEKO, OCBEH

CHelHjaTu3upanu HopMyJIu:

e Jlema co kjacHM4Ha rajakTo3eMuja: motpeOHa e creljaita ¢popmyia 0e3 rajakrosa.

e Jlema co maple urine syrup disease: morpebHa € crerpjaita Gopmyia 0e3 JIeyIHH.

e Jlena co ¢enunkeToHypuja: moTpeOHa e crenujanHa Qopmyna Oe3 ¢eHunaamaHuH (MOXKHO €
MOBPEMEHO JI0CHE, CO TIOCEOHO MOHUTOPHPALE).

JloeHurba 3a KOM MajYMHOTO MJICKO OCTaHyBa Hajao0pa OIIfja 3a XpaHemhe, HO KOU MOXKe J1a MaaT

notpeba 1 oJ] Apyra XxpaHa Kako J0JaTOK Ha MajunHOTO MIIEKO 33 OJIPEICH TIEPHO/I:

e Jlema poaenu co pouiHa TexxuHa nmomana o 1500 r (MHOTY HUCKa POIITHA TeXUHA).

e Jlema pomeHH co MOMANKY 0 32 TeCTAIUCKU Heenu (He3penu HeJJOHOCECHH JIeTia).

e HoBopojeHu pgena KOM HMMaaT pPH3UK OJf XWIIOTJIMKEMHja TOpaJH HapylleHa MeTa0oiHa
ajanranyja WIH 3TOJIeMEHU NOoTpeOW of TiuKo3a (Kako THE KOM C€ HEJIOHOCEHHW, Malld 3a
recTaiycKkara BO3pacT, WM KOW MMaaT JOXKHBCAHO 3HAYMTEJCH MHTpanapTalieH XUIIOKCUYHO-
HMCXEMHUYECH CTpPEC, THEe KOU ce OOJHU WIM THE, UMM MajKu MMaar aujader) (5) ako HHUBHOTO
CEepYMCKO HUBO Ha IIEKep HE pearupa Ha ONTUMAIHOTO JIOCHE WM XPAHEHETO CO M3MOI3EHO
MajYiHO MIIEKO.

CocTtojon kaj majkara:
Majkure KOM MMaaT Koja OWmiIo Of JOJyHaBeICHWUTEe cOCTOjOHM, Tpeba nga Oumar JeKyBaHH CIIOPE
CTaHIapAHUTE KIMHUYKH yMaTCTBa 3a Taa coCToj0a.

MarepHanau cocTojOr Kou OapaaT MOCTOjaHO N30ErHyBamke Ha JOCHETO!
e XUVB wunHdexnuja: ako XpaHEHETO co MiedHa ¢opMyna € Mpu(aTINBO, U3BOIINBO, JOCTAITHO,
OJIPKITNBO U 0e30eaHO.

MarepHanau cocTojOr Kou 6apaaT MPUBPEMEHO H30ETHYBamkE Ha JOCHETO:

e Cepmo3sHa 0oJIecT Koja ja cripeuyBa MajKara Jia Ce TPIKH 3a CBOETO JIeTe, KaKo Ha IIPIMEp Cerica.

e Herpes simplex virus tip 1 (HSV-1): nupekTeH KOHTAKT Ha yCTaTa O[] IOCHYETO CO XEPIETHIHUTE
JIe3UW Ha MajuyrHATE Tpaan Tpeba /a ce n30ernyBa ce J0JeKa He 3a3/1paBaT XepIeTHIHUTE JIE3UH.

e JlexoBu kou Tpeba Aa T IpHMa MajKara:

e CenaTuBHU TICHXOTEPANEBTCKU JICKOBH, aHTHEMWIECNTUYHU JIEKOBM M ONMHOMAM W HHUBHATA
KoMOWHanyja MOXeE Ja NPUYMHM HecakaHH e(eKTH Kako TOCHaHOCT W pecrnupaTopHa
JienpecHja 1 moao0po € aa ce n30erHyBa JOSHETO ako MOCTOU mode30eqHa antepHaTuBa (7).

e PammoaxTuBeH jon-131: mogoOpo e ma ce u3berHyBa AOEHETO W Aa ce m3bepe mobe3demHa
antepHaTHBa. J[0€HETO MOKE 1a TPOMOJDKM OKONy JIBa MECEIH IO NPHMAmeTO Ha OBaa
CYIICTaHIHja.

e ExnecuBHa nokanHa ynotpeba Ha jonuan (Kako MOBHAOH-JOA), 0COOEHO Ha OTBOPEHU PaHU
WIM MYKO3HM MEMOpaHH, MOXKE Ja pe3yiaTHpa CO THPOUAHA CyNpecHja Wi eJNEeKTPOIUTHU
nucbanaHcH Kaj JOGHOTO JieTe W MOTpeOHO € Ja ce M30erHyBa.
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e [luToTOKCHYHA XeMOTepamnuja Oapa MajkaTa Jia 3arpe co JOCHETO 3a BpeMe Ha Tepalldjara.

MaTCpHaﬂHI/I COCTOj6I/I 3a BpEMC Ha KOU JOCHCTO ce YHITEC MOXE Ia MpPpOAO0JIKHU, UAKO 3IPABCTBCHUTC
HpO6HeMI/I MOXKEC Jia 3arpnxyBaar:

Armcriec Ha JojKara: JOEmeTo Tpeba Ja MpOAODKM Ha He3acerrarara rpajga. XpaHemeTo Ha
3acerHaTara CTpaHa MOXKe Jja MPOJIOJKY IIITOM 3aIll0YHe Tepanujata u e(heKToT € BUIJIUB.
Xematut b: Ha HOBOpoAEHOTO Tpeba da My ce nmaje BakIMHa NpOoTHB XematuT b Bo mpsute 48
yaca 0] parameTo WK HajOPry IITO € MOYKHO I0TOA.

Xenatur L.

MacTuT: ako JOSHETO € MHOTY OOJTHO, MIIEKOTO MOpa Jia OuJie OTCTPAHETO CO M3MOJI3yBamke 3a Ja
ce crpeyH mporpecuja Ha cocrojoara (8).

Tybepkynoza (TBIl): majkata m 6ebeTo Tpeba ma ce TpeTupaaT CIopea HAIMOHAITHUTE yIIaTCTBa
3a nekyBame Ha THII (10).

3aBHCHOCT OJ1 OJJPEICHHU CYIICTAHIINH:

MarepHaiHata ynoTpeba Ha HHUKOTHH, QJIKOXOJ, €KCTa3W, aM(eTamMuHHM, KOKAWH W CIUYHH
CTUMYJIAHCH € TIOKa)KaHO JieKa MMa IITETHU eEeKTH BP3 JIOCHUTE JCIa.

Ankoxou, onmuouan, OCH30JMa3eTMHI U KaHAOWUC MOXKe Jia MPUYHMHAT Celaldja U Kaj Majkara u
Kaj HEj3UHOTO JIETE.

Majkure Tpeba Ja OugaT COBETYBaHU M MOJP)KAHHU Ja HE TH KOPUCTAT OBUE CYIICTAHIIMU U JIa UM CE
JlalaT MOYXHOCTH 3a OJIBUKHYBa€ OJ1 HUB.
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