Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JoHece

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3HU ITPU PAK
HA JOJKA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIITYBa TPETMAHOT MPH PaK Ha J0jKa.

Yiien 2
HaunnoT Ha TpeTMaH Ha pak Ha JI0jKa € JaJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTAaBEH JeJI Ha OBa
YIaTCTBO.

Ynen 3
3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JICJHOCT Ha TPETMaH MPH paK Ha J0jKa MO MPAaBUIIO COTIACHO OBa YIATCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a IPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CWJIa HApeTHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8973/2 MUHUCTEP
30 moemepu 2013 roguna Huxona Tonopos
Ckomje




TIpusnor

PAK HA JIOJKA

MB/JI YnatcTBa
5.1.2011

OCHOBHH IOJATOLH
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Etnonoruja u pakTopy Ha pU3KK
CumnroMu

J{njarnosa

XHCTONOTHja
XHUpypIIKK TPETMaH

Panu mocronepaTHBHA KOMIUTHKAIIUH
IlocTonepaTuBHA aJjyBaHTHA Tepannja
PekoHCTpyKIIM]a Ha J0jKa

TperMaH Ha peLUMAUBY HAIIPEAEH PaK
Pexabunuranmja

Cneneme

BpeMeHOCT 1 pak Ha JI0jKa

XOpMOH 3aMECTUTEINHA TEPAIIH]ja
IToBp3anu 10Ka3u

Pedepenim

OCHOBHMU IIOJJATOLIN

Bo cBeTOT, pakoT Ha J0jKaTa € HajYeCT TUI Ha HEKOXKEH PaK Kaj XKCHUTE.

[IpucTanor KOH AWjarHOCTHKATa Ha paKOT Ha JI0jKaTa € MO3HAT KaKo TPOJHO HCIIEeMyBame, KOe ce
COCTOM O] KITMHUYKH TIPETJIe/I, MCIelyBahe Ha CIIUKU U UTJIeHa OUOTICH]a.

Ilenta Ha omepanujaTa € ceKorami Jia c€ MOCTUTHE HAjCOOABETCH CTEICH Ha IMpe3epBaldja Ha
JOJKUTE, U XUPYprUjaTa, 00UYHO, € IPOCIICICHO CO IOCTONEePaTHBHA PaIuOTEpartja.

AJjyBaHTHA Tepamuja MOXKE J1a C€ COCTOM OJf XeMOTepaldja Wik Ol CHIOKpPHHA Tepanuja WIA U
JIBETE.

Cneneme Ha TAMEHTOT CO pak Ha JojKara C€ COCTOW, TJIaBHO, O (U3WKAJCeH Mperiie] U
Mamorpaduja cexou 1-2 roauHU.

ENMUIEMHAUOJIOTI'UJA

Wunuieniujata Ha pakoT Ha JJojKaTa Ha rI00aIHO HUBO CE 3r0JIEMyBa BO TEKOT Ha M3MHUHATHUTE 25
TOJIUHH, CO HAjBUCOKH CTAIK{ BO 3aITaJHUTE 3EM]jH.

Bo 2008 romuna ce odekyBaar 1,4 MWIMOHM HOBU CIlydyal Ha WHBA3WBEH KaHIEp Ha JI0jKa BO
CBETOT.

OB0j MmopacT Ha WMHIMACHIIATA HAa PAaKOT Ha JI0OjKa, [JIABHO, C€ MOJKH Ha 3Tr0JIEMyBameTO Ha
’KHBOTHHOT BEK Ha JKECHUTE.

Pakor Ha mojkara e mHOry perka mpex Bospact ox 30 (0,2% oxm cure ciyuan). Hejsumara
MHIMICHIIA CE 3r0JIeMyBa 3HAYMTEJIHO 110 Bo3pact o1 45 roauHu.

Pakot Ha n0jkara, MCTO Taka, MOXKE Jla Ce M0jaBH U Kaj MaXXHTe.



® OO0OO

ETHOJIOI'HJA U ®PAKTOPHU HA PU3UK

Tounata npuYKHa 3a paKoOT Ha JI0jKa He € mo3Hara. Cenak, MHOTY PH3HK (haKTOpH 3a 10jaBa Ha
pax Ha Jojka ce uaeHTu(uKyBaHu. Tre BKIydyBaar:
O PaHa Bo3pacT BO MeHapxa.

JoltHa BO3pacT Ha MEHOIIay3aTa.
Hynunapuret iy npBa GpeMeHOCT Ha Bo3pacT Haja 30 ToAuHH.
Jonropouna yrnoTpeba Ha XOpMOHCKa 3aMECTHTEIIHA TepaIiuja.
JleOenuHara.
JoHMzmpauko 3paueme.

0 [IpekyMepHO KOHCYMHPAHE AIKOXO.
3a 5-10% ox cuTe KapuIMHOMH Ha JI0jKa ce TIOBP3aHU CO HACIIEHA TIPEIUCIIO3UIIH]ja 32 paK Ha
nojka (ocooeno BPIIA1 u BPIIA2 myranuu Ha TeHH).

©Oo00O0Oo

Pu3uKOT 32 pak Ha JI0jKa ce HamalyBa co:
0 ®usnuku BexOU (HHA-B).
Hucka Bo3pacT 3a npBo parame.
Hekonky KOMIIETHO H3HOCEHH OpPEMEHOCTH.
Bemrrauky nmpekrH Ha IPOIYKIIMja Ha XOPMOHH OJ1 jajUHUIIMTE TPe]l MEHOTay3a
(oodopexromuja, JIXPX aHamoreH TpeTMaH).
Macrekromuja (Ha npumep, kaj Hocutean Ha BPIIA 1 wiu BPLIA2 myranuja).

[e}NelNe)

o

CUMIITOMH

Bbes6omHa rpytka Bo rpagute (kaj okoiay 80% o manueHTHTe).

HaGupame Ha ko)kaTa WM UHBEp3Hja Ha OpajaBuIiaTa.

ErsemaTo3Hu nmpoMeHu Ha KoxkaTa Bo Om3uHa Ha Opanasuiiara (ITarer-oBa Gomnecr).

Boska, TpHERE WITH YYBCTBO HA TEKWHA BO IPAJIUTE.

AKcwmirapHa TpyTKa.

CUMITOMHTE Ha METACTATCKO MINPEHHE:

Hcnemox ox OpamaBumara.

Pakor Ha nojkara, OTKpreH co Mamorpadcka CKpHHUHT IIPOrpaMa, MOXe Ja Ouje aCHMITOMATCKU
1 HeTaInaowiieH.

JTUJATHO3A

EBanyanuja Ha aOHOpMaJHOCTH Ha JojkaTa (TaJmupaHaTa TPyTKa WM NMPOMEHH Ha CIHMKH) Ce
BPILH CO KOPUCTEHE HAa TPOJHO UCIIEAYBabE:

Knman4ko ucnuTyBame Ha JIOjKHTE.

HcnuryBama (Mamorpaduja u Ipyry JOMOTHUTEIHH METOTH).

XMCTOJOIIKY MPErjie]] Ha MaTepujall o1 UriieHa Ouormcuja.

AOGHOpMaHOCTA MOJKE Ja C€ OCTaBH Ha caMOoTO MecTo (M Ja ce ciieAn) aKo CHTE Of
TOPCHABEICHUTE METOIU C€ CYTeCTHBHM 3a OCHUTHH Jie3ud. Bo cexoj aApyr ciy4aj, ne3ujata Tpeda
XHPYPIIKH JIa C€ OTCTPAHETH.

MawmorpadujaTta € IujarHOCTHYKKA METOA Ha U300p.

Homonna Ha Mamorpadujata e yiaTpacoHorpadujaTta, 3rojeMyBame 0pu  Mamorpadwuja,
ranakrorpaduja (MCIUTYBabe Ha Mpa3Hembe 011 OpajaBuIla) U MarHeTHata pesonania (MPU).
YyBcTBHTENTHOCTa Ha Mamorpaduja € momo0pa BO MOCTapuUTEe BO3PACHU TPYNH, OTKOJKY Kaj
HOMJIA/IUTE JKEHH.

IITo € MOXHO MOYECTO J]a c€ KOPUCTH YIATPa3BYKOT 3a Pa3iHKyBame HA LUCTH OJ COJHTHHUTE
TYMOpH, OTKPUEHH OJ] CTpaHa Ha MaMorpadwuja.



[Inpoko-urnena kop Oworcwja ce 3eMa ox aOHOPMAIHOCT HA JOjKa, IMOA KOHTpoJja Ha
Mamorpaduja (CTepeoTakTHUKa JOKAIN3aIlHja) WK YITPa3ByIHO BOJECHE. AKO IIMPOKO HUIIEHATA
Ouorcuja He € MOXKHA, TEHKOWIJIEHA acmupaluoHa Ouoricuja Tpeba na ce Hampasu. MrieHa
Ouorncuja, UCTO Taka, Tpeba J1a ce 3eMe 01 COMHUTEIH aKcuiapeH muMded jazon (Hama-/1).
JubepeHiyjanHo A1jarHOCTHYKY Tpeda J1a ce 3eMaT HpeABH OCHUTHU (UOPOIIMCTUYHU TPOMEHHU
D).

Bo OCHOBHU JHjarHOCTUYKH JTA0OPATOPUCKH TECTOBH M IOHATAMOIIHHU HCIUTYBamkba, OCBEH
UCIIHTYBamka Ha JIOjKH, HE ce 07 KOPUCT, OCBEH aKO MIOCTOM COMHEHHE 32 METACTa3H.

Jujarnosata Ha pak Ha Jojka TpeOa Ja ce MOTBPAM BO MPHMapHaTa 3JAPABCTBEHA 3aIITHUTA TP
MAIUEHTOT JIa CE YIaTH Ha CIICIUj AJIHCT.

XHUCTOJIOT'HJA

I'maBHMTE BUJOBU HA PaK Ha JOjKa ce QYKTAIHUOT | JI0OyIapeH KapuuHoM. Bocnanutenen
KapIMHOM € KIIMHUYKA JI1jarHo3a, a He MOCce0EeH XUCTONOIIKHY THII.
0 Op MHBa3MBHUOT pak Ha Jojka, 75-80% ce ox aykraned Bug u 10-15% ox nobymnapen
tun. “Uu cury” hopma e MoxkHa Bo ABarta Tuna. Jlykranen kapuuHoM uH cuty (ALNC) e
NpeKaHLepo3Ha Jie3nja, JoAeKa jJo0ynapeH kapuuaoM uH cuty (JILMC) He e BUCTHHCKH
NpeKaHIepO3Ha JIe3rja, HO YKa)KyBaaT Ha 3roJIEMEH PU3UK O]l HHBa3UBEH KApPI[HHOM.
[MopeTku XHCTOIONIKH IOTTHITOBH CE LIEBYECT, METyJIapeH U MYIIHHO3€H KapIIMHOM, KaKo U
ITareTr-oBa Gosect Ha OpagaBUIATA.

XUPYPHIKHU TPETMAH

XupypIIKHOT TPETMaH CEKOTaIll C& COCTOU O] KOH3epBUpauKa XUPYypruja Ha J0jKaTta cO HEj3HHO
3a4yBYBam-€, O] YCJIOB JIa CE MIOCTUTHAT HETATUBHU MapruHuTe (HHA-A).

3adareHocTa Ha akCHWIApHUTE TUM(HHE ja3H ce ompesenyBa co ouornicuja Ha CeHTHHEN TUMOHA
jasmu. Jluceknuja Ha akcwiapHUTE JTUMGHA ja3n (YUCTEHE) ce CpoBeayBa camo ako CeHTHHEeN
TUM(HUOT jasesn e MO3UTUBEH.

PekoHcTpyKkInja Ha M0jKaTa MOKE Ja Ce BPINU BEIHAII WM Taa MOXeE J1a Oulle OJUIOKEHA, BUIH
MO0y .

Xemorepanujata (HHA-A) WIM pagdoTepanyjata MOKe Ja Ouae JajJeHa IpemoIlepaTHBHO
(HeoamjyBaHTHA Tepamdja), CO Il Ja Ce HaMald TYMOPOT JOBOJHO 3a Ja CE OBO3MOXH
KOH3EepBHpayKa OIepainrja Ha JojKaTa JypH H aKO TYMOPOT € TOJIEM.

PAHU NOCTOIIEPATUBHU KOMIIVIMKALIUU

CepoMm (KOneKiMja Ha TKMBHA TEYHOCT) BO XHPYPIIKOTO JICKHIITE MOXKE Ja C€ MPasHU BO
MpUMapHaTa 3I[PaBCTBEHA 3allITHTA PEKY aclUpalyja co CTSPUIHA UTIIa.

HcrekyBame Ha nuMdaTta BO aKCHUIIApHATA jaMa MpPEJAM3BHKYBa OTOK, OOJNKa, TEXHHA, CPUTEM,
WHIypalMjaTa W TOIUIMHA. KIMHHYKUTE CHUMITOMH MOXE Ja ce ToMemaar co WHQEeKIuja.
Teunocra MoxeOu Tpeba a ce acmupupa Ja ce TOTBPIHU JieKa TEYHOCTa He € THOj. AHTHOUOTHIIN
HE CE€ UHIUIMPAHH.

XemaTroMm MOXKe Jla ce acupupa WK IPeHUpa, I MOXKeE J]a ce OCTaBH Jia ce pearicopbupa caM (Bo
3aBUCHOCT OJ1 BUJIOT Ha XeMaTOMOT).

@®nebutnc (BocmaseHHe Ha TMOBPIIHM BEHH) BO MOBPIIHH BEHH BO aKCHJIAPHHOT PETHOH
MMPEAN3BUKYBAa CTETALE KOra pakara CE ImoJgura, Kora BEHUTC C€ BUIJIMBHU KaKO JIMHCApHa JICHTHU
noxt koxkara. CocrojbaTa € caMOOTpaHHYyBavKa.

Bonka, TpHemEe M BKOYAHETOCT BO IMA3yBUTE W MO JODKMHATA Ha TOPHUOT JAEN OJf pakaTta ¢
MpeIU3BUKaHA OJ OTCEKYBambe WM HCTETamhe HAa WHTEPKOCTOOpaxXWjaIHUOT HEpB 3a BpeMe Ha
oTiepanujara.



IHNOCTOHNEPATUBHA AJJYBAHTHA TEPAIIUJA

ITocromeparuBHa paauorepandja (HHI-A) (5-6 Hemenwm) e CKOpPO CeKoraml HWHAWIMpaHa TI0
KOH3epBUpayKa orepanuja Ha jgojkure. [lo mMactektoMuja, morpebaTa 3a pamuoTepanuja € Bp3
OCHOBa Ha rojicMHHAaTa Ha TYMOPOT, COCTOj0aTa Ha aKCUJIApHUTE JUM(pHHU ja3id U OHUOJIOIIKHTE
(akTopH, IOBP3aHU CO CTalKaTa Ha pacT Ha TyMopoT (1).

AJNjyBaHTHATAa Teparnuja co JIEKOBH ce JIaBa IIOCTONEPATUBHO BO OJIPE/ICHH CIIy4YaH 3a Jia ce CIpeun
MOBTOPYBAhE.

AnjyBaHTHaTa Tepaluja MOXe Ja C€ COCTOM O] XeMoTepanuja (HHA-A) WK eHA0KpUHA TepaIuja,
nnn U aeete (HHA-1T). I360poT Ha ajjyBaHTHA Teparnuja ce 0a3nupa Ha PU3MKOT OJ1 TIOBTOPyBambe (>
10% pusHuKOT OJ TMojaBa Ha TOBTOpYBame 3a Bpeme Ha 10-rogumiHo cliieseme), Bo3pacTa Ha
MAlMEHTOT U 0f OnonomKkuTe (HaKkTOpH, MOBP3aHU CO CTalKaTa Ha pacT Ha TYMOPOT, Ha MpUMep,
KOHIICHTPAI[MU Ha €CTPOTeH U MPOrecTepoH perentopu (2, 3).

[IporHoctuuku QaxkTopu, MOBP3aHU CO 3HAYMTENEH PU3UK OJ MOBTOPHA II0jaBa M MOCTOCH-E Ha
MHKpOMETacTaTcKka OOoJIeCT ce. TOJIeMHHaTa Ha TYMOPOT IMOBeke o 2 1M, 3adaTeHOCT Ha
aKCWJIApHU JUM(QHHU ja3iH, XUCTOJOMIKH JIOWO Au(epeHIHpaH TyMOp, HETaTUBHU €CTPOreH U
MIPOTECTEPOH PEIENTOPH, TIO3UTHBHOCT 32 XEP2 u Mitaga Bospact (o 35 roauum).
AJnjyBaHTHaTa Teparmuja co JIGKOBH BO CPEJOBEYHHU MAIMEHTH CO XOPMOH PELENTOp IMO3UTHBHU
paK Ha J0jKa C€ COCTOM OJ] XEMOTEPAITUCKH PEKHM CO aHTPAUUKIMHU (HHA-A) W CHIOKpHHA
tepanuja (3, 4).

XeMoTepanujaTa ce JaBa Bo 6 UKIycH Ha cekou 3 Hepenu (3a 4-5 mecenn).

Kaj XEP2 mo3utuBeH pak Ha JI0jKa, TPETMaH CO TpacTy3ymMald aHTHTENa ce JaBa HCTOBPEMEHO CO
anjyBaHTHa xeMmoTepanuja (HHa-A) (5).

Ennoxpuna Tepanmja kaj mpeMeHoIIay3aalHu MMallueHTH C€ COCTON OJ TaMoKcudeHoT (HHA-A) 3a 5
TOJIMHY, a Ka] MOCTMEHOIay3aTHUTE TTAIIMEHTH OMJI0 Ha TaMOKCHU(EH, aHACTPO30JIe WIIH JIETPO30JIe
(HHA-A)

Kaj mocTmeHomay3aqHuTe XEHH, TAMOKCU(PEHOT MOXE Jja C€ MPOMEHH CO aHACTPO30JiE€ MM CO
eKceMecTaHe 1o 2-3 TOIMHM Ha TpeTMaH (CeKBEeHIMjalHa a/jjyBaHTHA Tepanuja). [1o 5 ronuan Ha
TaMOKCH()EH, TPETMAHOT MOXE Ja Ce MPOJODKH €O JieTpo3osie 3a 2-5 romunu (mpomrrpeHa
aJljyBaHTHA Teparuja).

PEKOHCTPYKIINJA HA 1OJKUTE

OnruMaiHo BpeMe 3a peKOHCTPYKIIMja Ha JOJKUTE € 1-2 TOAWHM 110 MaCTEKTOMHjaTa.
PexoHCTpyKIIHja BeTHAII 110 MACTEKTOMHjaTa € MOJKHA Kaj OJJpe/IeHH BUIOBU Ha PaK, Kako LITO ce
MHTPAIAYKTa] KapIMHOM CO MYJITH()OKATHO Majid KapUMHOMH U O CIPOBEICHA CaMo JeITyMHa
MacCTEKTOMHja W MALMEHTOT MPUMHII paJuoTepanuja, ma TaMmy uMa Maj OBTOPYBaYKH TyMOpP.
TexHuku:

0 CynnekTopaliHa aluIMKalyja Ha UMILIAHT.

O TxuBeH excraHaep U UMIUIAHT BO JIOjKa.

0 Jlarucumyc nopcu MUOKyTaH (hi1ed CO MMIUTIAHT BO JI0jKa.

O Ho 371aTHHOT cTaHAapl BO PEKOHCTPYKIIMja Ha JIOjKa € MUKPOXUPYPIIKA TEXHUKA, KaJIe IITO O]

CaMMOT MAlMEHT CTOMAYyHO TKUBO ce KOpUCTH 3a 1a ¢popmupa ¢ued (TPAM, AMNEIL, CUEA).

* ®e00T KOj COAPXKHM KOKa M MOTKOXKHO TKMBO CE€ 3€Ma CHMETPUYHO OJ] JOJTHHOT JieNl Ha
CTOMAKOT IO/ armoKkoT. Bo mpuior Ha KoXarta ¥ MOTKOKHOTO TKHUBO, €€ 3eMa Mall JIeN Of
MYCKYyIyC penryc abIOMUHHC, WM camo Nep(opaHTHH KPBHU CAJOBH, CE COOpaHH O]
e/HaTa CTpaHa.

JIEKYBAILE HA PEKYPEHTEH 1 HAIIPEJIHAT PAK

[locTojaT Tpu THIa Ha PEeKypEeHTEH paK Ha JOjKa. MeTacTasH, JOKaJleH PEeUUIWB Ha MECTO Ha
XHPYPILIKA HHTEPBEHIIMja MM HOB PaK BO JIpyra KOHTpajaTepatHa J0jKa.



O JlokaseH penuanuB M HOB PaK BO JApyrara KOHTpalaTepaiHa J0jKa ce TPETHpaaT co XUPypruja u
MOBTOpPEHA a/IjyBaHTHA TEpanja.

0 Oxony 80% ox meracTtasure ce ciaydyBaaT BO POK O 5 roaumHu of omepauujata. Cemak,
MOBTOPYBAbE MOXKE J1a CE€ CIIyYd M MHOTY IOJOIHA, Aypd U 1o 20 acCHMOTOMATCKH T'OAWHH.
PakoT Ha mojKaTa peTKo pacTe U ce IIHPU MHOTY Opry.

He mocroun nex 3a HampeleH pak Ha J0jKa, HO CO Tepamujara co JEKOBHM MOXE Ja ce yOmaxar

CHUMIITOMHUTE, MPEIU3BUKAaHW O] MeTacTa3d M OJJIOKYBare Ha HAIpeJOKOT Ha pak, IypH H

HEKOJKY Toaunu (6).

TunuuHM MecTa Ha METacTaTCKO MIMPEHmhEe Ha PakoT Ha JI0jKaTa I'M BKIy4yBaaT KOCKHUTE, OeluTe

JIpOoOOBH, LPHUOT APO0, KOKaTa U JIUMGHHUTE ja3d BO TOPHUOT JIEJ] Ol TEJI0TO, Ha MEMOpPAHO3HH

MOBPIIMHY U TMM(HHTE ja37i BO a0JOMHHAIHATA PAa3HUHA, KAKO U Ha MO30KOT.

Pagnorepanuja Moxe 1a ce KOPUCTH 3a JIEKYBamkE€ HAa METACcTa31 BO KOCKHTE H BO MO30KOT.

MerTacTaTcku pak Ha J0jKa ce€ TPeTUpa co XeMoTeparja U Kaj XOPMOH PEeLENTop MO3UTUBHHU PaK

Ha JI0jKa, UCTO Taka, cO eHAOKpuHa Tepanuja (HHA-B). Ako Ha Tepamuja oX mpBarta JIMHHjAa CO

JIEKOBH C€ JIOKaXE JieKa He € KOpPHCHA, CO BTopara JHMHHWja Tepamuja co JICKOBH MOXE Ja ce

o0uzeMe Kaj pak ako MpeMUHE BO HaIpeaaT.

Takcann (aHA-b) u anTpamuknuan (HHA-B) ce HajeduracHN XeMOTepaneBTCKH areHCH.

3a eHIOKpWHA Tepamuja ce KOPHCTAaT CIEHMBE CpEICTBA. apoMaTa3a MHXUOuTOpUTEe (HHI-A)

(anactpo3oue, 1eTpo3oie, exemestane), tamokcudeH, gpynsectpant u nporecteponu (HHA-B) (7).

budochonarure ru HamanyBBaaT OOJKHUTE BO KOCKHUTE, HMHITMICHIIATA HA MTATOJIONIKHA (PPAKTYpPH H

moTpebara 3a IMaadjaTHBHA pamuoTepalnvja Kaj MalMeHTH CO KIMHWYKH EBHIICHTHH KOCKEHU

Mertacrtaszu (HHI-A). Tue ce, ucTo Taka, ehUKACHU MPOTHB XHUIICPKAIIIEMH]ja, IOBP3aHa CO KOCKCHH

MeTacTas3u.

OcnoboxyBambe O] CHMIITOMHTE CO AQHAITETUIM M CYHOPTHBHA TpW)Ka € COCTAaBeH MAel Ha

ceorndaTeH MpHUCTAIl KOH I'pryKaTa 3a MalueHTOT.

PEXABUJINTALIUJA

[lo xupypumkd TpeTMaH Ha pakoT Ha JAojKkaTa, (HU3HOTEpameBTOT Tpeba 1na TH COBETYBa
MalMEeHTKUTE KaKo Jla ce pa3lIBMXKyBaaT U BekOaaT (HHIA-B) ropHuTe eKcTpeMuTeTH U paMeHUOT
3r00. [lanmeHToT moToa Ke MpOAOIIKH J1a TH MpaBH BexxOuTe aHeBHO. Co BeXXOHUTE Ke ce HaMalu
€/IeMOT BO pPaKaTa, KaKO M 3aTETHYBambe Ha OXKMIHO TKHBO, 0COOCHO MO JTMM(pHA ANCEKIIH]ja.
JlonropoyeH eeM BO TOT0JIeHaTa paka MOXKe J1a ¢ HaMaJH CO:

O BexOwu.

0 Tepamnuja co nuMmdHaTa ApeHaxka.

0 KomnpecnBHa HapakBuna (HHI-/]).

ITo macTekToMuja, MpoTe3a Of J0jKa, UCTO Taka, Tpeba Ja ce HOCH J0Ma 3a Jla ce OCHrypa JieKa
BP3 paMEHHUIUTE CE BPIIU CUMETPUYHO PaCOpe/lyBarkhe Ha TeKUHATA.

AKO TauUMEeHTOT ja M3ryOHM KocaTa Mopajad MOCTONepaTHBHA XeMOTepaldja MM XeMOTeparuja,
JlasieHa 3a JIEKyBambe Ha METacTas, KylyBame Ha epUKa OOMYHO C€ HAJIOMECTyBa 3a MAaICHTOT,
BO 3aBHCHOCT OJ1 JIOKAIHUTE MPOTOKOJIH.

CJIEJEBLE

Ilenta Ha ciefemETO € Ja ce WIACHTH(QHKYBAaT M Jia ce TPETUpaaT CUTE HEraTUBHH E(EKTH,
MPEeIM3BUKAHU O]l IPUMApHHUOT TPETMaH, OTKPHBAKkE Ha paKk BO KOHTpajarepaiHaTa JOjKa WIIH
MojaBa Ha JIOKAJEH peIHIuB, Kako W TOJApIIKA 3a O3[paByBarbeé Ha TAIHUEHTOT IMPEKy
OpraHu3Mpame Ha pexabuinTanyja 1 NCUXOCOUUjalHa MOAPIIKA, KOJIKY IITO € IOTPeOHO.

Co nmaBame Ha aJijyBaHTHA Tepalyja Ha MAalMEHTH Ce HaMalyBa PHU3UKOT O]l TIOBTOpPHA II0jaBa Ha
pak, a oa apyra CTpaHa, CO BOBEJYBamke€ Ha HOBH TEPAlUCKH MPOTOKOJH, Tpeda Aa ce MOCBETH
BHUMaHHE, 32 BpeMe Ha CIIE/ICHETO Ha JIONT POK, OJ1 110jaBa Ha HecakaHHW eeKTH OJ] TPETMAHOT.
[NaruenTrTe MOXKE 1a UMaaT 3rOJIEMEH PU3HK O]l CPIICBH 3a00/TyBamka U JPYTH BHIIOBH Ha PakK, Ha
MpUMep pak Ha MaTKara.



[To 3aBpHICHHMOT TpeTMaH, CIEACHETO Ha MAIMEHTOT MOXE Ja Ce BpPIIM BO IpHMapHara
3IpaBCTBEHA 3aIITHTA, BO COTVIACHOCT CO MHCTPYKIMHTE, 00€30€IeHN 01 CTpaHa Ha CITCIIH]aJTUCT.
O Bo Tekor Ha ciieaemeTo, NaeHToT Tpeda Ja ce mpara 3a MOKHUTE CUMITOMH.

0 Kaj acumnromaTcky manuMeHT HeMa morpeba Ja ce CIpoBeAyBaaT OOEMHM HCIHUTYBama 3a
OTKpHBambe Ha MOXKHHUTE MeTacTasu (HHI-A). bosika ¥ BiolyBame Ha OIIITaTa COCTOj0a MOXKE
71a ce 3HAIlM HAa METACTATCKO IIHPEHHE.

0 @usuuky nperien Tpeba na BKIydyBa Najalanyja Ha TpaauTe, HA XHPYpPILIKaTa paHa, Kako U
muM(HM ja3mu BO TOPHHOT Jen oj Tenoro. Mcro taka, Tpeba &a ce MpoBEepH OINCEroT Ha
JIBIDKEHHEC HA PAMEHHUOT 317100 BO MOTOJICHATa CTpaHa.

0 Mawmorpaduja, nomnoynHeTa co yiaTpacoHorpaduja Kora € norpeOHO, € HaBEACHO Ja ce MpaBu
e/IHaIl Ha JBe TOAMHH, BO IIPUHIMII A0 KPajoT Ha KMBOTOT Ha MALIUEHTOT.

O Tlanmenrtor Tpeba Ja TM UCKOPHUCTH MPETHOCTHTE Ha Mamorpaduu 00e30e/ieHn o]l CTpaHa Ha
JIOKaJTHUTE CKpUHUHT mporpamu. Kaj mamumentn mox 50 roxwHu, mpemopadaH MHTEpBai 3a
cliKame Ha Jojkute ¢ 12 mecerm. Kaj MHOTY moctapy MalMeHTH, Najmamnyja Ha JOjKUTe ¢ ce
IITO € IMOTPEOHO.

O /Jlpyru AvjarHOCTHYKH MCTIMTYBamba, Ha mpumep, PTr rpaduja Ha OGenm ApoOOBU M aHaIM3a Ha
KPBTA, CC N3BE/yBaaT Kaj aCHMITOMATCKH MALMEHTH CaMO KOra € MOTpeOHO.

O AKO ce COMHEBaMe 3a METAaCTa3! O PaK Ha JI0jKaTa WM THE Ce MOTBPACHH, MAIIHEHTOT Tpeda
Jla ce yraTH KOH €JIMHHIIATA 32 OHKOJIOTHja 3a TIOHATAMOIIIHA TPHKA.

BPEMEHOCT U PAK HA JTOJKA

Xupyprujara Ha pakoT Ha J0jKaTa € MO>KHa BO cuTe (a3u Ha OpeMeHocTa.

Paguorepanujata € KOHTpamHAWIMpaHa BO TEKOT Ha OpeMmeHocra. XemoTepamuja HE ce
mpernopadyBa 3a BpeME Ha IMPBHOT TpuUMecTap O OpeMeHOCTa, a HEKOM O] IIMTOTOKCHYHHTE
areHcH, UCTO Taka, MOXaT Ja OujaT MTETHH 3a (EeTaTHHOT Pa3BOj BO TEKOT HA MOIOIHEKHA
opemenocr (8).

Ennoxpuna Tepanuja He € MOXKHA BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa.

HoBa Opemenoct Tpeba ma ce OAJOXKH 3a OKOJNY JBE TOIMHH IO TPETMAaHOT Ha pakK Ha AOjKa.
BpemenocT o TpeTMaHOT He € aKTop Ha PU3MK 3a PEKYPEHTEH pak Ha J0jKa. XeMoTepanuja uin
panuoTrepanyja 3a pak Ha J0jka HE TO 3rojieMyBa PHU3MKOT 0O Maindopmalnuu, IMOJx YCIOB
OpeMeHOCTa J1a 3aII04HE 110 MPEKUHAT TPETMaH.

ITo xoH3epBHUpauKka omnepanyja Ha J0jKaTa, OOMYHO HE € MOYKHO Jia ce JAOM O] TpeTHpaHara JojKa.
MurteuHaTa cekpelyja Ha ApyraTa, KOHTpalaTepaiHa J10jKa, He € 3acerHara oj TpeTMaHOT.

XOPMOHCKA 3AMECTUTEJIHA TEPAIINJA

MeHomnay3aiHaTa XOPMOHCKa CYTICTUTYIIMOHA Tepaluja 1o pak Ha Jiojka Tpeba Ja ce akTUBHpa 10
MHOT'Y BHUMATEIIHO pa3riielyBame, 3HaejKU JIeKa eCTPOTeHOT MOXKe Oujie TTaBeH (akTop HITO TO
IIPOMOBHPA PACTOT Ha pak Ha jojka (HHA-L]).

O JloKoJKy KeHaTa UMa MPOOJEeMAaTHYHN CUMITOMH, MOXeE JIa C€ BOBEJEC CHUCTEMCKH XOPMOHCKa
3aMECTHUTEIIHA Tepallyja, HO MAMEeHTOT Mopa Ja Ouae TeMEIHO HH(OPMHpPaH 3a MPUIOOUBKHUTE
W pU3UIIMTE W TOJIMWIIHA Mamorpaduja € HEOlXoJAHa 3a ciejewme. Jlo3aTta Ha JIEKOBH KOU ce
KOpHUCTH Tpeba 1a Ouje HajHUCKA MOXKHA Koja 00e30e1yBa 0JIcCHYBambe Ha CUMIITOMOT.

0 Kaj maumenTtu co pak Ha [0jKa, IpBa JMHMUja Ha TPETMaH Tpeda Ja ce COCTOH O/ HEXOPMOHATHA
antepHaruBa (HHA-b).

O VYpOreHWTaIHH CHUMIITOMH, IIPEAN3BUKAHM OJl CYBOCT Ha MYKO3HHUTE MEMOpaHH, MOXeE Ja ce
yOaxxaT co KOpPHUCTECHE Ha JIOKAJTHO €CTpOreH mpousBoau (HHA-A). JlokanHO KopucTeme Ha
€CTPOTreH He € MHIUIUPAH 32 BpeMe Ha TPETMAaHOT CO apoMarasa HHXHOUTopuTe (aHacTpo3oe,
JeTpo3oite, exemestane).
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* KoxpaHoBu mperiienu

* Jlpyru pe3umea co 10Ka3u
* HNHTepHer pecypcu

* Jlutepatypa

KOXPAHOBM ITPEIVIEAU

e Bevacizumab co xemoTeparnja ce mojaByBa ja ro mogo0pu BpeMeTo 0e3 IporpecHja, HO HE MOXKE
Ia ce noao0pH CEeBKYITHOTO IPEKHBYBAaWkE Kaj IMAlMEHTH CO CHIOKPUHH pedpakToOpHU
METaCTaTCKH PaK Ha J0jKa, BO cIopeada co XxemoTrepanuja. PU3UKOT 3a HecakaHU eeKTH €
MMOBUCOK Kaj OHUE, TPETUPaHHU co OeBanm3yMad (HHA- b).

o [locronepaTuBHa paaroTepanuja Ha JOJKUTE 10 KOH3EPBUPAYKU ONEpalliy Ha J0jKara ¢ euKacHa
W ce YHHHU JieKa e 6e30e/1Ha 3a JyKTaJeH KapIlIMHOM WH CUTY Ha Jiojka (HHI-A).

e AxcunapHa coHorpaduja ce YMHHU JieKa UMa yMepeHa CEH3UTHUBHOCT U J00pa crenu@uyHOCT 3a
JMUjarHo3ata Ha AaKCHJIapHUTE METACTATCKA TMPOMEHHM Kaj »JKEHH CO pak Ha JojKa.
VYnrpaconorpadcku BomeHa OHOIICHja ce YMHH JiekKa WMa J00pa crenududHOCT, HO Maia
CEH3UTUBHOCT (HHA-/]).
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HexonBeHImmonamHo GpakImoOHNpaHo M KOHBEHIIMOHAITHO (PpaKIIMOHUPAHO 3paducHe ce I0jaByBa
Jla UMaaT CIIMYHa e()UKACHOCT 3a CIPeUyBambe Ha JIOKAICH PEIH/INB Kaj JIOjKH 10 KOH3epBHUpayKa
orepaIyja Kaj MaTUTHOMH Ha JI0jKa BO IMOYETEH CTaJIMyM CO HETaTHBHH JIUM(HU ja3lId BO aKCHIa
(aHI-B).

CKpUHUHT 3a pak Ha J0jka co Mamorpaduja MajKy ja HaMalyBa CMPTHOCTa OJ paK Ha JOjKa
(arrconyTHa penykimja Ha pusukot 0,05%, HamanmyBame Ha pelaTHBHHOT pusuk ox 15% mo 20%)
(aHI-A).

Takcanute ce e)eKTUBHU KaKO aJ[jyBaHTHA XeMOTepanuja 3a MoJo0pyBame Ha CEBKYITHO BpPeMe
Ha TpeXHUBYBame, KAaKO M Bpeme 0e3 0onecT, 3a JKeHH cO OlepaduiIeH paH KaplMHOM Ha J0jKa,
CITOPEICHO CO HETAKCAHCKH PEXUM (HHI-A).

Takcannute ce eQEeKTHBHH, Kako aJljyBaHTHa XeMOTepanuja 1mojo0pyBa BKYITHO NpPEKHBYBAmbE,
BpeMe JI0 TIPOTpecHja M BKYTICH OATOBOP Kaj )KEHH CO METAaCTaCKH paK Ha Mojka (HHA-b).

Bp3 ocHOBa Ha momaTouu oj HaOJbYAyBamara, OWIATEpPaTHU MPO(UIAKTHYKA MACTCKTOMHja CE€
YUHH JieKa ¢ e(MKacHa BO HaMallyBambeTO Ha WHIMJCHIIATA U CMPTHOCTA OJ PaK Ha J0jKa, HO
Tpeba aa ce cMeTa caMo Mel'y OHHE CO MHOTY BUCOK PH3HK o1 6onecrta (HHA-L]).

Xupyprujata camMa WIA BO KOMOHHAIMja CO TaMOKCH(EH ce YMHH JeKa Io KOHTPOJIHpaaT
MIPUMAPHHUOT PaK Ha J0jKa o100po 01 TaMOKCU(EHOT caM Kaj )KeHUTe Ha Bo3pacT o /0 roauHu u
MOBEKe, HO HE TO MIPOIOJDKYBA MPEKUBYBambeTO (HHA-B).

[IpenonepaTBHaTa xeMoTepamnuja ja 3rojieMyBa CTalKkaTa Ha KOH3CPBHUPAUYKU OIMepaliu Ha
JIOJKUTE, HO HE BJIMjae Ha IEJIOKYITHATA CTallKa Ha MPEKUBYBakE Kaj JKEHUTE CO OnepaduieH pak
Ha Jlojka (HHI- A).

PaznmnyHn MeTOIU HAa CEKBEHIMOHHMpam-¢ XEMOTEpanuja U pajuoTepaldja ce YMHM JeKa uMmaar
CIIMYeH eeKT BP3 MPESKUBYBAKETO HITH 110jaBaTa Ha PEIUIUBH Kaj )KEHHU CO paH pak Ha JIojKa, Mo
YCIIOB paJrioTepariijaTa Jia € 3alo9HaTa BO POK O] 7 MECeIH o oneparjara (HHI-b).
[TpodmmakTHIKH aHTHOMOTHUIT BO criopeada co manedo ce MmojaBu KOW T'o HaMaTyBaaT PHU3UKOT
o1 nH(pEKIHja Ha XUPYPLIKOTO MECTO Kaj MAI[HCHTUTE, ITOIJI0KECHH Ha XUPYpPryja Ha J0jKa MOpaIu
pak Ha JojkaTta 0e3 pekoHCTpyKIija (HHA-B).

WuTepBeHIny, U3BPIICHN Off MEAWIIMHCKH cecTpu 3a Hera Ha nojku (BLIHc) ce unam neka He
00e30emyBaaT HEKOja KOPUCT Ha XEHHTE CO PaKk Ha J0jKa, 0cOOEHO BO HIEHTHU(UKAIMjaTa Ha
AHKCHO3HOCT U JCTIPECHja, HO AOKa3uTe ce HenoBoaHM (HHA-/I).

Hema moBonHO mokasu 3a jeBoHOprectpen uarpayrepun cucreM (JIHI-MYC) 3a enpomerpujanna
3aIlITHTa, OJHOCHO I10jaBa Ha PEIMANB OJ PaK Ha J0jKa, Kaj )KCHHU CO paK Ha J0jKa Ha aJ|jyBaHTHA
Tepanuja co Tamokcuden, mako JIHI-UYC ce umnm nexka ja HamadyBa TII0jaBaTa Ha
eHzoMeTpujanau nonunu (Heg-l).

KomOunHanmja Ha XeMoTepamneyTHIH, CIOpeJcHa CO  €lIeH XEMOTEPaluCKH JIeK, MOKaxyBa
NPEJTHOCT 32 TPEKUBYBAIbE, OJTOBOP HA TYMOPOT W BpPEMETO JI0 TPOTpecHja Kaj >KEHHTE CO
METaCTaTCKH pak Ha J0jKa, HO THE, HCTO TaKa, IIPOU3BEIyBaaT IOBEKE TOKCUIHOCT (HHI-A).
CenekTUBHUTE apoMmara3a WHXHOMTOPHM C€ YMepeHO MoeduKkacHH 3a 3rojieMyBame Ha
NPEXHUBYBAkHETO M TMON00PO Ce ToJepupaaT OJ NMPOTeCTUHUTE M HECEIIEKTUBHHUTE apomMarasza
WHXUOWTOPH Kaj MOCTMEHONAY3aJIHH XEHH CO METacCTaTCKHM paK Ha J0jKa KOj He pearupa Ha
TaMOKcudeH (HHA-A).

JAPYI'U PESUMEA CO JOKA3U

[lcuxonomku pe3ynaTaTd, OCOOCHO 3a H3MNIEAOT Ha TENOTO, CE YMEpPEHO NoJAo0pu Kaj
KOH3epBUpaUKaTa Xupypruja Ha gojkaTta Bo cropenda co MacTeKToMujara (HHA-A).
Tamokcu]eHOT ja HaManyBa MHLUMACHIATA HA PaK Ha JI0jKa Kaj )KEHHU CO 3r0JIEMEH PHU3HK, AypU U
MO 3aBPIIYBalkETO HA MEPHOAOT CO aKTHBEH TPETMaH, HO € IMOBp3aHa CO 3TOJIEMEH PHU3HK O]
TpoMOOeMOOITHja ¥ paK Ha CHIOMETPUYMOT (HHI-A).

XemoTepanujaTa MpeAN3BUKYBa OLITETYBa-¢ HA KOTHUTUBHATA (DyHKIMja Kaj HEKOU KEHH CO paK
Ha JI0jKa, MaKO JIOKA3UTe ce HeAOoBOIHU (HHI-/]).

WHumaeHnaTa Ha akCUJIAPHUTE METAcTa3l Kaj MalMeHTH cO HEeraTMBHA JKJIe3[a CTpaXkap ce YMHHU
JieKa € Ha HUCKO HUBO. [locTon mupoka BapHjalija NpHjaBeHH TECT U3BPIIYBamka Ha OHOIICHja Ha



nrMdHA JKITIe31a cTpaskap, HO CTalKaTa Ha JaKHO HETAaTHBHHU CE HaMalyBa, a ce 3rojieMyBa OpojoT
Ha MAlMEHTH 32 KO MalMPameTo € yerenHo (HHI-B).

e lMIutaHTUTE BO JI0jKa HE T'0 3r0JIEMyBaaT PU3UKOT 3a OOJECTH Ha CBP3HOTO TKUBO (HHI-B).

e Mawmorpadujara, IpoclieiecHa cO yNATPa3BY4YeH Tperiie] € IpBara JUHHja BO CTparerdjara Ha
JINjarHOCTHKA Kaj KIIMHUYKO COMHEBAMkE 32 NMPCKAkE CUIMKOHCKH UMILIAHTH BO JTOjKU. KimHMHUYKO
CIIeJICHbe € TOBOJTHO 33 aCHMITTOMATCKA HHTpAKaICyJIapHa pynTypa Ha HHIUTaHT (HHI-L]).
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