Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
ITPO®ECHUOHAJIHA ACTMA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpOMNuUIIyBa TPETMAaHOT Ha MPO(ecHOHAIHA acTMa.

Yieu 2

HauunoT Ha TpeTMaH Ha npodecuoHanHaTa acTMa € J1aJieH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBeH
7ieJ1 Ha OBa yMaTCTBO.

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha TPETMaH Ha MpoQecHoHaIHaTa acTMa Mo IMPaBHJIO COTTIACHO OBA YIIATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynmarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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IIpunor

ITPOPECHUOHAJIHA ACTMA

M3]JI YnarcTBa
18.10.2004

e  OCHOBHM IOAATOIIH

o TlojaByBame Ha 60ecTa

e Hajuectn npeau3BuUKyBaud Ha NpodecHoHaAIHATA aCTMAa
e CumnroMu

e JlujarHocTryka 00padboTKa

e VEP (PEF ) Mepema Ha paOOTHOTO MECTO

e Cpoemnpuyed IPOBOKALKMCKHU TECT

e TpermaH u pexaOmIMTaIIH]a

e IlporHoza

e JIpyru CUMIOTOMH, CJIMYHH HA aCTMa

e Ermsanepbarmuija Ha actMa, IIoBp3aHa co pabora

e Pedepennu

OCHOBHHU IIOJATOLIH

e Jla ce 3eMaT BO MpeABUI MPOPECHOHATHUTE HAAPA3HYBaYM U CCH3MOWIM3AaTOPH, Kako H
paboTHUTE YCIIOBHU BO CITydad Ha acTMa Kaj BO3pacHH.

o  Odammnujapuznpajre ce co (Haydyere T'd) AMjarHOCTUYKHTE HCIHUTYBama 3a acTMara, Ja ce
HampaBaT WJIM BO MpUMapHAaTa 3]PaBCTBCHA 3alllTUTAa WIM BO CEKyHJApHaTa 3JpaBCTBCHA
3aIITUTA.

e 3amameTeTe IeKa MOXKETe Ja OmmeTre 3aKOHCKH OOBp3aH Ja TpHjaByBaTe IUjarHOCTHITAPAHHU
cllydad Ha po)eCHOHAIHA acTMa.

e Actmara, moBp3aHa cO paboTa, HE CEKOraml ro WCIOJHYBAa 3aKOHCKHOT KPHUTEPUYM 3a eIHa
npodecroHagHa acTMa.

IHOJABYBAIBE HA BOJIECTA

e EnuaeMHOIONIKUTE CTYAMH BO TEKOT Ha MOCJICIHUTE TOJIMHU YKaXXyBaar Jieka npodecroHamHara
acTMa ¢ HEJOBOJHO TpujaByBaHa. Cropel HEKOJNKY CMHICMUOJOIIKH CTYIUH CPasMepoT Ha
aJyJiTHaTa acTMa, TIoBp3aHa co padora, e BHCOK 15- 30 %. 3HadajHOCTa Ha TPOECHOHATHUTE
areHcu BO MyJTH(aKTOpUEIHATA €THOJIOTHja Ha acTMaTa € MHOTY IOToJieMa OTKOJIKY IITO Ce
MHCIIEIIO TIOPAHO.

YECTU INPUYUHU 3A IIPOOPECUOHAJIHATA ACTMA

e Bo arpukynrypaTa HajuecTHOT IpPEIW3BUKYBAYKH areHC ro BKIy4yBa JKUBOTHMHCKHOT EIUTEI
(KpaBcKM TEepyT € Haj3HaudacH), JIA0OPaTOPUCKUTE >KUBOTUHCKH CEKpETH, OpallHo, 3pHa,
JKMBOTHHCKA XpaHa M pe3epBoap Ha WHCEKTH. Bo mexapuTe OpaIiHOTO, UCTO KAKO U 3aUWHHUTE U
JIOJIATOIIMTE 32 TIOJITOTOBKA Ha JIEOOT, KaKO MITO Ce pa3HH CH3UMH, CE CCH3MOMIN3aTOPH.

o MYBJ'IaTa BO BJIQXXHHUTEC 3rpaad Iro 3rojJieMyBa PU3HMKOT OJ acTMa M MOXKE a MPEAN3BUKYBa
MPEOCETIUBOCT.

e Bo gpBHara mpepaboTka, HEKOJIKY TEmIKH JApBa (Ha TMp. amade, Kemaap) MoxaT  Ja
CEeH3MOMIU3Mpaar.



On XeMUKaluuTe TUHU30IMjaHaTHTE OCTaHyBaaT Ba)KHU INPEIM3BHKYBaud Ha IMpoQecHOHaTHA
acTMa. JlaTekc ryma, aHXuIpHUIU HA OpPraHCKH KHUCENHMHHU, EMOKCH CMOJH, KaKo IIACTHUKA, KaKo U
¢dbopmanaexun, ce IpUMEPH Ha APYTH areHCH CO Maja MOJIeKyJapHa Maca KOM NpeIu3BUKyBaat
acTMa.

[apea mpu 3aBapyBame, MOCEOHO Ha He ProcyBaykd YelUK U 00padOTeHHUTE TEUHOCTH Tpeda Aa
ce 3eMar ImpeaBu.

CUMIITOMU

CI/IMHTOMI/I, CJIMYHHU Ha acTMa, CC jaBYBaaT BO TEKOT Ha paGOTHI/ITe JCHOBH HJIM BO TCEKOT Ha
paboTHata cMeHa, Ha Mp. Kalljlame (4eCTO HOKe), JMCIIHEa, CBHPEKH BO TPAJMTE, YyCTBO Ha
HEJIOCTAaTOK Ha BO3MYX.

Bo mo4eTokoT mocToun jacHa pa3iHKa IoMery JCHOBHTE Ha paboTa M IEHOBUTE HAABOP 01 paboTa.
Kako mTo mpomomkyBa H3JI0KEHOCTa, CHMITOMUTE TIEP3UCTUPAAT U MPEKY BUKEHIOT ce rybar
€aMo Mo JIOJIro BpeMe Ha OJIMOP O] CKCIIO3HIIN]a.

CuMmnToMHTE HEKOTalll HE ce IojaByBaaT 1o paboTHaTa CMEHa WIJIM HOKE, OCOOCHO Kora
MPEAN3BUKYBAYKHNOT arcHC € XEMHCKHU.

CHUMIITOMHTE HA TOPHHUTE PECIHUPATOPHH MATUINTA U OYHHUTE CUMTOMHU YECTO UM IPETXOJAT Ha
ACTMATCKHUTE CUMIITOMH.

JANJATHOCTHUYKA OBPABOTKA

Baxna e neranHa mpodecHoHanHa aHaMHe3a. BpeaHu momaronm MokaT na ce aoOujaT on

cy0OjeKTHBHATa OICcepBalMja HA MAUEHTOT, OJI CTyJIUUTE Ha PabOTHOTO MeCTO, 00paboTeHH O

3aBOJI 32 MEJMIIMHA Ha TPYJOT, PEIEBAHTHHU OlepaIiMoHaTHu 0e30€THOCHU HHCTPYKIINH.

CHUMIITOMHTE Ha acTMa ce CJIMYHH CO OHME Kaj pog)eCHOHAIHATA aCTMa.

AcTtMata Tpeba MpaBUIIHO Ja C€ I1jarHOCTHLHPA.

e JlujarHosaTa Ha acTMa ¢ MCTa KaKo M Kaj acTMa OJ1 IIPEIN3BUKYBAUKU arcHCH BOOIIITO.

o [loHekoram acTMaTa MOXe Jja C€ IEMOHCTPHpPA CaMO BO BPCKa CO EKCIIO3UIIH]a.

JeMoHCcTpUpame Ha ceH3MOMIU3alnja Ha cnenn(uieH areHc, moBp3aH co padoTara, moMara mnpu

JIHjarHOCTHITUPAHETO.

e Koxnn npuk (prick) TectoBm.

¢ AKO € MOXHO Mepewe Ha crienuduyunn IgE anTurena.

e [IpucycrBoro Ha IgG anTHTENa caMO yKa)XyBa Ha E€KCIO3HMIMja, HO HE M Ha CEH3MOMWIMN3aLuja
1 3aT0a HE C€ THjarHOCTUIKH.

JleMOHCTpaIija Ha acTMaTCKa peakiiyfja MmoBp3ana co padora.

e PEF wmepewma Ha pabora (OpraHuM3upaHd O] 3aBOJ Ha TPyJOBa MEAUIMHA WIA O]
CTCIUjATM3UPAHU LICHTPH, BUIU TIOAOIY).

e CrnenmmduaHHA MPOBOKAITUCKH TECTOBH (CaMO CIEITHjATH3UPAHH IICHTPH ).

PEF MEPEIbA HA PABOTHOTO MECTO

Baxen nen Bo nujarHosara Ha mpodecnoHanHaTa acTMa M Tpeba CeKoralll Ja ce U3Bele ako MMa
COMHEX 32 HEj3UHO TIOCTOCHC.

Ce pasnukyBa ox mepemara Ha PEF, HanpaBeHu 3a qujarHoCTHIMpamke HAa OOWYHATA acTMa.

He tpeba na ce u3BenaT kaj akyTHa MM Kaj TELIKa acTMa.

Cepucku Mepema Mopa J1a ce U3BeaT 3a JOBOJIHO JIOJIT BPEMEHCKH NEpHo, ce npedepupa BpeMe
O]l TPH HEJICNH, BKIIyUyBajKH TH U IBaTa BUKESHIHU (WM APYT MEPUOJ Of padoTara).

PEF mepema Tpeba I1a ce HammpaBaT ceKOM [Ba yaca 1o Oyneme, Ha padoTa 1 1oMa.



[TarmeHToT Tpeba na ce MOTHBHpA Aa M HanpaBu Mepemara Ha PEF, Taka mTo manuenTure mopa
Ja ce cHabaar co axekBaTHH mH(popMauuu. AKo ce HampasatT HenpaBuiHo, PEF ountyBamata Ha
pabOTHOTO MECTO HE MOXKAT COOABETHO /1a CE MHTEPIIPETUPAAT.

Wndopmarnuure, noOueHu o Mepemara oJ pabOTHOTO MECTO, MOXKAT Ja Ce MpOoIIupar co
MOHHUTOpPHpamke Ha OPOHXHMjaIHATa PEaKTUBHOCT Ha paboTa M BO TEKOT HA MPA3HULINTE.
[lepconanot Ha TpyoBa MeAUIMHA Tpeda Ja € CBECEH JeKa NCIHUTYBamaTa Tpeba J1a ce HampaBat
0e3 ommokyBame. Mcro Taka, BpeaHo € na ce Hanpasat PEF Mepema u 3a BpeMe Ha 00JIeayBame.
MounurtopupameTo Tpeda 1a ce MpoJoHKH Kora BpabOTeHHOT ce Bpaka Ha pabora.

CIIEHM®UYHHU ITPOBOKALIUCKHU TECTOBHU

[IpoBokanucku TecToBH Tpeba Ha ce W3BEAAaT caMmo Of CHELMjaTH3UPaHu LIEHTPU CO JOBOJIHA

EKCIIepPTH3A.

Tue ce HajpeneBaHTEH METOA 32 Ja ce YTBpAM NPUYMHCKA TIOBP3aHOCT IOMery

npo(eCHOHAIHUOT areHc 1 acTMara.

IIpoBoKaLMCKUTE TECTOBU MOXAT J1a CE€ U3BEAAT HA Pa3IMYHHU HAUUHH.

e KowmeprujaqHUTEe alepreHCKH eKCTPakTH MoKaT Ja OujgaT ymoTpeOeHHW, Ha MpUMeEp, BO
Clydad Ha COMHEX 3a IOCTOCH-C Ha ajJepruja Ha MPBYT O[] KpaBa.

e CrnenuduyHy NPOBOKALUCKU TECTOBU MOJKAT [1a CEe U3BEaT BO IPOBOKAIMCKH KOMOPH (Camo
CO CIEIUjaMCTUYKa TIOMOII), yrnoTpeOyBajku Ha mp. OpallHo, ApBEHa MpallWHa, JICMUIIO,
00ja 1 XeMHUKaJIMN Kako GOpMaiaexu, HU30LUUjaHaTH U aHXUIPUIHA KUCEITIHHA.

o [IpoBokaummcku TecT MoOXe Ja ce u3Bene M Ha pabOTHOTO MeECTO, JOKOJIKY
IPEAU3BUKYBAYKHOT areHC HE € W30JHMpaH WM He c€ JOCTallHU KOMEPLUjaJIHUTE aJepreHCKH
eKCTpaKTH. XOCMUTATU3NPAHUOT MAIMeHT ke 01 Ha paboTa BO MpUAPYKOa HAa METUIIMHCKA
cecTpa Koja Ke ja MOHUTOpHpa padoTaTa Ha MAMEHTOT. MOHUTOPHPAKETO NPOLOJDKYBA T10
BpakameTO Ha MAIlMeHTOT BO OOTHHMIIA.

[To3UTHBHUOT pe3yiTaT € pelieBaHTeH. HeraTMBHHMOT pe3ynTaT HE HCKIYy4yBa MOXKHOCT O]

npodecruoHanHa actMa. [IpUuMHHM 3a HETaTUBEH pe3yiATaT MoOXKe Ja OMpar: Kora IMOTrpelIHa

CYIICTaHIMja € KOPUCTEHAa 3a TECTHpame, HEJOBOJIHA KOJIMYMHA Ha aJepreH, COIpKaH BO

EKCTPaKTOT, JOJIT BPEMEHCKH TEPHOJI, TOMUHAT 10 TPOBOKAIMjaTa U peaklujaTa e mociada, win

KpaTKOTO BpeMe Ha MPOBOKallMja HE OAroBapa Ha MeJI0OBpeMeHaTa MPOBOKalMja Ox 5 JeHa BO

HezesnaTa.

TPETMAH U PEXABUWJINTAIINJA

MeaunuHCKAOT TpeTMaH He ce pa3iIuKyBa O OHOj Kaj APyTH THIIOBU HA acTMa.

HajBaxxHo e ToTanHO wu30erHyBame WIM 3Ha4yajHa peEAyKIMja Ha HW3JI0XKEHOCTa Ha
MPEIU3BUKYBAYKUOT areHc. Toa MoXke Ja ce TOCTHUTHE CO:

o IlocTaByBame Ha pECTPUKINjU BO pabOTHATA CpEHHA.

e Penoxaruja Ha TAIIMEHTOT BO CKJION HA IPETXOAHOTO PaOOTHO MECTO.

Perpenupame.

e VYmoTpeba Ha MacKa 3a TUIICHE, KOPUCHA CaMO TIPH MIPUBPEMEHa H3JI0KEHOCT.

e Jla ce 3emMa mpeaBU IPEIBPEMEHO TTEH3NOHUPahe (MHBAIHIICKA IICH3H]ja), UTH.

AKO TalIMEHTOT € PEJIONUpaH BO CKION Ha MPETXOJHOTO PabOTHO MECTO, TUMOT 3a TPYJ0Ba
MeEIMIIMHA MOpPa JIa C€ BKIYYHd BO MOHUTOPHUPAHETO HA MAlMEHTOBATa COCTOj0a.

AKo peJokanyjaTta € HeycIelHa, Ipyrya GopMH Ha pexaOunnraiyja Tpeda 1a ce 3eMaT MpeIBU/I.

INPOTI'HO3A

CumMromuTe 0OMYHO ce Ty0aT Kora M3JI0XKEHOCTa Ha MPeAU3BUKYBAUKHOT areHC € WM TOTaJIHO
n30erHara win 3Ha4ajHo peaynupana. llITo mockopo ce enMMuHNpa €KCIOo3uIjara Io IojaBara
Ha CUMITOMHTE, TOJIKY [10J00pa € MporHo3ara.



ITpodecronannara actMa MOXke a OCTaHE CUMIITOMATCKa 3a HEKOJIKY TOJMHU, BO HEKOHU CIIydan
MOXe Ja cTaHe noctojaHa. O3ApaByBameTO OF acTMa, NMPEIU3BUKaHa O]l XEMHUKAIM, YECTO €
cnabo. [ToceOHO porHo3ara Ha acTMa, IpeIM3BUKaHa O/ H30IMjaHATH, MMO3HATO € JIeKa ¢ JIOIIa.
Kora mpodecnonannata actmMa € AMjarHOCTUIMPAaHa, MOHUTOPUPAKETO HA TMANUEHTOT H
ONITUMAJIHATA Tepamuja € o HajrojJemMa BaXKHOCT.

APYI' CUMIITOMM, CJIMYHU HA ACTMA

Hexon manmeHTH MOXarT Ja cTpajaar oJf CUMIITOMHM, CIMYHM HA acTMa, HO HEeMaaT IPOMEHHU BO
OenoapobHara pyHkuuja. Kaj BakBuTe ciiydan actMmara He MOXeE Ja ce J1jarHOCTHLHUPA.

Tpernna on oBHE MAIMEHTH WMAT CKJIOHOCT Ja pa3BUBaaT KIMHMYKA acTMa 3a €IHa JO JIBE
TO/INHH.

Ogue manyenTy Tpeda na ce TpeTUpaT Ha MCT HAYWH, KaKO W MAIlMeHTHTE CO acTMa, MOBpP3aHa co
pabora. Tpeba na ce mocTaBaT pecTpUKLMjU BO paboTHAaTa CpeArHa Ha MalWMeHTOT, Tpeba aa ce
HpenuIIaT aHTHHH(GIAMATOPHY JICKOBH 32 Jla ce TPEBEHMpA 110jaBaTa Ha KIMHUYKA aCTMA.
3aBoJIOT 3a TpyaA0Ba MeauiMHa Tpeba aa OMae OJroBOpPEH 3a MOHUTOPHpAEE Ha COCTOjOara Ha
OBHE TIALUCHTH.

AKO CHMITOMHTE C€ BIIOLITYBaaT, UCIIUTYBamaTa 3a npodecroHanHa actMa Tpeda J1a ce moBTopar.

ET3AHEPBAIIMJA HA ACTMA, ITIOBP3AHA CO PABOTA

Cure THIIOBM Ha acTMa MOXar Ja ersalepOupar oJi MpallMHa W JAPYTH HaJpa3HyBadd KOU CE
CpETHyBaat BO pabOTHATa CpEeIUHA.

Erzamnep0Oanujara, moBp3ana co paboTa, Moke aa Ouae JeMOHCTpPHpaHa co yrmoTpeba Ha Mepemba
Ha PEF.

[MareHTH CO KOHBEHIIMOHATHA acTMa MOMKAaT YeCTO Jia ce BpaTaT Ha paboTa OTKAaKO HHUBHOTO
JIEKYBarhe € ONTHMAITHO.

BpakameTo Ha paboTa Tpeba na Ouae HaATIISIaHO O 3aBOJ 3a TPYI0Ba MEIUITMHA.

PEOEPEHIIU
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IIpenBuaeno e ciegno axypupame Bo 2014 roquna.



