Bp3 ocuoBa Ha wien 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHata 3amruta (,CiryxOeH
BecHUK Ha PemyGnuka Maxkemonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO
J0HECe

YIHOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPHU
TPETMAH HA AKYTHA CTPECHA PEAKIIUJA U IIOCTTPAYMATCKO
CTPECHO PACTPOJCTBO

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MpOMNMINYyBa TpPeTMaH IpPU aKyTHa CTpecHa peakliuja |
MOCTTPAYMAaTCKO CTPECHO PacTpOjCTBO.

Yien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha aKyTHa CTpPECHA peakiMja W TOCTTPAyMaTCKO CTPECHO
pacTpojCTBO € aJIeH BO MPHJIIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJ Ha OBa YMaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH IPU aKyTHA CTPECHA PeaKilhja U MOCTTPAyMATCKO CTPECHO pacTpPOjCTBO
0 TIPABUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YNAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popmMa BO MEUITMHCKOTO JIOCUE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIETyBa BO CWJIa HApeTHHOT JEH O]l JEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0eH BecHuk Ha PeryOnmka Makegonuja®.

bp. 07-9025/2 MHUHUCTEP
30 moemBpu 2013 roguna Hwuxoga Toxopos

Ckomje




IIpunor

AKYTHA CTPECHA PEAKIIUJA U IIOCTTPAYMATCKO CTPECHO
PACTPOJCTBO

M3/l YnarctBo
11.12.2009

OcHOBH

Enunnemuonoruja

AKyTHA cTpecHa peakija

AxyTHO cTpecHO pactpojcTBo (DSM-IV)

IIcuxomoIKa IpBa IIOMOII U CIEAEHE 10 TOAEM HHIMIECHT
ITocTTpayMarcko ctpecHo pactpojctso (PTSD): cuMIOTOMU M audjarHo3a
ITocTTpayMaTCKO CTPECHO PACTPOjCTBO: TPETMAH

IloBp3anu u3Bopu

OCHOBHI

IIcHXOMOIIKUTE PeakIMd Ha MHTCH3WBHO TPAayMAaTCKHTE HACTAHU C€ BOOOMYACHO IIOJCICHH BO

JIBE KaTETOPUHU: PEaKIIUU Ha CTPECOT U CTPECHU PacTPOjCTBA.

e PeakiujaTa Ha cTpec €, BO NPUHIIUI, HOPMajdHAa peakidja Ha CKCTCH3UBEH TPayMaTCKU
HACTaH W He 0apa cexoralnl MEAUIIMHCKO BHUMAaHUE.

e CTpecHOTO pacTpojcTBO BOOOHUYACHO Oapa MEIUIIMHCKA HHTEPBECHIIN]a.

Jla ce pasriema MOXHOCTa Off IMOCTTPAYMAaTCKO CTPECHO PacTPOjCTBO aKO IAIMEHTOT HMa

JOXKHUBCAHO I/ICKHY‘II/ITCJ’IHO CTpeCCH U TICUXOJIOIIKO TpaYMaTCKI/I HUHIOUACHT WJIN HACTaH BO

MOCIETHUTE 6 MECEIIH.

EIIMJAEMHMOJIOI'NJA

ITo romema karactpoda 50-90% ox WHBONBHpaAHUTE Ke TOKMBEAT HajMAIIKy KPaTOK CTPECEH IIOK,
KOj, BOOOMYACHO, TO HCIOJHYBa KPUTEPHUYMOT 32 aKyTHA cTpecHa peakmnuja. CUMITOMUTE BO
aKyTHaTa (a3a He MOpa Jia TO MIPeJBUIyBaaT pa3BojoT Ha IOJATOTPajHUTE PACTPOjCTBA.

Ce mporneHyBa Jeka HHUMACHIATA HA MOCTTPAyMaTcKo cTpecHo pactpojerso (PTSD) e 1-11%
BO 3aBHCHOCT OJ] Tpymara Koja ce UCIUTYBa W MOJOT Ha mHauBuayure. OcBeH Toa, o 15% on
HacJIeHHeTo ke JoxwuBee Onmaru ¢opmu Ha oBaa cocrojba. IIpomopuujaTa Ha 3acerHaTtd JHLa
MOJKe JIa € 3HAUYUTEITHO MMOBUCOKA Kaj HACEIEHUETO CO MPEIUCTIO3HUIINH.

CrtpecHHUTE pacTpojCTBA CE jaByBaar Kaj JINIIa Ha CUTE BO3PACTH, BKIIYIyBajK! TH U JeIaTa.
TunuvHU cilydal Ha pacTpojCTBO BKJIy4yBaaT TIOJEMH HECPEKHHM CJIyYad, akTH Ha BOjHA W
TEepOopH3aM, CBEJ0UYCHE WIH JOKUBYBamHe HA HACUJICTBO U CHJIYBambe Kaj )KCHHUTE.

Hajronmemuor 6poj Ha marmenTn co PTSD ke Ommar, ucTo Taka, 3aCETHATH OJ €IHO WM JIBE
JIpYTH acolMpaHN MEHTAIHW PacTpPOjCTBa 3a BpeMe Ha HUBHHOT XXHBOT, OOMYHO alIKOXOJIH3aM
WM aeKTUBHO PacTpPOjCTBO.

AKYTHA CTPECHA PEAKIIMJA

CuMnromu

OUNYKUTE M EMOIMOHAIHUTE CHMITOMH Ha TI'CHEPAIM3MPAHOTO AHKCHO3HO PaCTPOjCTBO CE
jaByBaaT BO TEKOT Ha €JIEH 4Yac OJf CTPECHOTO [IOKUBYBamE, CO MOXHO BKIYYyBame Ha
CUMITOMHUTE, TIOBP3aHU CO CONMjaJTHO OIHECYyBame WM pacronoxkeHue. [lo m3noxyBamero Ha




CTPECHUOT HAaCTaH, CUMIITOMUTC Ke IIOYHaT Ja C€ MOBJICKYyBaaT I10 8 vaca. AKo M3JI0)KEHOCTa Ha
CTPECHUOT HACTaH € MMPOJOJIKCHA, CUMIITOMUTE MOXKEC J1a OHCTij'BaaT nu ao 48 gaca.
o CHUMIITOMHTE OOUYHO coceMa HCYC3HYBaaT BO POK O 72 4aca.

JudepeHumjainu TUjarH034 U HCTPAKYBalbha

e CiIuYHU aKyTHM CHUMITOMH MOXE Ja C€ TMPUIHIIAT HAa COMAarcka OO0lleCT, TPYyeHe WIH
KOMITTHKAIIH]ja OJ1 IOBpE/a.

e [laHMYyHO PacTPOjCTBO.

e Jlujarnosara ce 60a3upa Ha OICEpBallMja U CIyIIamhe HA MAllMeHTOT.

Tperman

e Kaj norexxok MHIMACHT Tpeba aa ce clieAaT ONMITHTE HACOKH, TaJICHH MOJI0ITY.

e Kparko nemyBaukute OCH30AMja3elMHU WM XUITHOTHIIM MOXKE J]a Ce MPEMUIIaT BO TEKOT Ha
HEKOJIKY JIeHa 3a JIa C€ TPETHpa aHKCHO3HOCTA WIIM HapyIIyBamaTa Ha CIIHEHETO.

AKYTHO CTPECHO PACTPOJCTBO (DSM-IV)
CuMnromMu

e CUMOTOMHUTE CE€ UCTH KaKO M Kaj MOCTTPayMaTCKOTO CTPECHO PacTpOjCTBO, HO ce jaByBaar 2-28
JIcHa [0 CTPECHUOT HACTAaH U HajMaJIKy TP JUCOIMjaTUBHU CUMIITOMH TpeOa J1a ce MPUCYTHH.

Tperman

e Crabunu3anyja Ha MHTEH3UBHUTE PEaKLUHN HA CTPECOT, IOHYIyBamke Ha IOHATAMOIICH KOHTAKT
TICUXOCOIUjaITHA TIOJ/IPIIKA, KAKO U IIOMOIII TIPH BEIITHHUTE 32 CIIPaByBambe.

e Kaj wHTEeH3MBHHTE Ciydaum, MOXKE Ja C€ 3alloyHe CO AaHTHUICTIPECHBHA METUKAIMja W/WIH
(hokycupaHa KOTHUTHBHO-OMXE]BHOpAIIHA IICUXOTeparyja, kako kaj PTSD.

IICUXOJIOLKA IIPBA IIOMOII U CJEJEIBE 110 I'OJIEM HTHHUJIEHT

OCHOBHM NPUHIMIIHA
e bim3una.

e HTtHOCT.

e OuekyBame.

e EpxmocraBHOCT.

HACOKM! 3A IICUXOJIOHIKA ITPBA ITIOMOII

e Jla ce UM ce MOMOTHE Ha JMLATa 32 OCHOBHUTE MOTPeOM (XpaHa, IIENTep, UTHA MEAMLUHCKA
Hera).

e Jla ce mchmymaar nunaTta KOW cakaaT [la TO CIOAeNaT HUBHOTO MCKYCTBO. 3armaMeTreTe, He IOCTOH
“mpaBuiieH” WIK “NOrpelier’” Ha4MH Jia ce YyBCTBYBaaT WM Ja ce JI0)KUBeaT HaCTaHUTe.

e OOunere ce Aa ocTaHeTe MPUjATEICKH PACIIOIIOKEHH, COYYBCTBUTEIHNA U PEATHO J1a UM JaJeTe
HAJIeXK, ypH U KOTa JINIIaTa Ce TEIIKU MU O0apaar mpeMHOrYy.

e Jla ce majme KOJKy € MOXXHO IOTOYHA HWHGpoOpMaIMja 3a Hecpekara WM Katactpodara u
MHTEPBEHIUHTE 32 CIIaCyBamhe KOH CE BO TEK.

e Jla uM ce moMOTHE Ha JYreTO Aa OCTBApaT KOHTAKT CO HMBHHUTE NPHUjaTeNH WIH WICHOBH Ha
CEMEjCTBOTO.

e Jla ce 3ampikaT cemejcTBaTa 3a¢IHO CEKOTall Kora € MOKHO,

e Jla ce magat mpakTHYHHU COBETH KOW TM HACOYYBaaT JIMI[aTa KOH CAaMOIIOMOIIL.

e Jla ce oxpabpar u Aa ce BoJaT JUIaTa KOH pealn3upame Ha HUBHUTE MOTPeOH, ako € BO3MOXKHO.

e Jla M ce TOMOT'HE Ha JHIATa Ja KOHTAKTHPAAT CO JIOKATHUTE aBTOPUTETH ¥ OPraHU3aTOPH.



Ha ce morcerar juuaTa JeKa MOMOINTA M MOJAPIIKATA CE€ HA HUBHUOT NaT (aKko 3HaeTe JeKa e
TaKa).

HHCTPYKIIMU, OCOBEHO 3A JIOKTOPUTE

AKO € MOXHO J1a ce MPOIICHH MOXHOCTA 3a MYJITUILTH TIOBPEIH M Ja ce o0paTH BHUMaHHE Ha
(PM3UYKUTE WK Ha MEHTAJTHUTE 00JIECTH KOM OWJIe IPUCYTHH TIPE]] BpeMETO Ha KaTacTpodara.

Jla ce genmerupa TNCHXOJIONIKA MPBA MOMOII HAa TPEHUPAHU BOJIOHTEPU OJI CIIACYBAUYKHOT THUM
(mapa-tpodecronaTHN paOOTHHIIN) KOJIKY € MOXKHO TTOBEKE.

JlunaTa co MHTEH3WBEH CTPECEH IIOK Jla ce TpeHecaT BO OAPEICHH PEervOHU 3a TPETMaH 3a Jia ce
3TPIDKAT | J]a C€ OTICEPBHUpaaT o Kpu3HUOT TuM. llenTa e na ce uaeHTH(UIMpAaT KPTBUTE KOU CE
CKJIOHM Ha MaHWKa 3a J1a Ce CIPEYH IUPEHE Ha MAaHKUKA.

AKO € MOXHO, BO3JpKETe ce OJf ynoTpeda Ha mcuxo(apMakoJIOMKH MEJUKaAMEHTH W He
ynotpeOyBajTe aIKOX0J 32 METUITUTHCKH LICIH.

JlenyBajTe MUPHO W OUETE MPUMED 32 IPYTHUTE.

Opranusupame Ha IICHXOJIOLIKOTO CieleHe

YpeayBameTo Ha METUIIMHCKO-TICUXOJIOMIKATAa HHTEPBEHLIM]a, Ha TP. MCUXOJIOMIKOTO clelehe, €
OJITOBOPHOCT HAa MEIUIIMHCKHOT TepcoHal. [lapanpodecnoHanHuTe pabOTHUIM MOXe Ja
IPOJIOJDKAT JIa HyIaT HEKOja O]l TICUXOJIOMIKUTE TIOIPIIKH.

3a ma ce MpOMOBHpa HACOYEHOTO KOH cede cIipaByBame Ha KPTBHUTE, Tpeba da € cno0oJHa Ha
pacronarasme MuIllaHaTa U eICKTPOHCKaTa WHpOpMAaIUja, KaKo U Jla ce OpraHu3upaar cpeadu u
JIICKYCHH, UTH.

OH#e KoM ce CO HHTEeH3UBHU CHMIITOMU TOBP3aHU CO CTPECOT NP TOYETOKOT Tpeda Ja ce ymarar
Ha 3TPKYBamkhe BO HUBHHUTE 3JPAaBCTBEHU IICHTPHU WITH JI0 HUBHUTE MPOPECUOHATHHU 3/JPABCTBEHU
TUMOBH 32 CIIPaByBambe CO KPU3a MU CIIHYHO.

Tpeba ma ce opraHusupa cecHja 3a JCaKTHBHpame Ha CTPECOT 3a CIACYBAayKHOT U 32
MEIUIUHCKAOT MepcoHall Koj Owyl BKIy4YeH BO oOIlepanyjaTa 3a cHacyBamkbe O CTPEcoT,
BOOOWYACHO HA WCTHOT JICH WM BO TEKOT Ha 24 yaca. [lemoOwim3anuja ce opraHu3upa Kora
OTIEPAIIUHTE 32 CIIACYBAE CE MOTIIOIHO 3aBPIICHH.

UcnpamyBamero He Tpeba na Ouae ymoTpeOCHO Kako IICHXOJIOIIKO CleleHke 10 MOoBeKe
BO3HEMHUPYBAUKHd HACTAaHH, KaJe aJeKBaTHata WMHGPOpPMAIlHja, COBETYBAHETO M MOXXHOCTA 32
300pyBame co mpodecHoHaNen OOMYHO Ce CMeTaaT Kako ajfeKBaTHA IMOJIPIIKA 33 XKPTBUTE H 3a
HUBHUTE ceMejcTBa. [loHaTaMoIlHa rpynHa Tepamuja MOKe Aa Ouje NOoHyJeHa Bo ¢opma Ha
MOJ/IPIIIKA HAa CPOJHH I'PYTIH, BOACHA Ol CTpaHa Ha COOJBETHO TPEHUPAHHU MPOYECHOHATIIIH.

OHre Ha KOM UM € TOTPEOHO BOJCH-E, MOMOIN WM IPYT BHI Ha MOAAPIIKA 00e30eacHa O
COLIMjaJTHUTE CepPBHCH, Tpeba ja OMIaT yrnaTeHH 3a TIOMOII Kaj COOJIBETHUOT TIEPCOHAI.

HOCTTPAYMATCKO CTPECHO PACTPOJCTBO (PTSD): CUMIITOMMU U TUJATHO3A

CuMnromu

[MocTojaHO MOBTOPHO JIOKUBYBAE HA TPAYMATCKUOT HACTAH.

e [loBpaTHu O0NHE cekaBama Ha HACTAHOT.

Hoxuu komMapu o1 HACTaHOT.

JluconujaTHBHU (IEIOeK eMi30/1 U YyBCTBO Ha MOBTOPHO JIOXKHBYBakhe HA HACTAHOT.

WuTen3nBHa 00JKa KOTa € U3JI0KEH Ha MOTCETHUIIMTE Ha TPAYMATCKHOT HACTaH.

[Ncuxomnomku peakuu Kora € M3JI0KEeH Ha CTHMYJH KOM HalMKyBaaT Ha HEKO] acleKT O]

TPayMaTCKHUOT HACTaH.

N30ernyBame Ha CTUMYJIM KOU CE acOIMPaHU CO TpayMaTa M TaloCT Ha OMIITOTO pearupame.

e Hamopu na ce oa0erHyBaaT MHCIHTE, YyBCTBATa, AKTHMBHOCTUTE, MeCTaTra WM JyleTo,
acoIMpaHu CO Tpaymara.

e HecnocoGHOCT Ja ce MOTCETH HAa BaXKHUTE aCTeKTH Ha TpayMaTta.



e HawmareH uHTEpec 3a 3HAYajHW aKTHBHOCTH, YyBCTBO Ha OJjiajiedyBarh-e, OTPAHUYCH PAHT Ha
pacrookeHne, YyBCTBO Ha CKpaTeHa UIHUHA.

[locTojaHu cMMNTOMH Ha EMOLIMOHAITHA CEH3UTH3AaLMja U 3roJIeMeHa TOTOBHOCT/OY THOCT.

Teko 3acniuBambe WM OAPKYBaHkE HA COHOT.

HputabuiiHOCT WK U3IUBY HA JTyTHHA.

TemkoTuu BO KOHIICHTpAIIHjaTa.

[IpekymepHa 3arpHKEHOCT.

[Iperepano npenamen 0ArOBOP.

Hujarnozata Ha PTSD ce moTBpayBa KOra CUMOTOMHTE TpaaT HAjMaIKy YETHPU CEIMHIIM HITH

nojoiro (mpumapHo TnoTpedHo Bo DSM-IV  knacudukamnujara). OmnoxyBameTo Mery

TPaBMAaTCKHOT HACTaH M MOYETOKOT HA CHMIITOMHUTE HE Tpeba Ja HagMuHe 6 Mecenu, Oujejku

MPUYUHCKATA BPCKA € MM0T0a COMHUTEIHA.

Kpurepuymor 3a mujarso3a Ha PTSD ompemyBa meka murero Tpeba ma OWIO M3IOKEHO Ha

HACTAHOT KOj € BEpOjaTHO JeKa MpeAu3BUKYBa MPoopHa Ooka kaj cekoro. OcseH Toa, DSM-IV

KPUTEpUYMOT TIOHATaMy HarjiacyBa JeKka CyOjeKTUBHOTO pearupame Ha JIHIETO €

KapakTepu3UpaHO CO MHTEH3UBEH CTPaB, OECIIOMOIITHOCT HIIH YKac.

JAudepeHnmjainm 1ujarao3su

PacTpojcTBa BO ajanranyjara u APYrd peakiui Ha CUITHAOT CTPeC.

[Tanu4HO pacTpojcTBO.

JluconujaTUBHO PacTpojCTBO.

IponoHrupaHa AeMpecuBHA peakilyja Mo TpayMmara.

Crnemuduana pobduja.

Penarnc Ha ICUXUjaTPUCKOTO PACTPOJCTBO IO U3JIOKYBAHE HA CTPECOT.
T'eHepanu3upano aHKCHO3HO PACTPOjCTBO Oe3 MPETXOACH TPAyMAaTCKU HACTAH.

JAMjarHoCTHYKO HCTIUTYBabe

BuuMaTennHO MHTEpPBjy CO MAMEHTOT M JETalHa UCTOPHja HAa CUMIOTOMHUTE, IO MOXKHOCT CO
TIOMOIII Ha CTAHAAPIU3UPAHH MTPAITATHUIIH.

Erzamunanuja oy cTpana Ha KIMHAYKH TICHXOJIOT.

UcknyuyBatbe Ha (U3MYKATE MPUYMHH HA aBTOHOMHATA XWIIEPAKTHUBHOCT (HAa MpUMEp
XUnepTuponusam, GakTopu KOM MPEAU3BHKYBaaT MNpEeKyMepHa CeKpelldja Ha aapeHaldH,
yroTrpeda Ha CTUMYJIAHCH).

HOCTTPAYMATCKO CTPECHO PACTPOJCTBO: TPETMAH

Ilcuxorepanuja

IcuxoTrepaneBTcka penanyja, MOHyACHA Ol CTpaHa Ha, Ha IPUMEp, 3IPABCTBEHUOT MEPCOHAN WITH
on TpodeCHOHATHHWTE 3IPaBCTBEHW CEPBHCH; OBOj THII HAa WHTEPBCHINja BKIyIyBa
MOHUTOPUPAKE HA IMAMEHTOT U MOKHOCT 3a 300pyBarmbe CO WICHOBHTE Ha MEPCOHAIOT, 00y4eH
3a CTIpaByBambe BO KPU3a, HO HE IPUXka OJ1 CTpaHa Ha MPO(EeCHOHATHO eTyIIUPaH TICUXOTePAIeBT.
CymnopTHUBHA Tepamuja, CIOpPOBEAyBaHA OJf CTpaHa Ha JIOKTOp OJ OIIITa Mpakca, 4YecTo
KOMOMHHUPAHO cO (hapMaKoTeparuja.

Kaj wHTEeH3MBHMTE Cly4an paHa WHTEPBEHIIMja CO KpaTka KOTHUTHBHO-OWXEjBHOpaIHA
Tepanuja/Tepanuja Ha HM3J0XKEHOCT BO IICHTApOT 3a MEHTATHO 37paBje WM OJ] CTpaHa Ha
MIPUBATEH TECPAIICBT.

XocnuTaneH NepuoJl Ha MCIUTYBamba M TPETMaH Ha MCUXHMjaTPUCKH OS] BO OMIITa OOJHUIA
WIK BO OTBOPEHO OJJCICHHUE BO MCUXHjaTPHCKa OOJHHUIA 3a MAIMCHTH CO Ccllad TepamneBTCKU
OJITOBOP WM YHj (DYHKIIMOHAICH KalalluTeT € 3HaYajHO HapyYIICH.

AKO pacTpojcTBOTO Tpae IIOAOJITO OJf TPH MECEIH, KOTHUTHBHO-OMXEjBHOpaliHA Tepariuja,
(hokycupaHa Ha Tpayma WIM Ha JIECEH3UTH3aIMja CO JIBIKEHC HA OYUTE U PENpOICCHPAE BO
OJI7IeNT 32 MEHTAITHO 37paBje WIIM O] CTpaHa Ha IMIPUBATEH TepareBT (HHT - B).



dapmakoTepanuja

3a HaManyBamke Ha NTOYETHATA aHKCHO3HOCT U 32 MOI00pyBame Ha CITMEHETO: HOPMAITHU JIO3H Ha
OeH30/1Mja3enMHN MOXKE JIa C€ KOPHUCTAT BO MHUIMjaHaTa (asa, co el 1a ce pelynupaaT u Ja ce
noByieyar Opry sekoBute. beH3oaujazenuuute He ce o OcHeUT mpu MONTOTpajHa ynorpeda u
PHU3UKOT O/ Pa3BUBALE HA 3aBHCHOCT € 0COOEHO BHCOK.

AnTtunenpecuBu (HHI - A): CyrepupaH penociie:

e CelleKTUBHH MHXHOWTOPH Ha TTOBTOPHOTO TIpe3eMame Ha cepoToHuH (SSRI) (HHA - A).

e HuxXubutOopH Ha MOBTOPHOTO Mpe3eMarhe Ha CEpOTOHIH U HOPaIpPEHAIIHH.

e Amitriptyline

MenukaMeHTUTe ce 3alI0YHyBaaT CO HUCKH MOYETHH JI03HM KOM MOCTEINECHO Ce 3roJieMyBaar JojeKa
C€ MOHHUTOpHpa TNAIlHEeHTOT MOpaJH WTHOCTA HA MOXXHUTE HecakaHuh edekTu. [IpaBuimHHOT
MEIUKaMEHT OOMYHO ce TpoHaora co oouam u rpemkn. Kaj PTSD, 3Hadaen oaroBop Moxe 1a ce
NOCTUTHE CO aHTHIENPECHBHUTE, JYpU W BO CIy4dad KaJie MAIMEHTOT HeMa HHKAaKBH jacHH
CUMITOMHU Ha JITpecHja.

Kaj mponoHrrpanu pacTpojcTBa BO CIIMEHETO Ce NMpedeprpa aHTUASTIPECHB TIPE]] CIIHCHE.
Bbera-6iokaropure (ocobeHo mpompanonon), clonidine uimm apyru JEKOBHM KOW ja HamMaTyBaat
CUMIIaTUYKaTa aKTUBHOCT MOXKAT Jla C€ JaJaT OCOOCHO KOra MpEeoBNIaAyBaaT CUMITOMHUTE Ha
ABTOHOMHATA XHUIIEPAKTHBHOCT.

Tpeba ma ce mma mpensun nmeka manueHTUTEe co PTSD ce momIoHWU KOH aBTO-TPETMaH CO
AIIKOXOJI.

Kaj mep3uctenTHHTE cay4yan KOMOHMHAIMjaTa Ha IIcUXOoTepanyja u (papMakoTepanuja 4ecTo € o
Ooenedut. Kako u 1a e, ncuxoTepanujara OCTaHyBa TpeTMaH Ha H300p.

INOBP3AHMU N3BOPU

KOXpaHOBI/I nperJjiean

[IcuxomomKkuTe HHTEPBEHIINN, BEPOjaTHO, HE ce 01 OeHEe(MUT IpH pyTHHCKA yroTpeda
MOCJIEeI0BATETHO HAa TPABMATCKUATE HACTaHU. MyJITHIUIM HHTEPBEHIIMK MOXKE J1a IMaaT HeCaKaH
edexT Ha Hekon uHIUBUAYH (HHA - C).
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