Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H IITPU
IHOJINYPUJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpOMHUIITYBa AUjarHOCTHLIMPABETO U Tepanujata Ha IoJInypHja.

Yiien 2

HaunnoT Ha mocTaByBame JaujarHo3a W Teparudja Ha MOJUypHja € aaeH BO MPHUJIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT BO He(dpoJorujara mpHu MOCTaBYBAKETO UjarHo3a M Tepanuja Ha IMOJWypHja 1o
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamd OJi OJIpeJOWUTE Ha OBa YIAaTCTBO, CO COOABETHO IMHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK BO IOCTAaBYBaWmETO JHjarHO3a M Tepanuja Ha IMOJWypHja, TPH IITO OJ] CTpaHa Ha
JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO MUCMeHa ¢opMa BO MEIUIIMHCKOTO JTIOCHE Ha
MAIMEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)kOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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YTBpAeTe nanyd MalMeHTOT MMa BUCTUHCKA MOJHYypHja CO EKLECHBHA KOJMYMHA Ha pa3pelneHa
ypUHa WIHM Jalld TOj/Taa MMaar 3adecTeHa ypuHapHa (PPEKBEHTHOCT CO HOPMajHa KOJIWYHMHA M
KOHILIEHTpal1ja Ha eKCKpeTHpaHaTa ypuHa.

JEOUHULINIA

[ommypujata e cocTojb6a Koja ce KapakTepH3Hpa CO €KCLECHBHA €KCKpelHja Ha ypuHa 3a 24-
qyacoBeH nepuoa. Jeununujara Bapupa, HO > ox 2| 3a 24 yaca e moxkHa U >3 | 3a 24 yaca e
neduHUTHBHA NoNMypHja (MOTOYEH METOJ € IPECMETYBAmeTO Ha KOJIMYMHATA BO pejalija co
TeJecHarTa TexuHa, T.€. > 30 ml/kg/24uaca).

[onuypujata moHatamy Moke J1a Ouze MOoAEIeHa BO 2 KaTeTOpHU:

e Bomo muypesa (Hucka yprHapHA OCMONATHOCT, T.e. < 300 mosm/kg TT).

e OcmoTcka auypesa (BoOOOHUaeHO BHCOKA OCMOJIAIHOCT Ha YpHUHATa).

ETHOJIOT'NJA

HajuecTta mpuunHa 3a ocMOTCKa Anype3a € IIUKo3ypyrjaTa MpeJu3BIKaHa oJl 1ujadbeTec MeIUTycC.
[TopeTku eTnosomku HakTopH ce MOKadeHa ypea 3apagy MapeHTepaIHO WM EHTEPATHO XPaHEHe,
JlaBarb¢ Ha MAHUTOJI WJIU MCIICyBamka CO KOHTPACT (TPaH3UTOPHO).

Booo-ouypesama mnonaramy Moxe a ce KilacupuImpa Kako:

e [Ipumapna nonuguncyja (HATpUYMOT BO IJIa3MaTa U CEPyMCKaTa OCMOJIAIIHOCT C€ HOPMAJTHU
WJIH HUCKH).

e Jlujaberec mHCHNUAYC (HATPUYMOT BO IIa3Mara U CEpyMCKara OCMOJIAITHOCT CE HOPMAJIHU
WJIH BUCOKH).

o [luryurapen: HeamekBaTHa cekperyja Ha AJIX (aHTHIUYpPETHYSH XOPMOH).
e ['ecramucku.
e Hedporen: neanexsaren edekrt Ha AJLX.

[MpumapHa monmaumicuja

e EkcrnecuBeH BHEC Ha TEYHOCTH Ke€ BOJIW JIO aKyMyJalja Ha TEYHOCTa BO TEJIOTO, JIO
HamaJlyBame Ha IIa3Ma OCMOJIAJIHOCTAa M JIO NpeBeHIMja Ha cekpelrjata Ha AJIX. OBa ke
pe3yiITHpa co roJieMH KOJIMYHHYU Ha pa3pelicHa ypuHa. 31paBUTe HHIAUBUIYH CE CIIOCOOHU Jia
KoHcymupaar a0 20 JIUTpU TEYHOCTH BO TEKOT Ha 24 yaca Oe3 Hecakanu edextu. Ho,
nokonky AJIX cekpenyjara e HapylieHa, He3aBUCHO Jaiu o] (PU3HOJIOUIKY PUYUHH (HA TIp.
TOBpaKame) HiIM 3apajiy JIEKOBH, Tpeda Ja ce HalpaBH 3allTUTA O/ BOJHA WHTOKCHKAIIH]a.

e [IpumapHaTa mONMMOMUIICHja IOHATaMy CE JEIH Ha /IBa MOTTHUIA: IICUXOT€Ha U JTUIICOTeHUYHA.
Kaj ncuxorenata nojuguIcHja KOHCyMalyjaTta Ha roJeMH KOJMYMHH BOJA Ce JOJDKU MU Ha
CO3HAHHUETO 3a 3roJIEMyBamke Ha 3IpaBCTBEHATAa KOPUCT WM Ha MPHUHYAHA jkenla 3a MUeme
(mm3odpenuja; AJIX cekperujata Moke na Ouje aOHOpManHa Kaj musodpenuja). Kaj



JUIICOTCHUYHATA MOJUINIICH]a MAMEHTOT UMa AUC(YHKIIMja HA LIEHTAPOT 3a JKeJ KOj MOXKE
Jla Oujie CTUMYJIMpaH JAYPU W KOTa IUIa3Ma OCMOJIAIIHOCTA € OcTaHaTa HopMmainHa. [IpuunnHara
MOJKE J1a TIOTEKHYBA O] JIEKOBH, OOJIECT Ha IICHTPATHUOT HEPBEH CUCTEM WJIH Jia € HeIO3HATa.

e Etnomoruja Ha qujabeTec HHCHITHITYC

Iumyumapna: viuonarcka, XxepeJuTapHa, MOBpeJia Ha TJ1aBa, aBTOMMYHa, TyMOP Ha MO30KOT,
uHbeKIYja, MUTyHTapHa Olepalifja, KOMIpPEcHja oJf aHEBpHU3Ma.

Hegpozena: nexou (0coOeHO JUTHYM), XHUIOKaJEeMHja M XUIEpKajalemuja (JIECHO
peBEep3UONITHN), TOKCHMHU (€TaHOJ, C€TWJICH TJHKOJ), MUEIOHeppUTH M MHOTY TyOyIo-
MHTEPCTULMjaTHU OyOpesKHU O0IeCTH, KOHICHUTATHA (OPMH.

T'ecmayucka: xaj HEeKOW CIlydaW CO WCTOpHWja 3a MPETXOJCH, HEIUjarHOCTHIUPAH JIECeH
nujabeTec MHCHITUYC OJ1 MUTYUTapHO MoTekio. [Inanenrara ro Hamanysa enjporeHHoT AJ1X,
HO HE U CHHTETCKHUOT JiecMOTpecuH. [lo mopoyBameTo ke ce CMEeHH.

JANJATHO3A U TPETMAH

1. Amnamuesara ¢ BaxkHa. OOujere ce Na HampaBUTE pasivKa MOMely TONHypHja U 3rojeMeHa
ypuHapHa (PEKBEHTHOCT.

Bpemerpaeme Ha mnpobremor? IloyeTokoT € BoOOMYaeHO aKyTeH Kaj NUTyUTapHaTa
€THOJIOTHja.

Janu konuyrHAaTa Ha ypuHaTa Bapupa oA JCH BO JACH?

Bo koe Bpeme Ha aeHOT npoOieMoT € HajuzpazeH? Oco0eHO HOKHO MOKpEme, T.€. HOKTypHja,
€ paH 3HaK Ha MOJINypYja.

Konky maTu MokpuTe 3a BpeMe Ha JEHOT U HOKTa?

[anu HamanyBameTO Ha BHEC HA TEYHOCTH BJIMjae Ha KOJIMYMHATA Ha ypuUHaTa?

[Ipobnemu co 3aapiika Ha ypuHaTa?

Bouka wimu tuckoM@opT 3a BpeMe Ha MOKPEHETO?

BromryBauku daropu?

boja Ha ypunara?

Hoxna enypesa?

JlexoBu (ocobeHO muypeTurin)?

AHaMHe3a 32 HH(PEKIIUU Ha YPUHAPHUOT TPAKT?

Hauun Ha >xMBOT, BHeC Ha Te4HOCTH 3a 24 4aca? Kade, amkoxoi, nomaBame Ha COJ BO
XpaHata?

Bonemwe mHEBHUK 3a BHEC HA TEUHOCTH U YPUHUPAHE € KOPHUCHO ITOMArajo.

2. ba3uuHM HCIHUTYyBama.

CepyMCKH KpeaTHHHH.

Ha u K Bo nma3mara.

BkyrieH cepyMCKH HITH jOHU3UPAH KAIIUYM.

I'mukemuja (mujaberec METUTYC).

AHanm3a Ha ypWHATa: HeMa a0HOPMAaTHU HAOAW Kaj MONUYypHja NpeAu3BUKaHA OJ
BOJOIMYpE3a.

Kaj maxu, PSA! ( 3aromueTe 1a ja manmmpare mpocrarara).

3. Jlokonky aHaMHe3aTa 1 0a3MYHHUTE UCTIUTYBama C& YIITe Cyrepupaar noJmypuja:

Ja ce cnemu mpeky HOK HC(pIameTo Ha TEYHOCT (AOKOJNKY € MOXHO) M Ja Ce MEpHU
BpPETHOCTa HAa HATPHYMOT BO IUIa3MaTa W PaHO HAYTPO Jia CE€ MEPH OCMOJIAIIHOCTA M Ha
TuTa3Mara u Ha ypuHata, kako u Ha ADH Bo murasmara.

e JlokonKy Ima3mMa OCMOJANHOCTa (IIa3Ma HATPUYMOT) € HOpPMajHa M paHaTa YTPUHCKA
OCMOJIATHOCT Ha ypuHarta € > 800 mosm/kr TT, peHaiHaTa KOHIIEHTpAIMja HA YpHHATA €
HOpPMAJIHA U TMAIIMEHTOT HeMa CUrHU(UKAHTHHU IPOOJIeMH CO METa0OIM3MOT Ha BOATA.

e Hucka mia3ma oCMONATHOCT (HATPHUYM) Kaj MOJMYPUUYCH MAIMECHT Cyrepupa mpuMapHa
nonuaumncuja. basuuHuTe MCIHUTYBamba HAjYeCTO CC HOPMAITHH.

1 PSA — prostatic specific antigen.



e Jlokonky mra3mMa ocMmomnanHocta € >295 mosm/kr TT wiu mIasMaTcKuoT HATpUyM € >
144 mmol/l u ypunaprata ocmomansoct ¢ < 300 mosm/kr TT, BooGHuaeHO Cce
aujarHocTuuupa aujabderec mHcunuayc. Kaj maprujanen aujaberec MHCHIHMIYC HE €
MOYKHO JIa ce HampaBH AudepeHjaata Aujarno3a 0azupata Ha 0a3UYHU HCIHUTYBambA.

4. llonataMOIIHUTE WCIUTYBamka M 3al0YHYBAETO Ha JIEKYBAFmETO CE CIPOBEAyBa O TUM Ha
crienujasucTy  (SHIOKPHHOJIO3W Wiad Hedposo3u). HaraMommHuTe HCIUTYBamka MOXaT [1a
BKIIyYaT:

HudbepeHiiyjanHa aujarHosa: aajid cocTroj0ata € off MUTYUTapHO WIM HEPPOTreHO MOTEKII0?
[Tnazma Bpennocta 328 ADH kaj nutynrapHuTe cilydan € HUCKA, 2 BUCOKA Kaj He(poreHuTe
cinydan (MHTEpnpeTaljaTa 6bapa 00e30eayBame Ha JOBOJICH CTUMYJIYC, T.€. IIOKaueHa Imjia3Ma
ocMonanHocT). OAroBop Ha JecMompecHH (ypuHaTa He € KOHLEHTpUpaHa BO HedporeHu
CIIydan).

Ja ce nujarHocTuiMpa napuMjajieH Hegoctatok Ha ADH cekperuja, TeCTOT CO 3rojieMeHO
JKeJIHeSHhE MOXKE Jla Ce U3BEJIC CO XUIIEPTOHMYHA cOoJIeHa HHPY3Hja.

Kaj nuryurapen nujaderec uncununyc, MRI Ha rmaBata e motpe6Ha.

JujarHosa u TpeTMaH Ha peHanHa Oonect ( Hepoioruja).

Llenta Ha JleKyBameTO € HacoueHa KOH MpHYMHCKHOT ¢aktop. Hemocratoxkor na ADH ce
TPETHpa CO CUHTETCKH arginin vasopresin.

IIOBP3AHMU JOKA3HU

24.01.2007

KoxpaHnosu nper.ieau

e Jlocrojat MHCY(HUIMEHTHU A0Ka3H 3a ePeKTuTe Ha (apMaKOJOLUIKHOT TPETMaH 3a MOJIUANUTICHjaTa
noBp3aHa co ncuxo3a (Haa-D).
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