Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CyO0eH BECHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3paBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A TIPAKTUKYBAIE MEJULIMHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3U IIPU TPETMAH,
JANJATHO3A U ITPEBEHIINJA HA JIMCTEPUO3A

Yien 1
Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIITYBa TPETMaH, JMjarHo3a 1 MPEeBEHIIMja Ha JUCTEepHo3a.

Yuien 2
HaumHOT Ha TpeTmaH, IujarHo3a M MPEBEHIUja Ha JIMCTEPHO3a € J1aJeH BO MPUIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yuen 3
31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH, AWjarHo3a W MPEBEHIMja Ha JIMCTEPHO3a IO MPABHUIIO COTJACHO OBa
YIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha TPETMAHOT, IIPH LITO UCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ TOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa opmMa BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIUEHTOT.

Yuen 4
OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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e  OcHOBHU HOAATOLH
e Emmpemuosoruja
e CuMmnoTomMu

e [lujarnosa

o JlexyBame

e [IlpeBeHiyja

e IloBp3anu u3BOpHU
e Pedepenmm

OCHOBHH NOJIATOLIA

e DBpemenu sxeHH, MUMyHOAC(UIIMCHTHH JIMIAa W CTAapU JIMIlAa CO TIOBeke OoiecTd Mopa Jia
n30erHyBaaT xpaHa Koja € borara co JJUCTepHja U ce jaae 0e3 rpeeme.

ENMUIEMHAUOJIOTI'UJA

e Listeria monocytogenes ¢ OakTepHja Koja ce Haora BO MOYBaTa, JOCTA Y€CTO BO Majl KOJIUIUHU
BO XpaHaTa W HOpPMaJHaTa LpeBHa (Jiopa Ha MHTECTHHAIHHOT TPAKT HA XMBOTHHUTE U JyI€TO
(oxomy 5%).

e Jlucrepuosara e perka, Ha npumep, Bo Puncka ja umaar 6 o 10 ciyyanm Ha eJeH MIJIMOH
kurenn. Bpemero Ha maKybOanmja ¢ ox 1 mo 70 nena.

e Hudekuujata Moxke aa ce go6ue co KOHCyMalnja Ha TEPMUYKH HeoOpaboTeHa XpaHa Oorara co
nucrepyja. [IpujaBeHn ce ¥ MOEAWHEYHH Cy4an U eNUIEMUN HaCTaHATH MPEKy XpaHa.

o derycoT MOXe 1a ce mHUIMpa Npeky Majkara. Jpyru ¢dopmu Ha TpaHCMHCHja O YOBEK HA
YOBEK HE CE jaByBaar.

e bBpemeHu jxeHH, HOBOPOACHH JELA, JHLA CO HMYHOCYIpEecHja M TOCTapH JIMIa CO TOBEKe
3a00J1yBamba e MOMOJI0KHN Ha HHGEKIIHjaTa.

CUMIITOMHU

e (CermcaTta 1 MCHUHTUTHCOT CE HAjBRKHUTE KIMHUYKHA MaHU(ECTALIUH.

e Jlucrepuoszara Bo TEKOT Ha OpeMeHOCTa MOXe Jja Ouje JiecHa pecrupaTopHa OOJIECT CIMYHA Ha
rpunotr. Moxe n1a mpeau3Buka aboOpTyC WM paHa cerca Kaj HoBopojaeHueTto. HoBoponmeHuero
MOX€E /2 pa3BUe MEHHUHTUTHC 10 HEKOJKY IEHOBH WM HEKOJIKY HENIEeNU IOcie MOPOAYBamEeTO
(moleH MOYeTOK Ha JHCcTepUjaTa Kaj HOBOPOJCHYETO).

o Jlucrepuo3sara Kaj nuia 6e3 pu3uK-(haKTOpu MOKe Ja ce MaHH(ecTHpa KaKo JIeCHa PeCIpaTopHa
OoJiecT CIMYHA HA TPUI WK TACTPOCHTEPHUT.



JUJATHO3A

ETnonomnikara aujarHosa ce rmocraByBa co u3oJalyja Ha OakTepujara o1 XeMOKYATYpa U KyIaTypa
Ha JIUKBOP (co OOCHE ce HOTMUpAaT TPaM-NIO3UTHBHH CTalTYecTH OAKTEpUH), Kaje JIMCTepujaTa
pacte co cranmapaau merogu. CrenujanHo Oapame € MoTpeOHOo 3a KylTypa oI ApyTrH MecTa (Ha
mpumep, derec, epBUKAITHA CITY3).

CepooIIKUTE TECTOBH C€ CO MaJia KOPHUCT.

JIEKYBAIBE

Jlek ma wm3bop e ampicillin (mma  penicillin  G) Bo BucCOKH m03u. CHHEPrH3MOT CO
AMHUHOTJIMKO3UANTE MOJKE JIa TIOMOTHE BO TOOp3a perpecuja Ha CUMITOMATOJIOTHjaTa.

[Ipu anepruja Ha NEHUIMIMH c€ YHOTpeOyBa TPHUMETONPHUM-CYI(aMeTOKCa30] I MEPOIICHEM,
Kaj JIeCHA KIIMHUYKA CIIMKa MOXKE JIa CE MPUMEHH EPUTPOMUIIHH.

LedanocnoprHnTe HE ce KOPUCTAT 3a JICKyBame Ha JTUCTEPHO3a.

JlucrepujaTa € WHTpakjeToyHa OakTepHja W HEj3WHATA epajuKalfja MOXE Ja € TellKa.
JlexyBameTo kaj OakTepueMuja € HajMaIKy 2 HeAelH, a Kaj MEHUHTUTHC TPH HEICIH.

ITPEBEHIINJA

3a ommThTe MEPKHU 3a MPEBEHIMja OJ JIUCTEpHja TOTJICTHETEe TH, Ha MPUMEP, CICTHUTE BeO-
ctpannnu: CDC, NHS Direct.

Oco0eHO TpHITaTHUINTE HA PU3UYHUTE TPynH Tpeda aa n30erHyBaaT HEMACTEPU3UPAHU JHCBHH
NPONYKTH, MM CHPEHa CO MYBIA, BaKyMH3HPaHH, CYBO-TPETHPAHH, JIaTHO-ITYIICHHN
MIPOU3BOIM O prda U cpHa.

Jluctepunte ce pa3MHOXKYBaaT Ha TeMIleparypaTa BO (DPIKHUICPOT. 3aT0a MTHOPUPAETO HA
"Haja00po mpea” AATYMOT Ke TO 3roJIeMU PU3HKOT 33 Pa3MHOXKYBAamkE Ha TUCTEPUHUTE BO XpaHaTa.
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