Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) on 3axoHOT 3a 3apaBcTBeHara 3amTuta (,Ciayxoen
BeCHUK Ha PenyOnuka Maxenonnja“ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14).
MUHHUCTEPOT 3a 3JIPABCTBO JOHECE

YIIATCTBO
3A HAYUHOT HA BPHIEILE HA 3/IPABCTBEHATA JEJHOCT KOJA CE
OJHECYBA HA JIEKYBAIBETO CO JUJAJIN3A

Ynen 1
Co oBa ynaTcTBO ce€ TPOIUIITYBa HAYMHOT Ha BPIIEHE Ha 3ApaBCTBEHATA JCjHOCT Koja
ce OJIHEeCyRa Ha JIEKYBabeTO O IHjan3a.

Yien 2
HaunHoT Ha BpIlehe Ha 3paBCTBEHATA JISjHOCT koja ce OfHecyBa Ha JIeKyBameTo co
aujanusa ¢ gaaeH Bo [Ipuior 1, Koj e cocTaBeH el Ha oBa ylarcTBo.

Ynen 3
3a cexoj MOeAMHEYEH CIyyaj, 0 CONCTBEHA OLEHKA, JOKTOPOT MOXKE Ja OTCTallk O
olpeabuTe HA OBa YIATCTBO BO ceKoja (aza ol TPETMAHOT HA IAHEHTOT, CO COOABETHO
oOpasnokeHne 3a morpedara 3a OTCTAlyBalbe M CO IPOLECHKA 3a HATAMOINHHOT TEeK Ha
TPETMAHOT.
[Torpebara 3a oTcTamyBame M OIEHKaTa Ol CTaB | Ha OBOj WIEH O CTpaHa Ha JOKTOPOT
COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHPA BO MEJUIMHCKOTO JOCHE HA MAIUEHTOT.

Ynen 4
Co JIeHOT Ha BJIETYBAKETO BO CHJIa HA OBA YNATCTBO IpPECTaHyBa Jia BaXXH YIATCTBO
33 HAYMHOT Ha BpINEH-¢ Ha 3[PaBCTBEHATa NIEJHOCT KOja C€ OJHECYBa Ha IIEKYBamweETO CO
aujamusa (,,Cinyx6eH Becuuk Ha Pery6imka Makenonuja“ 6p. 169/11).

Yuen 5
OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPETHUOT JEH O JICHOT Ha HETOBOTO JIOHECYBAIbE.
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ITpusor

JEKYBAILE CO INJAJIN3A

JAUJAJIM3HO TVIAHUPABE - TMJAJIU3HA JIO3A

- — CrangapnHa XemMoaMjamu3Ha ao03a Tpeba na Oume MUHWUMYM 3 maTH HedeldHa CO MUHWUMYM
BpEMETpacke Ha MoeluHeuHara ceadca of 4 waca. Heno3esoneHo e HamanyBarbe Ha JWjajvsHaTa
Jto3a Topaay HeAOCTaTOK Ha TUjaIM3HA MECTa.

- JIBa matu memenHa XJI cMee Aa MHAWIMpA camo CYMCTIEHM)aUCT He(poNor, kaj MalHeHTH co
KITAHUYKA 3HadajHa ['OP wax 10 mo/mu/1.7312, KnuHmikuy 3HavajHa € oHaa pesuiyanna OypeskHa
dyHKIMja Koja ja HAJOMONHYBa IWjasiu3HaTa ao3a U o0e3beayBa OTCAcTBO Ha XHWIIEpPTEH3W]a,
xunepdocareMuja, KapavoBacKylapHa ¥ XeMOOMHAMCKa HeCTaOWIHOCT M ToTxpaHetocT. Kaj
OBHE MAIMEHTH TIOTPeOHO € BHUMATeIHO MOHUTOpUpame Ha pe3uayanHara OyOpexkHa QyHKImja
CEKOj Mecel, UCTO Taka, O CYTCIEeHHjalucT Hedporor.

- Kaj mammMeHTH CO XEeMOOWHAMCKA W KapAWOBAaCKyJapHa HecTaOWUITHOCT, XHWIEPTEeH3Hja,
xurnepdocdareMrja UM TOTXPAHETOCT, BPEMETPacHETO M (PPEKBEHTHOCTA HA TOEIMHEYHATA
XeMOJIMjaTu3Ha ceaHca MOXe Jia ce€ MEHYBa 110 TIPeCKPHIIIHja Ha CYTICMeVjaucT HepoIor, Wiu
JieKapcKW THM 00Y4eH cropell OBUE CTaHIapAH.

EduxacHoct Ha XeMoOIHjaTH3HOTO JIEKYBalhe

AHypUYHH MallMEHTH cO TpU TaTh HexenaHa X/JI Tpeba ma mokaxkaT MHHMMYM TPOLIEHT Ha peAyKuUHMja
Ha ypeara (Urea reductuion ratio), URR>65%. IIpeckpuntuBHara XeMonujanusHa ao3a tpeda aa oune
3a eKt/V=1.2.

Tpu MecelM Mo 3aN0YHYBAETO Ha IWjaIH3HOTO JIeKyBamwe Moseke o1 85% o nujaau3HUTe MAuHEeHTH
Tpeba J1a ja MOCTUrHAT MHHUMYM TIpornnianara aujamusna go3za (URR>65%, eKt/V=1.2) .

AKo IWjanusara ce M3BeldyBa IBa nartH HexenmHo, eKt/V 3a oamenHu mujanusHA ceancu Tpeba na
u3HecyBa 1.5.

MonnTopupame Ha TPETMAHOT

Bo aujanmusHure UeHTpH, aoOHeHara xemoaujammsHa jgo3a (URR m Kt/V) Tpeba ma Guzme
KOHTpOJIMpaHa eHaul MeceuyHo. BUTHO e KPBHHOT NPUMEPOK Jia Oue 3eMeH CO CTaHIapiiHa MeToza
(slow flow/stop pump technique), Gunejki kBaHTHPULMPamETO Ha edukacHocTa Ha X/I 3aBUcH on
KPBHHUTE NMPUMCPOLIH HA ypca 3CMCHH npcauv 0cobeHO 110 XeMo,quann3aTa.

W nokpaj peepeHTHUTE METOMIM 32 CleJieHhe Ha afeKBaTHOCTA Ha IHjaT3HOTO JieKyBamwe Kako eKt/V
1 URR norpefeH e MHAMBUAYAJIMCTUYKY TIPUCTaN KOH CEKOj MALMEHT Cropel KOMOPOWAWTETHTE.
Hoxonky 3a eKt/'V m URR ce mocTUrHatu UENHHTE BPEAHOCTH, a TNALMEHTOT Ccemnak WMa
XeMOJAMHAMCKA W KapAMOBacCKylapHa HeCTabWIIHOCT, XHIepTeH3Wja, xumepdocdaremMuja  wim
MOTXPAHETOCT, TIPECKPUITLMjaTa Ha AUjalIN3HaTa 1032 MOXKE /1a C€ MEHYBA.

AKO TIALMEHTOT He ycreBa 1a ja noOve anexsatHara X/l 103a, UM NMOCTOM CUrHM(UKAHTHA pasiivka
Mefy mpomuiiaHata v goOWeHara 103a, MoTpeOHa e eBalyauuja OJl CTpaHa Ha CYNCHEUUjanuct
Hedponor umk ucnutyBamwe Ha Kinunnkara 3a Hedponoruja.

AHWTUKOATyJIaHTHATA Tepamnuja BO TEK Ha XeMOAWjanu3ara ce CrpoBEAyBa CO BUCOKOMOIEKY/apeH
xenapuH. . Bo cnyuaj Ha TpoMOOUMTONEHHja aCOUMpPAHa CO aHTUXENApUHCKKU aHTHTeIa e KOPHUCTH
HUCKO MOJIEKYSIApeH XEMapuH.



- IujaansHu MemOpanu

Tpeba ma ce kopucrar OHjaTM3HH MeMOpPaHW €O COOOBETHH reppopMaHCH BO OHHOC Ha
OnMoOKOMIaTHOMITHOCT, KIMpeHcH W yaTpaduntpannja. Tue Tpeba da ce CTEpHIM3HMPaHU CO BojeHa
rapea Wuiu 3pavyce.

3a mauMeHTHTE CO TIOTBpACHA IMjalnu3Ha aMuiiouno3a, ce npedepupa yrnorpebara Ha
ounokomnaruduinnu high flux/large pore nujanuzepu.

Jlokonky He € TipelM3MpaHo BO YMATCTBOTO 3a yroTpeba, Aujanmsepute Tpeda Aa ce mperiakHyBaar
€O 2 JIUTPH pacTBop.

JNIJAJIM3HU PACTBOPH

[lorpebro e ma ce obe3begar cuTe BMOOBM HA AMjAIM3HH PACTBOPH OfH. CYBH CYIICTaHLIH 3a
WHIWBUIyaIu3alyja Ha qujannsara (B0 OMHOC Ha KallluyM, TTyKo3a, mydep).

KPBEH ITPUCTAII

TpajHu ¥ BpeMeHH BacKy/TapHH MPUCTAIM 33 XeMOARjanu3a 06e36e1yBaar KIMHMKA 3a HEPPOJIOrUja v
crelMjanusvipada Hedpoiolllka WHCTUTYyLMja. BpeMeHM BackymapHM TIpucTanu MOXKe Ja ce
06e30emyBaaT ¥ BO OOTHUYKM LIEHTPH.

BackynapHute npuctanu TH paborar moceOHO O0OydeHM JIeKapu-HE(pPOJNO3W W  XHPYp3H
(BacKynmapHM W ocTaHaTH). LleHTpUTE KOM TM W3BedyBaaT BACKylapHHTe NpucTanu Tpeda ja Oumar
ocriocobeHn, co Kajap W CO amaparypa, Aa I'M pemasaaT ¥ CWTE BUAOBH KOMIUIMKALUWWM Ha
BacKyJlapHUTE MPUCTAIIH.

HeorxoeH e eileH TUM 3a BacKyJlapHU NpucTany Ha HajMaiky 200 v HajMaOry 300 Aujann3uu GolHH,
EfeH TMM 3a BacKyJIapHH MPUCTAIIH CE€ COCTOM Of OMEPATOpP, aCHCTEHT M elHa MEJIMLWHCKA cecTpa-
WHCTpYMEHTapKa.

IMpocropor 3a o0e30eldyBare BacKylapHH TIpUCTali Tpeba na TH 3al0BOJYBA MHHMMAIIHUTE
XMPYPIIKH CTaHAAPIH 3a TOj BU HA HHTEPBEHUHH.

OcCHOBHHY HaueJa:

— ToTpebHo e HaBpeMeHO TTAHMPAELE M KPEHPatbe Ha BAaCKYIApPHUOT TIPUCTaN BO NpeiHjaiu3HaTa
daza.

—  Wnentndukauuja v NpoTeKUMja HA MecTaTa INTAHUPAHH 3a BACKYTapeH TPUCTaN U edyKaluHja Ha
MAUEHTOT W MEPCOHANOT BO OJHOC Ha TOd,

- TlocTojaHo cliefierbe ¥ HaBPEMEHO OTKPUBame Ha aOHOPMATHOCTH Ha TPUCTAIIOT,

- HwmmieMeHTaLMja Ha MpoOUENypH 3a MonoOpyBame Ha JOJNTOBEYHOCT Ha mpuctanor. Hajromem
6poj GomHu kou Tpeba [a 3allOYHaT cO XPOHHMYHA XeMoHWjannsa Tpeba aa uMaar GopMHUpaHo
TpaeH BacKy/napeH TpucTarn.

Hajmanky 80% on 6GonHuTe Ha XpOHMYHA XeMonujanusa Tpeba ja ce IWjannmsupaar Ha HaTHBHA
apTepro-BeHcKa QucTyna.

ITnanupameto 3a (opMHUpame apTepHo-BeHCKa (UCTyIa ce BPUWIM TO CIEAHUTE KPUTEPUYMU:
KanKy/lMpaH KIMpeHc Ha KpearHwH < 25 ml/min 3a aujabetwanm Gomau u < 20 ml/min 3a
ocTaHaTHTe GOJTHH CO XpoHUYHA OyOpexHa cnaboct. ONTHMAITHO, apeTepHo-BeHcKara (ucTyna tpeda
 Ja ce HampaBu 3-6 MeceuM TIpe]l OYEKYBaHOTO 3allOYHYBam€ Ha JIEKyBame CO XPOHWYHA
XeMoaujanvsa.

Cure HHjaHI/BHH LHEHTpHU C¢€ OOJKHU [a co6HpaaT 1 J1aBaat T11ogaTonM 3a ﬂpO6HeMHTe 14
KOMIUTUKAIIMHUTE HaA BAaCKYNapHUTE IIpUCTAIN (I/IH(I)BKLII/II/I Ha [ICHTPAJTHO BEHCKM KaTCTEPH,



WHCY(QUIIMEHTHOCT Ha apTepuo-BeHcKara (UCTyna WM BacKynapeH rpadT M T.H.) 10 ONIENOT KOj
06e36emyBa BacKylnapHH MPUCTAITH.

3a BpeMe Ha XeMOAMjaNW3a ce AaBaaT aHTHOMOTHIM CaMO aKo TIOCTOM HH(EKIIWja Ha BACKYIapHHOT
mpucTar.

— Tlpu comHeHue 3a uHMEKIMja HA BACKYJIAPHUOT TIPUCTAN, MUHUMYM CTaHAap]l 3a XeMO/Hjainu3eH
UEHTap € 3eMame Ha XeMOKYNATypa. AKO He MOXE Jla C€ MCIOJIHM Toj cTaHmapn, OomHute Tpeba
WTHO J1a Ce yrarar JI0 MeIUIWHCKHOT LeHTap WK A0 KIHMHHYKHOT IIEHTap KOj TO 3aJ0BOITYBa TOj
CTaHIapx.

— Cexon TpW Mecelld ce BPIIW HCTIMTYBake Ha MPUCYCTBO Ha pEUMpKyNaluMja Ha BacKylapHHOT
TIPUCTATT TIPH LITO C€ KOPUCTU METO, CO ABE WA,

- ﬂpoueHKa Ha BEHCKHWOT MPUCTHUCOK TI0 TIPOTOKON C€ BpIIW €JHAIl MECEYHO, a MPOLCHKAa Ha
BAaCKYJIApHHUOT MPUCTAIT 1O MPOTOKOJT €€ BpUIH CTHAIT Ha IICCT MCCCUH.

— Cekoj Wjanu3eH UEHTap e NOJDKEH Ja TW Mpudard U Avjanusupa OOMHUTE CO CEKaKOB BHI Ha
BackynapeH npucrarn. Hajmanky eaHamn roguimHo Ha Knunukara 3a Hedpomoruja Ke ce Bpiu
TiepMaHeHTHa eyKalija Ha JIeKaphTe M CecTpuTe 3a paboTa M OApXKyBarme Ha CUTE BHUAOBH Ha
BACKYJIapHH TIPUCTANU W 3a peliaBarbe Ha NMpoOJeMHTe W KOMIUTUKALUMKTE Ol JOMEHOT Ha cuTe
BWJIOBH TIpHCTAITH 3a JUjann3a.

COITTACHOCT 3A JIEKYBAE CO XEMOAUJAJIN3A

He nocrojaT MeQMUMHCKH KOHTPaHHIMKALMK 3a JEKyBame CO AWjajiu3a Ha Gonam co GyOpexHa
ciabocr.

CornacHOCTa 32 3aTIOYHYBAM€ Ha JIEKYBAMbe CO JIMjalin3a, Kako W BHIOT HAa KOHKPETHaTa aujaiu3Ha
MeTona, ce JoOWBa O NALMEHTOT OTKOra JeTallHO ke My C€ pa3jacHaT PU3HUMTE W KOphcTa O
JIEKyBambEeTO O] CTPaHa Ha MEAMUMHCKHOT THM.

JInjanusara ce BpIIM Mociie JOOWBarbe Ha MACMEHA CONTACHOCT Ol CTPaHa Ha OOTHHOT.

MEIUJATPUCKA XEMOJMNJAJIM3A

XeMoInjamu3aHoTo JIeKyBame Ha Jiela ce Bpiri Ha KinHika 3a Heponoruja v Bo crieuujanusupana
HepoNowKa OpraHu3alMja off TIEAUjaTap CO COONBETHA CICHHMjaIHOCT ONHOCHO CYTICHENHjann3almja
W 0Nl UHTEPHUCT-HEDPOJIOT.

TTEPUTOHEAJTHA JTMJAJTH3A (TT])

TecTupame HA TPAHCIIOPTHUTE KAPAKTEPUCTHKH HA ePUTOHeAHATA MeMOpaHa H
anexkBaTHocta na I1J{

[MTeputoneannuot Tect Ha ekBrmbpanrja (IIET) ce uzgenysa nocie 8 Hezelmi OJ1 3alI0YHYBAETO CO
repUTOHealTHA IUjaliv3a, a oToa Ha cexo 4 1o 12 mecenn.

BKyIHHOT HefleNleH KpeaTUHHH KIIMPEHC (Iujanisa miyc octarouna Oybpexna dyHkumja) Tpeba na e
CO CTICIHNTE MHHUMAITHH BPEIHOCTH:

- KpeaTHHUH Kiuperc o 60 nmutpu/HenenHo/ 1,73 M2 w/win

- Kt/V 3a ypea/nenento Tpeba 1a e Hajmaiky 2.0.

Kaj mauuentute co GaBeH TPaHCTOPT HA HUCKOMOIEKYIICKUTE CYICTaHUMH HW3 TIEpUTOHEATHaTa
MeMOpaHa, BKYTTHHOT HeJleNleH KPeaTHHUH KIIMPEeHC MoXke 1a Owujle HajManky 50 nurpu/venento/1,73
M2 u/mmm Kt/V 3a ypea/Henento co Bpeanoct 1.7.

Pu3ank o HH(PEKTHBHA KOMITTUKALMU
TTepuTOHUTOT NpecTaByBa MH(EKTHBHA KOMIUTHKALMja Ha MepHUTOHeanHaTa aujanusa. Yecrorara Ha



WHpEKTUBHUTE KoMTUTHKAIMH rpu [1/] He Tpeba na ru HaaMUHYBa CIIeTHUTE MOKa3aTelH:

a) YecroTa Ha nepUTOHHUT - | enu3oda Ha 18 wau MoBeke NMauMeHTOBH/MeCEIU

b) Yecrora Ha CTepWITHW KyNTypu OI NMEPUTOHEANleH THjau3ar Kaj OONHM cO KAWHMYKA CIIMKa 3a
TepUTOHUT - ox 15%

¢) YecToTa Ha W3NleKyBame NpH MpBa €NMU301a Ha NMEpUTOHHT - Hax 80% (Oe3 oTcTpaHyBame Ha
TIEPUTOHEATIHUOT KareTep).

IlepuToHeanna Aujau3za xaj Aena

Jleua xou ce nekyBaat co [IJ] Tpeba na ce cnemar Bo HeHTap 3a IWjad3a cHeUWjau3upaH 3a
nekyBame Ha jena. [Tokasarenure 3a e()eKTHUBHOCTA Ha JIe4EHETO, OOHOCHO 3a aaeksaTHocTa Ha [1]]
KOU ce TIOCTaBeHH 3a BO3PACHH, C& CMETAaT 32 MUHUMYM TOTpeOHM TIPH JIEKYBameTo Ha aena co [1]].

Muaukanuu 3a npedpiame HA HANHEHT 0]l IEPATOHEeATHA IHjaJIM3a HA XeMOJAH jaIn3a

Onnykara 3a npedpname Ha MAMEHT O TIEPUTOHEAHa AWjalli3a Ha XeMOJAMjalH3a Ce TeMENH Ha
KITMHWYKATA TpolleHa Ha JiekapoT Wiu xkenbara Ha nauueHToT. NKF-KDOQI rpynara 3a BackysiapHu
NIpUCTany CoBeTyBaat 06e30eqyBare Ha apTepro-BeHCKa ucTyna npel npedprname Ha NaUUEHTOT O]
© MepUTOHeaTHa Jjalin3a Ha XeMOoAHjaIu3a.

Hnamnkanuu:

— HETIOCTUTHYBam€ Ha ajleKBaTeH HellelieH KpeaTHHWH KnupeHe n/mwm Kt/V 3a ypea/nenenno, npu
HETOCTOEHE Ha MEAUIUHCKY, TeXHUYKW W COLNHjATHW KOHTPaUHIWUKALMK 3a 3alOYHYBame CO
XeMOJIHjann3a

- HeajexBaTHA JETOKCHWKAlMja UK yATpadunTpanmja

— YecT pa3Boj Ha MH(EKTUBHN KOMIUTUKALIUH (TIEPUTOHUT)

— Pa3BOj HAa TEXHUYKKM/MEXaHHYKH KOMIUTHKALMHU CO KATETEPOT 3a MEPUTOHEAITHA AUjaiiu3a

— TelllKa MaJTHYTPHLIMja KaKo Pe3yJITaT Ha TyOermeTo Ha IPOTeHHU HI3 NepUTOHeaHaTa MeMOpana

—  TellKa XUIMEePTPUITHLEPHANHEMH]A.

BUOXEMUCKU AHAJIM3U U IPYTU UCITUTYBAILA
1. PeryJapHu MeceuHH HCIHTYBAHA:

- VYpea

- Enexrponuru : Na ™, K, tCa, POy,

- Tnukemuja

— Kpsna cnuxa: Hemoglobin, Er, Le, trombociti.

—  CepyMcKoO xKeneso

- TUBIL

- Anxanna ¢ocdaraza

- eKt/Vu URR

— II peaxtusen npotenH (CRP)

— Pesunyanna ¢pyHKuMja HAa TPUPOTHUOT OYOper (0KONKY TaKBa MOCTOM)
— Tlporera Ha BEHCKHAOT MPUTHCOK

— Tlpouena Ha cyBaTa TeKHHA CITOPE KITMHHYKH U MapakiIMHWYKHA METOIN

2. PeryiapHu TpuMeceYHH HCIIUTYBAbA:

- Ilna3marcky anbyMuHH

— Totasnen xonectepon, TPUITULEPHIH
— (DepuTHH BO KpB

. — AST,ALT

- IlpoTewnHcka kaTaboHa cTanka



MouHa kHcenuHa (MHIWIUPAaHO € caMo Kaj MalueHTH KO UMAaaT TUXT)

w

. Pery.ﬂapﬂn meCcTMECEeYHH HCITUTYBamba:

- elleKTpokapauorpaduja

— IMaparxopmoH

- TleputoHeaneH TecT Ha eKBUIIHOpaLMja Kaj IEpUTOHEeaHa JHjanu3a
- Mapxkepw 3a supycum xeratutrcy : HBsAg, anti HCV, tect 3a HIV
— AHTpornoMeTpuckl Meperwa (bMH)

- KimHndka nponeHka Ha BacKylnapHUOT MpUCTan

— Peumpkynanuja Ha BacKyJapHHOT TIPUCTAI

4.Toanuinu HCNUTYBabLa

Prr. 6enu apobosu U cpiie

5. Ipyrd ucjieqyBarba ce BpIuar cnopel HHANKANMHja

MeanuuHCcKu UCTpaXyBama M TCCTUparkha Ha JICKOBH, MEAWIWHCKW Nnomaralia 1 Apyro cc Bplin CO
CTpOTO TIOYUTYBath¢ HAa CTUYKA Havesla ¥ NMPUHUWIIK K CO TIOTITHIIIdHA COTITaCHOCT o1 NaUCHTHUTE.

KJIMHUYKU CTAHJIAPIIHU 3A JJABOPATOPUCKUTE U APYTU TTAPAMETPH
Bpenroctute Ha anOyMHuHOT, pochaTnTe, KAIUMYMOT U KaJTMyMOT Ce OIHECyBaaT Ha NpUMepoUM KpB
3eMeHM TIpel Aujain3a

- AnbymuH: cepyMcKHOT anOyMiH Tpeda fa buae BO HOpMaTHUTE MPAHALH
—  Tlaparxopmon (ITTX): TITX tpe6a xa ce onapxysa Bo BpeasocTd ox 150 - 300 pg/ml)
-  ®ocdaru: cepymckure docdarn Tpeba na ce on 1.13 mo 1.78 mmon/JI
'~ Kanuuym: cepyMcKHOT KanuuyM Tpeba na 6uge momery 2.1 n 2.6 mmon/JI
- Kamuym: cepyMckuoT Kammym TpeGa na 6uge nomery 3.5 m 6.5 mmon/JI npu Oonnu Ha
xemozujanmsa. [Ipu GoTHU Ha MeprTOHeaTHa anjanusza-mery 3.5 u 5.5 mmon/Jl
—  PCR na usnecysa Hax 1.0 v/xrTT/nen

OTKpHBare HO30KOMHUjATHH HHMEKIHUH, CTIENEHE M BAKIIMHALIM]a

— CuTe MAMEHTH Tpell 3aModHyBambe CO XeMOUjanu3a Witk TpaHcdep o APYT AWjaln3eH leHTap,
Mopa fa ce Tectupaar 3a XBB auturenor (XbeAr), anturena 3a xenarutuc b, Ll n XMB

— PerynapHu pyTHHCKHM TecTOBH 3a cielieme Ha XbcAr antu XIIB aHTHTENa M TpaHCaMMHA3U C€
TpaBar Ha 6 Mecelwu.

BakupHarjaTa IpoTuB xenarutvc b ce BpUIM co MHTPaMYCKyJTHA aIMUHUCTpalfja Ha
pEeKOMOHHAHTHA BaKUMHa BO TpH 103w of 1o 40 pug Ha 0, 1 u 6 meceun. Jlokonky 1 10 2 Meceuu 1o
aIMMHACTPALIMjaTa HA TPUTE 03U HE Ce TI0jaBaT aHTHTENa BO CEPYMOT, Ce BPIUM PeBaKLMHALM]a.
JloxonKy Mo BTopara /1032 OJ peBaKLMHALMjaTa HE Ce T0jaBaT aHTUTeNa, He ce TIPOIOIKYBa
peBakuMHUpareTo. Kaj MalieHTUTe Kaj KOM [10 BAKUMHAPAWbETO TUTApOT Ha aHTHTENa Ke omajHe Moj
10 mIU/ml, ce naBa OycTep no3a Of BaKLMHATA.

1. TlaumeHTH 10 3aBpLIEHA BAKUMHALM]A ce CJIe[aT Ha FOAMIIHO HUBO 3a TTap Ha AHTH Xbce
aHTUTENa.

2. TlaumeHT 32 KOj HeMa pe3ynTaTd Oji CEpONOMIKM aHanu3u, Tpeba Ja ce AWjanusupa Ha noceOHa
IMjanu3Ha MallMHA OIHOCHO CO COOABETHA Je3UH(EKLMja MO Avjanu3ara (TOIIOTHA M XeMHUCKa).

3. Hocurenn na XBCAr, Autu-XI1IB unu Autn-XHB:

- Wzomammja co moceOHW MAallWHU W Cajlli TIPW BHCOKA TIPEBANEHLA Ha TMO3WUTHBHH OOJIHN BO
Ijau3HaTa eIHHALA



- Bo NMPEOJHUOT TICPpUOIA 10 O6e36€)1}/BaH>C Ha Hsonaunja Ha MO3MTHUBHUTE NMAaUMEHTHU, TUE Mopa a
CC CMECcTaT Ha MalllUHU OKOJy KOW MOCTOH momalia pa60THa CprKBeHTHOCT TC. HACTpaHa BO
cajara

—  Ilepconanot koj oncimyxysa No3UTUBHY GOITHU Tpeba Ja WMa conueH uMynuTet ipotue XBB.

4. TlaunenTure Mopa J1a ce obyuar 3a Ga3MYHATe MEPKHM 3a KOHTPOJa Ha WH(EKIMUTE BKITYUyBajKU
MocTojana ynorpeba Ha paxaBMIM TIPH XEMOCTa3a Ha KaHYJIHPaHUTE MECTa W MHERE Ha paleTe 1o
TPETMAHOT.

1. Bucoxo pu3sn4HM nanueHATH (110 0TCACTBO WM IPECTOj BO APYr UeHTap)
Ipen nmaryBameTo nauueHThTe Tpeba na ce tectupaar 3a Xenartut b anturen (XBeAr), Xenarur L]
anrutena (autuXLB) u XWUB anrutena Ilo Bpakamero nmauuenTot TpeGa na Oue:

— obcepsupan 3a nHdekum on 1-3 meceun

- Tpeba na 6ume Tectupan 3a XbcAr, XIIB anrutena u XIB-PHA , w 1a ce amjanusupa Ha
W30/TUpaNa MallMHa UK IOCTOeUKaTa co JBOjHa Je3uH(eKIHja (TOTINIOTHA U XEMHCKA)

Ilpouena Ha MOXHa eKCTIO3ULIM]a HA BUPYC BO CITy4aj ako:

— [TMaumentor ce nujanusupan Bo LEHTap Kajle TOCTOeNa NPETXOAHA pacejka Ha KPBHO TIPEHOCITHB
BHpYC

— TlaumeHTOT ce OWjaM3upall BO LIEHTap KajJe He ce NeHHUpaHN MEpKH 3a KOHTPOJIa Ha WIUpPCHhe
Ha uHDeKUn

- [laumeHToT yuecTBYBan BO BUCOKOPH3UYHU JI€jCTBHja, KAKO M.BO YIOTpeba Ha Apora U CITMYHO BO
TeK Ha OTCYCTBOTO.

Joxkonky mocton comHex 3a XUB, naumeHTor Tpeda aa ce TecTupa BeIHAWI IO BPAKAHETO, KAKO U BO
cleqHuTe 4 Helenu.

HUmnneMeHTHpajKU TH OBHE YMATCTRBA, MUHUMYM TIEPHOAOT Ha obcepBallja Ke 3aBUCH Of TOa KOJIKY
pano HCV RNA pesynrarure ke Oumar moctranmHu (okomy 2 Henenw). MakcuMyM BpemeTo Ha
n3oMaudja ke Ouge 3 MecelM, Kale PU3MKOT OI €KCTMo3WlHMja - ocobeHo kaj mammeHT Ge3 XbB
UMYHWTET, C€ CMETA 3a BUCOK.

Ha undnuupanute G0MHN HE MOXE Ja UM Ce TIPEKMHE JIEKYBaHk-ETO CO IWjann3a.

CKpUWHUHT Ha Ha3allHO HocuTencTro Staphylococcus aureus unu MPCA ce Bpum kaj cute mauueHTH,
~eanam roautnHo. MCKITydok ce MalMeHTHTe KOM MMaar IeHTpasleH BEHCKH KaTeTep Kako BacTylapeH
TIpUCTAN 3a XeMOJIHjaln3a, Kaj KoM KOHTpoJaTa 3a Ha3ajllHO HOCHTENICTBO, 1O mnoTpeda, ce MpaBU U
TIOYECTO.

Ipn mauWeHTHTE KOM ce JieKyBaaT cO BpeMeH KpBeH TNpHcTar, Ha cekoja X/ ce Bpum penosHa
TpeBpcka U Je3nH(peKilrja Ha IEHTPATHAOT BEHCKHU KaTeTep

Ha cure xemonujanusHW TallMeHTH KOW ce HasallHW Hocurenu Ha Staphylococcus aureus ce
CTIpOBETYBA Teparuja co MHTpaHa3alHO AaBamke Ha 2% MacT MyITUPOLMH BO TEKOT Ha 5 feHa.

Ha nauuenTtuTe MTO Cce HA MEpHTOHeaNaHa JWjalii3a KoM ce Ha3alHW Hocurend Ha Staphylococcus
aureus ce CIPoOBeAyBaar 5-IHeBHU KypH co 2% MacT MyMUPOLIMH HHTPaHa3aJTHO Ha CEeKOM 4 CelIMHLIA.

KAPIMOBACKVYJIAPHHU PU3UK ®AKTOPHU

[TauneHTHTEe KOM 3amMOYHyBaaT Oujaimu3a Tpeba Oumar eBalyupaHd 3a TPaJULUMOHATHUTE W
HETPaIULIMOHAIIHATE PU3HK (PaKTOpH.

~ Exoxapauorpadwuja Tpeba na ce HanpaBu WHULM]AIHO, TIO TMOCTUTHYBAaMm€TO Ha CyBara TEKHHA W
MoTOa Ha CeKOW TPH roAuHU. [IpH akTyenHV HPOMEHW BO KIMHHYKATa cocToj0a WM IUIaHUpaHa
TpaHcTIIaHTalrja | IToYecTo.



Kaj maumenTuTe KOM ce NeKyBaaT cO XPOHWYHA IHjaiM3a MOJONro o1 3 Meceuwm, Tpeba ma Gume
perynupaH KpBHHOT TpUTHCOK. Ce npenopavyBa OJp;KyBarbe Ha BPEAHOCTUTE Ha TIPEN IHjaTU3HHOT
KpBeH npuTHcok nod < 140/90 mmXr.

Kapnunjannara cnabocT Kaj nauMeHTH Ha AMjaiusa ce jekyBa co uaxuburopn na AKE, v eBeHTyanHo
o coozBeTHH 6eTa GriokaTopy BO MM JI03H, aKO HEMa KOHTPAaHHIUKALMH 38 TAKBOTO JIEKYBAaIbe.

[aumenture Tpeba na ce eBalyMpaar 3a IWCIWNHUIAEMMja W Tpethpaar. [1o wucKiyuyBambe Ha
CeKyHAapHM (GOpMH Ha IMCIUMUIEMH]ja TALMEHTHTE Ce COBETYBAaaT 3a TPOMEHA Ha KUBOTHHTE
HAaBUKM W KOHTpona Ha obesHocTa. Kaj mauueHTHTe cOo TUCITUNHAEMUja Koja He OOroBapa Ha OBHME
MEpKH c€ BOBEAyBa aHTHIMIIEMHYHa Tepanuja co uen na ce Hamaimu KBC xoMopGuauter U ocobeHo
- TPOMO3H Ha HUCTYITH.

[Maumenture co MuaTpanujanmsna xunoronuja (M/IX) tpeba ma ce eBamywpaar 3a BOTYMEHCKUOT W
KapAWjaTHUOT cTartyc. [lpeBeHUMjaTa ce crpoBemyBa CO TNPOMEHA HA HABUKHMTE Ha MALMEHTOT KOH
BHEC Ha COJl, BOJA M JIEKOBH KaKo U ONTUMaJIM3alyja Ha 1jaltu3HHOT TPeTMaH.

AHEMHIJA BO COCTAB HA XPOHUYHA BYBPEXKHA CJIABOCT

Anemujara kaj OONHWTE Ha IMjanu3a ce JIEKyBa CO EpPHUTPONOETHH WM CO €PUTPOIIoesa
crumynupagku aredcr (ECA) co men na ce MOoCTHIHAT CIIEAHHUTE CTaHIapn:

- Ienen xemormo6un 105 v/n - 125 r/JI

- EpurponoeTuH e uHaMUmMpaH 3a cekoj 6omen co Hb nox 110 g/1 3emajku rv Bo 003u1p coctojouTe
W KOMOpPOUIUTETHTE KOM MOXKAT J1a ja HaMaJlaT WM MOHUIITAT Heroara e(huKacHOCT

- Jlo3uTe Ha epUTPOTIOETHH 3aJ0JKUTENTHO ce pepuaupaat npu Hb Haa 120 g/l co uen ma ce 3aripe
TEeHIEHIHjaTa Ha rmopact Ha X06-0T.

- 3BajopKWTeNeH € ajeKkBaTeH keiezeH craryc (% Ha catypaiuja Ha TpaHchepuHot > 20%, wim
cepym deputun Haa 100 mikrogr/L)

- JlexyBameTo Ha aHemujata Tpeba na ce crpopenyra criopen nocnennute NICE - ynarctsa, kako v
Esporickute nipertopaku on EPBII rpymnara 3a pesusnja Ha yrnarcTsa

- AnmuHucTpaidjata Tpeba ga 61ae MHTpaBEeHCKA UM CYTIKyTaHa

- TlanMeHTHTe KOM Ce PE3WCTEHTHH Ha Tepamnujara co €MOeTHH ce ymaryBaarT Ha KiMHuKara 3a
Hedponoruja

METABOJIU3AM HA KOCKA BO CKJIOIT HA XPOHHYHA BYBPEXHA BOJIECT

MeTtabonuaMoT Ha Kockarta l'lOTp36H0 € Ja ce clIedM U JIEKYBa CO Len Ja €€ MOCTUTHE KOHTPOJIa Ha
BpE€IHOCTH Ha:

- Tlaparxopmon (150 - 300 pg/ml)
- ®ocdaru: (1.13 no 1.78 mmol/L)
- Kanuuywm (toranen): (2.1 u 2.6 mmol/L)

TMoTpebHO € 1a ce TexHee TOCTHTHYBambe Ha HOpMalTHUTeE (pedepeHTHH) BPEIHOCTH Ha KaIlIHYMOT U
docgopor. [Mopaan kopucreme Ha pazmidann I[ITX uMynoecen npenopadaHo e opapKysatbe Ha [TTX
2-9 matv Haj pedepeHTHUTE BPEIHOCTH.

[ToyecTa KOHTpONA HA OBHE TMapaMeTpH € MOTpeOHa Kaj MalMEeHTUTE KOW MPUMaaT KOHKOMHUTAHTHH
JeKOBU 3a aOHOPMAJTHOCTH Ha MCTHTE WIIH TIpeJl TpaHcraHTaunja. Ogpenysamero Ha [TTX moxe na
ce MpopeTUH Kaj MAUMEHTH CO TIOCTOjaHO OAPKAHU BPeJHOCTH OKOJTy JIOJTHaTa ped). rpanuua.

[Mpu mokauysare Ha BpemHocta Ha ¢ocdopor > 1.78 mmon/JI Ha TAUMEHTOT My Ce COBETYBa
HHCKOIPOTEWHCKA JUETA W MojIoira arjanu3sa. Jlokoirky BpeaHocTa Ha (GochopoT U MOKpaj AUeTaTa €
BHCOK, ce BOBeAyBaar (pocOBp3yBavH W TOA KaKO MPB W300p KAIIMYMCKH, a 1I0T0a U HEKATTLIMYMCKH



wm koMOuHaumja. JlokoKky KanuuymoT Bo KpeTa HaaMmuHyBa 2.54 mmon/Jl w/umm TITX>150 pg/ml
Ka] MAUUEHTOT He ce TIPEnopadyBa JNEKYBambe CO KAJILMUYMCKH TYKY CO HEKaJIIMYMCKHW Bp3yBad Ha
(ocdop. Kaj maupentu co apTepucky W Apyri KanuupUKaTH WIH MEKOTKUBHH KaTUMpUKaTH Tpeba
Ja ce ynotpeOyBaaT HeKaNHYMCKH Bp3yBauu Ha docdop.

[MauuenTTe CO BUCOK KallMyM BO KPBTA M TIOKPaj NMPUMEHA HA HEKATUMYMCKM Bp3yBau U HAMAJIEHA
no3a Ha BUTaMuH JI, Tpeba 1a ce AMjannu3upaar co AWjaiu3aT co BPEOHOCT Ha Kamuuym 1.25 Mmon/n.
Buramunor JI3 Tpeba ma ce mpumeHyBa kaj mauueHTH co IITX nax HopmanHara rpanuua co
BHUMaHME KOH KallLMyM W Qocdop BpeAHOCTHUTE.

Kockenara Gonect e moTpebHO e na ce aeduHMpa v TeKyBa Cropel BUIOT W TOa:

- Bosect co BUCOK MM MeLIaH THUI Ha KOCKeHa Bonect
- Ocreomanaimja
- AauaamuuHa KockeHa OosecT

IMaupeHTHTe CO XWMEpNapaTUpPOHAN3aM ce JieKyBaaT cO MapaTHpeouaekTomMuja (cyOToranHa) Tpu
I1TX > 800 pg/ml 1 oTCycTBO Ha OATOBOP HA LIEIOKYIHATA Tepanuja.

JIEKYBABE HA XPOHUYHATA BVYBPEZKHA CIIABOCT BO TTPEJ JUJAJTIM3HA ®A3A

OTkpuvBameTo Ha OONHU co XpoHHYHa OyOpexna Oonect (XBB) ce Bpmwm co crangapausvpanu
METOAM BO TIpUMapHarTa, CeKyHAapHara W TeplyepHaTa 3ApaBCTBEHa 3allTHUTa, €O MaKCHUMajiHa
KOOPAHHHPAHOCT TIOMeTy TPUTE HUBOA KaKO W Ha JIpsKaBHO HHBO.

- Panoto oTkpuBame Ha XBb 3HauM CKpUHMHr BO PW3MUYHHMTE Tpynmu 3a pasBusame Ha Xbb.
[ToTpeOHO € Meperbe Ha CEPYMCKHOT KPEaTHHWH, OTKPHBAkLE M CIIe[ICHe Ha TIPOTENHYPHja U APYTH
OyOpexxHU aGHOPMATHOCT MPH TIPUCACTBO Ha:

' —  XWIepTeH3Wja w/umm aujaberec MeuTyc
- BepudUIMpaH KapaUOBacKyIapeH KOMOPOUANTET
— aHemuja
- (damwiHjapHa aHaAMHE3a 33 MOCTOCHkE Ha OyOpeskHa GoNecT WK JIEKYBarbe CO AHjanu3a
— CHCTEMCKO 3ab0ilyBame Koe Haj;ecTo nperxonn Ha Xbb

Tpeba ma ce mpensuau yrnaTtyBame Kaj Hedpornor kora ['®P e <60 Mi/MHH, a 3a00JDKUTENIHO € Kora
I'®P e <30 Mir/™MuH.

JHoxonky I'DP He MOke Ja ce WU3MEPH WIH TIpeIBHAM, GONHUTE cOo XpoHW4Ha OyOpexHa cnaboct
Tpeba ia ce ymarar Kaj Hepponor kora JBe IMOCNeJOBAaTeTHH Mepemha Ha Tuia3Ma KPEeaTUHWHOT Ke
w3HecyBaar noseke of 150 pmon/n kaj Maxu ¥ Haa 120 1Mod/n Kaj skeHH, WITO IPUOITKHO OAroBapa
Ha T'OP ox 50 mn/MuH. BaxeuTe OOMHH Mopa Ja ce yrarar Kaj Hedposor; He3aBHCHO Jajii UMaar H
JPYTH 3HalM Ha XpOHUYHA GyOpexkHa GomecT, Kako Ha Ip. IPOTEHHypHja.

Bonaute co F'OP < 60 ma/mMuH Tpeba ma Gupar momiokeHH Ha nocebGeH TeparmcKU peXuM Koj Ke
OWjie HACOYCH KOH:
1. HamanyBare Ha MOPTATTUTETOT U MOPOUIUTETOT Ha OyOpekHaTa cnabocT MpeKy:

- CTpvKTHA KOHTpOJIa Ha KpBHHOT nputucok mox 130/80 mmHg, BriydyBajKu HamasleH BHEC Ha
CONl Kako W yrorpeba Ha JofaTHa MYJITHIUIA M AMYypeTcKa Tepalvja Ha OCHOBHATa Teparnuja
nekorH ox rpaynara Ha AKE n APb

— Taumentute co obe3HOCT Tpeba J1a ja HaMAallaT TeXXUHATa, J1a CTIPOBE/AT 3[paB HAYWH Ha JKUBOT,
Jla TIPeCTaHar Jia TyIart, HamasaT KOH3yMallfja Ha aJlkoXoJl U 3rojieMaTr GU3n4Ka aKTHBHOCT.

- Kaj matmentute co mmjaber m XBb Tpeba ma ce onTUMM3Mpa TIMKeMHWjarta Ha rmagHo < 7.2
mmol/L u xemornodun Alc (HbA 1c) Bpearoct < 7%. HopMo ¥ XHITOTEH3UBHUTE MaLUEHTH CO
mumjaber 1 XBb Tpeba ga ce Tpetupaar co AKE nmmn APb nexorn.

-~ KopekuHja Ha peHalHaTa aHeMHja CcO TIperapard Ha JKele30 M PeKoMOHWHAaHTeH XyMaH
€PUTPOTIOETHH



— HyTputuBen pexuM Kkoj WMa 3a Uel Ja CTpeYd MamHYTPHUMjA a CeMaKk Ja BKIydyBa
XUTIOMTPOTENHCKA ANeTa

—  Kopekunja Ha auuao6a3HHOT cTaryc

- OgapxyBame Ha KanuuyM H ocop XoMmeocTasara co Gochop-sp3ysaun

2. 3abaByBare WM TIPEBEHIINja Ha IporpecHjaTa Ha OyOpexxHaTa crabocT BKITydyBa:
- Cneuuduyna Tepamnija Ha OCHOBHOTO OyOpeskHO 3abomyBarbe

—  Penoerna npouena na 'OP u nporennypujara (egran MecevHo, a TOKOJIKY AporpecHjata e 6aBHa
W eTHaIll HA TPU MecellH) 3a 1a MOJKe Ja Ce HAacCOYH Teparujarta

- CrpukTHa KOHTpoJia Ha KpBHUOT MpuTHcok (<130/80, a kaj oHWe KoM WMaaT MpoTeHHypHja Hax |
r/244qaca < 125/75)

~  JlaBame Ha ACE uHxuGUTOpH Kaj O0JTHU co T1jabeT U Kaj OHHMe co MpoTeuHypHja Haa 3 r/24uaca

- Mongundukaumja Ha pusuk (akTopuTe (TIPeKWH Ha TYIIEHETO, KOPEKLHja Ha JIMMHAHWTE
aOHOPMAITHOCTH)

- XWrueHo-IHETETCKU PEXUM KOj BKIydyBa NMpoTenHckH BHOC o (.75 r/kr/men a nokonky ['OP e
moa 25-30 mut/muH mpoterHcku BHoc of 0.6 r/kr/nen

Bonrute co TP < 30 mMn/MUH KOja TMPOTPECHBHO ce HamanyBa, Tpeba Ja OWaar 3rpykKeHH of
Hedponor ¥ 1a GMaaT MOATOTBEHH 3a 3allOYHyBakbe Ha TepMUHAHaTa da3a Ha OyOpexHara ciabocrT.

Ogaa MOATOTOBKA BKITYUYBa:

— HapeMena efykanuja Ha MalMEHTHTE ¥ CEMEJCTBATA 3a U300POT Ha MOJANUTETOT Ha JIEKYBabe U
BUJIOT Ha BACKYJIAPHUOT TPHUCTAIL.

— U36op Ha HajcOOTBETHOTO MeCTO (IoMa WM BO GoiHMIA) U (opMa Ha Teparnuja (XeMoaujanusa,
TIepUTOHEANHa AHMjain3a, TIPEEMITTHBHA TPAHCIUIAHTALMja WIW KOH3epBaTHBEH TpeTMaH). OBoj
u360p BKIyYyBa M AUCKYCHja MeTl'y TTallUeHTH, HUBHUTE CEMEjCTBA M HE(POIOWIKHOT THM. 3a oBa
MOXKE Ja MMa moTpeda u Ol COBET O COLMjaieH paboTHHK.

— Ceponouwka aHamu3a Ha Mapkepute 3a xematut u XUB u umyHusaumja npotus Xxenarut b u
CE30HCKH IpHI

— Kora T'®P ke ce Hamanu Ha 15 mn/mun/1.73 M2 Mopa Aa ce nipaBH NPOLECHKA eHall MECEYHO, CO
Moce6GHO BHUMAaHHE HA KOHTPOJIATa Ha KPBHUOT TMPUTHCOK, XHIepXUapaTalyjara, 6MOXeMUCKUTE
aOHOPMAIHOCTH M KOpeKUHja Ha ManHyTpHiHjata. Hedponoror Tpeba na ja npoLeHH KOPHCTa,
PM3UKOT M IITETATA OJf 3aMOYHyBarbe cO OyOPEeKHO HAJIOMECTYBauKa TEPanyja.

Kora 1a ce 3anmo4He co qujajan3a

Jnjanusara Tpeba na ce 3anoude kora ['MP ke ce Hamanu ro 15 MA/MHUH ¥ NPUCYTHH C€ €IHO WU
noBeke O CIENHOTO. CHMIITOMH W 3HAli Ha YpPEMHja, HEMOXKHOCT Ja C€ KOHTPOIHpa
XMIEPXUIpATAIlMjaTa WIA KPBHUOT TMPUTHUCOK, WM TPOTPECHBHO BJIOIIYBarbe Ha HYTPUTUBHHUOT
cTaTyc.

Bo cekoj ciryuaj, nujanmsata Mopa ja ce 3arovde npen I'OP na ce Hamvanm Ha 6 Mn/mMun/1.73 m2,
AYPH U aKo Ha GONHMOT My Owiia Mpy»eHa ONTHMalIHa TPIka BO Mpei-AHjaTu3HHOT NepUol U e 6e3
CUMIITOMH.

BonHuTe cO BUCOK PU3HK, Ha TTp. GOTHU co aujabeT Moke [a UMaaT 6eHeUT 0f] MOPaHO 3aMoYHYBaH€
co nvjanusa, onaocHo I'OP noseke ox |5 mMi/MuH.

- JIMJAJIM3HO JIEKYBAILE BO KJIMHUYKA U UHTEH3MBHA HE®POJIOLIKA EJUHUILIA
(VUHE)

Bo vHTeH3MBHA He(POTOUIKA €IHHHULA ce JIEKyBaaT MAllueHTH CO:



— AxyTHa 6y0OpexKHO OUITeTyBambe

- MynTHopraHcka cHcTeMcKa ¢1adocT
—  XeMOAMHAMCKA HeCTaOMITHOCT

- CenTtuyeH cHHIpOM

— XeMoparuueH CHHAPOM

-  HHTokcukaumu

— Browena w/wmu koMIUIMIMpaHa XpoHW4HA OyOpexkHa chHabocT co: JUCENeKTPOIUTEMU]A,
HMBOTHO 3arpo3yBayKH BHILIOK Ha eKCTpaleTylapeH BOMyMEH, eKOMIIEH3UpaHa peHoMeTabo Ha
auuno3a

- Jleua co notpeba ox aujanu3Ho nekyBawe Bumosu Ha mujanusno nekysame Bo MHE:
~ HHTepBeHTHU aKyTHHU, KOMITTHIIMPAHH ITHjaTH3H
—  XpOHWYHW KOMIUTHLIAPAHU AW]jaIv3H

Jlujanu3HOTO JIeKyBame ce CIIPOBEyBa BO €IMHUIIA 33 MHTCH3WBHA HedpoJTolliKa Hera, co notpeda ox
CEeKOJIHEBHHW AWjaTW3HW TPEeTMaHH, MOHHUTOpHUparme Ha BHTAIHW TNapaMeTpd €O COOIBETHA
CTaHZapAu3vpaHa orpeMa 3a BaKBU CAMHUILIY.

ATEHJIMKC 1

KpBTa 3a oJpeayBalk€ Ha 3a0JDKUTC/THUTE OHOXEMHCKY aHaITH3H Tpe6a Ja ¢c€ 3¢Ma Mpea v 1o
XCMO)II/IjaIIHSa BO JCHOBUTE CpE€aa v METOK , OHHOCHO YETBPTOK U cabora.

1.®opmyna 3a URR
URR = (1-Ur po/Ur pred) x 100
2. ®opmyna 3a Kt/V (Daugirdas 2)

Kt/V = -In (Ur po/Ur pred - 0.008 x t) + (4-3.5 x Ur po/Ur pred) x Uf/W
U pred - mpeaujannsHa KoHLEHTpalHja Ha ypea; U po-nocTaujann3Ha KoHLEHTpauMja Ha ypea; UF-
UF Bomymen (TT npen X - TT no X1); W - TT mo XJI; t -BpeMeTpacte Ha X]I BO Uacosw;

eKt/V = spKt/V — ( 0.6 x spKt/V) + 0.03 (mpm ynoTpeba Ha apTepHOBEHCKM ITPUCTAI);
eKt/V = spKt/V — ( 0.47x spKt/V) + 0.02 (mpu ynorpeba Ha BEHOBEHCKH MIPHCTAIT)

3. 3a kaJkynupame Ha (MpoTewHcKa katadonHa cranka) PCR noTpebHy ce 1Be KOHLEHTapUHK Ha
ypea, mpBaTa ypea ce 3eMe To 3aBpinyBameTo Ha X/ on mpeara Xl Bo Heaenara (TIOHENETHUK WM
BTOPHHK) M BTOpaTa ypea ce 3eMa npen HapenHa X/{ ox ucrata Hemena (cpena wim uetBprok), PCR
(gr/kgr/dn) = 0.22 + (0.1 x ID x 24/TID)

ID = U2 - Ul e pa3niuka BO MHTepIMjalH3Ha akyMyrnauuja Ha ypea (U2-ypea mipen moyeTok Ha
Hapeana X[ v Ul - ypea ro 3aBpiryBame Ha npsara X/I); TID - narepanjanuszHo Bpeme BO 4aCOBH;

- 4. SLOW FLOW/STOP PUMP SAMPLING TECHNIQUE
- Tlpu komrieTHo 3aBpuieHa X/l Hamanu ja ynTpaduntpauuoHara para Wiv UCKIyuu ja YO
-~ Hamanu ro kpsruot nmpotok Ha 50-100 ml/min

- Tlo 2 - 3 MmuHyTH (WI¥ 110 5 MUHYTH)**, IpK Taka HamasieH KPBEeH MPOTOK, 3€MU KPBEH TIPUMEPOK
O/l apTepucKaTa JIMHWja 3a TIOCTAMjalM3Ha KoHUeHTpauuwja Ha ypea (SLOW FLOW)* wmm
HEMOCPEAHO CTONMUPA] ja KpBHATa TyMIla ¥ 3eMH O KPBHHOT TIPHMEPOK 3a TMOCHHjau3Ha
koHIeHTapunja Ha ypea (STOP PUMP).

* MeTouaTa € I10 ¢IHOCTABHA H €€ KOPHUCTH KAKO MOCyIIepHOpHA
** 2-3 MUHYTH ce MOTpeOHH 32 €NMMHUHHpPaEe Ha BIMjaHHETO Ha PELMPKYyauunjaTa BO BACKY/IapHUOT



NpoCTOp, JOAEKa JOKOJIKY C€ 3€M€ N0 5 MHUHYTH Ke ce eNMMUHUpa BIHjaHHETO W Ha
KapAvoTy/JIMOHaIHaTa pelMpKysatmja.

- ATEHIUKC 2

®opmyin 3a npouneHa Ha OyOpexmata (yHKIOHja Koja Ha TOj HAYMH ce H3pasyBa Kako
"exBuBaJjienT Ha ' DP"

1. MDRD dopmyaa

GFR (ml/min/1.732) = 170* (Scr/88.4)-0.999* (Vozr)-0.176* (Surea*0.357)-0.170*% (Alb)0.318*
(0.762 3a 3enn)* (1.18 3a upHa paca)

2. MDRD ckpartena popmyna*
GFR (ml/min/1.732) = 186*(Scr/88.4)-1.154*(Bo3p)-0.203*(0.742 3a >xeran)*(1.21 3a upHa paca)

3. Cockroft-Gault popmyaa
Cer (ml/min) = [(140 - Vozr) * TT (kg) * 88.4]/(72 * Scr) * (0.85 3a sxeHu )

4. Gehan & George ¢popmyna 3a TelecHAa NOBPIIMHA
TP (m2) =TT (kg) 0.51456 * Visina (cm) 0.42246 * 0.01250

dopmynata Ke ja KOpHCTAaT HajuecTo Hedpono3u 3a TodHa mpoueHa Ha I'DP Bo pyruHckara
He(pOoNIOIIKa Mpakca, a JOKOIKY BO WAHWHA Gujle pudareHa on 6noXxeMHUCcKUTe nabopatopuu u Oue
' pedhepupaHa pyTHHCKM Ha CEKoOj JJaOOpaTOPUCKM HAO[ BO CITy4am KOra CEPyMCKHOT KPEarwuHWH €
nokadeH, ke OHIe KOpPUCTEHa W BO TEPMHHOJNOTHjaTa Ha JIEKapuTe Of CEKyHIapHa W TpuMapHa
3ApaBCTBeHa 3aIITHTA.
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