Bp3 ocnoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amrtura (,,CoykOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUKYBAILE IIPU BEJIOAPOBHA
TPOMBOEMBOJINJA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce YTBpAyBa MEAWIMHCKOTO 3TPHWKYBamke IpH OeroapoOHa
TpomMboemOouja.

Yiien 2

HauymHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPMKYyBame MpU OeroapodHa TpoMOoemMOoIrja € 1ajaeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHULIM M 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIM ja BpIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYyBamke MpH OenoapoOHa TpomOOeMOoMja MO MPaBHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To uckmydok ox ctaB 1 Ha OBOj 4WiieH, BO NMOCAMHEUHU CIydad IO OIEHKAa Ha JOKTOPOT
MOJKeE JIa C€ OTCTaIU OJ] OJIPeIOUTE HA OBa yIAaTCTBO, CO COOJIBETHO MUCMEHO 00pa3lIoKEeHUE
3a TMPUYMHUTE W ToTpedara 3a OTCTAamyBamke M CO MPOICHKA 3a HATaMOIIHHOT TEK Ha
3TPUKYBABETO, MPU LITO UCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HAPEAHHUOT JICH OJ] ICHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CyKOeH
BecHHK Ha PenyOinka Makenonuja®.
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e OCHOBHH ITOJATOLIH

o Ipeaucnonupayky GhaKToOpu

e KIMHWYKYN KapaKTEPUCTHKH

e JIponenka Ha TesknHaTa Ha BTE
e JlujarHoza

e  KimaWdka npe3eHTaImja
e [Iponenka Ha BepojatHocT 3a BTE

o [lapakIMHHYKH HCIEAYBaba

e JIudepeHiujanaHa aujarHo3a

e JIujarHocTH4Ka cTpaTeruja npu comHex 3a bTE
o TepaneBTCKH TpETMAH
o Creunduynu npodaeMu
e Anropurmu 1,2

e Pedepenim

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

e bemonpobrmor Ttpomboembonmmzam (BTE) mpercraByBa MHOTY dYeCcTO HapylIlyBamke Ha
OemonpoOHaTa MUPKyJAlUja, YEeCTO MPE3CHTUPAHO CO HECIENU(GUYHA CHMIITOMH W 3HAIH.
JIOKOJKY He ce TUjarHOCTUIMpPA U TPETHPa HaBpeMe MOXe J1a MMa (haTaleH UCXOI.

e [IIpen Tect BepojatHocta (pusmkor) 3a BTE, mMopa na Oune BKiIydeH BO AudepeHIdjanHaTa
JMjarHo3a HAa CHUTE MAlMCHTH KOW C€ MPE3CHTHUpaaT co TpajHa OojJKa W JHUCIHEea Kako
JIOMUHAHTHH CUMIITOMH, OCOOEHO Kaj JIMIIaTa CO KOCT3UCTUPAYKU (PaKTOPU HA PU3HKOT.

e bTE najuecTo moTekHyBa o1 M1aboka BEHCKa TpoMOo3a Ha moauTe ekcrpemutetu (JIBT).

e JIBT moxe na 6uae KIIMHAYKA aCUMITTOMATCKA.

HNPEINCIIOHUPAYKHA ®AKTOPHU

e Enen wim noeke npenucioHupadku GakTopu ce cpeTHyBaar kaj 80-90% ox nanuentute co BTE.

e Kaj oxomy 20% ox marmeHTHTE cTaHyBa 300p 3a MAKonaTcka mwinHenposouupana bTE.

o BTE ce cmera 3a pe3ynTar Ha WHTEpaKOMja MOMEry PU3MK (aKTOPUTE BP3aHU CO MALUCHTOT U
OHHME Bp3aHU CO OKOJNMHATa. Pu3nk Qaxkropute Bp3aHU 3a MALMEHTOT C€ MOCTOjaHH, 10JIeKa OHHE
TTOBP3aHU CO OKOJIMHATa ce mpuBpemenu (Tabema 3).

o Ilpenucnonmnpaukute GakTopu ce OPOjHH U BKITyUyBaaT:

e Hcropujara Ha nperxonHa JABT u BTE.

e  Manurau 6oxectd: ocoOeHO abOMUHATHHE U KapJIMYHA HEOIUIa3MH, HO UCTO Taka M JOpPYTH,
0co0eHO Kora ce MPUCYTHU METacTa3H.

e  bpeMeHOCT, paH myepriepuyM U OTepaTUBHU 3aaTH Bp3aHH CO OPEMEHOCT U MOPOIyBambe.

e  Hespomnomku 60ecty co mapesa Ha eKCTPEMHUTETHUTE.

o lmMoOwnu3zaiuja 3apaad XUPYPLUIKA HHTCPBEHIMM, KapiuyHa W a0IOMHHAIHA XHUPYPruja,
KOJIKOBA U KOJIEHA XUPYpruja.

e  MeIuIMHCKY HapyllyBamba KOH MPEIU3BUKYBaaT MPOJIOHTHPAH MPECTO] BO KPEBET: CPIICBH
3a0omyBama OJ THIIOT Ha cpleBa ci1abocT M aKyTeH MHOKapAeH WH(pApKT, WIN aKyTHa
pecnupaTropHa HHCYpHLMEHIIT]a.

e Bpoxena wiu cTekHata TpoMOoduIIMja.

e [IpobnemMun co JONHU eEKCTpeMHUTETH: (PAKTypH, BAPUKO3UTETH, TMapallu3d  WIN
uMoOHUIU3aNMja co Turc. Jlypu U KOMIIPECUBHO OaHIaKUPAEE OKONY KOJIEHOTO MOXE Ja
npuurHy aucrainHa JBT.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#srefs

I'ojrOCT.

Nuanunennara Ha BTE ce 3roemyBa eKCIIOHEHIIMjATHO CO BO3pAacTa, IITO CE OJHECYBAa M Ha
uanonarcka bTE. Okomy 65% on mamumentute cena Bo3pacT Hax 60 roguam. OcyMm maTu
MOBUCOKH CTalky ce 3a0enekaHdu Kaj manueHTH Haj 80 ToawHM BO cropenda co OHHUE
nomiaau oa S0 roauHu.

OpaytHaTa KOHTpAIIEIIIHja Kaj 3ApaBy KeHU co Bo3pacT moa 40 ronuHu, Kako ¥ XOpMOHCKaTa
CYIICTUTYIIMOHA Tepallija Kaj 3ApaBu >KCHHU.

Jlonru aBUOHCKH TaTyBama, 0e3 pa3iinka Ha OTCYCTBOTO Ha JpyrH (pakTopu Ha PU3MK.

o [IpucyctBoTo Ha (akTopu Ha PU3UK My I[OMaraaT Ha KJIMHHUYApOT 32 TOYHA JHjarHo3a.
daxTopuTe Ha PU3MK MCTO TaKa C€ BOJUY 3a HOCEHE Ha OJUIyKa, KOra pe3yjITaTUTe 0]l TECTOBUTE
ce KOHTPaJIMKTOPHHU M TEIIKM 33 HHTepIpeTalyja.

Ta6ena 1. Knacudukanuja Ha npenucnonnpaukute pakropu 3a BTE

®akTOpH HA PU3UK anuenTt- OxoJsnHa-

IOBpP3aHH IOBpP3aHH

Majopuu pakTopu Ha pusuk (ckop> 10)

CxprreHnna ( KOJIK FITH KOJICHO)

3aMecHa Ha KOJIK HJIH KOJICHO

Baxxna rosiema onepauuja

l'onema Tpayma

o|0|0|0|O

IToBpena Ha pOCTHHOT MO30K

Ymepenn ¢pakTopu Ha pusuk (ckop 2-9)

ApTpocKoIICcKa orepaija Ha KOJIEHO

[Inacupame Ha HEHTpaJIHA BEHCKA JIMHHja

<L |2 <2 Pl P P P P

XemoTepanuja

XpoHHMYHA CplIeBa WM pecrrpaTopHa cnaboct

XOpMOH 3aMECTHTEIIHA Teparija

Manuraurer

Tepanuja co opaiHa KOHTpaLEIIHja

Mo3oueH yaap co napanusa

Bpemenoct/ myepnepuym

IIperxogna BTE

O|0|0|0|0|0|0|0O |0 |0

<< Pl P P P

Tpombodunuja

Munopuu ¢pakTopu Ha pu3HK (ckop* 2)

0]

OpMOp BO KpeBeT > 3 jieHa N

(0]

HNmoOnmHOCT mopaau cefiekhe (JIONTOTPajHO MaTyBamke CO N
KOJIa WJIF aBHOH)

HanpeL[HaTa BO3pacT

Jlamapockoricka oneparuja (Tp. X0IeIUCTEKOMH]ja)

I'ojHOCT

Bpemenoct/ myepnepuym

o|0|0|0O|O

<L |22 <]

Bapuko3nu BeHn

KJIMHUYKUN KAPAKTEPUCTUKHU

ITocnenuuurte ox akytHa BTE ce npBeHCTBEHO XeMOJAMHAMCKH U CTaHyBaaT OYMTJIEIHU Kora
>30-50% oJ1 My IMOHATHOTO BACKYJAPHO KOPUTO € OTICTPYUPAHO OJT TPOMOOEMOOITyCH.
Kiryuynute mocnenuiy on emnu3ofa Ha MyJIMOHAJIHA TPOMOOeMOOJHja ce XeMOJWHAMUCKHU.
lonemu w / win MynTuriHA eMOONyCH BOJAT JI0 HATJIO 3TOJICMYBamke HA ITYJIMOHATHHOT
BaCKyJIapeH OTIOpP M Pe3yIATHPaaT CO 3rOJIEMEHO JECHO KOMOPHO TIOCTONITOBAPYBAbE.
Henanejua cpiieBa cMpT € MOCHIEAMIIA Ha €JICKTpOMEXaHHUYKa AMcolMjanuja. MoKHA € U
CUHKOIIA W / MM CHCTEMCKa XUIOTCH3H]a, IIITO MOXKE JIa HATpeayBa JI0 CMPT MOPaIy aKyTHA
JIECHOCPIIEBA CJIA0OCT.



[lapamokcamHOTO nBWXKEHE Ha MeryKOMOpHAaTa mperpajga BOIAM [0 HapyllyBamke Ha
nvjacToHaTta (pyHKIMja Ha JIeBaTa KOMOpa M HaMallyBam€e Ha ccTeMcKHoT cardiac output.
CpenHa xeMOJIMHaMCKa JiecTa0min3aluja Moxe Jia Ce CIIy4d, 0OMYHO BO PAMKHUTE HA MPBUTE
24-48 gaca, kako pe3yJITaT Ha MOBTOPIUBU eMOOJIHja U / WIIMBJIONTYBakE Ha JIECHOKOMOpPHATA
¢dyHKIHja.

OBa mMoxe na Ouae TpPEOU3BUKAHO OJf MOYETOKOT MIJIM KaKO Pe3yiaTaT Ha MOBTOPYBAaHU
enm3onu Ha BTE, xom ce decra mojaBa Mpu HEINUjarHOCTUIIUPAH WM HECOOABETHO TPETHPAH
BTE.

Pecriuparopnara uncypuimennuja npu bTE e mperexxHo mocienuiia Ha XeMOJIUHAMCKH
HapyllyBama.

Kaj emna tpermHa oj marmeHtuTe, nopaau patent foramen ovale, koj HacraHyBa Kako
MoCIeINIIa Ha WHBEP3€H T'PaJueHT Ha MPUTHCOKOT MOMEry JecHaTa W JjeBaTa IMpeTKkoMopa
MOXE JTa TOBEE JI0 TelllKa XUITOOKCEMH]a U 3TOJIEMEH PU3HK O] TIapaJoKcaaHa eMOoIr3aIija
1 11epeOpoBacKyIapeH WHCYIIT.

Manu, pucTtanHM eMOONM3alMd, WaKo HE BIWjaaT Ha XEMOJWHAMUKATa,MOXE Ja
Mpean3BUKaaT o00JIacTH Ha ajlBeojapHa WyJMOHAJIHA XeMoparhja Koja pesylThpa co
XEMOTITU3UH, IJICBPUTHUC | OJIar IJICBPAJICH U3ITUB.

Jujarno3ata Ha akytHaTa u MacuBHara BTE e decrto ouwmriienHa, Aypu U BO OTCYCTBO Ha
IpyTru O0JIECTH U IPUCYCTBO Ha (aKTOPH HA PU3HK.

Jujarno3aTta ce BOCIIOCTaByBa JIECHO BO IPHUCYCTBO Ha CIEAHATE CHUMITOMH: XHIIOTEH3H]a,
CHHKOTII2, III0K, aHOKCH]ja, 3r0JIEMEH BEHCKH IIPUTHCOK.

BTE xoja ce npe3eHTHpa Kako U30JIMpaHa AUCITHEA € YECTO TEIlIKa 3a JIMjarHo3a.
Wuunmjanaata nucmHea ce CMHpYyBa BEIHAIL, a JUCIHEAaTa CO KapakTep Ha M0jauyyBame €
rmoyecTa v HecnenuduyHa.

Kaj moBo3pacHuTe MalMEHTH CO IOBEKe OOJIeCTH, AYpH W Mall eMOOJIyC MOXKE Oa TH
MOTEHIIMPAa CHMITOMUTE Ha OCHOBHATa 0OJIeCT.

Jujarnos3a Temko ce MOCTaByBa KOra CHMITOMHUTE OATOBapaaT Ha OCHOBHATa OOJecT : Ha
MpUMEep XPOHUYHA CpIeBa c1ad0CT, MOTEHIMpamke Ha KOPOHApHA apTeprcka 0oJect, Iypu U
BIIONITYBAam€ Ha JEMEHITHjaTa KaKo pe3yJsITaT Ha IepedpaiHa HCXeMuja.

INPOLHEHKA HA TEXJKUHATA HA BEJIOAPOBHATA TPOMBOEMBOJINJA

Texunata Ha BTE ce nponeHyBa Kako MHAMBUJIyaJ€H PU3UK 3a paHa CMPTHOCT, a HE Bp3 OCHOBA Ha
aHaToOMCKaTa TUCTPHOYIHja Ha IMTyJIMOHATHUTE eMOOITYCH.

[IE moxe pma Oupe ctpatuduKyBaHa Ha HEKOJIKY HHBOA Ha PH3HK OJ MpepaHa CMPT

(6omamnuka unu 30-THEBHA CMPTHOCT), BP3 OCHOBA HA IPUCYCTBO Ha HHAUKATOPU HA PU3HUKOT.

3a MpaKkTUYHM LIeJIN, MHAUKATOPUTE Ha PU3MKOT Kaj manuenture co BTE ce knacuduimpann

BO Tpu pus3nuHu rpynu (Tabena 2).

Henocpeanata kiuHMYKa NPOLEHKA 3a NPHCYCTBO WJIM OTCYCTBO HAa BAaKBUTE KIMHUYKH

HMHIMKATOPH Ha PU3MKOT, OBO3MOXKYyBa cTpartudukanyja Ha nanueHTure co bTE Ha BHCOKO

pusnuHa u He-Bucoko pusnuHa BTE (TaGena 3).

[Ipumena Ha oBaa kiacu(uKalMja ce MpernopadyBa U Kaj manueHTure co comHex 3a BTE,

Ougejku momara BO HM300pOT Ha ONTHMAalHA [WjarHOCTHYKA CTpaTervja M WHUIMjaJCH

TpeTMaH.

e Bucoko pusumunara BTE e yprentHa »XHBOTO-3arpo3yBauka cocTojO0a koja Oapa
cneunuIHa J1jarHOCTHYKA U TepaneBTCKa cTpaTeruja (KparkopouHa cMpTHocT >15%).

e He-Bucoko pusnunata BTEpomomnurenHo ce crpatudukyBa cropen MPUCYCTBO Ha
MapKepuTe Ha JOECHOKOMOpHa AuchyHKuWja W/uiaun MuokapaHa nospena, Ha BTE co
YMEpEH U HU30K PUBHK.

e BTE co ymepeH pu3MK ce OJUIMKYBa CO MPHUCYCTBO Ha HajMaliKy eaeH mapkep Ha JIK
ncyHKIMja 1 MUOKap/IHa ITOBpe/a.

e  Hucko-pmsnuna BTEce nujarHocTuuupa kora Hema mOpucycTBO Ha Mmapkep Ha JIK
aucdyHKIHMja 1 MUOKap/IHa moBpeza (KpaTkopodHa cMpTHocT © 1%).



Tabena 2. Unaukatopy Ha pu3uKOT npu akyTtHa BTE

Knaunuuku mapkepu ok

Xurnorensuja *
Mapkepu Ha IeCHOKOMOpPHA JK munaranmja, XHIOKWHE3H]a I BOJTYMHO ONITOBAPYBAakE
auchyHkmuja (peructpupanu exokapauorpadckn)

JK nunaranyja (peructpupana co cinupanna KT)

BNP wmt NT-pro BNP enesauuja

3rojieMeHH JIECHO CPLEBH NPUTUCOIM peructpupanu co JCK**

Mapkepu HA MHOKap/HA OBpeaa Cpues tponionuH T win | mo3urusen™**

Jlerenna: BNP=(brain natriuretic peptid) mo3ouen Harpuypermuen nentun;, NT-pro BNP=N-
TepMuHaneH npoBNP

* [lepuHupaHa Kako cucTojicH KpBeH nputucok * 90 mmHg wiu nanx Ha nputucokoT o 40 mmHg 3a
15 MUH. aKo HE € IPeU3BUKAH O/l HOBO-3aII0YHYBa4YKa apUTMH]ja, XUIIOBOJIEMH]a WIIN CEICa.

** JCK=necHo-cpuesa karerepuzanuja; JJK=necna xomopa.

***[IpoTenH 3a rpajcwke Ha MacHU KucenuHu on cpuee tun (H-FABP) e Baxken Mapkep o1 oBaa
KaTeropuja, Ho yite 0apa KoHpupMaliyja

Tabena 3. Pusuk crpatndukanyja cropen odekyBaHara paHa (xocnutanna) cMptHocT npu BTE

BTE- noBp3aH pu3uk MAPKEPHU HA PU3BUKOT MMoTeHuujaaHu
3a paHa CMPTHOCT KINMHHUYKHAN AK Muoxkapana UMILTMKAUMH BP3
(1ox niaun auchyHKIHMja noBpeaa TPeTMaHOT
XHIOTEeH3Hja)
BHUCOK (>15%) + (+)? (+)? Tpom0oaM3a uiIn
eMO00JIeKTOMHja
Cpenen - i i Xocnuraauzanuja
HE- (3-15%) + -
BUCOK - +
Hu3soxk = = = Pano oTnymirame min
(¢t 1%) JoMalleH TPeTMaH

Jlerenna:" Bo mprCyCTBO Ha LIOK WM XUIIOTEH3Wja HE ¢ moTpeOHo aa ce motepau K muchyHkuumja
WK TIOBpea, 3a Ja ce Kinacuuuupa kako Bucoko pusnuHa bTE

JUJATHO3A

KJIMHUYKA IPE3EHTAIIAJA
e Hajuectn knmHWYKH KapakTepucTuku, BO 90% of ciayuyanrte ce: OTEeXHATO AMIICHE-AHCITHE)a,

OOJIKH BO TPaUTE M CHHKOIIA, OJIICTHOMIIH BOKOMOWHAIIH]A.

e JlucmHeja, TaxuIHea, WK IpagHa OoKa ce MpUCYyTHH Kaj moBeke o1 90% of marueHTuTe co
BTE.

e JlucmHejaTa cO pa3IUYCH MHTCH3WTET € HAjBXHHUOT KIMHWYKYU 3HAK. Bo onpeneHu ciydaw,
MPBO € MPUCYTHA KaKO TPAH3UTOPHA BO MHUP, WM TOKACHO KaKO WHAYIIUpaHA CO Harop.
[TarueHTOT MOXE J1a ja OmwMIle KaKo JpaMaThdHa T0jaBa cO HEJAOCTHT Ha BO3MyX. Harmara
1ojaBa Ha JMCIIHEja Kaj MallueHTH CO MPUCYTEH PU3HK, IT0CcTaByBa cycrekiuja 3a BTE.

e JlucmHejaTa 4ecTo € MOBpP3aHa CO TaXUITHEA WU TaXUKap/Iuja.

e MH3zonupana nucmnHeja co Op3 moveTok € o0MuHO pe3ynraT Ha moBeke nentpaanu BTE. Taa
MOXKe Na OWjie TIOBp3aHa CO PETPOCTEPHANHA CIIMYHA-HA-aHTMHA0OIIKA, KaKO MOCICANIA Ha
UCXEMHUja Ha MUOKapJIOT Ha JIeCHaTa KOMopa.

Hexkoram gucrniaejaTa nMa copo MPOrpecHBEH KapakTep, BO TEK HA HEKOIIKY HEJICITH.

e Kaj mamueHTH CO IOCTOCYKAa CplieBa CIabOCT WM OenoapoOHa OOJIECT, BIIOIIYBame Ha
JUCITHEjaTa MOXe J1a Ouae cuMnToM nHaukatueeH 3a BTE.

e [lneBpanHa Ooska (MICypoArHM]ja), 0€3 pas3iuKa Aajiu ¢ BO KOMOMHAIIMja CO AUCITHEja, € eaHa
on Hajuectute npesentanmu Ha BTE. Bonkara e npeaussukaHa oJ IieBpajiHa MPHUTAIIN]a,
MIOHEKOTaIll € MPUAPYKEHA CO XEMOIITU3UH.

e  BTE e perka Bo OTCYCTBO Ha TPUTE YECTH CUMIITOMU: JIUCITHE]a, TAXMITHE]a, IICYPOIUHH]a.
e Kamumia u yMepeHo nokadeHa TejieCHa TeMIeparypa nocouysa Ha 0esoapooHa adekiumja.



e (CuHKomata € peTka, HO BakHa mpe3eHTaryja Ha BTE Oumejkn  ykakyBa Ha CEpHO3HO
HaMaJIeHa XeMOJMHaMCKa pe3epBa.

e  Bo Temku ciyyau, IpUCYTHHU CE LIOK M apTEPUCKa XUTIOTSH3H]a.

3a xKan, 3HAUUTE CO BUCOKA CHEUU(UYHOCT HMMaaT Majla CEH3UTUBHOCT M OOpaTHO.

Cumnromute, Iypyu U BO KOMOHMHAIMja, C€ CO OTPaHUYEHA BPEIHOCT BO BOCTIIOCTABYBAETO

Ha JIMjarHo3ara.

JBT u BTE ce nen ox eneH eHtuteT: BeHCKH TpoMmOoemboauzam (BTE). Knunnukara JIBT

9YecTo € OTCYTHA, OCOOCHO Kaj MalMeHTUTE BP3aHU 3a KpeBeT. Jypu u HOopMalieH Haox OX

BEHCKH YJITPa3BYK HE UCKIydyBa eMOoIuja.

[No3naBame Ha Toa Kou npeaucronupauku ¢pakropu 3a BTE ce npucyTHH Kaj HallMEeHTOT € 011

CYIITHHCKO 3HaueH-€ BO MOCTaBYBamkeTO Ha Aujarno3a Ha BTE.

He cmee na ce 3abopaBu nexa Bo okony 30% on cnydaute BTE ce ciayuyBa Bo oTcycTBO Ha

KaKBU OWJI0 npeaucrnonupadku pakropu (uauomnarcka BTE).

WnpuBuayamHuTe KIMHAYKH 3HAIIM U CHMIITOMHU HE CE MHOTY KOPHCHH, OUZIEjKU THE HE Ce

HUTY CEH3UTHBHU HUTY CHICUU(UIHU.

e  AyckynTauujata Ha Oenute OpoOOBH OOMYHO € HOpManHa. Moxke Aa Oujae mpucyTHa
TaxuiHeja. ATeJeKTa3a 4ecTo € MPUCYTHA BO JOJIHHUTE MapTHH Ha Oenute JpoOOBH, MO
XUPYypruja Ha TOpeH abIOMEH.

e JlucteH3wja Ha jyryjiapHata BeHa e moBp3aHa co wmacuBHa BTE. Ilamuenror e
XHUITIOTEH3UBEH U MOXKE JIa CE T10jaBU HECBECTHIIA BO CTOEUKA MOJI0KOA.

Penarenrpagmjara Ha rpajHHOT KO M OesinTe APOOOBHU, BOOOMYACHO € HOPMAJIHA, & O

MATOJIOIIKK HEeCTIeUU(PUYHN HAOAU MOXHHM Ce: IUIoYacTa aTelieKTasa, mjeBpaiHa edysuja,

eneBanyja Ha xemuaujadparmara, ¢poxanau nHGUITpatd HO, OBa HCITUTYBamhe € KOPUCHO 32

WCKITy4yBame Ha JAPYTH MPUYIHHU 32 JHCIIHEja U O0JIKa BO TpauTe.

I'acHuTe aHaAM3M HAjUECTO MOKaXKyBaaT XMUIIOOKceMHja, HO nypH 20% o MmalMeHTHTE CO

BTE umaar HamalieH apTepuCKH NPUTHCOK Ha kuciaopoaoT (PaO;) m HopMmaleH ajBeoJio-

apTEpUCKH KUCIOpoAeH rpagueHT. Hopmannute BpenHocTH, He ja uckinyuyyBaat bTE.

Enextpoxapauorpaduja (EKI') 3naum: Bo Hajronem 6poj ox ciydante EKI' ¢ HopmaneH

WIK Ce NIPUCYTHU aOHOPMAIHOCTH KaKo pe3yJITaT Ha ApyTrU NpuApyxKHU Oonectu. BaskHa e BO

J/Ir, 3a uckimydyBame Ha MUOKapAeH HH(PAPKT, MHOTIEPUKAPANUTHC U cil. Telko JecHOCpLIEeBo

ONITOBapyBamkbe MOXE Ja NpeAu3BHKa: WHBep3uja Ha T Opanor Bo oxaBoxute V1-V4

(wecienupuunn ST-T Opan mpomenu), QR Bo omsomor V1, ximacwuen S1Q3T3 Bung, u

HEKOMIUIETCH WJIM KOMIUIETEH OJOK Ha JeCHa rpaHKa Ha XHCOBHOT CHOII, MOXKE JTa OumaT

npucyTHH, ocoOeHo Bo notewmku Gpopmu Ha BTE.

Tabena 4. IlpeBasieHna Ha CHUMITOMH Kaj MalUeHTH co coMHeBame 3a BTE cropen kpajHarta

JIMjarHosa
BTE norBpaena BTE uckaydena
(n=219) (n=546)
Cumnromu
e  JlucnHeja 80 % 59 %
e I'paana Goika (IIIeypoaHHHMja) 52 % 43 %
e  I'pamna Goska (cybcTepHANHA) 12% 8 %
e  Kamnummma 20 % 25 %
e  XemomnrHu3uja 11 % 7%
e  Cunkoma 19% 11%
3Hanu
o Taxumnneja (> 20/ Mun) 70 % 68 %
o Taxukapauja (> 100/Mun) 26 % 23 %
° 3nanu Ha JIBT 15 % 10 %
. Tpecka (>38.5°C) 7% 17 %
o [{ujano3a 11% 9%




ITPOIIEHKA HA KNIMHUYKA BEPOJATHOCT 3A BTE

Bo mponenkara Ha BepojatHocta 3a BTE, ce 3emaar Bo mpeaBuI MpeauCIIOHUPAYKUTE
(hakTOopM W KIMHWYKUTE MaHu(ecTanud (CHMITOMH W 3HAIM), BpP3 OCHOBa Ha KOHM C€
mporienyBa BepojaTHocta 3a BTE, u ce kinacuduimpa kako BUCOKa, CpeHa WIIH HUCKA.

W moxpaj orpaHHYEHUTE CEH3UTHBHOCT M CIEMU(PUIHOCT HA WHIUBUAYATHUTE CHMITTOMH,

3HALK U BOOOMYACHUTE KIMHMYKYA HAOJU, KOMOMHAIIMjaTa Ha OBHE BapujaOJu Off CTpaHa Ha

KIIMHUYapOT WM CO ynorpeba Ha MpaBHJIa HA MPeIBHAYBam€, OBO3MOXXYBa ITO3UTHBHA

JUCKpUMHHAIIMja Ha NalueHTuTe co comHexxk 3a BTE, Bo kareropum cropes Hpei-TecT

BEPOjaTHOCTA.

HajuecTo xopucTeHH nNpaBuIa Ha NpeABUIYBab€ CE:

e Kanaackoro npaBuio, og Wells u copaGoTHuIMTE, KO€ KOPUCTH KIACUPHUIIPAHE BO
TpU-KaTeropuu (HUCKA, YMEpPEeHa WIM BHCOKa KJIMHWYKAa BEPOjaTHOCT) M BO JIBE-
kareropuu (bTE BepojaTHa wiu HeBepojaTHA).

e Pepuaupanoro KeHeBCKO NMpaBUJIO, KOe MCTO Taka ce Kopuctu Bo EBpoma, a cropen
KOe TIalMeHTUTE ce KIacH(UIMpaaT BO TPH KAaTErOpuH Ha BHCOKA, yMEpPEHa M HHUCKa
BepojatHocT 3a bTE.

buno xoe npaBmiio Aa ce KOPUCTH, COOTHOCOT Ha nmanueHTute co bTE mo kareropun e okosry

10% Bo kareropujaTta Ha HUCKa BepojaTHOCT, 30% BO KaTeropujata Ha yMepeHa BepOjaTHOCT

1 65% BO KaTeropujara Ha BUCOKA KJIMHMYKA BEPOjaTHOCT.

Ta6ena 5. Knunnuku npasuina 3a npeasuaysame Ha BTE : Wells scor u revised Geneva scor

Revised Geneva scor Wells scor

Bapujadaa IHoenn Bapujadna IHoenn
IIpeaucnozupauku gpaxkropn Ipeaucnozupauku gaxkropn

Bo3spact > 65 rogunu +1

IIperxoana ABT uwnu BTE +3 IIperxonna ABT wiu BTE +15
Onepanyja uinn ppaktypa BO +2 Heopnamuenina onepanyja uimu +15
MHHATHOT MECEI] nMOOMITN3aIIrja

AKTHBEH MaJINTHUTET +2 Kanmep +1
CuMnromu CumMnromMu

YHunarepaHa 60JKa BO TOJTHUOT +3

E€KCTPEMUTET

Xemorntusuja + 2 XemornTu3uja +1
Knnnanaku 3Hanm Knnanaky 3Hamm

CprieB putam Cp1ueB putam

75-94 ynapu/mMuH +3 >100 ynapu/MuH +15
> 95 ynapu/MuH +5

Bonka Bo mmabokara BeHa BO +4 Knunanuku 3namu 3a JIBT +3

JOJHHUTE €KCTPEMUTETH TIPU
NaNanyja 1 yHIIaTepalieH eeM

Knuandka nmpoueHka +3
AnTepHaTHBHA JHjarHo3a NOMAaJKy
BepojatHa o BTE
Kananuka BepojaTHOCT Bkynno | Knunnuka BepojaTHOCT (3 HHBOA) BxynHo
Hucka 0-3 Hucka 0-1
Ymepena 4-10 Ymepena 2-6
Bucoka >11 Bucoka >7
Kiunnuka BepojatHocT (2 HUBOA)
BTE HeBepjaTHa 0-4
BTE BepojarHa >4




IHAPAKIIMHUYKHU UCJIEAYBABA

O-AUMEPH BO IIJIABMA
[-nuMepuTe BO MiIa3Ma ce KOPUCTAT 3a UCKJIyYyBame Ha 1j1a00kaTa BeHcka TpoM6o3a u BTE.

D-aumepute ja orciamkyBaar (GUOpWHOIM3aTa, THE CE€ JCTpajallMOHN IIPOW3BOAM Ha
(uOpHHOTEHOT.

D-auMep TecTOoT MMa BHCOKA HeraTHBHA NPeAMKTHBHA BPEIHOCT, HO MHOIY HHCKAa
cnenupuuHocT. Kako pe3yjarat Ha HeroBaTa Hecnenu(puyHa NpUPoOAa KOPHCEH € KOra e
HEraTHBEH M C€ KOPHUCTH KAKO TECT 32 HCKIIYyYyBame.

HeratuBen D-gumep pesynrar (oApeleH €O BHCOKO CEH3WTHBHH TECTOBH), 0e30eIHO
nckiryayBa BTE kaj mareraTuTe co HU30K J0 YMEPEH PU3HK.

Herarusen pesynrar on D-gumep (oapeneH co yMepeHO CeH3UTHBEH TecT), uckiydyBa bTE
caMo Kaj MaIMeHTH CO HUCKA BEPOjaTHOCT.

Ho, Mopa nma 3anmoMHuMeE feka Majld WM HOBH TPOMOW, HE TMpeIn3BHKYyBaaT IOpacT Ha
(pMOpUHCKUTE JerpalallioOHd TMPOIYKTH BO TpaHUIM Ha MepiauBocT. OBa Mmak MOXe Ja
pe3yNTUpa CO JaKHO HETaTUBHU Pa3yNTaTy.

OCHOBHHU TECTOBHU 3A TUJAT'HO3A

KomnpecuBna yarpaconorpadpuja (KYC) u kommjyrepusupana Tomorpadgceka
BeHorpaduja

e Bo norpara mo mpokcumanna [IBT kaj manmentsn co BTE, KYC naBa mosutuBeH

pe3ynrat kaj okoiy 20% o manueHTHTe.

e EnnoctaBHO HCNMHMTYBawe HA YeTHPU TOUYKH (IIPEeNOHUTE U MOTKOJIEHUYHUTE jaMH) €
JIOBOJTHO BO YCIIOBU Ha coMHex 3a BTE.

e ENMHCTEBHMOT TOTBPIACH JMjarHOCTHYKH Kputepuym 3a JIBT e HenesocHa
KOMIIPeCHOMJIHOCT HAa BeHAaTa, IITO YKaXXyBa Ha NPUCYCTBO Ha TpomO, nojexa
KPUTEPUYMOT Ha MPOTOK € HEJIOBEPIIMB.

e JlujarHOocTHYKAaTa MOK C€ 3roJIieMyBa CO M3BEIyBamke¢ Ha KOMIUICTHA yITpacoHorpaduja
(Exo xonop [Homtep), BKITydyBajKu TH B TUCTATHUTE BEHH.

e BepojatHocra 3a mo3utuBHa npokcuManHa KYC kaj manuenTtu co comHex 3a BTE e
MOBHCOKA BO MPHUCYCTBO Ha cUMOTOMH M 3Hauu Ha JIBT, OTKONKY Kaj acCHMITOMAaTCKU
TAI[UCHTH.

e KVYC moxe na ce KOPHCTH WIH KaKO TUjarHOCTHYKA IMPOLEeAypa 3a MOAAPIIKA, CO el
HaMallyBam-€¢ Ha JIa)KHO-HETaTMBHUTE HAOIH IIpH IpuMeHa Ha “single detector” KT, mmu
co nen na ce uzderne KT anrmorpaduja mpu MO3WTHBEH HAOJ Kaj MAIEHTH CO
KOHTPaMHJUKALMH 38 KOHTPACT/WUIIN 3padetse.

e Bo nonoso Bpeme, kommjyrepusupana tomorpageka (KT) Benorpaduja ce BoBenyBa
KaKo €HOCTaBeH HAa4YMH 3a qujarHoctunupame Ha JIBT kaj manmentu co comuex 3a BTE,
3aToa MTO MOXe Ja ce kKomOuHHMpa co rpagHa KT anrmorpaduja kako eJMHCTBEHA
MOCTanKa Co KOPUCTEHE Ha CaMO €Ha MHTPABEHCKA WHjeKI1ja Ha KOHTPAacT.

e KT BeHorpadujara He3HAUUTEIHO ja 3rOJIEMyBa CTaIlKaTa Ha JIETEKIMja Kaj MalueHTH CO
comHex 3a BTE, HO 3HauMTenHO ja 3rojeMyBa Jo03aTa Ha 3paucme, IITO MOXKe Aa Oune
3Ha4ajHO, 0cOOEHO Ha IPUMED Kaj MOMIIaIUTE KEHH.

o KomOunupamwero Ha KT BeHorpaduja co KT anruorpaduja He ce mpemopadyBa BO
yciioBH Ha noctoewme Ha MDCT, Ouejku 3Ha4ajHO ja 3rojieMyBa J103aTa Ha 3payuche.

BenTunanmmono-nepgy3nonen 6esionpodeH ckeH

e  Benrtwnannono-nepdysuonen 6emoapoden cker (V/Q CkeH) e JoKakaH IHjarHOCTHYKH
TecT npu coMmHeBame 3a BTE.

e [IpwHIWMIOT Ha &OMjarHO3aTa € NETEKIHja Ha HecorjacyBamke Mely BEHTHIANNjaTa H
mepdys3ujata, TH BEHTHIANHOHO-TIepdy3HOHEH “Mismatch”, ommocHO oTCycTBO Ha
nepdys3uja BO BEHTHIUPaHH OeI0ApOOHN PETHOHH.

e  Pesynratute Ha CKEHUpAmHETO Ha OenuTe APOOOBU ce KIacupHUIHUPAaHU BO COTJIACHOCT CO
kpurepuymute nocraBenn npu PIOPED crynmjata og CeBepHa Amepuka BO HeTHPHU
KaTeropuu: HOpPMalleH WJIM PEYHCH HOpMalleH, HUCKO, CPEeTHO (He-IMjarHOCTHYKH) U
BHUCOKO BepojareH Haoj 3a BTE.



e [loctporute kpurepuymu Ha PIOPED 3a memarta 3a BHCOKa BEpOjaTHOCT (Ba HJIM

MOBEKe CerMEHTHH “Mismetch” perum)

L l'onemara decrora Ha He-,[[I/IjaFHOCTI/I‘-IKOTI/I CKCHOBU CO CPCACH pPU3UK, IIPECTCTAByBa

HU3BOPp Ha KpPUTHKA, 3aTOAa IITO HAJIOXYBa HOTp€6a OJ IMOoHaTaMOIIHH ,Z[I/IjaFHOCTI/I‘-IKI/I
TCCTOBU.

e  3aKiIy4dyok:

e  Hopwmanen 6emonpoben cken nckiyaysa bTE.

e Kom6unarujara Ha HeaujarHOCTHYKH V/Q CKeH Kaj MaIlHeHT CO HUCKAa KIIMHHYKA
BepojatHocT 3a BTE e npudariue kpurepuym 3a uckiyudypame Ha BTE.

e Bucoko-Bepojaten V/Q cken e mgoBomeH 3a amjarno3a Ha BTE co BHCOKa
BEPOjaTHOCT, a JIOTIOJIHUTEIHH HCIIEyBamba Kaj CENCKTHPAHHW MAIeHTH CO HHCKa
KIIMHUYKA BEPOjaTHOCT MMaart 3a IIeJl TOTBPAYBamkE Ha JUjarHo3ara.

e Bo cure apyrm KOMOMHaIMM Ha peE3yATaTH OJ BEHTHUJIAIHMOHO-TIEP(Y3NOHHOT
O0enoapoOeH CKeH W KIMHWYKAaTa BEPOjaTHOCT, HYXHH C€ JIOTMOJHUTEIHH
HCIIeTyBamba.

o Komnjyrepusupana Tomorpaguja (SDCT, MDCT)**

KT anruorpadujata Ha myJIMOHaTHUTE apTepuu € MeToA Ha u300p 30 aujarno3a Ha BTE,

nockopo u3BenyBana kako SDCT, a Bo moHoBo BpeMe kako MDCT.

Co BoBemyBamero Ha MDCT co Bucoka mpoctopHa W BpemeHcka pesonyuuja, KT

anruorpadgujata cTaHa MeTOJ HAa HM300p 3a CHHUMame Ha 0eJJOAPOOHOTO BACKYJIApHO

KOpUTO Npu comHeBame 3a BTE.

Taa oB03MOKyBa COOJIBETHA BHU3YEIU3alllja Ha OCIOAPOOHUTE apTEPHH Ha CETMEHTHO HUBO.

MDCT mnokaxyBa censutuBHOCT o0 83% m cnemupuuanoct on 96%. Hejzunara

IIMjarHOCTHYKA MOK 3aBHCH O] KIIMHMYKaTa BepojaTHocT 3a bTE. Kaj manueHnTH co HECKa WK

cpenra knmuauuka BepojatHocT 3a BTE, cmopen Wells-oBure xputepuymu, neratmeaa KT

UMa BHCOKa HEraTMBHa mpeaukTuBHa MoK (89-96%). ChnpoTuBHO Ha TOa, MO3WTHBHATA

NMpPeJVKTHBHA MOK W3HecyBa 92-96%, kaj MalMeHTH CO cpellHa WM BHCOKA KIMHUYKA

BEpOjaTHOCT, HO MHOTY ToMana (58%) Kaj malMeHTH CO HHCKa IMpPEeJ-TeCT BEPOjaTHOCT 3a

BTE.

[Janu nanuenture co HeratuBHa KT u BHCOKa KIMHUYKA BEPOjaTHOCT, Tpeda JOMOIHUTEIHO

na ce nomioxar Ha KY3 w/mim V/Q cken mim OenonpoOHa aHruorpaduja € KOHTpOBEp3HA

Tema.

Konrtposep3na e npumenata Ha KT Benorpadwuja 3aenHo co rpagna KT anruorpadwuja 3a

nujarHoctuuupame Ha BTE. 3aroa, BO ycja10BM Ha MHIAMUUPAHOCT, yJITpacoHorpadujara

Tpebda na ce kopuctu HamecTo KT BeHorpadgmjara.

3akaydox:

e SDCT mmu MDCT kou nokaxkypaar TpoMO 10 CECMEHTHO HHBO MOJKE Ja CE€ 3eMaTr Kako
coonBereH nmoka3 3a BTE Bo moBekeTo cimydau, mofeka morpebara 3a JIEKyBambe Ha
W30IUpaHy cyOcerMeHTHH TpoMOu Kaj marmeHT 6e3 JIBT e HejacHa.

e Kaj maumeHTn co He-BUCOKa KIMHMYKA BepojatHocT, HeratuBen SDCT mopa na Ouge
koMOuHHpaH co HeratuBeH KY3 3a 6e30exno na ce uckimyuu BTE, noneka MDCT moxe
Jla ce KOPUCTH KaKO CAaMOCTOCH TeCT.

e Hewma neduHUTHBEH CTaB Jalyl € 33JJOJDKUTEITHO TIOHATAMOIIHO TECTHPAame Kaj PETKUTE
nareHTn ko umaat HeratueeH MDCT, a Bucoka kiuHu4Ka BepojaTHocT 3a BTE.

Besionpo0dHa anruorpaguja

e [lynmonannarta anruorpaduja npeTcTaByBa CTaHAapIHA MPOLEAypa yIITe OJ KpajoT Ha
1960-tute TomuHH. [AMjarHOCTUYKHOT KpuTepuyM 3a akytHa BTE mpu aupexTtHa
anruorpaduja ¢ nepurupad npeq 40 TOAUHU U C€ COCTOU O AMPEKTEH J0Ka3 Ha TPOMO,
i AeeKT Ha TOTHEHETO WIK aMITyTaldja Ha MyJIMOHAJIHA apTepHUCKa TPaHKa.

e  Co nupekTHa aHruorpaduja, Moxar Ja OugaT BU3yeIM3UpaHu TPOMOU co rojeMuna 1o 1
WK 2 MM BO paMKHUTE Ha CYyOCErMEHTHHUTE apTEepPHH.

! SDCT-single detector CT, MDCT-multi detector CT



Hpyrn wnpupektau 3Ham Ha bBTE, BkiydyBaaT mpucycTBo Ha 0OaBeH IPOTOK Ha

KOHTpACT, perHOHAIHA XUIonepdys3uja 1 0JUI0KEeH WM HaMaJIeH ITyJIMOHAJIEH KPBEH TeK,

HO OBa HE ce MOTBPJCHU KPUTEPUYMH U HE C€ CMETaar 3a JJHjarHOCTHYKH.

Hako Oenonmpobnata anrmorpaduja e 3maTeH craHpapi 3a adjarno3a Ha bBTE, nenec

petko ce wu3BenyBa Ounejku HemHBazuBHaTa KT aHruorpaduja Hymu CIMYHU WIIH

moA00pu HHPOPMAIIHH.

BenonpobHara anruorpaduja ¢ MHBa3MBHA M HE € JIMIIeHA 0] KoMmIumhkanuu. Crankarta

Ha CMPTHOCT Kako pe3yJiTaT Ha 0enoapooHa anruorpaduja ¢ 0,2%.

Cexoranr kKora ce nmpaBu aHrHorpaduja, 3aJ0DKUTEIHA CE U XEMOJMHAMCKU Meperha Ha

0e0ApOOHUOT aPTEPUCKHU IPUTHUCOK.

3akayqok:

e [lynvonHanmHaTa aHruorpaduja € CUTypeH, HO MHBA3WBEH TECT U BO MOMEHTOB CE
KOpHUCTHU CaMO Kora pe3yJITaTUTC O HCUHBA3UBHUTE METOAN CE HECUT'YPHU.

e (Cexoram Kora ce wu3BeqyBa, Tpeba Ja Ouxe KOMITIETHpaHa CO JUPEKTHU
XEeMOJIMHAMCKH Mepeba.

Exoxapauorpadgmuja

Ja motBpayBa mujarnosata Ha MmacuBHa BTE u Bo ucTO Bpeme mckiydyBa cpieBa 00JecT

BO JUQepeHIIrjaiHaTa A1jarHosa.

Turmmuna exokapauorpadcka cinuka 3a bTE BkiydyBa mNpHCycTBO Ha TpU TPYIH

KPUTEPHYMHU:

e Kpurepuymu Ha 1eCHOKOMOPHO ONTOBapyBame (MIPUCYCTBO HA >1): MPUCYCTBO HA
TPOMOM BO JIECHOCTPAHHUTE CPIEBU KaBUTETH, 3roiemeHa JIK nujacronna numensuja
>30mm Bo mapactepHaiieH npecek win [K/JIK omHoc >1, cHCTONHO M3eqHAYYBakHE
Ha MKII, akuenepanuono Bpeme <90 mMSeC, miM NpUTHUCOYEH rpaaueHT Ha TB
>30mmHg Bo orcyctBo Ha JIK xuneprpoduja.

e 60-60 3mHak: axienepalMOHO BpeMe Ha JCCHOKOMOpHara exekiuja 60 msec, Bo
MPUCYCTBO Ha MPUTHCOYCH I'PAJAMCHT Ha TPUKYCIUAHA peryprurtaiyja o 60mmHg

e McConnell 3nak: HOpMO/XWIICpKHHE3Wja Ha AaMMKAJIHAOT CETMEHT, CO XHIIO/
aKwHe3Wja Ha croboaanoT sux Ha JIK.

KoHKOMUTAaHTHa eKCILIopalja Ha TMPOKCHMAITHUTE BEHH CO KOMIIPECHBEH €XO KOJIOp

Jomtep ynTpa3ByK BO IoTpara Imo TpoMOu, Kako U TpaHce3odareaaHa exokapauorpaduja

BO IMOTpara mo eMOOJyCH BO TJIABHHUTE IYJIMOHAJIHU apTepUH, KCTO TaKa MOXE Ja Ce

MPUMEHAT BO CIICIIU(PUYHU CUTYAIIHH.

Heratusen pe3ynrat nooueH co exokapauorpaduja, He uckiayuysa bTE.

Opn nmpyra cTpaHa, 3HaIU Ha JICCHOKOMOPHO ONTOBapyBamkhe WU AUCHYHKIH]ja MOXKE J1a Ce

CpPeTHAT IPH er3UCTUPAYKO CPIIEBO HIIM PECHHPATOPHO 3a00yBamke, BO OTCYCTBO Ha

akyTtHa BTE.

Exokapauorpadckn 3HamM Ha  JIGCHOKOMOPDHO IPHUTHCOYHO  OINTOBapyBame U

IUCyYHKIMja ce MOTPeOHM 3a 1na ce CIpeyd JiakHa aujarHo3a Ha akyTHa BTE kaj

MAIMEHTH CO XMUI0/aKNHE3Hja Ha IECHOKOMOPHHUOT CJI000AEH SU OPaay JECHO KOMOPEH

uHpapkr, ko moxar na umutupaat McConnell 3xak.

Kaj mammentu co Bucok pusuk 3a BTE, xou ce BO MOK WIN XUIOTEH3Hja, OTCYCTBOTO Ha

eXOoKapauorpa)CKu 3HAIM Ha JIGCCHOKOMOPHO OITOBAapyBamke WM JUCHYHKIIH]a,

uckinyaysa BTE kako npuuuna 3a coctojoara.

Exoxapauorpadujara Moxke 1a IOMOTHE BO Jud)epeHIIMjalHa 1jarHo3a Ha IpUYMHATA Ha

IIIOK, CO OTKPHWBAaKE Ha CpIICBA TaMIIOHAJa, aKyTHa BalByJapHa AUC(YHKIHUja, aKyTeH

MHUOKapJieH HH(PAPKT WK XUTIOBOJICMH]a.

HenBocmuciieHn 3HaIM Ha JECHOKOMOPHO MPHTHUCOYHO ONTOBapyBame W JAuc(hyHKIHM]a

Kaj XeMOJIMHAMCKH KOMITPOMHUTHpPAH IMallHeHT CO COMHEX 3a moctoemke Ha BTE ce muOTy

CYreCTHBHHM U MOXeE Jla omnpapjpaaT arpecuBeH TperMmal 3a BTE, Bo ycnoBu kora oBaa

JIMjarHOCTHYKA aJlaTKa Mopa Jia Oujie TOBOIHA MOPaJu KPUTHYHA COCTOj0a HA MAIMEHTOT.



3akiay4ox:
Kaj mammenTtn co comuex 3a BTE kou ce Bo kpuTu4Ha cOCcT0j0a, eXxoKkapauorpadujara € 0CoOOCHO
KOPHCHA TIPY JIOHECYBAhE UTHA OJ[TYKa 3a TPETMaH.
Kaj mamueHT cO WIOK WM XHUIOTEH3Hja, BO OTCYCTBO Ha eXOKapAauorpaCKu 3HAIM Ha
JICCHOKOMOPHO OITOBapyBame WiIH auchyHkija, ce uckiydya BTE kako npuuuHa 3a
XEMOJIUHAMCKa KOMITPOMUTAIIH] .
I'maBHaTa ymora Ha exokapamorpadujata kaj He-Bucoko pusnmunute BTE e mpormocTmdka
cTpaTuduKanmja Ha CPETHO WM HUCKO-PU3UIHA KaTETOpHja.

I[I/I(I)EPEHIII/IJA.JIHA JANJATHO3A

Cumnromute Ha OenoapoOHaTa TpomOoeMbonrja ce HecnieM()UYHHU, a CIIMYHU KapaKTEPHUCTUKU
ce rienaar Kaj MHOKapAeH HH(ApKT, cpleBa ciadocT, MHONEPUKAPIUTUC, ITHEBMOTOPAKC,
TJIEBPOITHEBMOHHM]a, CENITHYCH IIOK U APYTH XUIIOTEH3UBHH COCTOjOH.

ATenekTazu ce riefaaT BO JOJHHUTE IOJIME-a Ha OenuTe APOOOBH, KOM C€ 3aCOHHYKH IO
ropHOA0OMHHAITHA XUPYPTHja, @ MOKAT Ja MPEAN3BUKAAT MOTEIIKOTHHI BO HHTEpIIpeTanyjara Ha
penarenrpadujaTa u 6eI0APOOHUOT CKEH.

Bo mpakcara, 3HauajHO € Ja ce HampaBH pa3liiKa MOMery MpUMapeH XHUIIEPBEHTUJIALMOHEH
cuagpom (XBC) ox BTE, 6unejku BTE necno mpenmsBukyBa xunepBeHTwiaumja. [Ipm XBC
KHCIIOpOJHATa KOHIIGHTpallija € BHCOKa, a KoHieHrpamujatra Ha CO, ¢ Hucka. Ilpu BTE
KOoHIeHTpanujata Ha kucaoponoT u CO; e nucka. [Ipu manu em6omrycu PO, decto e HopmaleH.

JUJATHOCTHUYKA CTPATETHJA 1TPU COMHEXK 3A BTE

JlujarHocTHYKaTa cTpaTeruja 3Ha4ajHO c€ pas3lInKyBa MPHU COMHOXK 3a BUCOKO-PHU3HYHA, HACTIPOTH
He-BucokopusznuHa bTE.

IIpu comue:x 3a Bucoko pusudia bTE

Bucoko pmsmuna BTE mpercraByBa >KMBOTO3arpo3yBadka cOCT0jO0a Kaae MAIlMCHTHTE MHOTY
9eCTO ce BO LIOK MJIM XUIOTEH3H]a, IITO MPETCTaByBa Creu(UIeH KIMHUIKN IPoOIeM.
Hudepenuyjannara AdjarHo3a BKIy4dyBa KapAHOTreH ILIOK, aKyTHa BaJIByJapHa AUCQYHKIM]ja,
TaMIIOHA/Ia ¥ AOPTHA TUCEKIIH]a.

HajkopucHo mpBHYHO TecTHpame BO OBaa CUTyalHja € exokapauorpadwujara, Koja ke TOKaxe
WHAMPEKTHU 3HAIM Ha aKyTHa OeyiofpoOHa XWIIEpTEH3Hja M IECHO KOMOPHO ONTOBAPYBAamE BO
ciaydau Ha akyTHa BTE.

Kora e na pacnonarame, Tpance3odareainara exokapauorpadpuja Moxe 1a OBO3MOXKH JTUPEKTHA
BU3yenHM3anMja Ha TpoMO Bo OemoapoOHata aprepuja. Cemak, Kaj €I€H MOIIHE HecTaOWJIeH
MalMeHT, WM aKo JpYyrd TEeCTOBM HE ce JocTanmHd, aujarHo3ara Ha BTE moxe npa Ouze
npudareHa Bp3 OCHOBA CaMO Ha COOJBETEH €XOKapIHuorpa)CKH HAO.

AKO MaIMEeHTOT € CTadWIM3MpaH CO TPETMaH 3a MOAApINKa, Tpeba Ja ce Oapa nepUHUTHBHA
JMjartosa.

KT, BooOuuaeHo € Bo cocToj0a Aa ja MOTBP/AH AMjarHO3aTa.

Konpenumonannata 6enoapoOHa anruorpaguja Tpeba na ce u3dernyBa OMIEjKH HOCH PH3HK O
CMPTHOCT Kaj HeCTaOWJIHU MALMEHTH U TO 3roJieMyBa PU3UKOT O] KpBaBEHE NOPaal TpPoMOOIHU3a.

IIpu comHe:k 3a He-BHcoKo pu3nyHa BTE

Crpareruja 3acHOBaHa Ha KOMI]yTepu3rpana romorpadcka auruorpaduja

e KT anrmorpadwujara npercraByBa KiIy4eH AMjarHOCTHYKH TecT mnpu comHex 3a BTE.V/Q
cuMHTHrpadrjaTa OCTaHyBa KakO MOXKHOCT, HO IOPETKO C€ KOPUCTH MOPAAH BHUCOKHOT
MPOLICHT Ha MHKOHKITY3UBHH PE3YJITaTH.

e [Imasma D-gumep Mepeme BO KOMOMHAITH]A CO TIPOIIEHKA Ha KJIMHUYKATa BEpOjaTHOCT, €
OpB YeKop Koj Tpeba 1a ce HampaBd BO YypPreHTHa amMOylaHTa M OBO3MOXYBa
ucknyuaysame Ha BTE kaj okomy 30% o ox nauueHture.

e D-aumep He Tpeba Oa ce MepH Kaj MAalMEHTH CO BUCOKA KIMHUYKA BEPOjaTHOCT MOpaaAn
HUCKaTa HeTaTHBHA NMPEIUKTHBHA BPEAHOCT Kaj OBaa MOIyJIaIHja.
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Bo nosekero nentpu, MDCT e Tect ox BTOpa JHMHHU]ja Kaj MAI[MEHTH CO 3rojemeHo D-
TUMEp HUBO U TECT O] IIPBa JIMHHU]a Kaj MAIIMCHTH CO BUCOKA KIIMHUYKA BEPOjaTHOCT.
SDCT unmun MDCT ce cmeraat 3a nujarHoctruku 3a BTE, mokonky mokakyBaaT TpoMO
O0apeM Ha CErMEHTHO HHMBO Ha MYJIMOHAJHOTO aprepucko credno. Heratmsen MDCT
uckinyaysa BTE. lonexka SDCT (nmopanu momanara HeraTUBHAa NPEAMKTUBHA BPETHOCT),
MoOpa Ja ce KOMOMHHpA CO KOMIIPECHMBHA BEHCKa yJaTpacoHorpaduja 3a 6e30e1HO 1a ce
ucknyuu BTE.

e Viora Ha KOMIIPECHMBHATA €X0 KOJIOP HOH.]'ICD YITPACOHOI pad)nia Ha JOJHUTC CKCTPEMUTCTHU

VYnorara Ha KYC Ha nomHUTE EKCTPEMUTETH Ce YIITE ce edarupa.

3anomkuTenHa e xkora ce kopucta SDCT mopaau Hej3uHaTa HUCKA CEH3UTUBHOCT.

Cenak, KYC moxe na 6uzne kopucHa u kora ce kopuctu MDCT. Taa noxaxysa JABT kaj
30-50% ox nmarmentute co bTE n m3Haoramero Ha npokcumanna J[BT kaj manueHTH co
comuex 3a BTE e ng0BosHO 3a 1a ce oTmouHe Tepanuja 0e3 MOHATAMOIIHO TECTHPAmhE.
Otryka, m3BenyBame Ha KYC mpen KT moxke na Owje pa3yMHO Kaj MAIMEHTH CO
penatuBHM KoHTpamHaukamuu 3a KT (OyOpexna wuHcypuumeHuuja, aiepruja Ha
KOHTpacT), Taka IITO MOXE Ja ce M30erHyBa Kaj HamMeHTH co npokcumanHa JIBT
(cienudrunoCTa 32 Haorame Ha quctanHa JIBT e 3HaunTeTHO OHKCKA).

KYC wurpa ynora Bo pus3uk ctpatudukanuja OMIejKu € TOKaKaHO JIeKa MPUCYCTBOTO Ha
npokcuMaisa JIBT ro sronemysa pu3ukot ox pekypeHtHa bTE.

e Viora Ha V/Q cuuaTHrpaduija

Bo 1ientpute kaze mro V/Q crmHTHrpadujaTa € IeCHO 0CTalHa, Taa OCTaHyBa BaJIHIHA
METO/JIa 3a MAIUeHTH co 3rosieMeHn D-muMepu u koHTpamHaukaiyja 3a KT (anepruja Ha
JOJIEH KOHTPACT WM PeHaHA UHCY(PUIIMCHITH]a).

BpojoT Ha manmyeHTH co MHKOHKITY3MBEH Pe3yNTaT MOXeE Jia ce HaMaJld CO TPOIEHKA Ha
KJIMHUYKAaTa BEPOjaTHOCT, Kako W co m3BeayBame Ha KYC, 3a gerekuuja nHa BT Ha
JIOJIHUTE EKCTPEMUTETH.

e VYijorara Ha exokapauorpaduja

Exokapauorpadujara He urpa rojema yjora Bo AeTeKIMja pu He-Brcoko pusnyuHa BTE.
Herarusen exokapauorpam He uckinyuysa bTE.

Exokapauorpam Koj MOKaXKyBa 3HAIld Ha JECHOKOMOpHA MUCHYHKIMja Kaj MAalHUeHT CO
yMepeHa WIM BHCOKa KIMHWYKa BepojaTHOCT 3a BTE, ja 3romemyBa moCT-TeCT
BEPOjaTHOCTA U ja MMOTBPAyBa aujarto3arta. Cemnak, BO BAKBU CIIy4ad ITOBEKETO JICKapH Ke
OapaarT JOMOJHMUTEIHU HWCIWTYBama 3a J0Ka3 Ha TPOMO BO JOJHHUTE EKCTPEMHUTETH
(KYC), nnu Oemute npoboBu (KT), mpex na ce oiyyaT 3a HEKOJIKY MecedHa
AHTHKOAryJaHTHA TepaIuja.

CrnenctBeHo, ymorata Ha exokapauorpadujata kaj He-Bucoko pmsuuHa BTE e
MIPOTHOCTHYKA CTpaTu(uKaIHmja.

° O6aacTtu Ha HCCUTYPHOCT

W mokpaj 3HauajHuoOT Hampenok Bo nujarnosata Ha BTE, Hekonky oOmactu ceymTe ce

HECUTYPHHU:

e [IpBO, JWjarHOCTUYKATa BPEJHOCT M KIMHUYKOTO 3HAYCH€ Ha elieH CyOcerMeHTeH
nedext npu MDCT, kane omgnykaTa 3a TpeTMaH € HHIUBHIyaHa.

e Hcto Taka, maxxHo HeratuBeH Haon on MDCT kaj malueHT cO BHCOKa KIMHHYKA
BEPOjaTHOCT, OCTaHyBa HeJeQUHUPAHO KAaKO BaKOB MAICHT IOHATaMy Jia ce
TpeTHpa.

e BornasHo, mynMoHanmHata aHruorpaduja Beke He ce cMmeTa 3a 3J1aTeH CTaHAapHa 3a
nujarHos3a Ha BTE.
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Tabesa 6. [lujarnoctruku kputepuymu 3a BTE kaj manpenTu 0e3 IIOK U XHITOTeH3Hja (HE BHCOKO-
nznuHa bTE) copen knuHMYKaTa BEpOjaTHOCT

JAMjarHoCTHYKN KPUTEPHYM Kannnuka BepojaTtHoct 32 BTE
Hucka Cpenna Bucoka
HckayuyBame HA MyJIMOHAJHA eMGoIHja
Hopwmarien myaMoHalieH aHTHOrpam + + +
D-numep
HeraTtuBeH pe3ynrar, BACOKO CEH3UTUBEH TECT + +
HeraTtuBeH pe3ynrar, yMepeHO CEH3UTHUBEH TECT +
V/Q cken
Hopmarnen Haof + 3 +
He-nujarnoctuaku pesynrar + _—
He-nujarHocTryky pe3ynTar U HeraTWBEH NMpPOKCHMalleH | + 4 +
KYC
Oynmonanna KT anruorpaduja
Hopmanen SDCT u nHeratusen npokcumainen KYC + A +
Hopmanen MDCT + + +
IoTBpayBame Ha MYJIMOHAJTHA eM0O0JIHja
[lynMonaneH anruorpaM koj mokaxysa bTE + 3 +
V/Q cKkeH co BHCOKa BEpOjaTHOCT + + +
KVYC xoj nokaxxysa npoxkcumainsa JIBT + + +
Iynmmonanna KT anruorpaduja
SDCT wmu MDCT co waog Ha BTE (Oapem Ha | =+ i i
CErMEHTHO HHUBO)
SDCT nnu MDCT co naon na cyocermentHa BTE + + +

Jlerenna: Banunen kputepuyM (Hema moTpeba oJ1 JOTOJHUTEIHE TeCTHpama) + 3eseHo. HeBanuaeH
KpuTepuyM (MMa 1MoTpeda OJ TOTOJHUTESIIHH TECTHpara) - IpBeHO. KOHTPOBEp3eH KPHUTEPUYM
(OTIOTHUTETHYN TeCTHpama Tpeba ga OugaT 3eMEH! BO MPEABU) + KOJITO.

*He-gujarHocTHYKO 0enogpoOHO CKeHHpame - Oel0ApOOHO CKEHHpame CO HHUCKa WM yMEpeHa
BepojatHocT cropen PIOPED knacudukanujata, KYC= xommpecuBHa BeHCKa yaTpacoHorpadwuja,
JIBT= nnaboka BeHcka tpombo3a, BTE=mynmonapna embomnuja, V/Q CKeH= BEHTHIAIHOHO-
nepdys3roHa cuuHTUrpaduja.

Tab6ena 7. Ilpenopaku 3a qujarnoza Ha bTE

IIpenopaka Kinacana | Huso
npenopaka | Ha
A0Ka3

ComHesxk 32 Bcoko pusnuyHa BTE

e [Ipu Bucoko-pusnuna bTE, namunmpano ox nprcycTBoTo Ha mok win | U 0
xunotensuja, ntHa KT ninn exoxapauorpaduja moxpaj O0THIYKN
KpeBeT (BO 3aBHCHOCT OJ1 IOCTAITHOCTA M KIMHUYKUTE YCIOBH) CE
Mpernopavdaly 3a Jujartosa

ComHesx 32 He-BHcoKko pu3nyHa BTE

e [Ipu He-Bucoko-pusndHa bTE, npenopadano e 6azupame Ha n A
JIAjarHOCTHYKATa CTpaTeTHja Ha KIIMHUYIKATa BEPOjaTHOCT MPOIeHETa
NpEeKy MPaBUJIO 32 MPEIBUAYBAE

e [lnazma D-gumMep Mepeme e npenopadyaHo BO YPreHTHHOT OJAET CO " A
1IeJ1 1a ce HamaJM notpedara oA HEMOTPEeOHO CHUMAE U Upaarjarija

e KVC na nomaute exctpemureTy Bo notpara mo JIBT moxe ma ce 3eme
BO IIpenBH Kaj manuenTn co comerx 3a BTE, co men HamanyBame Ha
moTpedaTa 3a UAHN CHIMAama JOKOJIKY PE3YITaTOT € IIO3UTHBEH 14140 b

e PyruHcka npuMeHa Ha exokapauorpaduja 3a AujarHosa Kaj
XEMOJMHAMHCKU CTAaOMIHHM, HOPMOTEH3MBHY HAallUEHTH HE Ce
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npernopayvyBa

e [lynmonanna anruorpadwuja Tpeda ma ce 3eMe BO IPEIBUI IIPH nnmn 1
JIUCKpEeTIaHiia Mer'y KIIMHUYKaTa eBalyalija v pe3yaTaTuTe Ha He-
WHBA3WBHUTE CHUMama
e VYmoTpebara Ha BAMHIUPAHU KPUTCPUYMHU 32 JHjarHOCTUITUPAKHE HA NHa 1
BTE e ucto taka npenopavana
n b
ComHuex 3a He-BUCOKO pusniyHa BTE-nucka kiunuuka eepojamnocm
e Hopwmainna BpenHoct Ha D-auMep KOpuCTejKH BUCOKO WIIH YMEPEHO n A
CeH3UTHBHa aHanu3a uckiyuysa bTE
e Hopwmanen P/Q cken uckinyuysa BTE n A
e He-nujarsoctuuky (Hucka uimu ymepes Bepojataoct) V/Q cken moxxe | MHa b
na ucknydn BTE oco6eHo Bo KOMOMHAIIMjA CO HETaTHBHA 17 A
npokcumaaa KYC
e Heratusen MDCT 6e36enHo uckimyuysa BTE 1] A
e Herartusen SDCT uckiyuysa BTE camo xora e Bo komOuHamuja co a A
HeratuBHa npokcumanta KYC
e V/Q ckeH co BHCOKa BepojaTHOCT Moske 1a nmorepau BTE, Ho Moke na
ce 3eMe BO MPEJBUJI U HATAMOIIIHO TECTUpame 3a Aa ce notBpau bTE HWHa b
e KVYC xoja nokaxysa npokcumanna JIBT morepaysa BTE nno6 b
e Axo KYC mokaxysa camo auctanua JIBT, Tpeba nma ce 3eme Bo
MPEJBU]I U HATAMOIIIHO TeCTHpame 3a noTBpAa Ha bTE u b
e SDCT unu MDCT kou nokaxxyBaaT CErMEHTEH WJIH TONPOKCUMAJICH Nha b
TpomO notBpayBaatr bTE
e [lonatamomrHo TecTupame Tpeda 1a ce 3eMe BO MPEABH JOKOIY n A
SDCT unmu MDCT nokaxkyBaat caMoO CyOCErMEHTHH JaMKH V6 B
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ComHex 32 He-Bucoko pusnuHa BTE-ymepena knunuuka
eéepojamnocm

Hopwmanen D-gumep KOpHCTEjku BUCOKO CEH3UTHBHA aHAIN3a
uckinyuyBa bTE

[TonatamoiHo TecTupame Tpeda Aa ce 3eMe Bo IpeaBus ako D-
JUMep HUBOTO € HOPMAJIHO IIPU KOPHCTEHE Ha TOMANIKY
CCH3UTHBHA aHAIIN3a

Hopwmaien V/Q cken uckiayaysa BTE

Bo cinyuaj Ha He-mujarnoctruku V/Q ckeH, ce TperopadyBa
MOHATaMOIIIHO TECTUPaKE 3a OTBpAA WIHM UCKITydyBamke Ha BTE
Heratusen MDCT ucknyuyBa BTE

Herarusen SDCT uckiyuysa BTE camo xora e Bo komOuHanuja
co HeratuBHa npokcumanHa KYC

V/Q cxen co Bucoka BepojatHocT notBpaysa bTE

KYC xoja nokaxysa npokcumanta IBT norspaysa BTE

Axo KYC nokaxysa camo nuctainsa JIBT, Tpeba na ce 3eme BO
MIpeJIBU]] U HATaMOIITHO TeCTUpame 3a NoTBpAa Ha BTE

SDCT nnmu MDCT kou nokaxyBaat CerMeHTEH HIIH
MOTpOKCUMaleH TpoMO moTBpayBaat bTE

[TonaTaMoIHO TecTHpame Tpeda Aa ce 3eMe BO IPeABUA JOKOILY
SDCT nnmu MDCT nokaxyBaat caMo cyOCETMEHTHU JaMKH

HNMNa

== =E =EE = K

Ha

HNUo

> P

=25

ComHex 3a He-BUCOKO pusudHa BTE-eucoxa knunuuka
eepojamuocm

D-aumep mepeme He € Ipenopadano Kaj ManueHTH CO BUCOKa
BEPOjaTHOCT, OMIejKM HOpMaJleH pe3yiTaT He ja uckinyaysa bTE
JIYpH U KOra c€ KOPUCTH BUCOKO CEH3UTHBEH TECT

Kaj maruenTn co HeratupHa KT, moHaTaMOIITHA TeCTHpama
Tpeba 11a ce HampaBaT Kaj OJIpeICHH MAIUeHTH, CO IIeT
uckinyuyyBamwe Ha bTE

V/Q ckeH co BUCOKa BepojaTHOCT, motepayBa bTE

KYC xoj nokaxysa npokcumanta JIBT norspaysa BTE

Axo KYC nokaxysa camo auctansa JIBT, peba na ce 3eme BO
MIPEJIBU] U HATaMOIIIHO TeCTUpame 3a NoTBpAa Ha BTE

SDCT unmu MDCT kou nmokakyBaaT CErMEHTEH HIIH
nonpoxkcumaieH Tpom6 nmotepaysaat bTE

[TonatamorHo TecTupame Tpeda Aa ce 3eMe BO IpeABUI JOKOIY
SDCT unu MDCT nokaxyBaat caMmo cyOCErMEHTHH JTaMKH.

nnun

HNHa

==
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nuo
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ITPOT'HO3A

IIporno3ara Ha nauuenTute co bTE e nedpunupana co Tpu rpynu Ha MapKepu HA PU3HK:
e KiuuHMYKHM MapKepu Ha PU3UKOT
e XMIoTeH3Hja U IIOK

[lox 1 XxunoTeH3Mja ce TIaBHU MapKepy Ha BUCOK PH3MK O]l paHa CMPT MpU aKyTHa
BTE. YnopHa cucremcka xunotensuja (nedunupana kako CKII < 90 mmHg wm
HamanyBame ol HajMasiky 40 mmH(g 3a HajManky 15 MUH) W/WiIH WIOK, Ce€ MapKepu
Ha BUCOK PHU3MK, BP3aHH CO BHCOKAa CMPTHOCT, IITO ja ONpaBayBa Kiacuukanujara
Ha MAalKMeHT CO BaKBM KapaKTEPUCTHKM BO BHCOKO pusnyHata BTE karteropuja,
0apajkul UTEH arpecuBeH TPETMaH.

CuHKoOIa W CpIEB yJap ce MOKHU Kaj naruentute co BTE, Hajuyecto moBp3aHu co
YIIOpHA CHCTEMCKA XUIOTEH3Hja W/HIIH IIIOK.

CreneHOT Ha JIECHOKOMOpHA JUCHYHKIIMja, TIPUCYCTBO HA CIIOHTAH €XO KOHTPACT BO
JIECHOCTPAHUTE KaBUTETH W MPHUCYCTBOTO HAa TPOMOHM BO MPOKCHMAJHUTE BEHH IO
3rojieMyBa PU3HUKOT Kaj nanueHTt co BTE.

e MapxkepHu Ha JeCHOKOMOPHA TUCPYHKIHja
e Exoxkapauorpaduja

[pucycTBo Ha exokapauorpad)CKy 3HAIU Ha JIGCHOKOMOpPHA AUCHYHKIHja (IPUCYTHA
Kaj HajMainKy 25% Ha maruenT co BTE).

[lanmenTHTe CO HOPMAJEH €XOKapAMOrpad)CKH HAOo[ MMaaT OMJIMYEH HMCXOM, CO
6omanuku BTE-noBp3ana cmptHOCTa R 1%.

Bo npunor na necnoxomopna nuchynkuuja (JKJ), exokapauorpadujara Moxe aa
WACHTU(UKYBA J1Ba CIEUU(PUYHI MapKepH, KOM CEKOj OJIBOCHO YKa)KyBaaT Ha JIBOjHO
3rojeMeH pu3uk o1 cMmptHocT npu BTE: necHo-Ha-neBo momecTtyBame mpeky patent
foramen ovale 1 npucycTBOTO Ha IECHO CPLICBH TPOMOH.

e Komnjyrepusupana tomorpaduja

Hecna xomopa/neBa komopa (JK/JIK) coonnoc >1.0, e 3Ha4aeH npeaukTop HA paHa
CMPTHOCT.

KomOunaupja nva JK/JIK ogaoc >1.0 m KT-u3Bemen BacKymapeH ONCTPYKTHBEH
unnexkc >40%, npercraByBaar 3HauajHu KT u3BeneHu mpeaukTopu Ha 3rojieMeHa
pana cMpTHOCT Kaj nmanuentute co bTE.

OrtcycrBo Ha JIK aunaranuja ru uneHTr(UKyBa HICKO pu3ndHuTe nanueHTu co bTE.
Hpyru KT-moOueHnn uHAeKCcH, Kako MITO € gopmara Ha MelyKOMOpHAra mperpaja
WIN JYMEH3WjaTa Ha MyJIMOHAJHATa apTepHja, 3acera He ce MACHTU(PHKYBAHH KaKo
napameTpH KOM MOKe Jia To AeTepMUHHMPAaT pU3UKOT Kaj nanueHtu co bTE.

e Mo3ouen HaTpuypernueH nentux (BNP)

BNP uau NT-proBNP kako mapkepu Ha AeCHOKOMOpHA auchyHKIMja 00e30eayBaaT
MPOTHOCTUYKKA WH(POPMAILIUK JIOTIOIHUTEIHA HAa OHHUE INTO MPOM3NIEryBaar oj
exokapauorpadujara.

3ronemeno HuBO Ha BNP mim NT-proBNP e moBp3aHo co moomnt UcXo[I.

Hucko auBo Ha BNP nu NT-proBNP, co curypHocT ru naeHTHhUKYBa AITUSHTATE
€0 7100pa MPOrHo3a BO OJIHOC Ha KPATKOPOYHATA CMPTHOCT.

e JIpyrm MapKepH Ha IeCHOKOMOPHA AuCcpyHKIHja

JyrynapHa BeHCKa QHUCTEH3HUja, aKO HE € NpEIU3BHKaHa O] CplieBa TaMIOHAIA WU
ME/IMjaCTHHAIIHA TYMOPH, MO Ja Ouje cuUrypeH 3HaK Ha JE€CHOKOMOpHA
mucyHknuja kaj manuentu co BTE.

Jlpyru KIMHUYKM 3HAIM, KaKO IITO C€ TPHKYCIUIHHOT peryprutanreH miuas u JIK
rajon puram, ce CyOjeKTHBHM M IOTeHuWjasHo norpemHu. HosomojaBenn EKIT
3Hai Ha JIK mucrensuwja, kako mTo ce mHBep3wja Ha T OpanoButre Bo V1-V4
omomute, QR dopma Bo V1 oxmBomor, kmacmuyHarta S1Q3T3 mopdonormja u
HEKOMIUIETEH WJIM KOMIUIETEeH OJIOK Ha JecHa rpaHKa, ce KOpUCHU Mapkepu Ha JIK
IucYHKIHja, HO CO OTpaHIYCHA CEH3UTHUBHOCT.
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e JlecHO cpIieBa KaTeTepu3allija OBO3MOXKYBa TUPEKTHA TporeHka Ha JIK mputucorum
Ha IIOJHEHE U MMHYTEH BOJYMEH, HO HEj3MHaTa PYTHMHCKAa YIOTpeda 3a pHU3UK
crparudukanuja npu akytHa BTE He ce mpenopauysa.

e JlecHokoMOpHaTa IUCYHKIHMja € TIOBp3aHa CO CPEAeH PHU3HMK 3a KpaTKOpPOYHA
CMPTHOCTa Kaj manuentute co akytHa bTE.

e Mapkepu Ha MHOKAp/IHA MOBpeaa

CpueBM TPONIOHMHH

e  MuokapaHa noBpeaa kaj naruertu co bTE Moxe na 6une oTkpreHa co TpornoHuH T
wi | Tect. Ilo3utuBeH pesynrtaTr (3rojeMeHO HHWBO Ha TPOIIOHHWH) € TIOBP3aH CO
nojiomia mporHo3a kaj nanueHTHTe co BTE W cpemeH pusuk o KpaTKOpOYHA
CMPTHOCT.

HoBu Mapkepu Ha MHOKap/IHA MOBpeaa

e (CpueBu MacHO KHCENWHCKH Bp3yBauku nporenHu (H-FABP), kako pann mapkepu Ha
MHOKap/IHa MOBpEa C€ CyNepHOPHH BO OJHOC Ha TPOIMOHWHOT MJIM MHOTJIOOMHOT 3a
pusuk crparudukanuja npu BTE.

e KomOnnanmja Ha Mapkepn Ha MuokapaHa nospena u JIK nuchynknmja

HctoBpemeno mepemwe Ha TpormoHuH u NT-proBNP, moxke na ru pusuk crpaTudukysa
HOPMOTEH3MBHHTE naneHT co bTE.

[NarmenTn co n3onmpana eneBanyja Ha NT-proBNP nmaat cpeana cramka Ha CMPTHOCT
(3,7%), momexka HUCKO HUBO Ha JBaTa OMOMapKepy yKaXXyBa Ha J00pa KpaTKOpO4yHa
MPOTHO3A.

Ouysana /JIK ¢ynknuja (mpoueHera exokapauorpadcku) BO OTCYCTBO Ha MapKep Ha
MHOKap/Ha ToBpea HAeHTU(HUKYBa MAMEeHTH co 100pa mporHo3a. [locroeukure gokasu
ce HEIOBOJHHU 3a IIPENopadyBamke Ha INPECEYHH BPEIHOCTH (OAHOCHO YHHBEP3AIHO
npudaTeHn KPpUTEPUyMH) KOU OM ce KOPUCTENIe BO TEPANIEBTCKO BOJCHE Ha MAIlIEHTUTE
co bTE.

HoBute Mapkepu Ha MHOKapaHa MOBPEAa cO HICTOBPEMEHO Mepeme Ha Mapkepute Ha [IK
nucyHKIIMja MOXe 1a ja monoOpaT cyOcTpaTHdHKanujaTa Ha MALUEHTUTE CO aKyTHA
BTE.

JOINIOJITHUTEJIHU MAPKEPU HA PUBUKOT

e KIMHMYKH M PYTMHCKH JIA00PATOPHCKH TECTOBH

IloBeke KIMHMYKHN Bapujad/u U Pe3yJITATH O]l PYTHHCKH JIa00PaTOPUCKU TECTOBH
ce KOPHCTAT KaKo NPeIUKTOPH HA MPOrHo3aTa Ha nanueHTure co akytHa bTE.
[Ipornoctuukunor JKeHeBa CKOp KOPHUCTH CHUCTEM Ha OOIupame OI OCYyM TOYKH U
neduHUpa IMIECT MPEIUKTOPH HAa HEcakaH HCXoiA: KapiuHoM u xumoTensuja (* 100
mmHg), 2 moeHu 3a cexoj, cprieBa ciadoct, nperxoana JIBT, aprepucka xumookcemuja
(PaO,R 8 kPa) u IBT mokaxkaHa co yITpas3ByK, 1 moeH cexoj. Mamiku 1o, Taxukapauja,
XHIIOTEPMH]ja, ©3MEHETa MEHTAIHA COCTOj0a M HUCKa apTepuCcKa KUCIOPOAHA caTypallyja,
HCTO TakKa ce WICHTU(DUKYBAHH KAaKO KIIMHUYKHU MPOTHOCTUYKU MapKepH KOH CE KOPUCTAT
BO KJIMHHYKHOT MOJIEN Ha cTpathdukamnuja Ha pusukoT. Bo oBoj pusuuen ckop, 11
BapHjablii ce KOPHCTAT 32 CTPaTU(UKYBamke HA PU3UKOT, HITO TH JETH IAlUeHTUTE BO
neT pU3HYHM Kiacu 3a 30-AHEeBHA CMPTHOCT Of CUTE NPUYMHH, ABHXKEJKH C€ OJ MHOTY
HHU30K 70 MHOTY BUcOK pu3suk (Tabena 8).
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Tabena 8. PyTuHCKN JOCTAITHN KIIMHUYKHA MPEAUKTOPH Ha 30-THEBHA CMPTHOCT O] CUTE TIPUIHHU Kaj
nanueHTH co akytHa BTE

Bapujataa Hoenn
Bospact 1/roaumnino
Marku nosn 10

Pak 30
CprieBa crabocT 10
XpounyHa OenonpoOHa OoecT 10
Cprena ppekperna > 110/mMun 20
CucrojieH KpBeH MpUTUCOK * 100MMXT 30
Pecriuparopna dpexseniia > 30/MuH 20
TenecHa Temieparypa * 36 °C 20
Jle3opuenTanyja, getapruja, Conop, koma 60

O, catypanmja Ha aptepuckaTta KpB 90% 20

Jlerenaa: Pusnunu kareropuu (30-qHeBHA cMpTHOCT 01 cute puurHu): Kaaca |: © 65 moenu (0%),
Kaaca 1l: 66-85 noenu ( 1%), Kuaca 111: 86-105 noenn (3.1 %), Kaaca 1V: 106-125 noenwu ( 10.4
%), Kamaca V:> 125 noenu (24.4%)

CTPATETMJA HA ITIPOTHOCTUYKA ITPOLHEHKA

e HamopenHo co mocraByBameTo AujarHo3a Ha bTE ce mpaBu m mporHOCTHYKA MPOICHKA, TE
PU3MK cTpaTu(UKalKja, IITO € BAXKHO 33 TEPAeBTCKUOT TPETMaH.

e Pmsuk crpatudukaiuja Ha BTE ce Bpiim Bo ¢as3u: 3amodydyBa CO KIMHMYKA IPOIICHKA Ha
XeMOJMHaMcKaTa cocToj0a ¥ Mpoo/uKyBa co tabopaTopucku TecToBu (Buau Tabemna 2 u 3).

e  Bucoko pusnuna BTE ce aujarHoctunmpa Bo mMpHCycTBO Ha IIOK WM OJPKIJIMBA apTepHCKa
XHIIOTeH3Wja (IeduHMpaHa Kako CHUCTONieH KpBeH mputucok * 90 mmHg wnmm mag nHa
nputicok >40 mmHg 3a <15 MHHYTH, aKO He € MpeIu3BUKaHa OJ HOBOIIOYHATA apUTMHUja,
XHUIIOBOJIEMHja MJIM Celca) W MPeTCTaByBa >KHUBOTO3arpo3yBauka cocrojba Koja Oapa
cneun(pUIHO JIEKyBambe.

e Kaj ocraHatuTe HOPMOTEH3MBHM MalMEHTH co He-Bucoko pusnyHa BTE, mpucyctBo Ha
mapkepure Ha JHKJ[ w/mnum MuokapaHa TOBpeda T'M WACHTH(QHUKYBA CPEIHO-PH3HYHH
MaIMEHTH.

e XeMOOMHAMCKHU CTabwiHU marueHTH 0e3 mokasum 3a JIKJl winum mMuokapaHa moBpena nMaar
uucko pusnyHa BTE. Exen nmanuent co He-Bucoko pusnuna BTE moxe na ce xinacudumupa
BO HHUCKO-DU3MYHA KaTeropHja aKo HajMajlKy eIeH OJ MapKepuTe Ha JIECHOKOMOpHA
muchyHKIMja 1 0apeM eIeH 0J1 MapKepUTEe Ha MUOKapHA MOBPe/a ¢e MPOIICHETH.

e PyruHckm coOpaHM KJIMHWYKHA W JaOOpPATOPUCKH TOAATONM HCTO Taka MOXE Ja HMMaar
MPOTHOCTUYKKA MMIUIMKAIMU npu akyTHa BTE, xora ce MHTErpupaHu Kako IOHJEpUpaH
pesynrar (TabGema 8). TakoB pesynraT, CMeTajkKHi TH M TIOCTOCUKHUTE COCTOjOM U
KOMOPOMINTETH HA MALUEHTOT, MOXeE Ja OuAe OJ MOMOII Kora ce Pa3MHUCIIyBa 3a PaHo
WCIUIIYBamke U aMOYJIaHTCKH TPETMaH Ha MaIyeHT co HUucko pusnuHa bTE.

e AHatoMckaTta AuCTpuOyIHMja W TOBAapOT HAa eMOOJMYHATa OKJIy3HWja Ha OenoapoOHOTO
BaCKyJIapHO KOPHTO MOXeE Jia Ce MPOILICHH 110 naT Ha anruorpaduja (Miler u Vols pesynratu),
ciupanHa KT (omcTpykTHBeH MHIEKC) WM cuMHTHrpaduja Ha Oenurte npodosu. Cenak,
aHaTOMCKaTa MPOIEHKa € IOMAJIKy peJieBaHTHA 32 PU3UK cTpaTtuuKaluja, oJ MPOoIeHKaTa Ha
¢yHKIMOHANHUTE (XeMonuHaMcku) mnocieauiuaa Ha BTE, u Bo MOMeHTOB He ce
npernopaydyBa 3a IPOrHOCTHYKH LEJIH.

e  3aKJy4YOK: NPOICHKA Ha XeMOJWHAMCKHOT CcTaTyc, 3Hauutenna JIKJ{ u MuokapHa noBpeaa
W TIPOIEHKA Ha JAONOJIHUTENHHN (AKTOPH MOBP3aHU CO MAIMEHTOT ¢€ KOPUCHH 3a ONTHMAIIHA
PH3UK cTpaTU(UKAIIH]ja.
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Tabena 9. [Ipernopaku 3a MporHoCTHYKA MPOICHKA Ha narueHTH co bTE

IMpenopaxka Knaca na | HuBo Ha

nmpemnopaxka JA0Ka3

[MoueTHa pu3uk crpatuduKalmja IPU COMHEX W/WIK moTBpjaeHa | | B
BTE 3acHoBaHa Ha TUpPUCYCTBO Ha MIOK WK XHUIIOTCH3Hja CE
mperopayyBa Kaj CUTE MHAIMeHTH CO el JAUCTUHKIMja Mery
MAIEHTH CO BUCOK M HE-BHCOK PH3UK 33 paHa CMPTHOCT

Kaj ne-Bucoko pmsmunu nanveHtd co bTE, tpeba na ce nampasu | lla B
MOHATAMOIITHA CTpaTU(UKAIMja HA YMEPEHO M HHCKO PU3NYHA
rpyna Bp3 OCHOBA Ha MPHCYCTBO Ha Mapkepu Ha JIK mucdyHkimja
Y MUOKapJIHa MOBpe/a

TEPAIIEBTCKU TPETMAH
e XeMOIMHAMCKA M PeCIHPATOPHA MOAAPIIKA
e AKYTHaA /ieCHOCPIeBa cJ1a0oCcT Koja pe3yJTHpa co HH30k cardiac output, e Bomeukara
NPUYHHA 32 CMPTHOCT Kaj OBHe NAIMEeHTH.

KopuctHocTa Ha maBameTo Ha GuIynau € KOTpOBEep3HA W He Tpeba ma Hagmuae 500 Mt
Mana 1o ymepeHa KOJMYMHA HAa TEYHOCTH MOXKE Ja MOMOTHE BO 3rOJIeMyBame Ha
CpIIEBHOT HWHIEKC Kaj marmueHntd co BTE, mmsok cardiac output m HopmaneH KpBeH
MPUTHUCOK.

W3zonpoTepeHon € HHOTPONEH JieK KOj Mpenu3BUKyBa OenonpoOHa BazonwiaTandja, HO
OBHE TIIOBOJIHM €(EeKTH YecTOo ce HaJAMUHYBaaT oOJf CTpaHa Ha mnepudepHarta
BazoJuiaTaluja. Pe3ynrupadkara XUIOTEH3Wja MOXKe Ja jaoBeAe a0 HamaneHa JIK
nepdysuja u ucxemuja.

HopanpenanuHor ce umHu neka ja momoOpysa JK/I mpeky IOUpEeKTeH NO3UTHBEH
WHOTpPONEH e(eKT, a BO HCTO BpeMme ja momobpysa JIK koponapna mepdysuja co
CTHMyJaldja Ha Tepu(epHUTe BacKylapHH anda penenTopu W 3rojeMyBame Ha
CHCTEMCKHOT KpPBEH NMPUTHCOK. Hema MocTamHu KIMHAYKK MOJATONM 3a eeKTUTe Ha
HopaznpenanuHoT Ha BTE, a HeroBata ymorpeOa BepojaTHO TpeOa ga ce OrpaHdHYd Kaj
XHUIIOTEH3WBHUTE TTAIIUEHTH.

JloOytamuH BOIM 110 3rosieMyBame Ha cardiac outputot, ro momoOpyBa KHCIOPOIHHOT
TPaHCHOPT M TKWBHA OKCHICHAllMja MpU KoHCTaHTeH aprepucku PO,. CrnencteeHo,
ynorpebara Ha dobutamin w/mmm dopamine moxe nma ja momoOpu coctojOara Ha
nanuenture co bTE, Hu3ok cardiac output u HopMasieH KpBEH IPUTHCOK.

EnuneppuHOT T KOMOMHHpPA KOPUCHHUTE CBOjCTBA Ha HOPEMMHEMPUHOT U TOOYTAMHHOT
0e3 CHCTEMCKHOT BazonuiaaTaTopeH edekt Ha BTopuort jek. Kaj marmentn co BTE u mok,
enuHe(pPUHOT MOXKeE /1a OuIe KOPUCEH.

Bazoannaratopure ro HamadyBaaT MYJIMOHAJHHOT apTEPUCKH  TPUTUCOK U
0enoapoOHUOT BackynapeH ornop kaj nanuentiuco BTE. ['maBnara rpmwka e HegocTaTok
Ha Ccrenu(UYHOCT Ha OBHE JICKOBH 3a OeloApoOHaTa BacCKyJaTypa IOCIE CHCTEMCKa
(nHTpaBeHCKa) aIMUHHCTpalyja. 3a Ja Ce HagMHHE OBa OrpaHUYyBambe,
Ba30/IMJIATATOPUTE MOKE Ja OMIAT aAMUHUCTPUPAHU CO MHXAJallHja.

TperMaHOT Ha MmyJIMOHalHaTa XUnepTeH3uja-cekyHnapHo Ha BTE e mose Ha aHamm3a BO
npyru Knuamaku ynarctsa (Buan TpeTMaH Ha IMyJIMOHAITHA XUTIEPTEH3H]ja).
XunookceMuja yecto ce cpekasa kaj mamueHTd co BTE. Xumnookcemujata oOuvHO ce
TpeTUpa CO MOHUTOPUPaHA OKCUTEHCKA Teparuja aruiupaHa co Ha3ajJeH KUCIOpO/l, a BO
PETKH CUTyalluu CO MeXaHW4Ka BeHTunanuja. [loTpouryBaukara Ha Kuciopos Tpeda 1a ce
MUHHMHU3UPA CO MEPKHU 3a HaMalyBame Ha Tpeckara U arutanvjata. Kora e uagunupana
MeXaHWYKa BEHTHJaNuja, Tpeda Ja ce OorpaHryarT HEj3MHHUTE HETaTHBHU XEMOJUHAMCKH
epexTd (MIO3UTUBHUOT HMHTPATOPAKAIEH MPUTHCOK MPEAU3BHKAH OFf MEXaHWYKa
BEHTHJIALMja MOXKE J]a TO HaMalld BEHCKOTO Bpakame U na ja snomu K/l kaj mauuentu
co macuBHa BTE). 3aroa, MoO3WTHBEH KpajHO-CKCIIUPATOPEH MPUTHCOK Tpeba na ce
nmpuMeHyBa co mpermasnuBocT. Husok tidal (mpubmmxao 6 mL/KQ TemecHa TexuHa)
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Tpeba 1a ce KOPUCTHU CO TIENT KPajHO-PECTIMPATOPHHUOT ITUIATO MMPUTUCOK Ja C& COUyBa IO
30 smH,0.
3aKJIy‘IOK: XCMOJWHAMCKa MW peClUpaTOpHa IMOAApPHIKAa € HCOIXOJAHa Kaj INalMUCHTHU CO
COMHCIXK WJIU IMOTBpPACHA BTE co xnuHMYKa CIMKA Ha 10K U XI/IHOT€H3I/Ij a.

e Tpomboausa

PanmoMu3upaHnTe HCIUTYBama IOKa)KyBaaT eka TPOMOOJNMTHYHATA Tepamnmja Op3o ja
pemaBa TpoMOOeMOOIMYHATA OICTPYKIMja M WMa IOBOJIEH e(eKT Bp3 XEMOJIMHAMCKHOT
CTaTycC Ha MAIEHTHUTE.

TpomOonuTH4HAaTa Tepanyja HOCH 3HAYUTEICH PU3HK O]l KpBapeme, 0COOCHO KOora MoCTojaT

MPEIUCIIOHUPAYKH COCTOjON MIH KOMOPOUIUTETH.

Cymupanu TOHATOIM OJf PaHAOMH3HMpAHH HCIWTyBama MOKaxyBaaT 13% KymyrnaTuBHa

CTallka Ha TOJIeMH KpBapema u 1,8% cramka Ha WHTpakpaHWjanHu/ (aTalHd KpBaBEba.

emoxymHUOT eeKT Ha TpoMOOIN3aTa Ha KIMHHYKHOT ucxoa Ha marueHTy co BbTE e Temko

Jla ce MPOLCHH.

3akayqok:

e TpomOonuTuukara Tepamdja € TPETMaH OJ NpBa JWHMUja Ka] MAIUCHTH CO BUCOKO
pusnuna BTE kou ce mpeseHTHpaaT cO KIMHWYKA CIMKA HAa KapJUOTeH INOK W/WITU
YIIOpHA apTeprcKa XUITOTEH3M]ja, CO MHOTY MAJIKy ariCOJYTHH KOHTPAWHIUKAIIUH.

e PyruHckata ynotpeba Ha TpPOMOONM3a Kaj HE-BUCOKO pHU3WYHH NalWeHTH He ce
npernopavysa.

e Tpombonuza MOXe J1a ce IPUMEHH Kaj CENEeKTUPaHH MalueHTH co cpeaHo-pusnuHa bTE,
Mocjae TeMEJTHO pas3rjielyBale€ Ha YCIOBHTE KOM MOXKE Ja IO 3rojieMaT PU3UKOT Of
KpBapeme.

e TpomOonmuTH4HA Teparnyja He ce MpernopayyBa Kaj nmaueHTH co Hucko-pusnuHa bTE.

e Xwupypiuika 0ej0oapooHa eM00JIeKTOMHja

benoapobHaTta emboiexkToMHuja € pesepBupana 3a manueHTH co bTE xom mMoxke ma mmaar
notpeda o1 KapAUOMyIMOHAIHA PeaHUMaIlrja.

Taa ce u3BemyBa Kaj MAlMEHTH CO KOHTPAaWHIMKAIlMA WJIM HEaJeKBAaTCH OJrOBOP Ha
TpoMOosn3ara u kKaj onue co patent foramen ovale u uaTpakapaujarHu TPOMOU.

PyTHHCKOTO IepHOIEpaTHBHO IIOCTaByBame Ha (uiaTpu Ha Vena cavva inferior ocramysa
KOHTPOBEP3HO.

3aKay4oK: CO MOMEHTAJIHUTE XUPYPUIKA TEXHUKH Oeja0apoOHaTa eMOOJIEKTOMH]ja € BaXKHa
TepaneBTCKa OIMja Kaj mamueHTd co Bucoko-pusnuHa BTE kaj kow TpomOonmzara e
arcoJyTHO KOHTPAaWHHIIMpaHa WM HE ycreana.

IlepkyTana kaTerep eM00JIeKTOMHUja U (pparMeHTanuja

[lepkyTanuTe TEXHUKH 3a OTBOpAmE€ Ha JIEIYMHO 3aTBOPEHOTO OenoApoOHO cTebio uiu
rojgeMuTe OenoapoOHH apTepud MOKe 1a Ouae >KMBOTOCIACYBAYKO BO HEKOM KPUTHYHH
CUTyauuu npu Brcoko puznyHa bTE.

[NepkyTana katerep emOoJeKTOMHja M (hparMeHTaIMja MOXKe Jia Ce BPIIU KaKO aNTepHaTHBa
Ha TpoMOOIM3a KOra UMa arcoJlyTHU KOHTPaHHAMKAIIUK, KaKo JIOTIOJIHUTEIHA Teparija Kora
TpoMOosiM3aTa HE ycleBa Ja ja MoJ0OpH XeMOAWHAMHKATa, WIM KaKo ajlTepHaTHBA Ha
ofepaluja ako HeMoCPEeH NPUCTAIl 10 KapAUOITyIMOHAIEH 0ajac € HeIOCTaICH.

Karerep TtexHukure Tpeba Jjga ce KOpUCTaT caMO BO TIIABHUTE apTepuu OWJIEjKU
(¢parmMeHTanyja BO paMKUTE Ha MOMANTE IPAaHKU € MallKy BEpOjaTHO Ja Oujie 0/ KOPUCT, a
MOXe JIa TH OIITETH MOJICUKATHATE CTPYKTYPH CO PHU3UK OJ1 Iepdopariyja.
XeMOAMHAMCKOTO MOJ00pyBamke MOXE JAa OuJe ApaMaTU4yHO II0 YCIEeIIHA TPOoMO
¢parmenTanyja.

[locrankara Tpeba ma ce MpeKWHE IITOM ce€ MONOOpHM XeMOAWHaMHKara, 0e3 orjex Ha
aHruorpa)CKUOT pe3yiTar.

Kommnikanuy on mepKyTaHWTe NPOILEAYPH BKIIyYyBaaT JOKAIHU OIITETYyBaka HA MECTOTO
Ha TyHKIWja, oOMYHO Ha (QemopanHata BeHa, mnepdopalyja Ha CPIEBUTE CTPYKTYPH,
TaMIIOHaJa U PEeaK1 Ha KOHTPAcTOT.
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3akiy4ok: Karerep eMOOJEKTOMHja WM (PparMeHTaIja Ha MPOKCHMAITHOTO ITyJIMOHATHO
apTEpUCKO CTEOJI0 MOXKE J]a ce CMEeTa 3a aJITepHATHBA Ha XUPYPIIKH TPETMaH Kaj BHCOKO
pusnuan BTE mammentn kora TpomOoiu3aTa € arcoNyTHO KOHTPAaUHIWIUpPaHA MU
HEYCIIeITHA.

Ta6esa 10. TpoMOOIMTHYKH MPOTOKOJH 3a TpeTMaH Ha BTE

Crpenrtokuna3za | 250.000 IU 6onyc no3a Bo ek Ha 30 munyTH, ciegena co 100.000 1U/gac

12-24 qaca

3a0p3an pexum : 1 500 000 U Bo Tek Ha 2 yacOBHA U.B. HH(}Y3Hja
Ypokunasa 4400 IU/kg 6omyc mo3a Bo Tek Ha 10 muH, cnenena ox 4400 1U/kg/a 12-24

Jaca

3a0p3an pexum : 3 000 000 U Bo Tek Ha 2 yacOBHA U.B. HH(}Y3H]ja

rtPA*

100 mg Bo Tek Ha 2 yacoBHaA U.B. HH(]Yy3Hja
i 0.6 mg/kg Ha 15 muH (10 MakcuMaiHa 1o03a ox S0 mg )

Jlerenna: * rtPA= pexoMOMHAaHTECH TKUBEH TUIa3MUHOT€H aKTHBATOP

Tab6ena 11. Korurpannaukauu 3a GUOPHHOIUTHYKA TepaIija

ANICOJIyTHY KOHTPAMHIMKAIMH"

XeMopartuueH yap Wiv yaap oj Helo3HaTo MOTEKII0 BO OMJI0 KOe BpeMe
HcxemuueH ynap Bo mocjiegHuTe 6 Meceru

OwreTyBame Ha LEHTPATHUOT HEPBEH CUCTEM WIIM HEOIlIa3Ma

Ckopa norosiema Tpayma/onepanyja/moBpea Ha riasa (MocjaeJHuTe 3 HeIeln)
lacTponHTECTHHATHO KPBapeHe BO TEKOT Ha TIOCIEAHUOT MECEI

[To3HaTo KpBapeme

PenaTuBHN KOHTPANHIUKAIINHA

TpaH3uTOpEeH UCXEMUYEH yAap BO MOCIEIHUTE 6 MEeCeH

OpanHa aHTUKOAryJIaHTHA Teparyja

BpemeHocT uiu Bo TEKOT Ha MpBaTa MOCT-IapTajiHa Heaela
He-komnpecuOuiiHg myHKIUU

TpaBmarcka pecycuuranmja

Pedpaxrepna xunepreHsuja ( CUCTOJICH KpBEH NpUTHCOK > 180 mmHQ)
Hanpenna Oy6pexna 6onect

WHdexkTuBeH eHIoKapANTHC

AKTHBEH IENTHYCH yiIIep

Jlerenna: * KoHTpanHIuKauy 3a TpPOMOOJIH3a KOU Ce CMETaaT 3a arCOJIyTHH, Mp. aKyTeH MHOKap/IeH
nH(papKT, MOXE J]a CTaHAT PEJIATUBHU Ka] MAIlMEeHT CO MTHA JKMBOTO3arpo3yBadka BHCOKO-pHU3WYHA

BTE

IMoyeTHa anTHKOAryaaNMja

AHTHKOarynaHTHaTa TepalnMja Urpa KIy4Ha yJora BO TPETMaHOT Ha marueHntute co BTE.
Ilenu Ha MOYeTHUOT aHTUKOAryIaHTeH TpeTtMaH Ha BTE ce na ce cipedun cMpT U OBTOPJIMBU
HAcTaHu co Mpu(aTIIMBa CTanKa Ha KPBAPSYKH KOMILTHKAIIHH.

Panunmna aHTHKOarynammja Moxe Jia ce IMOCTUTHE CO MapeHTEPaTHH aHTUKOAryJIaHCH KakKo
ITO CE WHTPABEHCKHOT HE(PAaKIMOHWUPAH XeMapuH, CyOKyTaHHUTE HUCKO MOJEKYyJIapHH
xermapuad (LMWH) wnmm norkoxkawmor fondaparinux. Co orien Ha Brcokara cramka Ha
CMPTHOCT Kaj HEJCKyBaHM MAI[MCHTH, aHTHKOATryJaHTHATa Tepamdja Tpeba 1a ce 3eMe BO
npeaBu Kaj manueHTn co comHex 3a BTE noxeka ce dveka neMHMTHBHA MjarHOCTHYKA
MOTBp/Ia.

TpeTMaHOT CO MapeHTepaHH AaHTHKOATYJIaHCH € MPOCIIECH CO aJIMUHUCTPAIINja Ha OPaHU
sutamuH K anraronuctu (VKA) win TH opasina aHtukoarynantHa tepanuja (OAK).

IMpn mpuMeHa Ha WHTPABEHCKH HE(PPAKIUOHUPAH XEMapuH, PEXKHUM MPHIArOACH CIOpPEa
texxunara o1 80 U/Kg kako Gonyc uHjekimja mpocieneno co uudysuja ox 18 U/kg/h, tpebda
Jla ce mPeTnovYnTa o1 GUKCHU T03H Ha XEIapHH.
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JlomoTHUTEHA 03U Ha HE(PPAKIIMOHMPAH XEMapuH Tpebda Aa OumaT MpUiIaroicHH CIIOPeN
AKTHBHPAHOTO MapITHjaTHo TpoMOoruracTuHCcko BpeMe (aPTT) , oAHOCHO TOCTUTHYBamE M
onpxxyBame Ha aPTT mpononrupame mefy 1,5 m 2,5 matu ox konTponara. [locturaatoro
aPTT Tpeba na ce mepu 4-6 yaca mo Oonyc A03aTa, a MOTOA 3 Yaca M0 CEKOe MPUIIAroOAyBame
Ha 7103aTa, WM €JHAIl JHEBHO KOTa LleJTHaTa TepareBTCKa /1032 € JOCTUTHATA.

aPTT He e coBpmieH Mapkep 3a HWHTEH3UTETOT Ha aHTHUKOAryJaHTHHOT e(eKTOT Ha

xernapuHoT. [lopanu Toa, He € MOTPeOHO Jaa ce 3rojieMu Op3uHara Ha uHQy3ujaTa Ham 1667

U/gac (mro oarosapa Ha 40 000 U/nHeBHO), moJ1 ycinoB aHTU-(pakTop Xa XenapuH HUBOTO J1a

e Hajmanky 0,35 lU/ml, nypu u ako Bpeanocta Ha aPTT e 1o TepaneBTCKHOT PaHT.

LMWH t1peba co BHMMaHHE Ja c€ JdaBaaT Kaj HAIlMEHTH CO pPeHaHA MHCY(DHUIUCHIIMjAa U

HUBHATA J103a Ce MPUJIArolyBa Criopes] aHTH-Xa HUBOTO.

WnTpaBeHcknoT HedpakHOHUpaH XenapuH Tpeda Aa Oujie NpeTnovynTaH HauyuH Ha MOYeTHa

aHTUKOAryJaHTHa Tepanuja Kaj MalueHTH CO TEeIIKO OyOpesKHO OIITeTyBame (KpeaTHHUH

kimperc < 30 ml/min), Guaejku He ce enuMUHHpA TPeKy OyOpes3uTe, Kako M 3a OHHE CO

BHCOK PHU3UK O] KpBapewme OWJICjKM HETOBHOT aHTHUKOAryJIaHTeH e(eKT Moxke Op3o na ce

KOperupa.

3a cure npyru ciaydan Ha akytHa BTE, HedpakunoHMpaHHOT XemapuH MOXKe Jja ce 3aMEHH CO

LMVH nagen cynkyTraHo BO TEXKHMHCKO-TIPUCIIOCOOCHHM 103U 6e3 MoHUTOpHHT. Tabena 13 ru

npukaxkyBa LMWH kou ce MoMeHTaHO o100peHu 3a TpetMaH Ha akytHa BTE.

Hpyru LMWH, ono6penu 3a Tpetman Ha /IBT, monexorar ce kopuctar u ipu bTE.

LMWH ne moxe na ce mpenopaya 3a Bucoko pusndaa bTE co xemonnHamcka HecTaOMITHOCT.

AnTH-(akTop Xa (aHTH-Xa) HUBOATa HEe Tpeda Jja ce MepaT PYTUHCKU Kaj HMAaIMeHT KOj mpuMa

LMWH, Ho Tpeba na ce Mepar Kaj MalueHTH CO TEIIKa peHaHa HHCY(QUIIMEHITH]a, KaKko U 3a

BpeMe Ha OpeMEHOCT.

BoobOunuaeHOTO Bpeme 3a 3eMame KPBHU NPUMEPOIHM 3a aHain3a Ha aHTH-Xa € 4 daca 1o

yTpUHCKATa MHjeKIIMja, Kora aHTH-Xa HUBoaTa ce HajBucoku. Llemnen crnekrap ox 0,6-1,0 1U /

ml ce mpemiara 3a agMuHMcTpanyja aa matd aHeBHO u 1,0-2,0 U / ml ce mpeanara 3a

aJIMUHUCTpAIMja €IHall JHEBHO, MAKO HUTY €IHa Iperopaka He € IBPCTO BOCTAHOBEHA.

[opagn pm3ukoT 0f XemapuH-HHAYyIMpaHa TpomOonuTonenuja (XUT), cneneme Ha OpojoT

Ha TPOMOOIIMTHUTE € HEOMXO/EH 32 BpeMe Ha TPeTMaHoT co Hedpakiuonupan mwim LMWH.

CenexktuBHHOT MHXUOHTOP Ha (hakTop Xa - fondaparinux mameH MOTKOXHO BO TEKHUHCKO-

MIPHUCIIOCOOEHH 103U Oe3 moTpeda o1 MOHUTOPHHT € BaxkHa antepHatuBa Ha LMWH. Ilopamu

CBOjOT TONY-KUBOTOT 0ox 15-20 dHaca, TOj OBO3MOXKYyBa CyOKyTaHa afMUHHCTpAIHja €THAII

nHeBHO. buejku Hema nokakanu ciaydan Ha XUT co fondaparinux, cieaemero Ha 6pojoT Ha

TpoMOoIMTH HEe ¢ moTpeOHO. Fondaparinux-ot e KOHTpaWHIMIMPaH MpPU TelIKa peHaaHa

uHCyhuIeHnyja co kiupeHe Ha kpeatuaua < 20 ml/min.

Anrtukoarynanuja co Heppakiuonupan xernapud, LMWH unu fondaparinux tpe6a na tpae

HajMalKy 5 JceHa.

VKA tepamnujara Tpeba Ja OTIOYHE IITO € MOKHO ITOOP30, a TI0 MOXKHOCT UCTHOT JIEH Kako U

nmoyeTHaTa aHTHKoarynanuja. [lapeHrepanHute aHTHKOaryiaHcu Tpeba a OuaaT CTONUpPaHH

kora INR e momery 2,0 u 3,0 Bo TeKOT Ha HajMaIIKy 2 MOCIIEAOBATENHH JIeHA. AKO C€ KOPHUCTH

Bapdapun, nouerna go3a on 5 wnm 7,5 Mgy ce mpeTnoynTa HaJl IOBUCOKH JTO3M.

Hema mokasu 3a xopucra Ha MMOOHMIM3alMjaTa BP3 KIMHAYKHOT MCXOJ HAa MAIMEHTHTE CO

OenopoOHa eMOoHja.

AwMOynanTcku (nomarieH) TpetMaH Ha manueHTHTe co BTE 0m Moxken ma Ouzme pesepBupaH

€aMo 3a CEJICKTUPAHHU MMalUeHTH co HUCKO-pu3nuHa BTE.

OpanHu aHTHKOAryJIaHCH cO Op30 J€jCTBO MOKE Ja TH 3aMeHAT MapeHTEepaTHUTE areHCH 3a

noyereH BTE TtpeTman.

3akiy4ok:

e AHTHKOAryJaHTHaTa Tepanuja co Heppakironupan xenapua, LMWH wmu fondaparinux
Tpeba na ce 3amovyHe 0e3 ojylarame Kaj marueHtu co norBpacHa BTE, u kaj oHue co
BHCOKa WJIM Cpe/iHa KIMHWYKa BepojaTtHOCT 3a BTE monmeka nujarHocTrdkata eBamyanyja
ce yIITe € BO TeK.
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e OcCBeH Kaj TAlMEHTHTE CO BHUCOK PU3MK OJ KpPBapewme W OHHE CO TEIlKa pEeHaHa
michyakmmja, cyokyran LMWH wmm  fondaparinux, a moroa uHTpaBeHCKH
HepaKIHOHUPaH XemapuH Tpeda J1a ce MPETHOYNTa 3a HHHIH]aJIeH TPETMaH.

Ta6esa 12. [IpunaroayBame Ha J03aTa Ha HHTPABCHCKH HePpPaKIMOHUPAH XEMapHH BP3 OCHOBA Ha
AKTHBMPAHOTO MaPIHjaIHO TpoMboImIacTHHCKO Bpeme (aPTT)

aPTT IIpomeHna Ha xo3aTa

<35s

(< 1.2 maru T xorrpoma) | 80 U/kg Gomyc, 3ronemu ja Op3unara Ha unysujara 3a 4
U/kg/h

35-45s (1.2-1.5 matu T xoutpona) | 40 U/kg Gomyc, sronemu ja Gpsunara Ha nHbysujara 3a 2

U/kg/h

46-70s (1.5-2.3 matu T xontpona) | Hema mpomena

71-90s (2.3-3.0 matu T xonTpona) | Hamanu ja 6psunara Ha uudysujara 3a 2 U/kg/h

>90s (> 3.0 matu T kouTpona ) Ce 3ammpa nH(y3uja 1 yac, moroa Hamaiu ja Op3MHATa Ha

undysuja 3a 3 U/kg/h

Ta6ena 13.CyOkyranu pexXMMH Ha HHCKO MoOJeKyitapHM xemapunun u fondarapinux omoGpenu 3a
Tpet™MaH Ha bTE

Bun Ha npenapar | [lo3a HNuaTepBan
Enoxaparin 1.0 mg/kg Cexou 12 vaca
wm 1.5 mg/kg? Ennam nHeBHO
Tinzaparin 175 U/kg EnHamn qaeBHO
Fondaparinux 5mg (renecHa texxuna * 50 Kg) Ennam naeBHO
7.5 mg ( Tecenna texxuna 50-100 kQ)
10 mg (renecna Texuna > 100 kg)

Jlerenpa: * Enmam-gHeBHO MHjekumja on Exokcamapun Bo mo3a ox 1.5 mg/kg e omoOpena 3a
oomanuky TpetMad Ha BTE Bo CA /] 1 Bo Hekow, HO He cuTe EBpOIICKH 3eMjH.

TEPAIIEBTCKHU CTPATEI'IHN

e BHCOKO-PU3UYHA ITYJIMOHAJIHA EMBOJINJA (Anropuram 1)

[Tammentn co BTE xou ce mpe3eHTHpaaT o IOK WM XHIIOTEH3HWja CE M3JIOKEHH Ha BHUCOK
pU3UK Ha OOJIHWMYKAa CMpPT, OCOOEHO BO TEKOT Ha IpPBUTE HEKOJIKY dYaca. MHTpaBeHCKH
HeppaKUMOHUPAH XenapHuH Tpeba aa Oue NpeTHoYNTaH HAuWMH Ha MOYETHA aHTUKOAryJaHTHA
Tepanuja kaj oBue mauueHtn Ounejku LMWH wu fondaparinux-or He ce TecTupaHu BO
aMOMEHT Ha XUIIOTCH3H]a U IIIOK.

TpomOonm3ara Boau A0 3HAYUTEIHO HaMalyBambe HA CMPHOCTA MM PEKYPEHTHUTE EMH30H
Ha BTE. 3aroa tpombonusa Tpeba na ce mpeseMe Kaj mauueHTuTe co Bucoko pusnuHa BTE,
OCBEH aKO He MIOCTOjaT allCOIyTHN KOHTPAaUHIMKALIMH 32 Hej3UHA YyHOoTpeoa.

Kaj mamumeHTH CO amcoidyTHH KOHTpPaWHAMKAIIMKA 3a TpoMOoim3a W Kaj OHHE Kaje
TpomOonu3aTa HE Yyclealna Ja TIo I0A0OpH XEMOJAMHAMCKHOT CTaTyc, XHUpypIIKaTa
eMOo0JIeKTOMUja € pedeprupana Tepamuja.

AKO He € BeIHAIll JOCTaIlHa, KaTeTep eMOOJIEKTOMHja iU TpoMOQparMeHTanuja Moxe Jia ce
npUMeHH Hako Oe30emHOCTa M e(UKACHOCTa Ha TAKBUTE WHTCPBEHLIUH HE C€ aJeKBaTHO
JOKYMEHTHPaHH.

e HE-BUCOKO PU3UYHA ITYJIMOHAJIHA EMBOJINJA (Anropuram 2)

HopMoTeH3uBHM MalMEHTUTE CO He-BHCOKO pusuuHa BTE, BooOuuaeHO MMaar MOBOJIHA
KpaTKOpOYHA IIPOTHO3a.

Tperman Ha nM300p 3a MOBEKETO cly4yad Ha akyTHa He-BUCOKO pusnuHa bBTE 0e3 rtemka
OyoOpexkna nuchynkiuja, ¢ npumena Ha LMWH wiu fondaparinux mageHu mOTKOXHO BO
TEXUHCKO-TIPUCTIOCOOEHU 1031 0€3 MOHUTOPHPAHE.

CpenHo-pusuuHa OejgoapoOHa emOoiuja AchUHHMpPA NAMEHTH KOU C€ XEMOIUHAMCKH
CTaOWITHY MIpH TIpHeM, HO UMaaT nokasu 3a JIK]] u/vnm MuokapiHa moBpesa.
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e Ce 4yMHHU JIeKa PU3UK/KOPUCT COOJHOCOT TIPU MPHMEHA Ha TpoMOOIM3a Kaj OBa CEeIeKTHpaHa
KaTeropuja Ha marueHTy co cpeaHo-pm3udaa bTE, oco6eHo kaj oHue 6e3 3rojleMeH pU3HK O
KpBapeme ja onpaBayBa MpUMeHaTa Ha TPOoMOOJIH3a.

e Hucko pusnuna OenogpoOHa emOonuja neunupa nanueHtd 6e3 majopHu BTE-mospzanu
(akTOpH Ha PU3MK, a BAKBUTE MAIMEHTH Ce KaHAWAATH 32 paHO MCIHIIYBamke 01 OOJHHLA U
aMOyJIaHTCKO TpETUpame IOKOJIKY MOXe Ja ce o0e30equ mpaBWiiHA AaHTHKOAryJaHTHA
Tepanuja.

Tabesa 14. [Ipenopaku 3a akyreH TpetMad Ha BTE

Bucoko-pusnyHa myJIMOHAJTHA eM00JIHja Kaacana | Huso Ha
npenopaka | J1oka3
e AHTHKOAryjJaHTHa Tepaluja co He)paKIMOHUPAH XenapuH Tpeba | A
BEJTHAII JIa TTOYHE Kaj MAMeHTH co BUCOoKo-pu3nyHa bTE
e (Cucremckara XuIoTeH3uja Tpeba aa Ouae Kopermpasa 3a Jia ce I C
cnpeun nporpecuja Ha AKJ] u empt nopagu BTE
e BaszonpecuBHH JI€KOBH c€ TMpemnopavyaHd 3a XHUIIOTCH3WBHH | C
manueHTu co bTE
e Dobutamin u Dopamin moxe ma ce KOPHUCTAT Kaj HMAlMEHTH CO lla B
BTE, umsok cardiac output u HopMaieH KpBeH IPUTHCOK
e He ce npemnopadyBa arpecrBHa CYIICTUTYIIHja HA TEIHOCT 11
e Kucmopos ce nmpenopadyBa Kaj MAIMEHTH CO XUTIOOKCEMHja |
e TpoMmOomuTHYKa Tepamuja ce TpernopadyBa Kaj IMAIUCHTH CO |
Bucoko-pu3nuHa BTE ko ce BO KapauoreH ILIOK W/WIM YIIOpHA
XUTIOTCH3H]a
e Xupyplika ImyJIMOHapHa eMOOJEKTOMHja C€ MpernopayyBa Kako | C
anTepHaTHBa Kaj NalMeHTH co Bucoko-pusnyHa BTE kaj kom
TpoMmOonm3aTa € alcoJlyTHO KOHTpaWHIWITUpaHa WIA Ownia
HeyCIenrHa
e Karetep emOoiexkromuja Wi pparmMeHTanyja Ha KoaryayMUTe BO b C
nyJIMOHajHa apTepuja OM Mokena pga Ouzxe anrepHaTHBa Ha
XUPYPIIKA TpeTMaH Kaj BHCOKO-DU3WYHM TalMEHTH  Kora
TpoMOoNU3aTa € ancoJyTHO KOHTPAWHIWIUpaHa WM CE IMOKaKaia
HeyCIenrHa
He BHCOKO-pH3NYHA ITYJIMOHAJTHA eMOOJIHja
e AHTHKOAarylaHTHa Tepanuja Tpeba na Ouage WHHLMpaHa Oe3 I C
OJUIOKYBamk€ Kaj TMAalUeHTH CO BUCOKAa WM CpeJHa KIWHUYKA
BepojaTHocT 3a bTE moxeka mnjarHoOCTHYKOTO MPOBEPYBAHE CEYINTE
Tpae
e Vmorpebara Ha LMWH wmmm fondaparinux e mpemnopauana 3a | A
VHHILIMjaJIeH TPeTMaH Ha MOBEKETO MAalMEHTH CO HE BHCOKO-PU3UYHA
BTE
e Kaj nmarueHTH co BUCOK PH3MK O] KpBapeHh-¢ U Kaj OHUE CO TEIIKa | C
peHanHa JucHyHKIMja, HeQpaKIMOHHPAH XEMapHH THTUPHPAH [0
aPTT ox 1.5-2.5 matu Hajg HOPMAJHOTO, € IperopadaHa ¢Gopma Ha
MHHILIMjaJICH TPETMaH
e Uuunujanen TperMaH co HedpakuuoHupan xenapur, LMWH | A
wiu fondaparinux tpeba na Tpae HajMaiKy 5 neHa,
e xou MOxe jga Oumar 3ameHet co BKA, nypu oTkako ke ce I C
nmocTurHe 1eaHo HuBo Ha INR 6apem 2 mocnenoBaTeTH TEHOBU
e PyruHckata ymnoTpeba Ha TpomOOJIM3a Kaj HE BHCOKO-PHU3MYHH b B
NalUeHTH HE € Mperopayana, HO MOXKE Jia ce IPHUMEHH Kaj OApeaeH!
MAaIMeHTH co cpeaHo-pusnyuHa bTE
o TpombonuTHuKa Tepanuja He Tpeda 1a ce KOPUCTHU Kaj MallMeHTH 11 B
co Hucko pusnuHa bTE

> 0O|w
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JOJI'OPOYHA AHTUKOATI'YJIAIIMJA U CEKYHJIAPHA ITPOD®UJIAKCA

Jonropo4yHa aHTHKOAaryJlaHTHa Tepanyvja Ha manueHtd co BTE e Hacouena KoH crpeuyBame
Ha Qartannu u He-¢aTtanuu noropausd BTE nactanu.

BKA ce xopucrat kaj moroiaemMuot Aen on naruenture, a LMWH moxe na 6une edukacHa u
0e30exHa antepHatuBa Ha BKA kaj manueHTHTe O KapIMHOM.

BKA Ttpeba ma ce maze Bo 103 NMPHIIATOACHH 3a OApKyBame Ha 1enmaara INR ox 2.5 (omcer
2,0 -3,0).

Nmmukanuure 3a Tpetmad Ha npokcumainHa [IBT wiu BTE ce mHory ciauyHu, riiaBHaTa
pasnuKara € BO TOAa IITO MOBTOPJIMBU ENH30JM C€ OKOJy TPHUIIATH ITOBEPOjaTHH IOCIE
nannyjania BTE oTtkonky nmocne nannujanaa JIBT.

Bpemerpaemero Ha aHTHKOAryJaHTHATa TEparyja Kaj OIpeAcH MaIlieHT IIPEeTCTaByBa OaaHc
noMery IMPOLEHETUOT PU3MK OJ PEKypeHLa II0 NPEeKUH Ha TPETMAHOT U PUBHUKOT O
KOMIUIMKAIIUU CO KPBapeme 3a BpeMe Ha TpeTMaHoT. JJononHureneH ¢akrop Moxe na Ounat
HenpujatHocTUTe Ha TpetMaH co VKA kaj mammentu co INR 2-3, BriyuyBajku ja u
norpebara 3a peloOBHO JIAOOPATOPUCKO clelemhe. AKTUBEH KapLIUHOM € HMCTO Taka rojieM
(akTop Ha pu3mK 3a moBTOopyBame Ha BTE, co cramka Ha moBTOpyBame of okoiy 20% Bo
TEKOT Ha MNpBUTE 12 Mecend MO HWHHULMjaTHUOT HacTaH. Kako ¢akrop Ha pH3umk 3a
MOBTOPYBamke, KAPIIMHOMOT TH HaJMHHYBa CHTE IPYTd MAalUCHT-TIOBP3aHU PU3UK (aKTOpH.
3aToa, MaMEeHTHUTE CO PaK C€ KaHAWIATH 3a TpajHa (IOJTOpPOYHA) aHTHKOATyJIaHTHA Teparmja
nocnue npBara enuzona Ha bTE.

Tpajnata aHTHKOAryJaHTHA Tepaluja ro HaMalyBa pU3UKOT of pekypentHa BTE 3a okomy
90%, HO oBaa MPETHOCT JEIyMHO C€ KOMIIEH3Hpa OJf CTpaHa Ha PH3UKOT Of TOJEMHU
kpBapewma. Bo npuniun, BKA ce MHOry edukacHu Bo crpedyBame Ha moBTopiausd BTE 3a
BpEME Ha TPETMAHOT, HO THE HE T'0 €IMMHMHUPAAT PU3UKOT O] IOCIEA0BATEIHO IIOBTOPYBabhE
M0 PEKHH Ha TPETMAHOT.

Pusukor on pexypentna BTE mo npekuH Ha TpeTMaHOT € MOBP3aH CO KapaKTEPUCTUKUTE Ha
nnaexcotr Ha BTE nacranot. Pesep3ubninnu pusuk ¢akropu 3a BTE BriyuyBaat xupypruja,
TpayMa, MEIMIIMHCKA 0OJIECT, €CTPOreHCKa Tepamnuja U OpemeHocT. 3a manuenTure co bTE
CeKyHAapHO Ha MUHIUB (peBep3ubmieH) hakTop Ha pu3uK, TpetMaHoTco BKA Bo TekoT Ha 3
Mecenu Tpeba Aa ce MPEeTHoYrTa, CO MOXKEH MCKIYYOK Ha MalmueHTH co auctanHa BT
MOBP3aHM CO peBep3uOMIIeH (PaKTOp Ha PH3HK.

Tperman momonro onx 3 Mecelu TeHEpalTHO HE Ce TMpernopadyyBa JOKOJIKY € OTCTpaHEeT
MPEIU3BUKYBAYKHOT MUHIIUB (JaKTOpP Ha PHU3HK.

Pusuk crparndukanmjata Ha manueHTH co Henposonupana BTE e mocnoskeHa u ocraHyBa
HepelieHo npamame. CleqHuBe pu3uK (GaKTOpU MOXKE Ja MOMOTHAT Jla ¢ MACHTU(HUKYBaaT
MalMeHTUTe CO IMOBHCOK JOJTOpoYeH pHu3uK (pematuBeH pm3uk 1.5 -2.0) 3a BTE
MOBTOpYBame: €IHa WM ToBeke mperxonuu enu3onn Ha BTE, cunapom Ha
anTudocHOoNMMIUIHN aHTUTENa, HacliegHa TPOMOOQMIMja, MAlIKHd HACIPOTH >KEHCKH MOJ,
ocTaTOYHa TpPOoMOO3a BO NPOKCHMAIHUTE BeHHW. JlomosHuTeneH (GakTop Ha pPHU3HK 3a
pexypentHa BTE e mocroemero u crenmenor Ha JIK/l mporeHera exokapauorpa)cku BO
MOMEHTOT Ha MCIHIIYBamke 0] OONHHUIIA.

Ha npyra crpana, meratuBeH D-mmmep Tect 1 mecery mocne BTE ce cmera 3a 3amrureH
¢akrop 3a BTE nmoBTopyBame.

Mery HocuTenmuTe Ha TpoMOOQUIWja, MAIMEHTHTE CO JYIyC AHTHKOAryjlaHc, OHHUE CO
noTBpieH AehuiuT Ha npoTerH C WM NPOTEUH S M MAIMEHTHTE XOMO3UTOTHH 3a pakTop V
Leiden wmu xomosurotu 3a PTG20210A, mokar ga OWmaT KaHAWZAATH 3a HEOMpPeEIeiieH
aHTUKOAryJaHTeH TpeTMaH mo mnpsa HemnpoBouupana BTE. Hema nokasu 3a KiIMHUYKK
OeHedUT o1 MPOJOIDKEHAa aHTUKOAryJaHTHA TepalHja BO MOMEHTOB 3a XETEPO3UTOTHHUTE
Hocutenu Ha daktop V Leiden win nporpombuncka mytanuja G20210A.

Bo mpusior Ha pU3HMKOT OJ pEeKypeHLa, PU3HKOT O/ KpBapeme Tpeda 1a ce 3eMe BO MpenBUA
NP OIPENYBamEeTO Ha BPEMETPACHETO Ha TPETMAHOT. 3Ha4yajHU (aKTOpU Ha PH3HK O
KpBapeme ce: HampeaHata Bo3pacT (ocobeHo Hax 75 TOAMHHM), NPETXOIHH
racTPOMHTECTUHAIIHN KpBapema, 0COOEHO aKo HE ce TOBP3aHM CO PeBep3nOMIIHA MPUYMHA,
MPETXO/IeH He-KapIuoeMOOIIMYeH MO30YeH yjaap, XpoHWYHa OyOpekHa WIM XemaTaiHa
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OoJiecT, IpHUIPYKHA aHTHArperaHTHa Tepamuja (Ja ce M30erHe JOKOJIKY € MOKHO), IPYTH
CEpHO3HU aKyTHH WIM XPOHHYHH 3a00iyBamba, JIOIIA AaHTHKOAryJIaHTHA KOHTpOJa |
HEONTHUMAJTHO CIIE[ICHE Ha aHTUKOATyJIaHTHA Tepariyja.

e Cure mnammeHTH Tpeba Ja ce OIEHyBaaT 3a PHU3MIUATE HACIPOTH MPHIOOMBKHTE O]
nmoyropodHara tepanuja co BKA.

e JlonropouHa aHTHUKOAryJaHTHa Tepanja ce€ T[pernopadyBa 3a NAalMeHTd CO TMpBa
HenpoBouupana npokcumanHa BT unu BTE u HU30K pu3UK 07 KpBapeme, Kora Toa € BO
COTJIACHOCT CO U300pOT Ha MAIMEHTOT.

e JlonropouHa aHTHKOAryJlaHTHA Tepaldja ce MperopadyBa 3a MOBEKETO MAlMeHTH CO BTOpa
nenpoBouupana BT wiu BTE.

o Hamanenu BKA 103u 3a momoir tperMaH kaj nmanueHT co uauonarcka BTE ce edukacuu u
0e30e1Hu Kaj M30paHu caydyau Ha HallMeHTH.

e EdukacHocTa Ha pa3IWYHH Tpackha HA XPOHUYHHOT AaHTUKOATYJIAHTEH TpPETMaH BO
CIpeyyBamke Ha Pa3BOjOT HAa XPOHMYHA TPOMOOEMOONHMYHA ITyJMOHATHA XWIIEPTCH3Hja CE
HETO3HATH.

e OpasneH aHTUKOAryJaHc 0e3 morpeba of J1abOPaTOPUCKH MOHUTOPUHT M MPHIAroAyBambe Ha
mo3ata € motpebeH 3a nonrorpacH TperMad Ha BTE.

e Hajmanky /iBa BHAa Ha OpaJHM arcHCH, CCJICKTHMBHHOT TpoMOMH muxuOutop dabigatran u
axrop Xa urxuGuTopuTe rivaroxaban u apixaban ce HoBu eKOBH BO 0Baa 061acT."

Tabena 15. [Ipenopeakn 3a monropodeH TpetMad Ha BTE

IIpenopaku: 10JIropoYyeH TPpeTMaH Knaca wHa | HuBo Ha
npenopaka | J10Ka3

e 3a manmentu co BTE koja ce momku Ha peBep3ubuieH pusuucH | | A

¢akTop, ce npenopauysa TpetMaH co BKA Bo Tek Ha 3 Mecenn

e 3a mammenTtu co HempoBoimpana BTE, tperman co BKAc e | | A

MIpernopavdyBa BO TEK Ha HajMaJIKy 3 MeCenn

e TlanmenTn co mpBa enm3ona Ha Hemposoumpana BTE u mumsox | 11b B

pU3HWK OJf KpBapeme, Kaj KOM MOXKE J1a Ce IIOCTHTHE CTaOWiIHa
aHTHKOAarynamnuja, O MOXEIo Ja ce JaJie JOJrOpoYHa oOpaiiHa
AHTHKOATryJaHTHA Tepanuja

e 3a mamueHTH CO BTOpa emu3oma Ha HempoBouupana BTE, ce | | A
peropadyBa JOJTOpPOvHa OpalHa aHTUKOATYJIaHTHA Teparuja

e Kaj mamueHTHTE KOM C€ Ha JJOITOpOYeH aHTukoaryidanted | | C
TpeTMaH, ce MpernopadyyBa peryjapHa pe-eBallyalja Ha COOJHOCOT

PHU3UK/KOPUCT

e 3a manuentu co BTE u manuraom, LMVH 6u tpe6ano aa ce nasa | lla B
BO TEK Ha MpBUTE 3-6 Mecenn

o Ilo oBOj mepuo, aHTHKOaryiaanTHa Tepamdja co BKA wm LMWH | | C

Tpeba /1a ce MPOJOJDKH Ha HEOJPEACHO (IOKHMBOTHO), WM JOJEKa
MAQJIMTHOMOT HE C€ CMeTa 3a U3JICUCH

e Kaj mamment co BTE, nosara na BKA Ttpe6a na ce mpumaroau | | A
KOH 3anpxKyBame Ha nenHuoT INR ox 2.5 (2.0-3.0), 6e3 paznuka Ha
BPEMETPACHETO HA TPETMAHOT

BEHCKU ®UJITPU
e [IpexuHyBame Ha JyMEHOT Ha J0JHATa NIYIUIMBA BEHA Kako METO[ 3a cnpedyBame Ha BTE co
BEHCKH (pUATPH KOM BOOOMYACHO CE€ CMECTEHU BO MH(papeHaTHUOT Ae O AO0THATA HIYILTUBA

! cenexrurmoT TpoMGUH HEXuGuTOp dabigatran (ceymre HeonoGpen 3a JIBT mpesenuuja) u daxtop Xa
uHxubuTopHTe rivaroxaban u apixaban peructpupanu Bo EBpomna 3a Tperman Ha [IBT, a ox maj 2012 roguna
noxuecena FDA (U.S. Food and Drug Administration) arumukaruja 3a tpetman Ha JIBT, BTE u cekynnapHa
TIPEBEHIIHja.
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BeHa (IVC) moxe na o0e30emu mokuBoTHa 3amTura of BTE, HO cemak e moBp3aHa co
KOMIUTHKAIlMK M KaCHU CEKBEJH, BKIy4dyBajku MOBTOpyBauku enuzonu Ha JIBT u pas3Boj Ha
noct-tpomboTrdeH cunapoM. Kommnukauuute Ha Tpajuure IVC ¢unrpu ce vecta mojasa,
HMaKO PETKO ce (aTaaHHu.

Pann kommuukanmu, BKJIy4dyBajkum TpomOo3a Ha (uiirepor, ce ciyudyBaaT kaj 10% on
HalUEHTUTE.

JlonHHUTe KOMIUTMKAIMK C€ MHOTY TIOYECTH U BKIydyBaat noBtopiausH BT kaj okory 20%, a
noct-TpoMOoTHdeH cuaapoM kaj 40% on nanmenture. Okny3ujata Ha [V C ce jaByBa nocie 5
TrOJUHH Kaj okoity 22% o MalueHTUTe, OAHOCHO mocie 9 roauuu kaj 33% of malueHTHTe,
0e3 orJje] Ha IPUMEHATa U BPEMETPACHETO Ha AHTUKOAT'YJIAaHTHATA TepaIiuja.

[locrojar IVC ¢untpu auzajHupaHd Ja OWIaT OTCTPAaHETH OTKAKO HHMBHHOT MEPHOA Ha
ynorpeba e mnomuHaT. IlpenopawimBo € 1ga ce OTCTpaHaT BO POK O 2 HEAETH Of
ummantanyjara. Cenak, JOCTAallHUTE MOJATOLM YKa)XXyBaaT Ha Toa JeKa MPUBPEMEHHUTE
ypeAu 4YecTo Ce OCTaBaaT Ha CaMOTO MECTO MOJIONT TEepHOJ, CO CTamka Ha JIOIHHU
koMmmtukanuu of 10%, BKITydyBajku MUrpaiuja u TpomM603a Ha QHITEPOT.

Tounnor pusux/kopuct coognoc Ha IVC ¢untpute e Temko Aa ce oapend, OMAEjKH
CIICICHETO € HEIEeJIOCHO BO TOBEKETO CTyAMH. Bo MOMEHTOB, cucTemaTcka ymorpeba Ha
BEHCKH (DMJITPH HE Ce MperopadyBa Bo ominTara nomyiaiuja co BTE.,

On npyra cTpana, BeHCKM (QHITPH MOXKE Ja c€ KOpHUCTaT Kora HuMa arCOJIyTHH
KOHTpaWH/VKAIMU 332 aHTHKOAryJlaHTHa Tepanuja u BUcOK pu3nk on BTE moBropysame,
BKIy4yBajKy, Ha MpHUMEp, NEpUOJ BEAHAII IO HEBPOXUPYpPrHja HIM Apyra Ioroiema
xupypruja. Mcto Taka MOXe Ja ce MpuMeHaT Kaj OpeMeHH KEeHU KOU pas3Bmiie TpomO03a BO
nocjeTHUTe HeAenn npexa noparame. LllTom e 6e30enHo ga ce KOpUCTaT aHTHKOAryJIaHCH,
npuBpeMeHuTe GuITpu Tpeda 1a ce OTCTpaHar.

He nocrojar nogaTornu ko 6u HU mpemnopadaie ONTUMAIHO Tpacwkhe Ha ynorpebarta Ha |VC
¢unrpure.

Hema mopatorm kou Ou ja mojipikajge pyTHHCKaTa ynorpeba Ha BEHCKU (GUITPH Kaj
MAIMEeHTH CO CII000AHO-TIe01euKa npokcumainHa [IBT.

Ta6esa 16. [Ipenopaku 3a macupame Ha BEHCKHA QUITPH

IIpenopaku: Bencku ¢puarpu Knaca na | Huo Ha

nmpemnopaka | ioxkas

e IVC ¢untpu moxe ma ce kopuctar kora uma arcomytad | 11D B

KOHTpaWHIWKALMKM 32 aHTHKOarylanmdja © BHCOK PH3HK OJ
noBTopyBauku BTE

o Pyruncka ynorpe6a Ha IVC dunarpu kaj manuentu co BTE ne ce | 111 B

nperopadyBa

CIHEHU®UYHU ITPOBJIEMUA

e BPEMEHOCT

BTE e Bomeuka mpuuynHa 3a OpEeMEHOCT-NIOBp3aHAa MajuyMHCKa CMPT BO Pa3BHCHUTE 3eMjU.

Pusukor ox BTE e moBucok Bo mocT-mapTaiHUOT HEPUOJIOT, OCOOEHO TIOCIE TIOPOAYBAKE CO

sectio cesarea.

Kimmanukure xapaktepuctuku Ha BTE He ce pa3znudHu Bo OpemeHocTa BO cropenda co He-

OpemeHara cocToj0a, TOYECTO Ce MPE3ECHTUPAAT CO TyOCHE Ha BO3MYX.

JAujarno3a Ha myJJMoHapHa eM00J1Mja BO OpeMeHOCTa

e znoxeHocTa Ha (pEeTycOT Ha JOHU3UPAUYKO 3pavyeHe € MpoOJIeM KoTa ¢e JIUjarHOCTHIINPA
BTE Bo 6pemenoct. Ho, omacHocTa o1 mMpoIyInTamke Ha AMjarHo3a oJl eHa CTpaHa, KaKko
W HemoTpeOeH TpeTMaH CO aHTHKOaryJlaHTHA Tepamuja o]l Jpyra, ro HarjacyBaar
3HAYEHETO Ha TOYHOTO JIHjarHOCTHIIMPAH-E Kaj OBA IMOITyJIallja alUeHTH.

e TecroBute MOpa J1a PyKaT AMjarHOCTUYKA CUTYPHOCT.

e [lmasma D-mumep HUBOATa ce (PU3HOJIONIKK 3roJIeMEHH BO TeKOT HabpemeHocTa. Cemnak,
HopManHa D-mguMep BpeaHOCT mMa ucTa UCKIydyBauka BpemaHocT 3a BTE kaj Opemenu
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JKEHW KaKo W Kaj APYTHTE ManueHTH co coMHexk 3a BTE. 3aToa Tpeba ma ce Mepu mako
BEpOjaTHOCTA Ha HETaTHBEH pe3yiTaT € MoMajia OTKOJKY Kaj APYIHTe IalUeHTH CO
comHex 3a bTE.

Co men ma ce u3derHe HEmoTpeOHO 3paderme Ha (DEeTycoT, MAalMeHTHKa CO IoKaueHa
BpenHocT Ha D-mumep Tector Tpeba ma ce cienu co KYC Ha moiHHTE €KCTPEMHUTETH,
OWaejKi TIO3UTHBHEH pe3yiITar Oapa aHTHKOAaryjJaHTHA Tepamdja W TH TIPaBH
HATaMOILTHHUTE HCJIeTyBaka HENOTPEOHH.

Ako yntpacoHorpadujaTa € HeraTHMBHA, CElaKk aWjarHo3aTa Tpeba na Ouae HajacHa.
KonmmumaaTta Ha 3pademe Koja ce armcopOupa onm cTpaHa Ha (ETycOT IPH pa3IunIHU
IINjarHOCTUYKHA TECTOBH € NpuKakaHa Bo Tabemarta 17. 'opHara rpaHuiia Bo ogHOC Ha
OmacHoCT of moBpeaa Ha ¢derycor ce cmera aeka ¢ 50 mSv (50 000 mGy) wu cure
PanuoOJIOMIKK TECTOBH MaraaT moj oBaa rpanuna. Ilocneannte momatonu Ha rpagHa KT
YKa)KyBaaT Ha Toa JieKa J]03aTa Ha 3payeme JocTaBeHa J10 (DeTycoT € moMaa o]l OHaa IpH
nepdys3roHa cuuHTUrpaduja Ha Genure OpoOOBH M 3aT0a MOXKE Aa ce BpIIU 0e30eHO.
Ho u nepdysuona cuunturpaduja Ha 6enure JpoOOBH € UCTO Taka pasyMmHa onuuja. Kaj
JKEHH KOM HE C€ UjarHOCTUIUpaje co nepdy3noHa cuuuturpaduja Ha OCIUTE IPOOOBH,
cemak KT tpeba na ce mpernoumra mpen OemoapoOHaTta anruorpadwuja, Koja laBa
3HAYMTEITHO TIOBUCOKA U3JI0KEHOCT Ha X-3paiu 3a perycot (2,2-3,7 mSv).

Tperman Ha myJIMOHaJIHA eMO00JIMja BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa

Tpermanotr Ha BTE Bo Opemenocra ce ©a3upa TriaBHO Ha XemapuH: HepaKIMOHUPAH
xermapu win LWMH, HUTY eneH ox HUB He MpeMUHYBa HU3 IUIAllEHTaTa HUTY ce Haora
BO MajYMHOTO MJIEKO BO 3HAYajHO KOJMUYECTBO.

LMWH e 6e30enen Bo OpemeHocTa, a TpeTMaHOT Tpeba a Ce COCTOU OJ TEKHHCKO-
npucnoco0eHa Jo3a. AjanTaiuja BO COIJIACHOCT CO aHTH-Xa CIIEACHETO MOXE Jia ce
MPaBU Kaj JKEHUTE CO KPajHOCTH BO TeJNeCHaTa TeXHWHA MU co OyOpexHa OoJecT, MU
KOTa ce YyBCTBYBa JIeKa € MOTpeOHO.

XenapuHCKHOT TpeTMaH Tpeba aa Tpae BO TEKOT Ha LiesiaTa OpeMEHOCT.

Fondaparinux-ot He MoYe /1a ce KOPHCTH BO OBaa CHTyaIja (HeMa TOBOJIHO JOKA3H).
BKA aHTaronucTute ja npeMuHyBaaT IUTAlleHTaTa, BOAAT O eMOpHONAaTHja BO TEKOT Ha
npBOTO TpHMecedje. Anmuuuctpanuja Ha BKA aHTaroHuct# BO TpeToTo TpuUMecedyje
MOXe Ja pe3yiarupa co (eTaJHa M HEOHaTallHa XeMoparuja Kako W IUIaleHTapHa
aOpynuuja. Bapdapun Moxe na Ouje MoBp3aH U CO aHOMAJIUHU Ha IICHTPATHUOT HEPBEH
CHCTEM BO CEKOj TpumecTap Bo OpemeHocta. OBOj TepameBTCKU MpHcTan Tpeda aa ce
n30erHyBa ceKoram Kora € Mo>xHO.

Boxmemero Ha moponyBameTo Oapa moceOHO BHMMaHue. Emmjypanna aHanre3wja He
MOXke na ce kopuctd ocBeH ako LMWH He e npekunar HajManky 12 daca mpen
eNUAypaJHUOT TpucTan. TpeTMaHOT MoXe Ja ce npoaoku 12-24 daca 1o
MOBJIEKYBAHETO HA EMHIYPATHHOT KaTeTep.

[To mopoayBameTo, XeapHHCKUOT TPETMAHOT MOXKE Jla C€ 3aMEHM CO aHTHUKOAryJaHTHA
teparja co BKA. AnTrkoarynanTHara Tepanuja Tpeba J1a ce aIMHHUCTPUpPA HajMaKy 3
Mecely 10 moponyBameTo. BKA Moxke na ce naze Aypu v Ha KEHH JOUIIKH.
OubprHOIUTHYHATA Tepanuja (HajMHOry mojmaTorm mMa 3a CTpenTokWHa3a) He ja
IpeMHHYBa IUIAIIGHTATa, HO € MOBp3aHa CO 3TOJIEMEH PH3HMK O KpBapeme Kaj MajKaTa
(oxomy 8%), 0OMYHO O TeHUTAIHUOT TpakT. OBOj PU3MK HE HW3IJena HEpasyMeH BO
OJTHOC HA CTanKaTa Ha CMPTHOCT Kaj MalMeHTKUTH co MacuBHa BTE Ttpetupanu camo co
xernapuH. Bo Bpeme Ha mopoayBame He Tpeba Ja ce Kopuctu (uOpuHONIM3a, OCBEH BO
UCKITyYHUTEITHO TEIIKH CIIydaW M aKo XUpYypIIKa eMOOJIEeKTOMHja He € BeIHAll JOCTAITHa.
WNupukamuure 3a IVC Quntpu kaj OpeMeHHTE KEHH Ce CIMYHHM KaKO OHHE Kaj Ipyru
nanuentu co bTE.

3akay4dok: kaj OpeMeHH XeHH cO KIMHUYKH coMHex 32 bTE Touna nmjarHo3a e motpebHa,
3aroa mTO ce Oapa MPOJIOHTHUpaHa XenapuHcKa Tepanuja. CuTe TUjarHOCTHYKHA MOIAUTETH,
BuryayBajkun u KT cHuMame, MOke Ja ce KopucTar 0e3 3HAYHWTENeH PU3HK 3a (PeTycorT.
LMWH ce mpenopauysaat npu notBpaeHa bTE, BKA nHe ce nmpenopauyBaaT BO TEKOT Ha
IOPBUOT U TPETUOT TPHMeECTap, a CO rojeMa MpeTna3luBOCT OM MOXKeNo Ja ce JaaaT BO
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BTOPHOT TPUMECTAp Ha OpeMeHocTa. AHTHKOAryJaHTHA Tepanuja Tpebda a ce aIMUHUCTPUpA
HajMaJIKy 3 MECEIH 110 TOPOAYBAETO.

Tabena 17. IIporenera panujanmja abcopbupana o (GeTycoT IpH MPOIEAYPH 3a JTUjarHOCTUIIHPAHE
Ha ITyJIMOHApHa emOomja

Tect

IIpoueHera pagujanuja

uGy mSv

I'panna paguorpaduja R 10 0.01

[Tepdysunono 6enoapobHO ckeHupame co Texueruym 99Im- 60-120 0.06-012
obenexenu andymunu (1-2 mCi)

BentunanuoHo 0emopoOHO CKEHUpPamke 200 0.2

KT anrunorpaduja

- IlpBo Tpumeceyje 3-20 0.003-0.02

- Bropo tpumeceuje 8-77 0.008-0.08

- Tpero Tpumeceuje 51-130 0.051-0.13

[TynMonanna anruorpaduja co hemMopalieH IpUcTar 2210-3740 2.2-3.7

[TynmoHanHa anTrorpaduja co OpaxujaieH npucTan < 500 < 05

MAJIMTHUTET

[ToBp3anocta Ha BTE m Manuraomute ¢ moOpo JOKyMeHTHpaHa. PH3MKOT ox Tpombo3a Kaj
MAIUEHTH CO MAJIUTHOM € OKOJY YETHPH MaTH MOBHCOK OTKOJKY Kaj OMNIITaTa MOIyalija u
ce 3rojieMyBaHa OKoJTy 6 o 7 aTH Kaj MalueHTH KOW MpuMaar xemorepamnuja. ['onem O6poj Ha
AHTHKAHIICPOTEHN arcHCH W JICKOBH KOM CE€ KOPHUCTaT BO TOJIPIIKA Ha TepamujaTa Ha
MaJIMTHOMHM C€ MOBP3aHM CO 3rOJIEMEH PU3UK O] BeHCKa TpomOoemOoiuja. KomOuHanuja Ha
XOPMOHCKA U XeMOTepaliija urpa CHHEPreTCKa yJjora BO pa3BojoT Ha TPOMO03a Kaj HallMeHTH
CO MaJIUTHOM.

MMamuentn co BTE u ManurHoM umaaT MOBHCOKAa BEPOjaTHOCT Ja pPa3BHjaT IOBTOPJIHUBH
TPOMOOEMOOTMYHN KOMIUTUKAIMKM W TOJIEMH KpBapema BO TEKOT HA AHTHUKOATYJIaHTHHOT
TpeTMaH 011 OHUE 0€3 MaTUTHOM.

Ynorpebarta TEXHUKM Ha CHUMame, KaKO YITPa3BYK, CHIOCKOICKH TaCTPOMHTECTHHAITHHU
ucrutyBama, KT ckeHHpameTo, MarHeTHaTa pPE30HAHIIA M HYKICAPHO MEAMIIMHCKHUTE
Mperjieny 3a PyTUHCKHA CKPUHUHT Ha MajJUTHOM Kaj maiueHtu co TH uauonarcka BTE, ce
VIITE € KOHTPOBEP3HA.

[ToBekeTo aBTOpPHM yKaxkyBaaT Ha TOa JieKa HCIUTYBama Tpeda Ja ce BpIIaT caMoO IPU BHCOK
COMHEX 3a MaJIMTHOM, IOCTaBEH BP3 OCHOBA Ha KIIMHUYKA UCTOPHja, (PU3MKAJICH TperJie],
PYTHMHCKH UCTIUTYBamkha Ha KpBTa U PTr Ha TpajieH KOIIL

3a maruenT co bTE u mamuraom, LMWH Tpeba na ce opauampa Bo nipBute 3-6 mecenu. I1o
OBOj MepHoJ, aHTHKoaryjaanTtHa Tepanuja co BKA uwiu LMWH Ttpeba na ce mpogoinku Ha
HEOJZIpeIeHO BpeMe HJIH JI0/IeKa MAJTUTHOMOT HE Ce CMeTa 3a M3JICUEeH.

3aKIy40K: MATUTHUTETOT € MajOpeH MPEeIUCTIOHUPAaYKu (DAKTOp 3a Pa3BOj M MOBTOPYBAHE
Ha BTE. Cenak, pyTHHCKH CKPUHUHT 3a JIETEKIMja HA MAJIUTHUTET Kaj MAIMEHTH CO IMpBa
enm3ona Ha HenpoBonupana bTE we ce mpenopauysa. Kaj mammentn co mammuraom u BTE,
LMWH ce mpenopauyBa Bo mpBure 3-6 Mecemm O TPETMaHOT, a IOTOA
aHTHKOAryJaHTHaTaTa Tepamuja Tpeba Ja ce MPOAODKM Ha HEOAPEJCHO BpeMe WU JI0
Ne(UHUTHBHO M3JIEKYBakE HA MaJUTHOMOT.

JECHO CPHEB TPOMBb

Kaj manimenTu co BTE He € HeBooOMYaeHO MPUCYCTBO HA TPOMO BO JIECHOCPIIEBUTE KaBUTETH,
JoKakaH exokapauorpadceku. OBre NMaIeHTH UMaaT MOHU30K CUCTEMCKH KPBEH MPUTHUCOK,
[MOBMCOKA IIPEBajJCHIIA Ha XWIIOTCH3Wja, TaXWUKapauja, M IOYECTO JECCHOKOMOpHA
XHUIIOKUHE3H]ja, cropeneHo co apyrure marueHtd co BTE. IlpeBanenmara e penaTHBHO
Bucoka (7-18%) on mamuenture co BTE, nexyBanm BO eAWHHMIIMTE 32 WHTCH3WBHA HeTa,
JoJleka Kaj ommnraTa momynanuja Ha nanuerTtu co bTE oxonmy 4%. BakBuoT Haox, ocoOeHO
KOTa ce MOOWJIHH TpoOH, ce TOJDKK Ha TPAH3HT o] Iepru(epHUTE BEHH BO OeuTe APOOOBH, U
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e MOBp3aH CO 3rojieMeH paH MopraaureT. IIprcycTBOTO Ha MOOWMIIEH NIECHO CPIEB TPOMO
Tpeba /a ce cMeTa Kako MOTEeHIUjalHa OMacHa Mo XHUBOT COCTOjOa MOBp3aHa CO BUCOK PU3UK
on noBropyuBK BTE. Kaj nanuenTn co MOOMIICH IECHO CPIIEB TPOMO, cTarnkaTa Ha CMPTHOCT
BO HEJICKYBaHM CUTYallMU € MOIIIHEe Bucoka aypu 10 80-100%.

Tepamnujara Ha H300p € KOHTPOBEP3HA.

TpoMOOIUTUYHHOT TPETMaH ¢ npedepupaHa Omiuja.

XenapuH K0j ce KOPUCTH CAMOCTOJHO Ce YMHHM JIeKa € HEeJJOBOJICH JypU M Kaj MalMeHTH Yuja
KJIMHUYKA COCTOj0a € OCHUTHa.

Xupypiika WM KaTeTep eMOOJIEKTOMHja OCTaHyBa KakKO aJTepHATHBA, HO IOJATOLUTE CE
orpaHnyeHH. XHpypIIKa eMOOJIEKTOMHja Ce YMHM KaKO TPeTMaH Ha M300p BO CilyyaW Ha
JIECHO CpIIEB TPOMO 3aryiaBeH Ha HHTEPATPUjaITHIOT CENTYM Ha HUBO Ha (popaMeH oBale.
Buio koja Tepanuja na € u3dpana, Toa Tpeda Ja ce cnpopene 0e3 OII0KYBambE.

Bo npucycTBo Ha exokapauorpadcka Busyennsalija Ha MOOUJICH JECHO CPLIEB TPOMO, He ce
MoTpeOHHU MOHATAMOIIHH JIHjarHOCTUYKH TECTOBH.

3aKJIy4oK: JECHO CpLEB TPOMO, OCOOCHO Kora € MOOWJIEH OIHOCHO BO TPAH3UT OX
CHCTEMCKH BEHH, € TIOBP3aH CO 3HAYMTEIHO 3TOJIEMEH PH3HK O paH MOPTAIHUTET Kaj
nanuenture co akytHa BTE. Hermocpenna Tepanuja e motpeOHa, HO ONTUMATHUOT TPETMaH €
KOHTPOBEP3eH BO OTCYCTBO HAa KOHTPOJIUpaHH HWCIUTYBama. TpoMOonm3ara W
eMOOJIEKTOMHjaTa BEpOjaTHO ce eHUKACHH, 3a pa3jiMKa O]l aHTHKOaryjalujaTa caMOCTOjHO,
KOja e MoMaJlky euKacHa.

XENMAPUH-UHAYHOUPAHA TPOMBOLIUTOIIEHUJA

OBa e NOTEHLHWjaHO CEepHO3HA KOMIUIMKAlWja Ha XemapuHCKa TepamujaTa. VIMyHOJIOMIKO
nocpenyBanuoT Tuil Ha XUT e HaBeneH xako tun I, co men na ce mpaBu pasiuka co IpyruTe
HE-UMYHOJIOIIKH rocpenyBanu, oeanran popmu. XUT tun |l obudHo ce ciryuyBa nomery 5 u
14 neHa 1o U3IOKEHOCT HA XEMapHH, HUITK MOPaHO BO CITy4aj Ha pe-U3JI0)KEHOCT.
[TapagokcanHo, ¥ IOKpaj YMEPEH 0 TEXKOK Maj] BO OpojoT Ha TPOMOOLUTHTE, MALUCHTUTE CO
XUT ce u3/10’k€HN Ha BUCOK PU3HK O/ BEHCKA U apTepHcKa Tpomboembomnuja.

Hexonky ¢akropn Moxe na BiaujaaT Ha ¢pekBeHumjata Ha XWUT: BHOOT Ha XenmapuH
(medpaximonupan xemapua> LMWH> fondaparinux), tumor Ha mamueHT (XUPYpIIKKH>
MEIUIMHCKH) U TTOJIOT (PKEHCKH >MalIIKH).

Numunennata va XWUT ce mBmwkm on 1 mo 3% kaj manmWeHTUTe W3JIOXKEHH Ha
He(paKLIMOHUPAH XemapyuH 1 okoiy 1% kaj manuentu kou npumaat LMWH.

XUT Tun Il ce jaByBa kaj oxoiy 2% of MalMeHTUTE MOAJI0KEHH Ha CPLEBa MM TOpaKajlHa
Xupypruja koja Oapa kapauomyiamoHaieH Oajmac. Comuex 3a XUT tum Il Ttpeba ma ce
MOCTABH Kaj CHTE MAalMEHTH CO MPETXOAHO HOPMAaJICH Opoj HAa TPOMOOIIUTH KOM MOKaKyBaaT
naj Ha noMaiky oz 100 000/mm? wiu Ha momanky ox 50% o1 6asaTHHTE BPEIHOCTH.
Hujarnozatana XWUT Ttum |l cexoram Tpeba ga Ouae moTBpAeHa CO MUCKIy4YyBambe Ha APYTH
MPUYMHU 32 TPOMOOLMTONEHHja W CO BpPILICHE Ha ONPENCHH MMYHOJOLIKH TECTOBU. AKO
rmocTon KIMHUYKH coMHEX 3a XUT tun I, xemapurOT Tpeba na Ouae mpeKuHAT U MaIUEHTOT
Tpeba ma OMe MOCTaBEH Ha adTEPHATHBE arcHC, aKo aHTHKOoaryaldja € c@ yiTe moTpedHa,
nonexa Opojor Ha TpomOomuthTe ce Bpaka Hax 100 000/mm’. JlupekTHH TpPOMOHH
WHXUOUTOPH, Kako WTO ce Jlemupyaua u AprarpobaH ce epUKacHU areHCH BO JIEKYBaHETO
Ha koMrmmkanuu Ha XUWT. M3omupaHa opasiHa aHTHUKOaryjaldja € KOHTpaWHIUITUpaHa BO
aKyTHata ¢asa Ha OBa HapylIlyBame, HO MOXE Jla c€ CMeTa Kako AONIOTpacH TpeTMaH Ha
Tpomboembonuja. Hema nmpeTxoaHo nokaxaH eBuaeHTHpaH ciydaj Ha XUT co Fondaparinux
KOj ce kopuctu 3a Tpetmad Ha XUT tum Il.

3akayyok: XWUT e omacHa Mo >KHBOT WMMYHOJIOIIKA KOMILUTMKAIMja Ha XermapuHCKa
tepanujara. CiefemeTo Ha OpojoT HA TPOMOOIUTH Kaj MAIMEHTH TPETHPAHH CO XEIapHH €
BaXHO 3a paHo orkpuBame Ha XUWT. TpermaHoT ce cocTom O NpPEeKWH Ha XEMapuH H
aJITepHaTHBHA aHTUKOATYJIaHTHA Teparuja, ako yiTe ce 0apa.
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XPOHUYHA TPOMBOEMBOJIMYHA IIYJIMOHAJIHA XUIIEPTEH3UJA

XTEIIX e penatuBHO perka koMmrumkanuja Ha bBTE. XpoHuuHa omcTpykuuja Ha
MyJIMOHATHOTO BACKyJapHO KOPUTO € MPOCIEACHA CO IPOTPECUBHO 3r0JIEMYBAkhE€ HA OTIOPOT
Ha IMyJIMOHAJIHATA apTepuja, Ha Kpaj BOACjKU A0 JECHO cpleBa ciadocT.

[louernara ¢asza Ha OosecTa 4eCTO € aCHMIITOMATCKa, HO € IMpOCieleHa CO MPOrpecuBHA
TUCITHEja W XHUIIOOKceMHuja. Bo morauTe ¢asm Ha OojecTa, MAIMEHTUTEMOXKE N1a TH MMaat
CUTE 3HAIM Ha HampemHaTta aecHocprieBa ciaaboct. Ha XTEIIX Tpeba ma ce comHeBame Kaj
CEeKOj MaIHMeHT co OenoApoOHa xumepreHsuja. [lujarHocTHukaTa crpaTteruja ce Oasmpa Ha
exokapauorpaduja, nepdysuona cuuuaturpaduja, KT, aecHocplieBa Karerepu3aiuja H
OemonpobHa aHruorpaduja.

MenunuHckaTa Tepanudja uMa 3a [ell TpeTMaH Ha JecHOcpLeBa ciabocT, 1 HaMallyBambe Ha
0enoapOoOHUOT BacKyjJdapeH OTHOp. MeaukaMeHTH: MPOCTALUKIMH aHaO3H, EHIOTEIHH
peuenTop aHTaroHUcTu u pochonuecrepasa-5 HHXUOUTOPH.

EdukacHocra Ha OWJIO KOja MEIUIIMHCKA Tepandja € OrpaHudeHa co MOPQOJIOMIKHOT
CyICTpaT Ha OICTPYKIMjaTa Ha OemompoOHATa apTepuja, Ma MOTCHIMjAHA KaHAWIATH 3a
OBHE MEIWKAMEHTH C€ He-OlepaOWiHU MAlMeHTH W NalueHTH Kaj KOM XHpypLIKaTa
WHTEPBEHLIMja HE ycreala a BpaTh CKOPO HOpMaJlHa XeMOANHAMHUKA.

ITynmmonapHaTa TpoMOOCHIApTEpEeKTOMHU]a (EHAAPTEPEKTOMH]a) € PEIATHBHO YECT TPETMaH 3a
XTEIIX. Kpurepuymure 3a u300p Ha OeiompoOHa TpoMOOECHIApTE-pEKTOMHja Cce
neuHUpaHW ONl CTpaHa Ha UmarcTBaTa Ha AMEPHKAHCKHOT KOJEI 3a KapAHOJIOTHja:
NewYorkHeartAssociation (NYHA) ¢yskumonanna xmaca |l wmm |V, npenomneparnBeH
IIyJIMOHAJICH BaCKyJIapeH oTmop moroneM ox 300 dynscm™° | XupypLIKy ZOCTAIHE TPOMOH BO
TJIaBHUTE, JOOApHM WM CETMEHTHH OemoapoOHHW apTepuH, OTCYCTBO Ha TEXKOK
KOMOPOUIUTET.

XUpypIIKO  OTCTpaHyBamke Ha  OOCTPYKTMBHMOT  MaTepujanl  0Oapa  BHUCTHHCKA
eHIapTEepeKTOMHUja IITO € CHOPOTUBHO Ha €AHOCTaBHaTa eMOOJeKTOMHja. 3a OBaa MPHUYUHA
omepalyjata ce€ H3BEIyBa Ha KapJIUONMyJMOHaJeH 0ajac co aboka XHUIIOTEpMHja U
KOMILIETEH [IUPKYJIaToOpeH arrest co e ga ce 06e30enu aieKkBaTHa BUIIUBOCT.

[MammenTture co XTEIIX mMoxe mocTonepaTHBHO J1a ce Kiacu()UIMpaaT BO YETHUPH KaTeropun
criope]] JoKaljaTa 1 BUAOT Ha JIE3UH MIPOHAjICHM 3a BpeMe Ha orepanuja:

e Tun 1 ce kapakTepus3upa co CBEK TPOMO BO INIABHHUTE JIOOAPHU apTEePHH;

o Tun 2 3anebenyBame U GuOPo3a HA HHTUMA IPOKCHMAITHO HA CETMEHTHUTE apTEPUH;

e Tumn 3, co BKITyuyBame Ha TUCTATHATE CETMEHTAIHN apTePHUH CAMOCTOjHO, H

e Tun 4 co qucTaHO apTEPUOTIAPHO BKITydyBame 0e3 BUIIBA TpoMOoeMOoIn4Ha OoJecT.
OYHKIIMOHAHUTE PE3Y/ITaTH HA €HA ychelnHa OenoApoOHa TPoMOOSHIapTEPEeK-TOMHUja CE
O/UIMYHA ¥ TCHEPaJHO 3aJpXKIMBH CO TEKOT Ha BpPEMETO cO 3-TOAMIIHA CTalka Ha
MpEKUBYBamkE 01 0KOITy 80%.

3akayuyok: XTEIIX e cepuosHa wuako perka mnocneauua Ha bBTE. BenogpoOnata
eHapTepekTomMuja 00e30enyBa OAJIMYHNA PE3y/ITaTH U Tpeba Ja ce CMeTa Kako TPeTMaH Oj MpBa
JUHHja CEKOTall Kora € MOXHO. JIeKOBH KOM ja TapreTupaaT MyJIMOHaliHAaTa IUPKyJaluja Kaj
MAMEHTH Kaj KOM OIepalyujaTa He € U3BOUIMBA MU HE ycIeala ce MPUKakaHU BO Y IaTCTBOTO 32
MyJIMOHAJIHA apTEPUCKA XUIIEPTEH3H]a.

HE-TPOMBOTHYHA ITYJIMOHAPHA EMBOJINJA

CenTuuka em0osuja

Centnuka emOoiiyja Ha MyJIMOHAJHaTa LUPKyJalHja € PEeIaTUBHO PEeNOK KIMHUYKH
HacTaH.CeNnTUUKY MyJIMOHAJIHM eMOOJIMM C€ HajuecTO MOBP3aHH CO CHJIOKapAMTHC Ha
TPUKYCIUHATA BajJBYyJa, [NIABHO Kaj 3aBUCHUIIM O ApOra, HO MCTO TaKa M Kaj MallUeHTH CO
WH(UIUPaHN BEHCKH KaTeTePH U TIejCMEjKep KUIN U Kaj MAIUeHTH co repudepeH cenTuieH
TpoMOo(edut. BooOnyaeHo BO CHMITOMATOIOTHjaTa MMa TPECKA, KAUIHIA U XEMOIITU3HH.
AnTHOMOTCKaTa Tepamnuja TEHEpalHO € YCIEIIHa, HO CeMakK, [OBPEeMEHO W3BOPOT Ha
eMO00JIycH MOpa J1a C€ OTCTPaHU XUPYPLIKH.

HNuTpaBackyjapHu Tyf'u Teja
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Hexonky Bu0OBH Ha MHTpaBaCKyJapHHU TyrH Tella MOXKE J1a eMOOTM3UpaaT Bo OeIoapoOHHTE

aprepun. Tue BKIIydyBaaT CKpIICHH KAaTeTPH, JKUIHM KaBaJHU (WITPH U OJ HEOJaMHa,

KaJleMH 3a eMOoiM3anMja W CHAOBACKYJapHM CTEHT KOMIOHEHTH. [loBekeTo

HMHTPaBaCKyJIapHHU TYI'M Tejla Ce HaoraaT BO OSIOAPOOHHUTE apTeprH, a OCTATOKOT BO JIECHOTO

cpue w IVC.

e Machna em0osuja

CuHIpOMOT Ha MacHa emOoiMja € KOMOWHAIMja Ha pPeCHHPAaTOPHH, XEMaTOJOIIKH,

HEBPOJIOIIKU W KOXXHU CUMIITOMHU M 3HAIU ITOBP3aHU CO TpaBMa U HEKOU APYTU XUPYPUIKU U

MEIUIMHCKH YCIOBU. MHIMIeHIaTa Ha KIMHUYKUOT CUHApoM e Hucka (R 1%), momeka

emOonu3anmjaTa Ha Cp)KHH MacTH C€ YMHHM JeKa € peurcH Hen30exHa IMociequna Ha

(dpakTypu Ha noyrute Kocku. [Ipe3eHranujaTta Moxke n1a Ouae GynMuHaHTHA cO OeroapoOHa

M CHCTEMCKa eMOoJI3alyja Ha MacTH, ISCHOKOMOPHA CI1a00CT U KapJHOBAaCKyJIapeH KOJarC.

HajuecTto MOYEeTOKOT € MOCTEeNeH CO XUIOOKCEMHja, HEBPOJIOIIKA CHMITOMH, TpECKa M

neTexyjajieH ucun o0M4Ho 12-36 dvaca mo moBpenmata. MacHata emOo0JiMja € MOXKHA U BO

CUTYyalliu Ha JUMOCYKIUja, TUMUIHA U TPONoGOTHA HHPY3UHU U Kaj MANUEHTH CO XemaTaiHa

HEKpo3a U MaceH IpH apo0. [laToreHesaTa Ha CHHAPOMOT HAa MacHa eMOOJHja HE € IEIOCHO

no3Hara. TpeTMaHoT e He-crieliuUIeH U MOIPKyBauKH.

e Bencka Bo3aymHa eM0oJmja

e Backymapua Bo3mymiHa emOoiHja ¢ KOMYHHKAlMjaTa Ha BO3AYXOT (WMJIH €r30Te¢HO
JIOCTaBEH rac) oj ONepaTHBHATA OOJIACT WJIM HEKOja Ipyra KOMyHHKAIHja CO KUBOTHATA
Cpe/iMHA BO BEHCKUTE WJIM apTEPUCKUTE KPBHU CaJOBU, MPOU3BEIYBajKH CUCTEMCKH
epextd. MoOpOMIUTETOT M MOPTAIUTETOT Ha BacKyJiapHaTa BO3JyIIHA eMOonHja ¢
JUPEKTHO IMOBp3aH CcO 00eMOT Ha BO3JYIIHATA KOMYHMKalldja W cTafnkara Ha
akymynanuja. OJ W3BENITal 3a ClydyajHa WHTpPAaBACKyJlapHA HKCIOpaka Ha BO3MYX,
BO3PAaCHHOT CMPTOHOCEH BodayMmMeH e omumad mery 200 u 300 ml, wia 3-5 ml/kg
MHjeKTUpaH Bo u3Hoc ox 100 ml/s.

e Hajromemo BiMjaHWe Ha BeHCKaTa BO3AyImIHa eMmOolHja € OICTPyKIHja Ha
JICCHOKOMOPHHOT HCTCYCH TPaKC WM OMNCTPYKIHja HA OEIOAPOOHHTE apTepHONU O]
MEIIaBUHA Ha BO3AYIIHH Meypu H (UOPHHCKO 3rpyTdyBarme (OPMHPAHU BO CPIIETO.
Pesynraror Bo OMiIo KakBa CUTyalldja € KapAuoBacKyJIapHa TUCPYHKIIHMja U CIIa0OCT.

e [ 1aBHUTE IE]TM HA TPETMAHOT BKIYyJYyBaaT MPEBEHIMja HA MOHATAMOIIICH BJIE3 HAa BO3IYX,
HamallyBame Ha 00EMOT Ha BO3JAYyIIHA KOMYHHKAI[Mja aKO ¢ MOXXHO M XEMOJIUHAMCKa
nojapika. ITarMeHTH co MOCTOeHhEe Ha COMHEX 3a BEHCKA BO3JIyINIHA eMOonnja Tpeba na
ce craBaT BO JieBO cTpanumdHa (decubitus) mosuimja co rimaBata Hagony. IloBpemeHo,
WHTpaolepaTHBHA WIVICHA aclupalyja ce H3BeAyBa 3a Ja ce O0ciIo00AaT TOJIEMHTE
BO3IYITHH MeypHu. XurnepOoapuaHaTa KACIOPOIHA TEPaIlija, MOXKe J1a UMa TOBOJIEH ePeKT
0COOCHO BO MPUCYCTBO Ha liepeOpaliHa apTepucka racHa (BO3ayliHa) eMoouja.

e Emo0oauja co aMHHOHCKA TEYHOCT

e EmOonnja co aMHHOHCKaTa TEYHOCT € pETKa, HO KaTacTpodaiHa KOMILTUKAIIWja,
YHUKaTHa 3a OpemeHocta. AMHHOHCKHM emOoiycu ce ciaydysaat Bo 1/8000-1/80 000
OpeMeHOCTH, HO cemak, eMOolijaTa pe3yiThpa CO BHCOKa MajKuMHAa © (QeTarHa
cmptHOCT (80 u 40%, coonBetHO). Toa e KommekceH HEeHOMEH, KOj c€ IBMXKU Of Onar
CTelleH Ha OopraHcka AUCYHKIHMja 0 Koaryjonaryja, KapauoBacKyJapeH KoJarc U CMpT.

e Ogaa coctoj0a ce ciiydyBa KOra aMHHOHCKAaTa TEYHOCT € MpOoTepaHa BO KPBOTOKOT Ha
MajKaTa IpeKy BEHUTE Ha YTEPYCOT BO TEKOT Ha HOPMAITHO Moparame.

e JlucmHea, 1MWjaHO3a M IIOK KOM C€ HAarilkd, KIACHMYHO Op30 HampeayBaaT BO
KapIWOITyIMOHAJICH KOJAllC M TeXOoK OemoapobeH enem. [latodmsmornormjara Ha
eM00IHjaTa CO aMHHUOHCKATa TEYHOCT € MyJITU(AKTOPUEITHA U ¢l1abo pa3OpaHa.

e JlujarHozaTa € Mo MPHHIMIT HA HCKITy4yBabe, TPETMAHOT € CYTIOPTHBEH.

e Tauk em0oauja

e MHory CyncTaHIM{, KaKo IITO C€ MarHe3uyM TPUCHIIMKATOT (TajK), CKpoO M Leiyio3a,
Ce KOPUCTAT KaKO MOJHUTENN BO MPOHM3BOJACTBOTO Ha JeKOBH. HekoW o OBHE JICKOBH,
Kako MTO aM(eTaMUHHU, METII(PEHUIATH, XUAPOMOP(OHOT M AEKCTPOIIPOIIOKCH(EH, Ce
KOPUCTEHHM O KOPHCHHIIUTE Ha IPOTa, MEIIAHU BO TEYHOCT M BOPU3TyBaHH MHTPABCHCKH.
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OBue ¢uiep 4eCTHYKH Ce IJIaBHO (DaTeHHM BO CTAluila BO paMKuUTe Ha OenoapoOHaTa
BacKyJlaTypa M MOXKe€ Ja Ipean3BUKaaT TpomOo3a U (opMmMupame Ha WHTpPaBaCKyJIapHU
IpaHyJIOMH.

Tymopcka embosuja

e benoapobHn MHTpaBacKyJIapHU TYMOPHH e€MOONH ce 3abenexaHu mpu cKopo 26% ox
obmyknuure.bemonpodHara TymMopcka emOoiHja pPamUOJIONIKA WMHTHpa ITHEBMOHH]A,
TyOepKyJi03a WM HHTepCTHLMEIHa OenoapoOHa Oosect. MHTpakapaujaleH W3BOp Ha
0enoapoOHN TYMOPCKM eMOolycH MOXe Ja Ouae OujarHOCTHLMpPaH CO METOAM Ha
BHU3Yye/IHM3aluja.

e TperMaHOT 32 OBOj CHTUTET HE € MPOYYCH OMIIUPHO, OWjejku IujarHo3ata OOMYHO ce
npaBu nocT-MopteM. Cernak NOCTojaT U3BEIITau 338 OTPaHUUEH YCIIEX CO XeMOoTeparuja.

3akay4ok, He-TpomOoTruHa BTE He mpeTcraByBa mocebeH KIMHUYKH CHHIApOM. Taa Moxe

Jla ce JIOJDKM Ha Pa3iuuHU eMOOJMYHHM MaTepujalid U Aa pe3yiTHpa CO MIMPOK CIEKTap Ha

KIMHUYKY [PE3CHTalllu, NpaBejku ja aujarHo3ara Ttemka. Co HMCKIy4OK Ha TelIKara

BO3JIyIIHA W MacHarta eMOOoluja, XEMOJIWHAMCKUTE TIOCIEAUI OJ He-TPOMOOTUIHUTE

emOonycu ce o0nyHO O6saru. TpeTMaHOT € TTIaBHO CUMIITOMAaTCKH, HO MOXKE Ja C€ Pa3lIMKyBa

BO 3aBHCHOCT OJ BUAOT HAa €eMOOJIMYHUOT MaTepHjal U KIMHUYKATa CEPUO3HOCT.
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Comuex 3a Bucoko-pusuyna BTE
(co MIOK WM XHNOTeH3uja)
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- Anroputam 1. [TnjarHOCTHYKHE aATOPATAM 3a TAIMEHT €O COMHEX 3a BucoKO-pusniHa BTE ko!| ce mpe3eHTHpa

| €O LIOK WJIM XUITOTEH3M]a

-+ KT ce cMeTa 3a HElOCTANHA BE[HALL H BO CHTYAlMH KOTa NALMEHTOT € BO KPUTH'HA COCTOj0a KOja 103B0JIyBa caMo

| BOGencmuer nujarHocTHaKE TectoBy; BTpancesodareanta exokapauorpacuja Moxe 1a AETEKTYBa TPOMOH BO
yJIMOHATHATE apTepuH Kaj nauueHTy co JK onropapysame 1 BTE fgedunutiBHO ce noTBpayea co cnupanex KT;

- noreppyBame Ha BTE co KYC u3Bejien nokpaj GoNHHYKHOT KPeBEeT MOXKe HCTO Taka J1a IOMOTHE BO JIOHECYBAETO OJUIyKa

—
(ITpessemeno o ESC Guidelines on the diagnosis and management of acute pulmonary embolism

A
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ComHex 3a He-BHcoKO-pus3nuHa BTE
(6e3 MoK MM XUIOTEeH3Mja)

ITpouenn knuanyka BepojaTHoct 3a BTE
Kopuctu npeuKTHBHE MOJICITIH
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HCI‘aTHBCH\ ITosuTnBeH MDCT
[.\ 6e3 TpeTMaH* | MDCT
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. Anropuram 2. JInjarHOCTHYKH aTOPATAM 3a MALMEHT CO COMHEX 3a He-BucoKo-pusnyna BTE (6e3 UIoK WM XMIIOTeH3Hja)
JBe anTepHATHBHH IIEMH MOXKeE J]a ce KOPHUCTAT 3a NPOLEHKa Ha KIIMHAYKA BEPOjaTHOCT, TPOCTENEHa eMa (HHCKa, yMepeHa
H BHCOKA KJIMHHYKA BePOjaTHOCT) WM, iBocTeneHa mema (BTE BepojaTHa Hiam HeBepojaTHa). Kora ce KOpHCTH MEPEHETo
Ha J] pumep Tpea a ce OrpaHMYM Ha MalMeHTH CO HUCKA KJIHHUYKA BepojaTHocT, mid BTE HeBepojaTHa, tojieka BUCOKO
CEH3UTHBHHTE TECTOBH MOXKE JIa C€ KOPUCTAT Kaj MAlMeHTH CO HICKA MITH yMepeHa KIIMHHYKA BepojaTHocT. OipenyBame

Ha IUTa3MaTcKH [1 iuMep nMa OrpaHIueHa BPeJHOCT Kaj XOCIHTAIN3HPaHH MalUeHTH co coMHeK 3a BTE. *-aHTHKoarynautex
Tperman. 2-CT ce cMeTa 3a IMjarHOCTHYKK JIOKOJIKY HajIIPOKCHMATHHOT TPOMO € HajMalKy Ha CerMeHTHO HUBO. 1-OKOIIKY
SDCT e HeraTuBHa, Hy>KeH e 1 HeraTuBeH npokcumained KYC 3a na ce uskinyun BTE. 3-gokonky MJILIT e nerarusen kaj
MALHEeHT cO BUCOKaA KIHHIYKA BepojaTHOCT 3a BTE Moke fa ce pasMuCcIi 3a TONOTHUTENHN UCIeTyBaba mpej 1a ce

ordpnu fujarnosata Ha BTE.

r\/r[pCB'iCMeHO on ESC Guidelines on the diagnosis and management of acute pulmonary embolism ‘
- 4
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