Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJULIUMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU BOJIHU COCTOJBH HA
CKOKAJIHHOT 3I'/IOb 1 HA CTAITAJIOTO KAJ JEIA 1 KAJ ATOJIECHEHTHA

Yien 1

Co oBa ynmaTcTBO Ce€ yTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHIKYBame MpU OOJIHH COCTOjOM Ha
CKOKAJHHOT 31100 U Ha CTANajoTo Kaj Jela U Kaj aJ0JIeCIeHTH.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUITMHCKOTO 3TPHIKYBAmkE MPU OOJHU COCTOJOM Ha CKOKAIHHOT 37100
Y Ha CTAmajoTo Kaj Jiena U Kaj aJI0JIeCIEHTH € aJeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe Ha OBa
yIaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT HA MEIUIMHCKOTO 3TPUKYBamke MpH OOJNHU COCTOjOM Ha CKOKATHHOT 3IJI00 W Ha
CTamayoTo Kaj JIela U Kaj aJI0JIECIICHTH TI0 TIPaBUIIO COTIIACHO OBa YIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUUUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamEeTO BO
,,Cly>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2636/1 MHUHUCTEP
27 dpespyapu 2015 roguna Huxouaa Toxopos
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IIpunor

BOJIHU COCTOJBHU HA CKOKAJIHUOT 3I'JIOb 1 HA CTAITAJIOTO KAJ JEINA

N KAJ AJOJIECHEHTH

M3/] YmarcrBa

26.08.2009

e Kohler-osa 6onect

e Sever-osa Gosect

e Freiberg-osa Gonect

e JlonaTHa HaBUKYnapHa Kocka (0S tibiale externum)

e Pamuu tabanu (pes planovalgus)

e lloBp3aHu u3BOpH

e Pedepenu

e bonHo cranmano (anterior metatarsalgia) crpec-ppakrypa Ha MeTaTap3aiHa Kocka 1 Morton-oBa
OoJecT KoM ce cpekaBaaT IpUMapHO Kaj BO3pacHU — 00paboTeHO Ha APYTO MECTO.

¢ Hallux valgus —o6paboTeHo Ha Ipyro MecTo.

KOHLER-OBA BOJIECT

e MHory peTka acenTuYHa HeKpo3a Ha HaBUKyJapHaTa KOCKa Kaj ena oj1 5-7-ToIuIlIHa BO3pacT.

e CuMnToMuTe BKIydyBaar: 00JIKa, OTOK BO MPOKCUMAIHHOT A€l HA CTAlajOTO M MOTKYLHYBAabE.
O06e3HoCTa 'Y BIOLTYBA CHMITOMHTE.

e JlujarHozata ce 0a3upa Ha CHUMame CO PEHITrEH; HaBHKYJIapHaTa KOCKa ce MPUKaXyBa Kako
HeJopa3BUeHa U (parMeHTHpaHa. Penaren cHnmkara Tpeba a ce KOMIapupa co CHUMKaTa of
Jpyrara HOra.

e 3a3npaByBameTO, BOOOMYACHO, € CIIOHTAaHO. KpaTkoTpajHa nMOOMIM3aIMja MOXKE /2 ja HaMaJH
Oonkara.

SEVER-OBA BOJIECT

e Dbosnka Ha MecToTo Ha MHcepuuja Ha AxwioBata TetuBa Kaj aeua (7-11 rommnm). bonkara
HajuecTo € OuiarepaiHa.

e DBokara ce 3rojeMyBa 1o (pU3NYKa aKTHBHOCT.

e Ha nannanuja, nacepuujata € 00IHa, HO HE U OTEUYCHA.

e Pannonomko uCnuTyBame HE € MOTPeOHO aKO CUMIITOMUTE U HA0IUTE HE CE TUITUYHHU.

e Ha penarenorpaduja Moxe Oa ce BHIM CKJIepo3a M HPETYIapHOCTH Ha amodusara Ha

KaJIKaHEyCOT, HO OBa MOXeE JIa CE€ BUJM U Kaj MAIUCHTH 0€3 CUMITTOMH.

BonkaTta kaj BO3pacHH HCYE3HyBa CIIOHTaHO. BO HEkoHW ciiydyan MOTpeOHO ¢ HamallyBame Ha
TeJecHaTa TexxuHa. Bo mobnaru ciaydau, nalMeHTuTe Tpeda Ja n30erHyBaar Tpyambe M CKOKAmhe
BO TEKOT Ha 6 CEIMMIIH.

FREIBERG-OBA BOJIECT

AcenTudHa HEKpO3a Ha TJlaBaTa Ha BTOpara METOTap3aliHa KOcka (HajuyecTo BTopara U IMOpPETKO
TpeTaTa WIM YeTBpTaTa) Kaj Jella U Kaj MJIaJ i MallieHTH.

CumnromuTe BKIy4yBaatr: 00JKa M OTOK Ha IJlaBaTa Ha MeTaTap3alHaTa KOCKa; Ha Majranuja ce
4yBCTBYBa 3a1ebenyBame. [locton orpanndena noasmwxaoct Bo MTII 3rno6or.

Ha p1r. ce rinena m3pamHera ¢pparMeHTHpaHa IJ1aBa Ha MeTaTap3ajiHaTa KOCKa.




0 Tepanmja: yeBnu co neben TOH, BIOMIKH 3a YEBJIM WM TPAHCBEP3ajcH pEMIETKACT CBOJ Ha
roHotT. KpaTkoTpajHa uMoOmm3aIuja Moxe J1a OuJie TIOBOJIHA, HO XHPYPIIKaTa HHTSPBEHITH]a
HE CEKOoraml JaBa IOBOJIHM pe3yiTaTd (OTCTpaHyBame Ha (parMeHTH, Oo(opMyBame HIU
OTCTpaHyBam€ Ha TllaBaTa Ha MeTaTap3aliHaTa Kocka) mpej 1-2-ToaulieH KOH3epBaTHBEH
TpeTMaH.

JOJATHA HABUKYJIAPHA KOCKA (OS TIBIALE EXTERNUM)

UYecTo ce Haora ciiyyajHO ce3aMOM/IHA KOCKA BO 3aJHaTa THOHjaiHA TETHBA.

Moxe 1a e Bo (hopma Ha rceyaoapTpo3a Wi 1a Ouje mpruKadeHa 3a HaBHKyJapHaTa Kocka. AKo
MOCTOjaT paMHHU CTamaja, MPOMUHEHIMjaTa MOXKE Ja MpeAu3BUKa TUCKOM(OPT U Ja HampaBu
KOMIIPECHja BO YEBEIIOT, 0COOCHO HA MATHKHU M YESBIIN 32 CKUjambe.

CuMIiToMHTe 3alo4YHyBaaT BO NpPEJaJ0JIeCiEHTHATa BO3pacT M BOOOMYAEHO CE CMHPYBaaT CO
3peemeTo Ha Kockata. CHMIITOMUTE ITOPETKO IMEP3UCTHPAAT Kaj IIOBO3PACHHU.

TepamnujaTa BKIydyyBa BpeMeHa peayKiivja Ha (pu3HUuKaTa akTHBHOCT U HOCEH-E Ha YIO0HH YEBIIU
u yu3mi. [Ipu oxpenenun akyTHu 0oJiku (ITpH CBEXKa NaplivjajHa TETUBHA aBY/I3Wja), MHIUIMpaHa
€ MMoOWiM3anyja Ha IOTKOJEHOTO BO TEKOT Ha 4-6 cenmunm. [loHekoram e motpeOHa u
XUPYpIIKa HHTEPBEHIIH]a.

PAMHU CTAIIAJIA (pes planovalgus)

Pes planovalgus ce omHecyBaaT Ha 3apaMHET JIOHTHTYJMHAJCH JlaKk Ha cTamanoro (planus) u
MCTOBPEMEHO CBHBAam-€ Ha MeTara KOH HaaBop (valgus). Kaj dnexcubunnarta dopma, nakor ce
odopMyBa M TeTaTa ce MOCTaByBa BO HOpMallHa TO3WIMja MPU CTOCHE HAa MPCTH WIM KOra
MaIMEeHTOT BUCH Ha BPaTHIIO, I0JIeKa Kaj pukcupanara ¢popma 1eOpMUTETOT He Ce KOperupa.
Kaj mamm nmema pes planovalgus e Tomky decT mTO ce cMmeTa 3a (U3HOJIOIMIKA HAOX IPH
pactemero. [IpeBanennara My e 44% kaj neua Ha Bo3pact oJl 3-6 TOTUHH.

Cranana Kaj MOBEKETO O JIenara 0OMYHO ce KOperupaar CIiOHTaHO co pactoT. Ilpupoanuor tek

HEeMa J]a ce U3MEHH CO HOCEH-€ crielijaaHn 4eBian. Haomot e OeHurnen u He € moTpeOeH TpeTMaH.

BceyiHocT, HajrojgeMuTe HENPUjaTHOCTH Kaj nerara co pes planovalgus ce mpenu3BHKaHH O

HaMETHATOTO YyBCTBO J€Ka AelaTa ce OOJHU U O]l HETOTPEOHOTO U CKaIlo JIEKyBambe.

OnexkcubmranOT planovalgus, HeroBuTe MOPGOIOMIKA BapHjallid BO JETCTBOTO, Kako U

MOTENIKUTE JIehOpMUTETH ce 0€300TTHH.

o bonen u emHoctpan planovalgus He e ¢u3moinomika mojapa. ETwonomiku, Moxe ga Ouze
IIPUYMHET Ol apTPUTHUC, TAp3aIHO CPACHYBAkE, IOCTTpayMaTcKa CeKBella, TyMop.

o Hema pmoka3m 3a mpuumHCKa Bpcka momelry MopdonorujaTa Ha CTanaioTo U APYTHTE
MYCKYJIOCKEJIETHU IIPOo0IeMU BO JETCTBOTO, KaKO IITO ce OOJIKHU IpU pacT UM IpoOsieMu Ha
BO3pACHUTE CO 0O0JIKa BO KOJKOT MJIM KPCTHA OOJTKA.

o MUuctpykuuy, naneHu ol GU3HOTEpANEBT 3a HCTETambe HA TaCTPOKHEMHYHHUTE MYCKYJIH KOTa
ce alIMLIMpaHd BO paBUIIHATA BO3pAcCT, MOXKE Aa JanaT 1o0pu pe3ynraTd, HO 6apaat roiema
copaboTKa 0J] cTpaHa Ha MalUeHTOT.

o Hewma mokasu 3a eukacHOCT Ha Tepanuja co optos3u (HHA-D).

Kaj Hekom mena Hema na 1ojae o CroHTaHa Kopeknuja. OcCHOBaTa 3a OBaa I0jaBa MOXE Ja €

NaTOJOIIKA MYCKYJIHA XHUIIOTOHHja O pa3iMYHO NOTEKIO W/HWIM TPEeMHOTy 3aTerHar

racTpOKHEMHUYEH MYCKYJI.

OyHKIMOHATHITE U €CTETCKU HapyllyBama Kaj moTemkure gopmu Ha pes planovalgus Gapaar

XUPYPIIKA TpeTMaH (MPOAOIKYBamke Ha TacTPOKHEMHYHHOT MYCKyn + cra0winzanuja Ha

CYyNTAJIApHUOT 317100 O UMIUIAHT + UMOOHIIM3aIIHja BO TIEPHO O IBa MECEITH), Ha BO3pacT o1 7-

10 romunu. MHTepBeHIMjaTa BO MOJOLHEXHA BO3pPACT HAjYECTO H3UCKYBa KOpEKIHMja Ha

KOCKEeHaTa aHaTOMHUja.

Ja ce ymaTtu xaj meaujaTap-opToIe ] WiId PeBMaTOJIOT:

o [IlammenTt co purmzaeH planovalgus u co Ooika NpH IBWXKEHE BO CYNTAIAPHHOT 3100,
HE3aBUCHO O/ BO3PacTa.



o Jlere mox 7-ropmiHa BO3pacT KO€ MMa TEIIKO €CTETCKO W (PYHKIMOHAIHO HAapyIIyBame, a
POAUTENUTE U NAIIMEHTOT CE HOJATOTBEHU 32 XUPYPIIKU TPETMaH.

IloBp3ann n3Bopu
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