Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A TPETMAH HA XEPHUH BO TIETCKA BO3PACT

Yien 1
Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIITYBa TPETMAHOT Ha XEPHUU BO JIETCKA BO3PAcCT.

Yiien 2
HaunHoT Ha TpeTMaH Ha XepHUU BO JIETCKA BO3PACT € JaJeH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBEH el
Ha OBa YHaTCTBO.

Yiien 3
31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
Ha TPETMaH Ha XEPHUH BO JIETCKA BO3PACT IO MIPABUIIO COTJIACHO OBA YIaTCTBO.

ITo uckirydok ox ctaB 1 Ha OBOj WiieH, BO TMMOSAMHEYHH CIIy4aH IO OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpPa3JIOKEHHE 3a
MPUIMHUTE U OTpedaTa 3a OTCTAIYBamkhe U CO IPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT TeK Ha TPETMAHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpPA BO MUCMEHA opMa BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha MaI[iEeHTOT.

Ynen 4
OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JIEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciry)kOcH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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26 noemBpu 2012 roguna Huxouaa Toxopos
Ckomje




IIpunor

XEPHHUH BO JIETCKA BO3PACT

M3]l YnarcrBa

12.05.2011

o  OcHOBHHM HOAATOIN

e AOIOMHUHAIHU XEPHUH

e HursuHaaHU XEpHUHU

e XepHuu Ha gujacdhparMara

OCHOBHHU IIOJATOLIN

XepHHUHTE Ce YeCT HAOJI BO JIETCKAaTa BO3PACT U PEUHCH CUTE C€ KOHTCHUTAIHH.

Hekou xepHum Bo JeTckara BO3pacT He moOapyBaaT xupypmkud Tpetmad. On npyra cTpaHa,
[IOCTOjaT XepHUHU KOWIIITO MOPAaaT Jia Ce OlepHpaar, Hako HEKOW O]l HUB CE€ aCHMITOMATCKU HIIH
HE TOCTOH PHU3HK 3a CTpaHryjanyja.

KBanureTHo mumcMo o MaTHMYHHMOT JIeKap OO0 CIELHjalucTOT, Tpeba 1a MMa MOJATOLH 3a
CHUMIITOMUTE, pe3ynTaTuTe oJ GU3UKATHUOT Nperie], Kako U MOJaTOIM 3a OMIITaTa CoCcToj0a Ha
nerero. Ha oBOj HaumH ke ce HamalaT XOCIUTATHHTE WHBECTUTAIMH, a 3aKaKYBAamETO 32
HEOIXOAHUTE MPOLENYpH ke ce Oa3upa Ha OBOj MMCMEH HAO.

Omnepanyjata 3a TpeTMaH Ha XepHHja € €AHOIHEBHA Mpoueaypa. PeTko ce jaByBa penuanB Ha
OIepUpPaHUTE XEPHUU BO JETCKaTa BO3pacT.

ABIOMHUHAJIHU XEPHUH

Enuracrpuyna xepHuja

Jlonupana e Ha linea alba, a mpoMuUHHpa HU3 OTBOPHUTE HA MYyCKYyJHaTa (aciuja Mery nmpaBuTe
a0JIOMUHAITHA MYCKYJTH.

Bo cpenHaTta nuHHja Ha CTOMAaKOT, O] MAMOKOT J0 CTEPHYMOT, Ce TJe/a MU ce Maupa Majo
HCTIYIYyBambe.

XepHHjaTa ce COCTOM O] MPEMEPUTOHEATHO MACHO TKUBO KOCIITO MPOTPYAHPa HU3 Mall OTBOPU
Ha ¢acrujara. Hema kuimHa keca, a Kaj OBOj THIT Ha XEpPHUH HE CE jaByBa I[PEBHA COJIPIKHHA.

Hako enuracTpuyHHTE XEpHUU HAjYeCTO CE aCMMIITOMATCKH, MOHEKOTraml CyOjeKTHBO CE jaByBa
Oonka.

Kosmerckuor nedekT e 3aHeMapiuB, HO OojkaTa W auchurypaiujara ce HHIUKALHWja 3a
oreparuja.

Omnepanyjata ce COCTOM BO 3aTBOpame Ha OTBOPOT Ha linea alba co meBoBu. MHum3ujata ce
IpaBH Ha MECTOTO Ha XEPHHjaTa.

Diastasis recti

He ce pabotu 3a XepHHja, MaKo, 4YeCTO, TaKa MOTPEIIHO C& HHTEPIIPETHUPA.

OBaa cocroj6a € mpeAM3BHKaHA O] MIIMTABOCT Ha MYCKynHara ¢acumja Mery MpaBHUTe
aboMuHATHU MycKyJid. He mocton oTBOp Ha a0IOMUHAITHUOT SH/I.

Kaj moeHueTo miam moroyieMoTo Jere, Kora a0JOMHHAIHUTE MYCKYJIH K€ ce KOHTpaxupaaT ce
jaByBa rpeOeH BO CpejiHaTa JIMHHUja Ha TEJI0TO, Mel'y CTEpHYMOT U MAIOKOT.



HcnuryBameTo ce u3BeayBa Ha JieTe koe jexu Ha Tpo0. Co moaurHyBame Ha riiaBata (ce
KOHTpaxmpaaT CTOMAayHHUTE MYCKYJIH) C€ jaByBa IIMPOKO HCIYIUyBamk€ BO MpOEKNHja Ha linea
alba. Iloromemure pgema oOBOj €(eKT TO TOCTUTHYBaaT M CO BOJIEBAa KOHTpakiyja Ha
a0IOMHHATHATa MYCKYJIaTypa.

OgBaa cocToj0a € acHMIITOMaTCKa M HE M00apyBa XUPYPITKA TPETMaH.

IMapaymOnIuKa Ha XepHUja

MHory e cin4Ha co YMOMIHKaIHATa XepHHja, HO XEPHHjaTa HE MPOTPYIUpPA HU3 IAIOKOT, TYKY
Beall Haja Hero Hu3 linea alba.

KIMHUYKHOT HAO/T € Maca Ha TOPHUOT pad Ha MANOKOT CO PAa3IUYHA BEIHMYHHA.

Co manmaigja, MOHEKOoran MOXe Ja e MACHTH(HUKYBA KAITHAOT MPCTCH W/UIK JIa Ce PEMOHUPA
xepHHjata. Bo HajrojgeM Opoj oJ cayJyanTe KMITHATA COAPYKUHA € MPCHO TKHBO KOCIITO HE MOXE
Jla ce pEToHMpa.

[TapaymOwnnKanHaTa XepHHja BOOOWYAaeHO € acuMOToMarcka. He TOCTOM pH3HK 32
HHKapIepalyja.

XepHujaTa croHTaHO He ce paspenryBa. Cexoram ¢ moTpeOHa omepanuja. MHTepBeHIHMjaTa €
enHomHeBHA mporeaypa. Co omeparnmjata ce OTCTpaHyBa KHITHATA Keca, a OTBOPOT Ce 3aTBOpa CO
nieBoBu. MHIM3MjaTa ,,ce Kpre” BO TOpHATA HBHIIA HA TTATOKOT.

YMOWINKaJIHA XepHHUja

Wnnmpennata Ha ymOwiumkanaute XxepHud e Han 10% Kkaj HOBOpojeHHTE [ena, a Kaj
MpeMaTypyCHUTE OBOj MIPOLIEHT € TIOBUCOK.

OrpomeH Opoj OI OBHE XEPHHMU CIIOHTAHO ce H3jieKyBaaT. [lo HEKOJKy TOmuMHHM, caMoO eaHa
JleCeTUHA 0] YMOWIHMKAIHUTE XCpPHUN KIMHUYKHA c€ MAaHU(ECTHH.

Konky xepHujara e momana, a NEpUOAOT Ha OICEpPBAllMja € MOJIOJIT, TOJIKY IPOIEHTOT Ha
CIIOHTaHO U3JIEKYBAHE € TIOTOJIEM.

KapakrepucTiieH Hao] €: HCHaNIyBamke O]l MTAllOKOT, KOCIITO MOTOA JIECHO Ce PETOHUpA, 3a J1a ce
UACHTU(PHUKYBA JIECHO OTBOPOT Ha KHUJIATA.

lonemunara THUNWYHO ce 3rojieMyBa IpW Hamperame WIM IJlauemhe, HO camara Kuja He
MPEeOU3BUKYBa IIA4CHhE WK APYTH CUMIITOMHU. PU3HMKOT 01 BKIICIITYBamkE € MaJl.

Jypy v rojeMu XepHHH MOXKaT CIIOHTAHO Jia ce moBiedaT. KiryuHo 3HadYeme nMa rojieMHHaTa Ha
KWJIHUOT NpCTeH. JIOKONKY HU3 HEro He MOXKE Ja MHHE MOKa3aJIeoT Ha JIEKapOT, TOTalll, PeYHCH
CUT'YpHO, XepHHjaTa CIIOHTAHO Ke ce pa3pel.

[Iputuckame Ha Kuiata co Momaraja, HUTY TO 3a0p3yBa, HUTY IoMara BO MHBOJIyLMjaTa Ha
XepHHjaTa, HO 3aTOa YECTO MIPEIU3BUKYBa KOJKHA HPUTAIIM]a, 11a 3aT0a € KOHTPauHAWLHPAHO.
Omnepanyja e MHIUIKMPAaHA aKo MMOCTOjaT 3HAIM 3a BKIICIITYBamke Ha kuiara. Kaj nena mocrapu ox
4 roguHM, KOTa XepHHUjaTa KakKo KO3METCKHU Ae(EeKT T'M MPaBH aHKCHO3HHU, MOXeE J]a CE pa3MHUCITyBa
3a XHUPYPIIKU TPETMaH.

EnHonneBHaTa Xupypruja ce COCTOM BO: OTCTpaHyBam€e Ha KWIIHATA Keca; 3aTBOPAE Ha KUIHUOT
MPCTEH CO IIEBOBH; (UKCHpame Ha yMOWIHMKYcoT Ha dacuujara. MHnusmjara ,,ce Kpue” BO
JOJHUOT pad Ha MAIoKOT.

XEPHUU HA TNJA®PATMATA

Xepuuute Ha Morgagni u Bochdaleck ce konrenuranau anomanuu Ha aujadparmara. Morgagni—
eBaTa XepHHja NPEAU3BHKYBa CHMNTOMH (aboMHHaNHA OOJIKAa, BO HEKOW CIlydyaW XeMaTemesa
KaKo pe3yJiTaT Ha WHKapLepaluja) Bo koja ouno Bo3pact. Bochdalek-oBara xepuuja e aconupana
CO pecnupaTopeH JTUCTpec Kaj HOBOPOJACHYHHATA.

Xepuuute Ha Morgagni u Bochdaleck cekoraiir ce TpeTupaat XupypIiku.



OCHOBHH NNOAATOIH

e Processus vaginalis peritonei e nepuToHeanHa Keca KOjalllTO MHHYBa HU3 HHI'BHHAJIHAOT KaHAJ J10
CKPOTYMOT (Kaj MOMYMIbaTa) WK A0 Jadbuute (Kaj AeBojunmara). HopmanHo, oBaa gpopmanmja ce

NHI'BUHAJIHU XEPHUU

3aTBOpa CIIOHTaHO OKOITy TEPMHUHOT Ha parame Ha JIETETO.

e Kaj MHOTY Jemia oBa 3aTBOpame He ce ciiydyBa. Ha Toj HaumH ce octaBa mart oy abJoMHHAIHATA

Mpa3HWHA KOH MPETIOHUTE, IIITO OBO3MOXKYBa ()OPMHpPAHE Ha KUIIA.

e OsBa He 3HAUM JieKa CUTE JAela CO IEpP3UCTEHTEH processus vaginalis periotenei ke pasBujaT

HHIBUHaJIHa xepHHja HJIK Xyapouneia.

Judepennujanna AujarHo3a Ha UHCBUHAJIHH MacH

e (Cure MOIYyEHOCTH BO MPENOHUTE He ce XepHuu. Ha cnepnara tabena mpuKakaHH ce HEKOH O
MPUYMHUTE 32 M10jaBa Ha MMOlyeHOCTH BO MHI'BHHAIHATA M TECTUKYyJapHATA Pertja U MMaaT Ba)KHO

nuQepeHLrjaTHO-I1jarHOCTHYKO 3HAYCHE.

Tabena op. 1. {udepenunjajHa 1ujarno3a Ha MOJTYEHOCTH BO HHTBUHAJIHATA U
TeCTHKYJapHAaTa peruja Kaj nemna

Peruja

IIpuyuna

3abeiemka

MHrBuHamHa peruja

Hecnymiren tectuc

Hewma Tectrc BO COOJJBETHUOT XEMHUCKPOTYM.
IMonyenocra e moOmHa 1 O6e300ITHA.

PeTpaxrtunen tectuc

Hewma Tectrc Bo COOIBETHHOT XEMHUCKPOTYM,
HO TECTHCOT € MaNMa0uIeH BO IPETIOHUTE U
MOJK€ JIa CE CIIYLITH BO CKPOTYM.

Jlumdanenut

MobwiHa 1 yecto 60THA hopMaliyja
Npeau3BUKaHa OJ] OTIILITA WM JIOKaJTHa
UH]EKIHja.

TectuxymnapHa
peruja

Henoch-Schonlein
nypmypa

O6ocTpaH 0TOK 1 00JIKa, CO HHTCH3UBHO
upBeHwI0. J[pyru 3Hamm Ha mypirypara.

AKyTHa nauoIIaTCKa
CKpoTajiHa €acMma

Kako rope, 6e3 cuCTEMCKH CHMIITOMH.

E,Z[HOCTpaHa OoNKa u OTOK, CO HHTCH3UBHO

Enunuaumut upBeHUWI0. TEeCTUCOT € Ha CBOE MECTO,
0e300JIeH Ha TANITIaIwja.
. Ennoctpan 6oneH oTok. TecTUCOT € Ha cBoe
Top3uja Ha

aleHIUKCHUTE Ha TECTUC
¥ ENMUIUINM

MecTo, 0e300IeH Ha maimanuja. Moxe na ce
NAIMHPa HEKOJIKY MHIIUMETPH JOJIT
HEKPOTHUYCH alleHIUKC.

TectukymnapHa Top3uja

Ennoctpan 6onen otok. Tectre cumHO
OCETJIMB Ha MaNMallfja i peTpaxupan crpema
rope. LlpBeHuI0 Ha CKPOTYM Kaj
MTOIOJITOTPAjHH COCTO]jOH.

Xuapounesa Ha TeCTHC

e Cocrojba k0ja ce jaByBa camMo Kaj MamkuTe. He3aTBopameTo Ha IMEPUTOHEATTHHUOT MPOIECYC Ke

JOBECIC 10 c061/1paH>e Ha NEpUTOHCATIHA TCYHOCT BO MHI'BUHAJIHUOT KaHaJl UJIM OKOJIy TCCTHUCOT.




XwumporenaTa ce jaByBa PEUHCH Kaj CEKOE JECETO MOMYe, HO BO OTPOMEH Opoj Ha ciiydad, BO
TEKOT Ha MpBaTa roj[iHa 0Baa COCTOj0a CIIOHATHO Ce€ Pa3pelllyBa cO 3aTBOPAE Ha MPOIECYyCOT
pecoprniyja Ha TeYHOCTA.

Hajuecto oBaa coctojboa e acummnromarcka. Hema ormacHocT o MHKapliepaiyja, Ounejku Hema
MPOTpY3Hja Ha LPEBO.

KapakTeprucTiuHa € McrakHaTHHA BO MPEMOHUTE MM CKPOTYMOT, CO pa3lIi4Ha TOJIEMHUHA, KOja
HaJIMKyBa Ha XCPHH]a.

Ha npernen, xunponenara cexorai € nanmnaduiHa. He e permoHuOmiiHa 1 MO3UTHBHA € Ha TECT CO
TpaHCHJIyMUHaIMja (CBETJIMHATA C€ TJIe/a OJ1 ApyraTa CTpaHa Ha TyMe(aKToT).

Xwumporenara ce onepupa ako € MHOTY TojeMa, CHMIITOMAaTCKa M aKko 3a MPBIAT CE jaByBa II0
BO3pacTa Ha HOBOPOJIEHYE, 0COOCHO aKO MTOBTOPHO CE€ jaBU BO MOroJieMa BO3pacT (> 4 TouHM).
Omeparnyjata € eqHOMHEBHA Tpoleaypa. IIpucTanor e nmpeky WHrBHHAIHATa peruja, ce 3aTBOpa
MEP3UCTECHTHUOT TMEPUTOHEANIeH TIPOIIECYC, CO IOCIENOBATEIHA €BaKyaldja Ha TEYHOCTA.
[ponenypure 3a TpeTMaH Ha XUIPOIEIH Kaj BO3PACHHUTE HE CE MHIUIMPAHH Kaj Jlena.

HNarsunanna xepHuja

WureuHanHara XxepHrja € HajuecTa Kuja Kaj AeuaTa oX ABarta moisa. LlpeBo, oMeHTyM, oBapuyM
(xaj meBojuMm-aTa) XEpPHUUPAAT BO MEP3UCTEHTHHOT MEPUTOHEaJIeH IpOLEecyC, Taka IITO
MPEeIU3BUKYBaaT BUIMBA MTOySHOCT BO IPEIIOHUTE.

WHnupeHnata Ha WHTBHHAIHATa XEpHHUja € HEKOJKy mpoueHtd. lllect matm e mouecra Kaj
MAIlIKUTE, CEKOja IeCeTTa € 000CTpaHa, a IeCHaTa CTpaHa mo4yecTo € aekTupaHa.

HupexTHuTe (MenujalHi) UHTBUHAJIHNA XEPHUH Kaj JielaTa ce papuTer.

Wnrernnannara xepHuja Moxe Ja Ouge OonHa. Pu3mkoT on mHKapuepanuja € HajBUCOK 10 12-
MeceyHa Bo3pacT. 3HaAIU 32 BKICIITYBAaKkE UMa Kaj CEKOe YETBPTO HOBOPOJCHYE, HO MOMANKY OJ
10% on aemarta HaJ eIHA TOJMHA UMaaT 3HAIM 3a MHKapIICpallyja.

Wurepunannara xepHHja € BHJUIMBA W NainnaOwiHa TpU Tperjies Ha jaereTo. Bo oBue cimydan
CeKoram MOXe Ja ce penoHupa. Bo ciiyuante kora XepHWjata HE € HHTY BHJUINBA, HUTY €
nannabuiHa, aHaMHe3aTa 32 MHTEPMHUTEHTHA IIOAYCHOCT BO MPOEKIMja Ha MpenoHara € JOBOJHA
3a UjarHosa.

JlekyBameTO Ha WHTBHHAJIHATA XEPHHja CEKOTAIll € XUPYPIIKO. [Iep3UCTEeHTHHOT NMepUTOHEaIeH
npolecyc ce 3aTBOpa MpeKy WHrBUHAJEH mpcram. He ce HMHAMIUpaHW JTOTOTHUTEIHU
XEPHUOIUIACTUKH.

TpermMaH HA HHKApPLEPUPAHA HHTBUHAJIHA XepPHUja

AHaMHe3a 3a MHIBUHAJIHA XepHUja

Bonna maca Bo mpemnoHara, KojaiTo He ce peloHupa CIIOHTAHO.

Ha manmanuja ce mpeseHTHpa TBpJa MOLYEHOCT, KOjalITo HE € MHOry MoOwiHa. [lanmanujaTa
HajuecTo € OOJIHA 32 JETETO.

Bo panarta (a3a Ha MHKapuepanyja, BO XepHUUPAHUTE TKUBA CE€ jaByBa €M O BEHCKHOT 3aCTOj.
OsBa e o1 rojeMa Ba)KHOCT IIPH PETIO3HIIHja Ha XEpHHjaTa.

Ilpen manyenHata perno3mija Ha JETETO My C€ JaBa NpeMeIuKandja W IyIyla-TaxinBka. Ha
JIETETO HEe My C€ JaBa Ja Iue, 3apaJd MOXKHOCT 3a Ollepalyja IpH HEYCIeNIHa pPEero3uIyja.
[Iponenypara ce uzBemyBa co aere Bo TpeneneHOyprosa mo3uiyja.

Bumanyenna perno3unyja ce U3BeqyBa Ha CICTHHOT HAUYWH: CO €lHATa paka LBPCTO CEe MPUTHCKA
0]l JaTepayHO, 3a Ja Ce HaMaJld BEHCKHOT 3acToj; CO JpyraTa paka ce ¢aka xepHHjata ¥ co
MIOCTETICHO 3rOJIeMyBamkeé Ha INPUTHCOKOT COApKMHATA Ce€ TypKa Ha3zaa BO a0JOMUHAIHATA
npazHuHa. CTHCOKOT 3a pelyKIMja MOXKe Ja Tpae HEKOJIKY MUHYTH.

[Mocne ycmemnaTta penosuiyja JETETO ce ONCEpBUpa M IOKOJKY HE TOBpaka ce Bpaka JoMa.
Tpeba nma ce 3akaxe omepaTMBEH TpeTMaH. J[OKOJKY MOCTOM pPH3HMK 3a TOBTOpYBame Ha
MHKapIeparyjaTa, XupypIKoTo JICKyBambe He TpeOa Ja ce OII0IKYBa.

JlokonKy perno3unmjara € HeYyCIIelHa, JeTeTO Ce MCIpaka Ha JIeTCKa XUPypruja 3a UTeH TPETMaH.
PusuxoT 3a 1jpeBHa HeKpo3a wiH nepdopanmja 3apaand CTpaHTyNanyjaTa, Kaj ferara He € TOIKY
roJieM KaKo Kaj BO3pacHHUTE.



®demopasina xepHuja

e MHory peTka Bo aeTcka Bo3pacT. MHuuaenuujara e okoiy 0,2% o cuTe MpernoHCKH XEPHUH.
e Jlokanuzanujata Ha peMopanHaTa XepHHUja € IOHKCKO U MOJIaTePaIHO O/ MHTBUHAJIHATA XepHH]a.
o  deMOpaTHUTE XEPHUH CE TPETUPAAT XUPYPLIKH.
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