Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIGE ITPU ITPETJVIEL HA PAMEHHUOT 3I'J10b

Yien 1

Co oBa ynarcTBOo ce€ YTBpAyBa MEIMLUHCKOTO 3TPUKYBame NP Mperiaea Ha
pPaMEHHUOT 317100.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHXKYBame IpU MpErie] Ha PaMEHUOT 317100 € JajeH
BO IIPHJIOT, KOJ € COCTABEH JIeJ1 Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEAMLMHCKOTO 3TPHXKYBame IPH Iperjiel Ha paMEHHOT 31700 MO IMPaBHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a c€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CWJIa HAa OBa YNATCTBO IIPECTaHyBa Ja BaxXH
YmarcTBOTO 3a INpPaKTUKyBake HAa MEAWIMHA 3acCHOBaHA Ha JIOKAa3W TPH TIperien Ha
pamenuor 311106 (,,Ciy>x6en BecHuk Ha Penyoinka Makenonuja“ 6p. 12/13)..

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamEeTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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e  (OCHOBHH IIOJATOLH

e  KJIMHMYKM mIperen

e JlujarHOCTHYKU KPUTEPUYMHU
o JludepennujanHa qujarHosa

[Ipernex Ha Bpat u 0oJKa BO pamo, BUIH 1

OCHOBHM NOJIATOLIA

Kimanuknor nperjiea € OCHOBEH CJIEMCHT BO IIPOLCHKATa Ha (i)yHKIII/IOHaHHI/IOT cTatyC Hu
JoKanu3anyja Ha O6osikata BO pamoTo. [IperiieioT Ha pernoH Ha PaMOTO CEKOoralll ce MpaBu Kaj
coOJIeyeH MalueHT.

[TpenopawinBo € Ja ce KOPUCTH TOHUOMETAp PU MEPEeHhe Ha MOOMITHOCT Ha 3rJI000BHTE.
KiMHWYKATE TECTOBM ce NPWIMYHO CUTYpHHM BO JAMjarHo3a Ha NpUMEp HapyllyBama Ha
pOTaTOpHAa MAaH)XETHA M HCKITy4yBame Ha ONCS)KHH PACKUHYBama HA POTAaTOpHA MaH)KETHA KOM
Oapaar utHa onepanuja b.

Pagmnorpaduja e npBa IMHMja HA UHCTPYMETATHU UCIIEyBamkha Kaj MaleHT co 00JIKa BO paMoTo.
Ao KIMHMYKaTa CIMKa € TakBa IITO € HEONXOJHAa XHUPYpUIKa HWHTCPBCHIIU]a,
yaTpacoHorpadujara Tpeba ga To MOTBPAM PACIENOT Ha pOTaTOpHATa MamkeTHa (HHI- B).

Axo e motpedHO, ocKana KOHTpacTHO-3acuieHo MPU ckeHupame MOXe 1a ce KOPHCTH Ja J1ajie
TM0jacHa CJIMKa Ha paMoTO.

EKCTeH3MBHO pacKMHYBambe Ha POTATOPHA MaH)KeTHA Tpeda J1a ce oneprpa 3a HEKOJIKY HEeJlelH OJ1
MOBpeZIeTa , CO el 1a Ce TapaHTupa 1o0ap pe3ynTar..

KJIMHUYKHU NTPETJIE]

WHcnekiyja Ha BpaTOT U paMeHaTa peruja: MycKyjHa aTpoduja (YKaKyBaaT Ha OIITETyBambe Ha
HEpPB UJIU TETUBA).
o] HajuecTu ce Bo permjata Ha M. supraspinatus u infraspinatus.
JIBmkema: ¢uiekcuja, abayKIuja, Ha/BOPEIIHA WIM BHATPEIIHA pOTalHdja ONCEer Ha aKTHUBHU U
MIACHBHH JIBI)KEHha HajJJ00po ce ompe/ienyBa co TOHHoMeTap; 0oika
Cuumpom Ha Gonen nak 60-120° (TeTBa Ha cympacIHHATYC, CybakpoMujanHa Gyp3a)
0 [la ce HaOJpymyBaaT, HCTO Taka, W TOBP3aHM JBIDKEHA CO cKamynaTa. [Ipum cuHApOMOT Ha
CMP3HATO paMo CKaIlyJiaTa ce TOAUra MIOPaHo OTKOJIKY Ha 3/IpaBaTa CTpaHa.
W3omeTpryky TECTOBH €O OTHOp abAykuuja (CympacnmuHATYyC TecT), HaJBOPELIHA poTaluja
(uH(pacmuHatyc TecT), BHaTpeniHa potandjat “lift off” rect(Buam 2) u 6unenc tect (Bucu 3)
[Manmamnuja Ha TeTHBU
Tectupame Ha OoMKka BO pOTaTOpHAa MaH)XETHa M HMpHUTAlMja BO CyOakpoOMHjaleH MpOCTOp,
CYNpacHuHATYyC TecT,elHa paka Ha UCIUTyBad Ha paMo, ApyraTa IOJ JakTOT CO MOJHUrame Ha
TOpEH 7] OJ] paKara Harope, co (GUKCHpaH 317100 Ha JJAKOT U MOUIAKTHIIA HACOUeH KOH Hampe]l.
[IpoBokaTMBEH TeCcT Ha AaKpPOMHOKIABHKYJAapeH 3rio0 (TeCToBHM Ha xumnepaOAyKuuja ¥ Ha
BKPCTEHH parlie)
[Iponenka Ha hyHKIMOHATIHATA CIOCOOHOCT HAa paMEeHHMOT 311100 kopuctejku Constant Score 1



JUJATHOCTUYKU KPUTEPUYMU

ATXe3uBeH KANCYJUTHC HA paMoTOo (cMp3HaTO pamo) ( M 75.0)

OmnceroT Ha aKTUBHUTE U TTACUBHUTE JIBIKEHa BO PAMOTO € CUTHU(PHKAHTHO HAMAJICH U

0oJKaTa BO TEKOT Ha HOKTa U

0ojkaTa TpU JBHKEHA (0OCOOCHO INMPH HEHAICjHU MBIKEHAa W EKCTPEMHHU IO3UIMH); 1o0pa
MYCKYyJIHa CHara

Bunu 4

CuHapom Ha poraTopHa MaHxkeTHa (M 75.1)

CunapoM Ha BKJeniTyBame Ha pamo (Shoulder impingement syndrome)

AHaMHECTHYKU coojBeTHa Oonka (Oonkara mpuaupa IO CpeAMHATa Ha HAIJAKTHLATA, OKOIY
CIOjOT Ha JAEITOMTHHOT MYCKYI ) U

[lo3utuBen cynpacnuHaTyc TECT uau

[lo3uTuBeH TecT Ha mpenHaTa ejeBalyja: UCIUTyBad MaCUBHO NOTIoMara ¢uiekcuja Ha paMo KOH
rope u 0ojKa Koja ce YyBCTBYBa Kaj MOTHOJNHA (iieckuja yKakyBa Ha 3¢akame Ha TETHBa Ha
CYIPacIMHATYC HACTIPOTUB TPe/IeH aKPOMUOH

Bunu 2

HecradniHocT Ha pamo

AHaMHe3a 3a JUCIOKaldja WIM TIOBTOPEHM HEMPHjaTHH CeH3anmuu Ha *° giving way-
OTKa)XXyBame.”” Ha paMOTO
Tect Ha puBeTyBabHE

(o}

(0}

Pamo e aOxynmpano 3a 90° u HagBOPEIIHO POTHPAHO; HETMPHjaTHUA CEH3aluja MM OoJKa
NpYjaBeHH O]l CTPaHa Ha MAlMEHTOT Cyrepupa Ha HecTaOMITHOCT

TecToT MOXea ce HAaCTaBH CO TECTOT HA PEJIOKAIIM]ja: MAMEHTOT JIEXH Ha rpOOT CO paMo BO
adbnykunja ox 90 cremeHn M JakTOT (iekcupan 3a 90 cremenu. McnuTyBadoT mpaBu
Ha/IBOpEIIHA pOTalfja Ha PaMOTO; CTEIeH Ha MOJBMKHOCT € OOMYHO OIPaHUYEH U MALUEHTOT
YyBCTBYBa JIeKa pAMOTO OTKaXyBa. MlcmuTyBau mpuMeHyBa IPUTHCOK KOH Ha3aJl O MpeHaTa
CTpaHa Ha paMOTO 3a Ja .T'O MOAPXAaT U TECTOT ce MOBTOPYBa. TeCTOT € MO3UTUBEH OKOJKY
CTETIeH Ha IOABMKHOCT Kaj HaJBOPEIIHATA POTALHja.Ce 3TOJIEMyBa U paMOTOT Ha OTKaXKyBa.

Haonu kaj moBekeHaco4Ha HECTAOMITHOCT HA pamMo

(o}

Ha mpumep mo3uTHBEH 3HAK Ha CYJIKYCOT Kaj TECTOT Ha KOJICHO: TMAIMEHTOT CEAH CO
OIYIITEHN PaMUba U JIP’KH HETOBUTE/HEj3UHHUTE KOJICHA TOJAMTHATH CO JIBETE palle W MOoToa
UM OBO3MO)KYyBa Ha KOJIEHAaTa CO COIICTBEHA TEXWHA Ja ro MOBJIEYE FOPHUOT JEN O]l pakara
HAJIONly: Kaj IO3WTHUBEH TECT MPOCTOp IMOMery TIJiaBa Ha XyMEPYCOT W aKpOMHOHOT €
3rojieMeH 32 HEKOJIKY CAHTUMETPH.

[TareHTOT YecTo MMa XUIEPEKCTEH3MOMIHM NPCTH W JIAKTUTE, U OH/OHA MOJXKE JIECHO Ja
3aBPTH HETOBHUOT/HEj3MHHUOT NaJlel] [1a ja A0Mpe MO JIaKTUIIA.

JANPEPEHIINJATTHA JTUJATHO3A

Tecror Ha akcujalHa KOMIpECHja ce BpIIM CO TPUTHCKamke Ha BPBOT Ha IjlaBaTa Kora
NAIKUEHTOT cen (KOMIIpecHja Ha HEpBEH KOPEH)

TecToBu 3a ""cHHIIPOM Ha TOpaKaJieH OTBOP™ 5

TecToBH 3a SMUKOHIUINTHUC

TecroBu 3a Kapmay TyHeJI CHHAPOM 6

[ToBpena Ha HEPBUTE BO PETHOH HA PaMOTO.
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