Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU AXNJIOBA TEHANMHOIIATHJA 1
PYIITYPA HA AXNJIOBA TETUBA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAyBa MEIWLMHCKOTO 3IPHXKYBAalke IIPU axXWiIoBa
TEHJMHOIATHja ¥ PYNTypa Ha aXUJIOBa TETUBA.

Yiien 2

HauynHOT Ha MEIUMIIMHCKOTO 3rpUKYyBambe MPU axXUIOBa TEHIUHOINATH]a U PYNTypa Ha
axWIIOBa TETUBA € IaJIeH BO MPHIIOT, KOj € COCTaBEH JIe Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEAUIIMHCKOTO 3TPIDKYBabe NIPH aXUI0OBa TEHAWHONATHjA U PYNITYpa HA aXWJIOBa
TETHBA IO MPABHUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo mckmydox on craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0OpasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa Ha OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaXH
YnaTcTBOTO 3a TpPaKTHKyBamke Ha MEIWIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3W TMpPU axuiIoBa
TeHIMHONATHja W pynTypa Ha axuioBata TetuBa (,,CioyxOeH BecHHWK Ha PemyOnmka
Makenonuja“ 6p. 14/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2391/1 MHUHUCTEP
27 dpeBpyapu 2015 roauna Huxouaa Toxopos
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Ce npenopavyBa onepanyja Kaj akTUBHH CHIOPTUCTH U BO CIIy4ad KOra Ce jaByBa XpOHHLIUTET.
KonsepBaTuBBeH TpeTMaH € 100pa ajlTepHaTHBA 3a TPETMaH Ha aKyTHa PYNTypa Kaj HauueHTH co
HOpMaJiHa aKTUBHOCT KaKO U Kaj IOCTTapy, HEaKTHBHHU ITAallOCHTH.

JEOUHULINIA

Bocnanenneto Ha TKuMBaTa OKONy AXWiIoBaTa TETHBa I[OPaHO c€ MMEHYBajJo Kako
NEPUTCHIMHUTHC, a BOCIIAJICHHETO HA TETHBAaTa KaKO TEHIUHHUTHUC - U JABETE C€ WCTO MATOJOIIKU
IujarHo3u. Bo TEKOT Ha MOCIIEHUTE HEKOJKY TOAWHH, OBHE /IBa TEPMHHA C€ 3aMEHETH BO
KJIMHAYKaTa NpUMEHa Ha TePMHUHOT TEHAWHOMNATHja, IITO CE KapakTepu3upa co Oojka BO
npeaenoT Ha AXWIIoBaTa TeTHBa, OTOK U HapylieHa GyHknuja (1).

Cnopen BpeMeTpacmeTo Ha CHMIITOMHTE, TEHAWHOIATHjaTa MOXKE Ja ce KIacHu(HImpa Kako:
akyTtHa (<2 Hemenw,), cyoakyTHa (2 1o 6 Henenn), CynxXpoHuYHA (04 6 HEAeIn 10 6 MECEIN) WK
XpoHHUYHA (>6 Meceln).

ETHOJIOT'NJA

AxuiioBaTa TEHIMHOMNATHja € CTpeC MoBpeaa (Mpeau3BUKaHa, Ha TIPUMED, Ol TpYamhe Ha JOITH
MATEeKH, [IOTUPakEe, TUIAHUHAPCHE).

Wunuaennara Ha pyntypa Ha AXWIOBaTa TETHBA € 3rOJIEMEHA BO TEKOT Ha MOCIIETHUTE HEKOIKY
nekanu (5). Pyntyparta Ha AXuoBaTa TETHBA € THIHYHA moBpeaa kaj Maxu o 30 mo 50 roguau
MIPH CIIOPTCKA aKTUBHOCT, 0COOCHO BO UTPHU CO TOTIKA.

Pyntypara moxxe na Oujie mapiyjaiHa Wik KOMILICTHA.

PynrypupaHnara TeTrBa, peurcH CEKOTalll MOKaKyBa JiIereHepaTUBHU IIPOMEHH, HAKO TTOBEKETO O]
NAIMEHTHTE HEMAJIE MPETXOTHNA CHMITTOMH.

Ynorpebara Ha (IYOPOKHMHOJIOHCKH AHTHOWMOTHIM TO 3rojeMyBa PH3HKOT Off pyNTypa Ha
AxuiioBaTa T€THMBa, 0OCOOCHO Kaj mMmanueHTH Hajx 60-roauirHa BO3pacT, U aKO UCTOBPEMEHO Ce
KOPUCTAT KOPTUKOCTEPOUIM (MBBO Ha Joka3 - C) .

CUMIITOMMU U TMJATHO3A

TenguHonaTuja

boiika u oTok okony AXuiioBaTa TETHUBA.
Bonka mpu KoHTpaKIija 1 UCTETHYBamkE Ha 33/IHaTa TIOTKOJIEHUYHA MYCKYJaTypa.
JloxayiHa OCeTIMBOCT Ha MaJMaIyja o JBETe CTPaHu Ha AXWIIOBaTa TETHBA.
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[Tonexoramr ce jaByBa TpyTKa JIOJDK CpelHaTa TPETHHA O] TETHBATa.

Pynrtypa Ha TeTMBaTa

PynTypara Ha TeTMBaTa mMpeau3BHKyBa aKyTHa Oojka Koja Op30 ce HamawyBa. [lamumeHToT mMa

YyBCTBO KaKO HEKOj Ja I'o yApWiI oa3aau. Hekon pynTypu Moxke fa ce 6e300IHHA.

[NaruentoT He € BO cocToj0a na cTou Ha mpcTu. [lemymHa TutaHTapHa (UIEKCHja BO CKOYHHOT

317100 TIOHEKOTaIl e YIITe € MOXKHa Oufejku (DJISKCOPHUTE TETUBU Ha MPCTUTE U TIEPOHEYCHUTE

TETHBH C€ yITe PYHKIMOHHPAAT.

Ha mectoTo Ha pynTypaTta MoOe Ja ce MOYyBCTBYBa BIiaOHyBame. KolKy € momonro BpeMeTo

MMOMHMHATO O] pyNTypaTa J0 MPeryie/oT, BAJIa0HATUHATA C€ YYBCTBYBA MOMAJKY IOPaaU OTOK U

XeMaToM.

3a nMjarHo3a MoJke J1a Ce KOPUCTAT CIICTHUTE TECTOBH:

e [IIpu Thompson TecTOT MAIMEHTOT JIGKH BO paMHA MOJOKOAa MPH IMITO CTamajgara ro
HaJMHHYyBaaT pabOT Ha KpeBeToT. McmuTyBawoT ja MpHUTHCKA 33JHATAa CTpaHa O
notkojeHunara. OTCyCTBOTO Ha IDIaHTapHA (UIEKCHja BO CKOYHHUOT 3TJ100 € 3HaK 3a pynTypa
Ha AXuWioBara TeTHBA.

e Kaj Copeland tecToT marueHTOT JE€KH BO paMHa 10j05k6a co KoleHoto Bo (aekcuja ox 90
cTerieHd. MaH)XXeTHaTa 3a MEpeme Ha KPBEH MPHUTHUCOK CE MOCTaByBa OKOJIY MOTKOJICHHIIATA
u ce mymma g0 100mm Hg nmputucok. [TacuBHaTa gop3anHa (irekcuja BO CKOYHHOT 31100 HE
ro 3roJieMyBa MPUTHCOKOT BO IOBpEJEHATAa HOTa, JOJACKa ¢ 3a0elekaHO 3roJieMyBame O]
npubkHO 40mm Hg kaj 3apaBara Hora.

VYirpa3Byk € moTpedeH Kaj HECUTYpHH CIy4ad U Kora IIOMHHAJO JI0JIT0 BpeMe MoMery Tpaymara

U ucnuTyBameTo (9) . MarueTHa pe3oHaHIMja MOXKeE Jia ce IPUMEHH JIOKOIIKY € TIOTpeOHO Ja ce

no0ujaT noBeke HHMOPMAIUK Kaj MaplyjaTHATE PYNTYPH HA MPOKCUMATHHOT JIei Off TeTUBaTa U

Kaj CTapuTe pyNnTypH.

TPETMAH

TenauHonmaTuja

[Tanmentor Tpeba ma ancTHHUpPA OJ CIOPTCKM aKTHBHOCTH KOHM JOBEAyBaaT OO0 MOjaBa Ha
CHUMITOMH; COO/IBETHH AJTCPHATUBHM AaKTUBHOCTU C€: IUIMBAaWkE, aKBa [OTHHI M CTaTHYKU
BEJIOCHUIIE].

Excuentpuynu BexxOH 3a KoMIniekcot gastrocnemius-soleus (7,8):

e Croejku Ha pabOT OA cKajaTa, MAHEeHTOT Ce KpeBa Ha MPCTH CO MPEHECYBamke Ha TEXKUHATA
OJl TEJIOTO Ha 3ApaBOTO cranaino. [loroa TexxnHara ce mpeHecyBa Ha aQUIMPAHOTO CTAAIO U
MAMeHTOT ja CITyIITa IeTHIaTa Ha OBa CTamajo moj pabor ox ckamara. BexOara ce
M3BEIyBa CO €KCTCHIAMPaHO KoyieHO (3X15 moBTOpYyBama) M CO JIECHO (DJICKTUPAHO KOJICHO
(3x15 nmoBTOpyBama), 1BaNaTH JHEBHO BO TEKOT Ha 3 MECEIIH.

Bex06u 3a ucternyBame Ha MyCKYJIMTE O[] 3a/IHaTa JI0XKa Ha MMOTKOJIEHUIATa U AXWIOBaTa TETUBA.

Jonatok 3a neTuuaTa Moxe Aa Ouae KOPHUCEH.

Bo ciryuaj Ha aKyTeH NEpUTEHIMHUTUC CO KPEMHUTAIMU C€ KOPUCTH HUCKO MOJICKYJIapeH XeHmapHH

(ma npume, fragmin) 100 IE./Kg cynkyrano Tpu nena. IlaiieHTOT Tpeba na ce coBeTyBa 3a

3rOJIEMEHHOT PU3MK OJ] XeMaTOM. XeMOparudHa jJMjare3a € KOHTpauHAWKallMja 3a Tepalidja co

xenapuH. buzaejku tepamujara co xenapuH 0apa MOBEKe MOCETH Ha JIeKap M € MPHIPYKeHa CO
3roJIeMeH PHU3HK OJI XeMOParHyHH KOMIUTUKAIMY, Tpea Jja ce KOPUCTH CaMo Kaj aTJIETHYapy KOH
ce HaTIpeBapyBaaT U Ko Tpeda Op30 aa 3aKpemHaT

AHTHHH(TaMAaTOPHU JIEKOBH CEKOTAIll c€ IperopadyBaaT ako CHMITOMHUTE CE OYMIITICAHN (HUBO

Ha 7i0ka3 - C), MeryToa He 3ae/IHO CO XemnapuH (HamecTo Toa Tpeba J1a ce KOPUCTH IapaneTamMmonn).

Kaj xponnuHa TeHOuMHOMaTHja MOXe Aa ce Aaxar 1 mo 2 (Ho HajMHOTY 3) KOPTHKOCTEPOHMIHH

WHjeKIIM1 BO NMEPUTCHAMHEYMOT Ha WHTEPBAIU OJ HEKOJKY Helesln Mely MHjeKUMHUTE (HUKOTrall

BO camara TETHBa TIOpaJM 3TOJIEMEH pU3WK ox pynrypa). [lo aruTiKanujata  Ha
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KOPTHKOCTEPOUIHU MHjEKIMH, HEOIIXOAHO € MUPYBame OapeM JBe HeIeH Mpej Aa ce Mpe3eMar
MOTEIIKA aKTUBHOCTH, @ UHTEH3UTETOT MOPA Ja CE 3r0JIeMyBa MOCTETEHO.

XUpypLIKM TpeTMaH € UHIUIHMpPaH aKo XpOHMYHATa TEHAMHONATHja HE pearupa Ha
KOH3EpBAaTHUBHUOT TpeTMaH (6).

PYIITYPA HA AXNJIOBA TETUBA

XUpypIIKH TPETMaH € WHAWIMPaH Kaj MIIJM TAIUEHTH, Kaj CIIOPTUCTH U Kaj XPOHUYHU PYITYPH.
Opn cnyganTte Ha pynTypa TPETUPAHU XUPYPILIKH, camo Kaj 1 1o 2% ke ce jaBu MOBTOPHA PYITYpa.
Kaj cmywante Tpetmpanu kKoH3epBaTHBHO OBOj mporeHT € 10 mo 15% (uuBo Ha moka3 - A). Ilo
xupypmkuot 3adar, 70% o7 marMeHTUTe ce CIIOCOOHHM Ja Ce BpaTaT Ha CIOPTCKUTE aKTUBHOCTH
CO MCTO HUBO HAa MHTCH3UTET KaKO U TpeJI OBpe/iaTa.

[MarueHT co pynTypa Ha AXWioBara TeTuBa Tpeba Ja ce ynaTu Ha MpoleHKa Kaj XUPYPT BO TEKOT
Ha TIpBUTE 24 Jaca oJ MoBpeaara. XupypikaoT 3adar Tpeda ga ce u3Bee BO POK OJ eAHa HemeIa
O]l HACTAHYBAamETO Ha IMOBpenaTa. J[OKOJNKy XHpPYpProT ce PelId 3a HEeONepaTUBEH TPETMAaH CO
THUIICEHA WMOOWIM3aIja, WCTHOT Tpeba 1a 3amoyHe BO TEKOT Ha mpBUTe 24 dYaca of
HACTaHYBamkEeTO Ha IMOBpeNaTa, co IeNl Jla ce MpEeBeHHpa KoaryjupaHata KpB Ja ja MOIMpedH
JYKCTamo3uiujata Ha KpacBUTE Ha TCTHUBATA.

OnepaTUBHUOT METON MOXE jJa Ouje BO BUJ Ha OTBOPCH XUPYPIUIKU 3adaT WIN MEPKyTaHO.
[MoTpeOHH ce KOMITApaTUBHH CTYJMH 3a Jia Ce MPOIICHN EBEHTYyaHaTa MPEJHOCT Ha €J{HA OJ1 OBHE
JIBE TEXHUKH.

[TocTonepaTuBHOTO 3aKpeNHyBamke HA CHAaraTta Ha TOTKOJICHWYHATA MYCKyJaTypa € Toj00po
JIOKOJIKY HAMECTO THIICEHa MMOOWIM3aIyja ce KOpUCTH (DYHKIIMOHATHA OpTO3a BO TEKOT Ha 6
Henenu (HUBO Ha Ioka3 - A) (2,3,4).

KonzepBatuBHHOT TpeTMaH € mqobap m300p 3a TpeTHpame Ha aKyTHH PYNTYPH Kaj IOCTapH,
MOMAJIKy aKTHBHH ManueHTH (HUBO Ha fo0ka3 - C). [ToTpeOHM ce paHIOMU3UPAHU CTYAUN KOU Ke
TH CIOPENaT HEONEPAaTUBHUOT (PYHKIIMOHAJICH TPETMAaH CO XUPYPIIKUOT TPETMAH Kaj TMOMIIAU
AKTHBHU TAIUEHTH.
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