Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJULIMHCKOTO 3T PUIKYBAILE IPU PACTEYKH BOJIKH BO
EKCTPEMHUTETHUTE ("HEBUHU BOJIKA") KAJ IEIA

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce yTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPUKYBAKE MPHU PACTEUKU OOJIKH BO
excrpemutetute ("HEBUHU O0NKHU") Kaj Aera.

Yiien 2

HayrHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHIKYBarbe MPH PACTCUKH OOJKH BO €KCTPEMHUTETHTE
("HeBuHU 601KK") Kaj 1e1a € Ja/ieH BO MPUIIOT, KOj € COCTaBEeH JIeT Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT HA MEANIIMHCKOTO 3TPUKYBambE MPH PACTEUKH OOJIKM BO eKcTpeMHuTeTHTE ("'HEBHHU
6onku'") Kaj Jena no nMpaBuiIo COrJacCHO OBA YHMATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0OpasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Ciyx0OeH BecHUK Ha Pery0Onmka Makenonuja®.
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Enunemuonoruja

AHaMHe3a ¥ KIMHUYKA IPE3CHTAIH]a
HcnutyBama

Tperman

IToBp3anu g1oKa3u

Pedepenmm

OcHoBHU npaBujia

Kako mo mpaBwio, qujarHo3aTta W TPETMAaHOT 3a3eMaaT MECTO BO IIPUMapHAaTa 3IpaBCTBEHA
3aIlTHTA.

Pacreukute 6onku Bo ekctpemuterute (“HeBHHH 00JKH™) Kaj Jena MOXe J1a ce WACHTU(HUKYBaaT
Bp3 OCHOBA Ha aHaMHe3aTa M KiuHu4KaTa ciuka  (1).

CycIieKTHH ce Ipyry MpUYrHU 3a 00JIKa ako AETETO € MoJ 3-TOAMIIHA BO3paCT WM ako Oonkara
JIOBE/IyBa JI0 HAKPHBYBAKE Ha JICTETO HIIM aKO UMa 00jeKTUBHH HAOIH.

Enunemuosioruja

PexypentHa Goska co HeoOjacHUBA IPUYHMHA BO JJOJHUTE EKCTPEMUTETH Kaj Jiela BO pacT.
MosxHu (pakTOpH Kako MPUYMHA 33 pacTedykaTa 0OJKa BKIydyBaaT HCYAIIyBare, MOBP3aHO CO
BexOarse 3a BpeMe Ha JIEHOT M/MIM XUITEPMOOHIHOCT Ha 3r7000T (2).

[IpeBanennaTa ¢ HajBUCOKa Kaj gena nomery 3-8 roqunu. [loBeke o eHa TpeTHUHA O eraTa o
4 no6-roauiiHa Bo3pact uMaat 00JKa IMOBp3aHa co pacToT (pacteuka 6onka) (HHA-L1).
damunjapHaTa mojasa € yecTa.

AHaMHe3a ¥ KJIMHAYKA Npe3eHTanuja

[ToTkoNneHUIINTE HA JOJHUTE EKCTPEMHUTETH M KOJICHATa CE HajueCTH MECTa Ha 1ojaBa Ha 0oJIka.
Bonkara e HajuecTo cMMETpHYHA: Taa ce YyBCTBYBa BO JBaTa JIOJHU EKCTPEMHTETH WJIH Taa ce
npedpia o eACH Ha IPYT EKCTPEMUTET.

Boskara, BooOH4acHo, € MpUCyTHA BO BEUSPHUTE YaCOBH, 32 BpEME Ha CITUCHETO WIIM BO TEKOT Ha
HOKTa, HO PEYUCH HUKOTAIll BO YTPUHCKHUTE YaCOBH (32 pa3iiuKa O] apTPUTHCOT KOj MPEIU3BUKYBa
YTPUHCKA BKOYAHETOCT).

Bonkara e mpucyTHa 3a BpeMe Ha 0JJ]MOp, HO HE 3a BpeMe Ha BEKOamEeTO.

Bonkara tpae 0.5-5 yacosm.

Bapwujaruu, moBp3anu co pactot Bo MOpQoJorijara Ha JOJTHUTE EKCTPEMHUTETH HE Ce MOBP3aHU
CO TojaBaTa Ha pacTedkara OoJKa.

Haojure Ha KIMHHYKUTE UCTIUTYBamkba c€ MOTIONHO HOPMAITHH , BO acolldjalyja co pacTeykara
0oJKa.

Jpyru npuanam 3a 6oika Tpeda 1a ce 3eMaT MPEABHIT aKO JIETETO UMa.

e HaxkpuByBame Win IPEKUH Ha UTPaTa WK BSKOUTE 3apaau OoJKa.

e IIpumpyxuu cumnromu (Ha IpUMep BIIOIIEHA OIIIITa COCTOj0a).

e KonTtuHyHnpaHa yHuiatepaiHa 0oJka.

e CuUMITOMHU BO YTPUHCKUTE YACOBH MJIM BO TEKOT Ha JICHOT.
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HcnuryBama

AKo TIpe3eHTaljaTa He € alCoMyTHO THUIUYHA, Ha TIPUMEP MMa YHWIaTepaiHa 0oika, 00Jika BO
TOPHUTE EKCTPEMHUTETH, YTPUHCKA BKOYAHETOCT, OTOK Ha 3rIIO00T WM CHUCTEMCKH CUMIITOMHU
TeMIiepaTypa, HaMaTyBambe Ha TEIeCHATa TeXHHA, 3aMOop) Tpeba aa ce ucmuTa 6apeM CIIeTHOBO:

e KowmmierHa kpBHa ciMKa (J1a ¢ UCKITyYH JICYKEMH]ja).

¢ Cenumenranuja (CyCIeKTHO 32 apTPUTHC).

PTT ucrmryBame peTko € MOTpeOHO M caMO aKo MMa HaKoW OOjeKTHBHHU JIOKAJTHH HAOIH
(nckayuyBame Ha TpayMa WIH OPTOIEACKa 00IeCT).

Tperman

Knuanukn ucnmryBama (1) ce moTpeOHH 3a [1a ce MCKIydaT IpyruTe 3a00yBama U MOTPeOHO €
Jia ce 00jacHu MpHUpojaTa Ha CAMIITOMUTE Ha POJUTEIIUTE.

ComncTBeHa rprka co Macaxka, TOIUIMHA U IPYTO € YeCTO TOoa IITO € OTPEOHO.

IMapanieramonor e edukacen amamretuk (15 mg/kg kako moeawHedHa 103a) W MOXKE Ha ce
KOPUCTH IOBPEMEHO.
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YnarcTBoTO Tpeda Aa ce asKypHupa eIHAII HA 5 TOANHU.
IIpeaBuneHo e cieqHo axypupame 10 aBryct 2015 roauna.
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