Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU HAPYIIYBAIbA HA POTOPHATA
MAH/KETHA HA PAMOTO

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO ce YTBpJyBa MEIUIIMHCKOTO 3TpUXKYBame MpU HapyllyBama Ha
pOTOpHATa MaH)XETHA HA PaMOTO.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUMIIMHCKOTO 3rpHKYyBambe MPU HApYIIyBamba HAa POTOpHATAa MaHKETHA
Ha paMOTO € JaJieH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBEH Jie] Ha OBa YMaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT HAa MEIUIMHCKOTO 3TPHKYBame NPH HapyllyBamka Ha POTOpHATa MaHXXEeTHa Ha
PaMoTO 1O PABUJIO COTJIACHO OBa yMaTCTBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BJIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxH
YHarcTBoTo 3a NMPaKkTUKYBamke HAa MEAUIMHA 3aCHOBAaHA HA JOKa3W IIPU HapyllyBama Ha
poTtatropHaTa MamkeTHa Ha pamotro (,,CimyxOeH BecHMK Ha Pemybnmuka Makenonuja“
6p.14/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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TIpunor

HAPYIIIYBAIbA HA POTATOPHATA MAH’KETHA HA PAMOTO

M3/] YnarctBo
27.02.2013

OCHOBHH ITOJATOIH

Enunemuonoruja

CuHAPOM Ha POTATOPHA MAHYKETHA M BKIICIITYBALE
Pynrypa Ha poTaTopHa MaH:KETHA

[ToBp3anu U3BOPU

OCHOBHHM MOJIATOLIA

WHcTpykiun 3a MUpyBamke Ha AINMEHTOT U HECTEPOUIHN aHTUMH(IAMATOPHH JIGKOBH €€ JIOBOJIHU
BO TPETMAHOT Ha TIOBEKETO CIydan Ha OOJTHH COCTOjOM HA POTAaTOpHATA MAaHKETHA.
[IpomoHTHpaHN BOCTIAJIMTETTHN COCTOjOM C€ TPETHPAAT CO TIYKOKOPTUKOMIHH WH]CKITHH.

Tpeba ma ce nneHTHhUKYBa PyNTypa Ha poTaTopHa MamkeTa. [loronemure pynrypu Tpebda ma ce
OIIepHpaar 3a HEKOJIKY MECEIU O] Tpaymara 3apajau jgobap pe3yiTar.

EINMMIEMHAOJIOTI'UJA

Hajuecto HapymryBame Koe ja adeKTHpa pOTaTOpHaTa MaH)XK€THa Ha paMoOTO € CHHIPOM Ha
poTaTropHaTa Mam)KeTHa, T.€. TCHAIUHUTHC Ha pOTaTOpHaTa MamkeTHa, Bo 90% op cirydante, mpu
IITO € HPUTHPAHA TETUBATA HA CYNPACIMHATYC (CYNpPacIMHATYC TEHINHNUTHC).

HapymyBameTo e MHOTY uecto kaj 40-50-roaumnunm.

[loBekero mpobaemMu co paMEeHHOT 37100 Kaj akTMBHO pabOTHH Jiyre ja ad)eKTUpaaT poTaropHaTa

MaH)XETHA.

* CHHIPOMOT Ha pOTaTOpHaTa MaHWKETHAa € HWHIYLUpPaH CO HMCTETHYBame. 32 YOBEK KOj
BOOOMYACHO T'0 ONTOBapyBa PAaMEHHOT 3MVI00 CO Mad WCTETHYBama, Ha TPUMEp, TOJIEMH
(U3NUKKM HAMOpW Kako, YUCTEHE BO JIOMAaKWHCTBOTO MOXKE /a NPEAM3BUKAAT NOJTOTPajHU
npo0JeMu co pamoTo.

e [IpoGnemMoT, UCTO Taka, MOXKE JIa pe3yATHPa OJ1 TOBTOPYBaHH UCTETHYBambA.

[MpuyrHaTa 3a XPOHWYEH TEHAWHUTHUC BO MHOTY CIIydad € JereHeparnBa W LUPKYJIATOpPHA

MpOMEHa BO TETHBaTa, Kak0 M BKICIITYBambE Ha TETHBAaTa TOJ AaKPOMHOHOT H

KOPaKOAKPOMHUATHUOT JIUTAMEHT.

Kora pamoro cranyBa 0onHO 0e3 aHamMHe3a Ha OYMIJICAHA TpayMma, BO3pacTa Ha MAaIlMEHTOT €

CUTHU(HKAHTHA BO MIPOLICHKATa HAa HAPYLIYBAmETO:

» Jlox 30-romuimHa BO3pacT, XPOHHUYHHWTE TMPOOJIEMH Ha PaMOTO YECTO IMPOW3JIEryBaaT OJl
MperojieMa HeCTaOMITHOCT Ha 3TJI000T.

= Kaj cpepoBeuHH NUIa IPUYMHATA, YECTO € CHHAPOM Ha pOTAaTOpPHATa MAaH)XETHA, BO KOj, UCTO
TakKa, TEeTHBAaTa YECTO € MPUTUCHATA O] aKPOMUOHOT (MMIMHI'€MEHT CHHIPOM).

= [locne 50-55-romuinna Bo3pacT, OoOJKaTa HAjYeCTO Pe3y/ITHpa O PYNTypa Ha pOTATOpHA
MaH)KETHA.

3a mpernen Ha paMeH 317100, BuaeTe ,,IIperien Ha pameH 3rimo0”.



CHUHJIPOM HA POTATOPHA MAH’)KETHA 1 BKJIEIITYBAIBE

CuHIpPOMOT Ha pOTaTopHaTa MaHXXETHA HajyecTo € HapyllyBambe Ha pamoTo Kkaj 35-50-
rogumHuOE. Toj € mpeau3BUKaH OJ HMpHUTALMja HAa TKUBAaTa Ha PaMEHHOT 3IJI00, TJaBHO,
poTaTopHaTa MaHKeTHA M OKOJIHATa Oyp3a.

TkuBaTa ce BOCHallyBaaT M OTEKyBaaT M KakKO MOCNEIWIa BeKe MOXXHO HATHCHATHOT 3IJI00
CTaHyBa YIITE MOKOMIIPHMHUPAH U HWMa MAalIKy MPOCTOp 33 MEKHUTE TKHBA IMOMEIYy KOCKUTE U
JIUTaMEHTHUTE, 0COOCHO KOTa pakara € BO a0IyKITHja.

AOpyknujata Ha pakara € OTeKHaTa M ce jaByBa HOKHa OOJIKa, a MAalMeHTOT ce Oyau 0COOEHO
KOTr'a CIIMe Ha 3acerHarara paka .

CHuHIPOMOT Ha poTaTOpHATa MaHXETHa CE BJIOIIyBa CO HCTETakbe M MOXKE na ciuemu circulus
vitiosus Ipu MITO HEMa peakilyja Ha HUe/IeH BU/I Tepaliija.

Tperman

[ToueTHOTO 3rpUKYBaE CE COCTOM OJf MUPYBakhe U HECTCPOUIHN aHTUUH(DIaMaTOPHHU JIEKOBH.
Kpuotepanujara oOMYHO I'M HamaiyBa OOJKHUTE, JIOJICKa TOIUIMHATA UPUTUPA, OCOOCHO BO
panute ¢as3m, Kako M Tepanuja co BexxOM. 3aToa, ¢uU3MKaTHAaTa Tepamuja 4YecTo ja BIIOIIYBa
0oJKaTa BO paMoToO.

Kaj mobmarm ciygam d9ecTo € IOBOJIHO MAIMEeHTOT 1Oa ce HWHPOpMHpa 3a IOTEKIOTO Ha
HapyIyBameTo. Bpenn fa ce 00jacHM MEXaHW3MOT CO TIOMOIIT Ha aHATOMCKH MOJIET M Jia C€ BUJIN
KaKo JIUTalkeTO Ha pakara MPeIu3BHKyBa MpPUTHpaHATa CYNpaclMHATYC TETHBA Ja ce€ coOmpa
HACIpOTH paboT Ha aKPOMHUOHOT.

Ha marnueHTOT My ce JaBaaT MHCTPYKIIMHU Ja OJ0ETHYBa JBIDKEH-a KOHM co3JaBaar 0olika W ce
BEIN JieKa COCTOoj0aTa OOMYHO CITOHTAHO CE TIOBJIEKYBA 32 HEKOJIKY HEJEIIH UITH MECEITH.

[Ipu Hapeanara mocera, o akpoMuoHoT (nnd B) Moxke ma ce amuimpa UHjeKIMja Koja COaPIKU
Iml TJIMKOKOPTUKOUAN CO JOJrOTPajHO nejcTBO UM 4 ml JokajeH aHecTeTHK. VHjekiujaTta Moxe
na ce moBtopu 1 g0 3 maru.

bonkara Moxxe ma Gapa monroTpajHO OosiemyBame, 0coOeHO ako paborata Oapa ApKeme Ha
pakaTa BO UCTIpaBeHa COCTOj0a.

IIpu postoHTHpaHU COCTOjOH, HUCTO TaKa, MOXKE J1a OM7e KOPHCHA M Tepanujara co BeXKOH (HHL -
C) u TepamujaTa Ha MCTETHYyBame CIPOBEAYBAaHU IOJ CylepBH3Mja of (hu3noTepamncBT. Bo
TPETMaHOT TpeOa J1a OuJie BKIYYCH U TPEHUHT Ha XyMEPOCKAITYJIADHUOT PUTAM.

Ako Hema peaknuja 3a 6 10 12 Mecernu, Kaj TOTEHIKM Cllydau Tpeba Ja ce 3eMe MpenBui U
XUPYPIIKH TPETMaH.

TexHuKa HA m{jeKTnpa}be Ha CynpacnmHaTyC TECHAMHUTHUC

3a umHjekuuja ce KOpUCTH Iml KOPTHKOCTEpPOHI CO AOITOTpajHO aejcTBO M 4 ml nokaneH
aHECTETHK BO cy0akpoMmujaiHaTa Oyp3a, CO IOMOLI HA TEHKAa WIJa , CO AOJDKHMHA OKONy 6 10 8
cm.

[ToctepropHHOT JaTepaieH pad Ha aKPOMHOHOT JIECHO C€ MAJIIHMpa M CIYXXH KaKo 3HaK 3a
MECTOTO Ha WHjEKTHpame IITO € HEKOJKY CAHTUMETPU aHTepuopHO. ONOENeKu TO MECTOTO 3a
WHjeKIHja CO MPUTHCOK HA HOKOTOT U JIOOPO MCUUCTH ja Kokara. Ce HacOUyBa TaHI'CHIIMjATHO Ha
J0JHaTa MOBpPLIMHA Ha aKPOMHOHOT KOH cyOakpomujamHaTa Oyp3a M KOH MHCepLujaTta Ha
poratopHaTa MamxkeTHa. OBaa peruja ce HHOUITPUpPA HAIMMUPOKO, HO HE C€ HWHjEKTHpPA
UHTPAapTHKYJIAPHO OMJIEjKU HAPYIIYBAKHETO TH aQeKTUPa EKCTPAAPTUKYIIAPHHUTE TKUBA

Hekonky MuHYTH TOC/Ie WHjeKIMjaTa MAalMEHTOT 3a0eNeXyBa JieKa € OJecHeTa abayKuujaTa Ha
pakata. Undopmupaj ro manmeHToT Aeka eeKToT Ha JOKAIHA aHecTe3Wja Tpae caMmo HEKOJIKY
yaca 1 JeKa e()eKTOT Ha KOPTUKOCTEPOU, aKo Ce Jajie, 3al0YHyBa M0CIIe HEKOJIKY ACHA.

Axo nMma notpeba, HHjeKIMjaTa MOXKe Jla ce TIOBTOPH TocIie 2 10 4 HeeIH.

KanundukanTeH TEHAUHUTHC

Ilonekorarm CUHAPOMOT Ha PpOTATOPpHATA MAHXXCTHA HWHBOJIBUpA JACIO3UT Ha KaJllluyM BO
TCTHUBATa U COCTOj OaTa ce BHKa KaJ'I]_II/I(l)I/IKaTCH TCHANHUTHUC.



KanmuymoT oOWYHO ce JienoHupa Ha TETHBHUTE HAa POTATOpHATA MAaH)KETHA, OOMYHO Ha TeTUBATa
Ha CyNpaclHHATYC KaKo pe3yiTar Ha GyHKiujaTa Ha crieiubuyay kieTtkd. OBaa akyMyJalja Ha
KaJIlUyM HE € JCTEHePAaTUBCH MpoIiec Kako TakoB. Bo (a3zaTa Ha akymynaruja KaluyMoT € TBP
Y jaCHO BHJUIMB Ha PEHJIICHCKa cHUMKA. Ilocie elieH Mecell WM HEKOJIKY TOJAMHH TOj CTaHyBa
IIOMEK | Cce TIeqa Kako Audy3Ha ¢popma Ha peHAreHorpadrja Kora ce pecopoupa CIIoHTaHoO.
CumnromMuTe Ha KaIMU(PUKAHTEH TCHAMHUTHC JTMYaT Ha OHWE HA WHIHMIMEHTOT. Bo ¢a3zara Ha
pecopmniiyja 6ojKaTa MOXKe Ja Ouje 3HaYUTEeHa.

Axo xammupunupanara obnact € Tojema, MOXe Jga Ouje WHAWIUpPAaHA IyHKIWja Ha
KanuduIlpaHaTa peruja co jaedena WIlia W CyKIUja Ha JICTIO3UTUTE Ha KaIIUyM, IITO HE €
eTabnaupan (ocHoBaH) TpeTMaH. Q1 KOPUCT € U JIOKAJIHO MHjEKTHPamhe Ha TIIYKOKOPTHKOH]I.

AKO KaJIIUyMOT OJIEJTHAII CE€ HM3Jiee BO 3rII000T WM Oyp3aTa, MOXKe Jia ce pa3Bhe CHIIHA OOJIKa
HapedeHa KaMyMapTPUTHC WU Oyp3UTHC Koja Ke Tpae 2 10 3 JieHa.

e [lanmeHnTtuTe ja Apxkar adeKkTHpaHaTa paka IIBPCTO IO TEJIOTO W MMaaT MoTpeda O]l BHCOKH
JI031 Ha aHaJITeTHUIIH.

e Ilpu akyrHata Ooyika BO paMOTO HajIoOpPO TOMara KpuoTepamnHjata co Mpa3 WIH Tell
nakyBame. Kako mpBa moMomr Moke Ja ce INPUMEHM W Cy0akpoMHujaliHa WHjeKIdja Ha
TIIYKOKOPTUKOUAM + JIOKaJIEH aHECTETUK.

AKPOMHOIIACTHKA

Moske na ce 3eMe MpeABHA aKO CHMITOMHUTE TpaaTr MOJO0Iro Of 6 MecelH, KOH3epBATUBHUOT
TpeTMaH He ¢ e(hUKaceH U MAIMEeHTOT He MOXKe J1a paboTH.

Ako paboTHaTa ClIOCOOHOCT € COuyBaHa, coCcToj0ara Tpeba aa ce ciaeau A0 eAHa rojuHa, OuaejKu
HapYIIyBamkETO MMa TCHJICHIIM]a 32 CIIOHTAHO 3aKPEIHYBAbE.

[Ipu akpoMHUOIUIACTHKA CE CO3/[aBa IOroJieM MPOCTOP BO PaMEHHOT 3IJI00 CO OTCTpaHyBamke Ha
KOCKCHOTO U MEKOTO TKHBO.

Moske J1a ce u3Be/ie KaKo OTBOPEH XUPYPILKU HIIM apTPOCKOIICKH 3adar.

[Mocne 3aBprreHara mpouexypa pakara ce MMOOMIM3HMpa co OaHTaKMpame Ha pakara HOKpaj
TEJIOTO BO TEKOT Ha €HA HeZea.

[Menmynapuute BexOU 3aroyHyBaatr MPBUOT ITOCTOTIEPATHUBEH JICH, TACHBHO MOJIUTAkhe Ha paKaTa
HaHampe] W Ha cTpaHa mocie 1 1o 2 Helenu, a akTUBHU BexxOu mocie 2 10 3 Helenu.

PYIITYPA HA POTATOPHA MAHKETHA

Boobunuaeno cexBena o1 Tpayma: narame Ha paMOTO WM Ha IPEMHOTY CTerHaTa Iiera.

Kaj moBospacHu on 45 roamHu, OUcloKauujatTa Ha paMoTO 4ecTo omdaka u pynTypa Ha
poTaTopHaTa MaH)XETHA.

Pynrypara peuncu cekoram € BO permjata Ha TeTUBaTa Ha CyNpacluHATyC M Ce IpoTera
MOCTEpUOPHO Ha pervjara Ha m. infraspinatus W TNOPETKO AaHTEPUOPHO Ha pervjara Ha
CYICKAITyJIapUC WX BO J(BaTa MpaBla.

CuMnoroMu

Cumnromute ce 0ONKa M OTPAaHWYEHOCT BO JIBIDKCHETO M CHarata Ha TOPHUOT €KCTPEMHTET.
AOnyknujaTa Ha pakaTa ¥ HaJBOpEIIHATA pOTallija HeMaaT CHara.

Kaj TumuvHa Tpaymarcka pynTypa Ha poTaTOpHATa MaH)KETHA TAllMEeHTOT YyBCTBYBa M3HCHAIHA
0oJika, a MOYXeE Jla CITyIIHE W 3BYyK Ha KPIUICHC MPH Mall, JUrakbe TOKHHA WIN MPUMAkE yIap BO
PaMEHHOT Jiell.

JIBmkemara Ha TOPHUOT JIeNl Ha pakaTa ce OTPaHWYCHH W UTameTo Ha pakaTa HaJ HUBOTO Ha
paMoTO CTaHyBa HEBO3MOXHO. [1allieHTOT MOKe J1a IPOIOIKH co padoTa, Ho 3a 24 yaca OonkaTta
CTaHyBa MHOTY MHTEH3HMBHA TaKa IITO MAIIMEHTOT 0apa MOMOIIL.

Hoknara 6onka e Bo3HeMupyBauka. JIecHO JBIKEHE Ha 3rI1000T MOXKeE J1a ja OJIECHU OOJIKaTa.
Bonkara Moske J1a upagupa 0 BpBOBUTE Ha IIPCTUTE M HATOPE JI0 BPATOT.



Jujarno3a

AKTHBHHOT OIICET Ha JBW)KCHEC HAa PAMOTO € OTpPaHWYCH MPHU KIMHWYKKA mperien. Yecto
MaIMeHTOT He € BO COCTOj0a Ja ja AWTHE pakaTa Haj paMoTo, JOJCKa IMacCUBHUOT OICEr Ha
JIBIKCH:E € O0MYHO HOPMAJICH.

[TanmenToT ce obmmyBa na oxberHe OONHO ABMWXKECHE CO JHWTake HAa pakara co IOMOII Ha
CKamyJIapHO JBIJKEEHhe W CO TOa TO OJ0ETHyBa paMEHHOT 3rJ00 T.e. ce HapylryBa
CKaIyJIOXyMEPYCHHOT PHTaM.

[Tonekoraiir orceroT Ha JBUKEH:E BO 3TJI000T € HOPMAJICH U PyNTyparta ¢ Maja.

HcnutyBameTo Ha abayKIMjaTa ¥ poTalyjaTa Ha TOPHUOT JIEN O] pakaTa CIIOPENH ja co 31paBaTa
paka; pynTypara ceKoral mpeIn3BhKyBa ci1adocCT.

AKO TIOCTOM COMHEBam€ 3a PYITypa, AWjarHo3ara Tpeba n1a ce MOTBPAM CO yiaTpacoHorpadwuja
(1Hg- B) i MPY, npex onepanmjara.

Tperman

Bo noueTokoT ce npuMeHyBa KOH3epBaTUBHA TEpamuja, Koja € 4eCcTO JOBOJIHA Kaj Majlk PYNTYpH.
ObemHa pynTypa Tpeba Aa ce mperno3Hae HaBpEeMEHO M MAlMEHTOT Ja ce yIaTH Ha OlepaTHBEH
Tpetman. Hopmanna abmyknuja UcKiTydyyBa oOeMHa pynTypa.

HajBaxxuu ¢opMu Ha TpeTMaH BKIy4yBa KpHOTEpaIlMja 3a HaMalyBambe Ha OOJIKaTa U OTOKOT,
BEXOHW M MHjEKIIMU HA TTTMKOKOPTHUKOUIH.

Ako Oojkata, OrpaHHYyBamETO HAa [BHKCHETO M Cilabocta C€ yIITe [IOBeayBaaT Jio
oHecnocoOeHocT mociue 1 10 2 Mecena o1 KOH3epBaTHBHATA Tepamnuja, Tpeda Ja ce 3eMe MpeBU
U XUPYPUIKH TPETMaH,

JloHEemE 01 6 MeceIy J0BeIyBa J0 TOCIadu pe3yTaTH.

[Mocne xupypmkuoT 3adar ManUeHTOT HOCH a0ayKIIMCKA IIMHA WM a0JyKIMCKa NepHUIla , Koja
ce KOPUCTH J]a TIPEBEHHPA MCTETHYBAkE Ha KOpErMpaHaTa pOTaToOpHAa MAaHKETHA U pe-pynTrypa
npyu UMOOUIM3aLyjaTa.

[ManmenToT Tpeba ma 3amouyHe mMacuBHA MoOWIM3alja JoMa 2 10 4 HeJeNnu Of XUPYPIIKHOT
3adar Jo0/eKa yIiTe ja HOCH IUHaTa.

Mobunu3anmjaTa 3armodnysa nocie 4 10 6 Hellesin 0] UMOOMIIN3aIjaTa HajIIPBO CO IMO/IUTAkE Ha
pakara oJ] IepHHUIIaTa.

Kpajanor pesynrar 00uuHO ce 1o0uBa 6 Mecenu mocie XUpypIKUOT TPETMaH.

XUPYpPLIKHOT TPETMaH pE3yJATHpa BO MOTIONHO 31ApaBo, 0€300JHO, HEOIPAaHHYEHO PaMo CO
HOpMaJiHa jauMHa caMO Kaj HeKOM MAalHMeHTH. MICXOmOT oJ OomepaTHBHHOT TPETMaH, HCTO TaKa,
MOJKe J1a Ouzie YCHeLIeH U Kaj MoCcTapy MalueHTH.

Kpurtepuymu 3a XupypumKku TpeTMaH

[MTanuentu mon 50-roguiiHa Bo3pact

= Jlpu DOBOJHO TeLIKa Tpayma, roJEMO OTPaHUYyBame, IO HUBOTO HAa PaMOTO, OYHIJICIHA
€11aboCT, KOJIKY € MOXKHO I0OP30 J1a ce U3BPIIH ONepalyja, 0 MOXKHOCT 32 eJIeH MECell.

[Tammentn ox 50 mo 60- roaumTHA BO3pacT

= TIpBo, ce mpucramnyBa KOH (U3MKaIHA Teparnuja, aHaJITeTHIIH, KOPTUKOCTEPOUIHN WH]EKIIUH,
ako Tpeba W MUpYBame, BO 3aBUCHOCT OJ1 Mpodecujata, ¥ ako CUMITOMHUTE MPOJIOIDKAT CO
MHTEH3UTET HocJIe 2 10 3 Mecely, 10 onepanujaTa.

= JloBosHO CHIHA Tpayma, OTpPaHWYCHHW JBIDKEHa W jaylHa, OOJKa, HeMa 3HalWd Ha
3aKpenHyBame nociie 1 10 2 Mecela, TOCie OBa BpeMe ce IPEeMUHYBa Ha OlepaIja.

[Tauuentu Ha Bo3pacT Hax 60 roguHU

= Hapymena cHara u o0eM Ha JABWXEHE, KOH3EPBAaTHBEH TPETMaH HE momara mocie 3 no 4
MEcCeLH.

= CunHara 00JIKa, HEMa peakiMja Ha KOH3EPBAaTHUBEH TPETMaH, Mociie 6 Mecelu MoTpeOHO €
oreparyja Iypy 1 ako 00eMOT Ha JBWKEHE U jadrHAaTa ce A00pH, TpUINHATA OOWYHO € MaJa
PYNTYpa Koja JIECHO ce penapupa.

! MarneTHa pe3onanma



e [larmenTu Ha Bo3pact Hayx 70 roguHN
= Jla ce u3BpIIM Omepalyja caMo aKo MAIMEeHTOT € aKTHBCH, TpayMaTa € JIOBOJHO TellKa W
MalueHTOT Hema arpodHja Ha COWHATYC, WM ako Oojikara ¢ jaka W He pearupa Ha
KOH3epBaTHBHA Teparnuja, jauylMHaTa W JBWXKCHATa ce cllabu, a aTpodujaTa HA CIHUHATYC €
rojiemMa; MCTO Taka, MOXKCH € MalldjaTUBCH XUPYPIIKHU 3adaT .

Authors: Martti Vastamaki Article 1D: ebm00405 (020.005) © 2012 Duodecim Medical Publications
Ltd

EBM Guidelines, 27.2.2013. www.ebm-guidelines.com
YnarcrBoTo He e axkypupaHno g0 2014 r
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