Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
ITPU BOJIKA BO ITIETULATA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO c€ MPOMHUIITYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYyBamke Ha 00JIKa BO TETUIATA TIPEKY
MPaKTUKyBamkE HA MEAUIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKA3H.

Yiien 2
HaunHOoT Ha 3rpukyBame Ha O0IKaTa BO METUIATa € JaJIeH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBeH e Ha
OBa YyIaTCTBO.

Ynen 3
3apaBcTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JCJHOCT
Ha MCAULIMHCKO 3IrpUKyBambC HA 60HKaTa BO 1I€TULIATA 110 MMPAaBUJIO COIIAaCHO OBa yIaTCTBO.

ITo nckmy4ok oz craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIy4au MO OI[EHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTalM OJf OApEeNOMTE HAa OBa YHNATCTBO, CO COOJBETHO NMHUCMEHO 00pa3ioXkKeHue 3a
OpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 3a HATaMOLIHHOT TEK Ha
MEIULUHCKOTO 3TPHXKYyBame, MpPH LITO HCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€
JTOKYMEHTHPA BO NMHCMEHa (hopMa BO METUIIMHCKOTO JJOCUE Ha MAllUEHTOT.

Yiien 4
OBa ymaTcTBO BIEryBa BO CHJIa HapeTHHOT JIeH O] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHHK Ha PemyOnnka Makemonuja®.
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TIpunor

BOJIKA BO IIETUIIATA

M3/] YmarcrBa
1.3.2011

e  OCHOBHHM IIOJATOLH

e IDmanTapeH daciur

o IJordareHocT Ha HEPBOT

e bBoJika BO mEpHUYETO HA METUIATA

e CrpecHa bpakTypa Ha KaJKaHEYC

o Kankaneyc anohu3uTuc

e boika Bo HHcepanyjaTa Ha AXWIOBA TETHBA Ka] aTIETHYapU

L4 A[JYI 1 pCTKU NPUYUHU

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

e [lpuuymnnTe 32 0OJIKA BO METUIIATA OIIITO MOXKE Jia ce AudepeHIpaaT Crope; MECTOTO Ha OOIKa
U KIMHUYKUTE Haoau. [loHekoram e moTpeObHo peHareHorpaduja.

IIVIAHTAPEH ®ACIUT

e Hajuecra GonHa cocToj0a, 0COOCHO Kaj JHIa CO MOorojieMa TeJleCHa TeKMHA U OHHE KOM MHOTY
onat. Yecta nmpuunHa € Halperame, IOHEKOTall 0]l PEBMATOUACH apTPUTHC.

e [Ipu manmanwmja, OonkaTa ce JOIMpa EHTPAITHO, aHTEPUOPHO Ha TIETUIaTa. bokaTra HajakyTHO ce
YYBCTBYBA IPH CTAHYBAbE 0] KPEBET, MOHEKOTAII TTOCIIE HCTETHYBAbE.

e llonoBuHA O]l CUMITOMATCKUTE MAI[MCHTH WUMaaT KOCKEH Immien Ha peHareHorpaduja. OBOj
ocreoduT, K0j € GOopMHpaH BO eHTe3aTa Ha IJIaHTapHara (aciuja, ce cpekasa u kaj 15% oj nuna
0e3 CUMITOMH.

e TpermaHOT ce cocToM Of Mapye IJIACTUYHA IeHa WK BIIOMIKa BO 00Uk Ha U IITO ro ojecHyBa
MIPUTHUCOKOT Ha OoyiHaTa peruja. llareHToT MOXe caM Ja TO HallpaBW WIH J1a My TO HallpaBH
oprotudap. Moxkebu Hajmobap METOJ € CHIIMKOHCKO MepHUYe 3a meTura. Tpeba ma ce Hamanm
ONTOBAPYBAETO W Ja C€ IMOYHE CO 3eMame Ha HECTEPOMIHM aHTUMH()IAMATOPHU JICKOBH
(HCAWID).

e Ha wunTepBamu on 3 Hemenwm MOXKe Ja c€ JAJaT KOPTUKOCTEPOHIHH/JIOKATHUA aHECTETCKU
unjexuuu (HHA-C) Bo OosHata peruja. Meryroa, Kako CIPOTHBEH €(EKT MOXE Ja C€ jaBH
JereHepalyja Ha NepHUYETO Ha neTuuaTa. JIekor tpeba aa ce hHjeKTHpa JOBOJIHO AJ1a00K0, HE BO
NepHUYETO Ha netunara. He e curypHa qoirorpajHa KOpUCT O TPETMAHOT CO MH]EKLIUH.

e JlBamatu JHEBHO ce WU3BEAyBaaT BeXOM Ha WCTETHYBame Ha IUlaHTapHata ¢acimja co
MCTOBPEMEHA €KCTEH3Hja Ha MPCTUTE U A0p3u(dIIeKCHja Ha CKOYHHOT 3IJ100 BO Tpaeme oa 5 10 6
cexynau u 20 nmoBropyBama. MIcTHOT eeKT ro nMa HOCEHETO Ha OPTOTCKA LIMHA MPEKY HOK.

e [llwmure BO meTHIaTa BUACHN HA peHATCHOTpadmja ce MocieauIia, He MpUIHa 32 CocTojoaTa u
He Oapaar Xupypuiku TpetMaH. Kora cute Apyru TpeTMaHu He Owiie ycrelmHu Tpeba Ja ce 3eme
npeasun onepanuja. Co KOPEeKTHU MHIUKAINHU, Pe3yATaTUTE O] OlepanyjaTa ce 100pu.

e Manky ol MalMeHTUTE CO IDIAaHTapeH (acIUT WMaaT OCHOBHO PEBMATCKO 3a00IyBame BO KOj
ciaydaj cocrtojbara e MaHudecranja Ha enTe3omatuja (Reiter-oBa 0ojiecT, aHKWIO3aHTCH
CIIOHJWIINTUC). AHaMHe3aTa Tpeba Jla BKIydyBa IMpaliama 3a YTPUHCKAa BKOYAHETOCT, 0OJIKa BO
rpOOT U 33AHUKOT U OCETIIMBOCT HA JIMTAMEHTAPHUTE MHCEPLUHU BO EKCTPEMUTETUTE, Tpeba 1a ce
ucnuraar 3riodosute u SE.



BOJIKA BO ITIEPHUYETO HA ITIETUIIATA

¢ bonkara e jgomupana noBeke MOCTEPHOPHO OTKOJIKY OOJIKaTa My IJIaHTapeH (aciur.

e TpermMaHOT ce COCTOM O BPEMEHO HaMalyBame Ha TelleCHAaTa TE)KWHA, CTABAIHE BIIOLIKA WIIH
Kara 3a IeTHIara.

o bonkara, ucto Taka, MOoke Aa Ouiae mpenu3BHKaHa M oJf OypcHTHC Ha IeTurara. Temko ce
mudepeHnupa oA ApYruTe NPUYMHM 3a Oojka Oe3 yntpacoHorpadwuja. ImykokopTuxongHu/
JIOKQJTHU QaHECTETCKH MHjEKIIMU MOJaT /1a ce YIoTpedaT BO TPETMAHOT.

MMOTP®ATEHOCT HA HEPBOT (n. tibialis posterior )

e Jludysna umpaaujampcka Oojka: OolkaTa € BO MEIWjAIHHOT JA€d Ha CTamajioTo U TIYXIOT,
noT¢aTeHocTa € 331 MEINUjaIHUOT Majeo

e IIpoBouupana co Bairyc no3uigja Ha KaJKaHEycOT

e JlujarsocTuxara co EHMI™ e Temka

CTPEC ®PAKTYPA HA KAJIKAHEYC

e Ce jaByBa OOMYHO Kaj BOCHHM PETPYTH KaKO IMOCJICIUIIA HA CTPEC HAa KOcKaTa KaKo pe3yiTar Ha
HEBOOOWYAEHO HAITOPHO TPUAHE HITH OJICHC.

o TloBpemeHo ce cpekaBa U Kaj OpeMeHH KEeHH.

e KankaHeycoT € OCeTJIMB Ha JIATEpalCH MPUTUCOK

e [IpuOnmxHO 3a 3 HeleaH O] MOYETOKOT Ha CUMIITOMHUTE Ha peHArcHorpaduja MoXxe Ja ce BUIM
cinaba CKIepOTHYHA KOHCH3AIIN]a.

e TpermMaHOT ce COCTOM Off BpEMEHO HaMalTyBame Ha TEJICCHATA TSIKUHA.

AITIOPU3UTUC HA KAJIKAHEYC

e BoobOudaeno kxaj agomnectieHTH (o 8 1o 12 roauHm)

e boJsHaTa TOYKa ce JouMpa BO WHCEpIMjaTa Ha AXWIIOBAaTa TETHBA KaJe IITO YECTO CE Majlmmupa
rpyTka. OOUYHO HE € IOTPeOHO peHaAreHorpaduuja.

e Bujau 0CHOBHM MpaBuJa.

BOJIKA BO UHCEPIIMJATA HA AXNJIOBATA TETUBA KAJ ATJIETUYAPHU

o IlepureHmuHHUTHUC

e TeHnuHO3a

o [lapuujanna pynrypa (3abenewixa: ne kKopmuxocmepouou!)

e PerpokankaneaneH OypcuTHc

o Haglund-os medopmurer: aroiano 3amebenyBame Ha KaIKaHEYCOT Kaj MHCEPITMjaTa Ha AXUIOBaTa
TETHBA, HPUTUPAJKH TO OKOITHOTO TKHUBO M MPUYMHHU HA KaJKaHealleH Oyp3UTHC

! EnexrponeBpomuorpaduja



JAPYI'M PETKHM TPHYNHUA

Hucra

OcTeouns 0OCTEOM U OCTEOCaApKOM
OCTEOMMETUTHC

®pakTypa Ha OCTEOMOPOTHIHA KOCKa
TanokankaneanHa apTpo3a (4eCTO CeKyHAapHa)
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