Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU BOJIECTA HA DE QUERVAIN U
APYI'M TEHAEHUTUCHU HA PAYEH 3I'J1Ob U ITIOAJIAKTHUILIA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce YTBpJyBa MEIMIIMHCKOTO 3IPHKyBame Npu Oosiecta Ha de
Quervain u Ipyry TEHICHUTUCH HA PadeH 31100 U MOIAKTHUIIA.

Yiien 2

HaunHoT Ha MEOMIIMHCKOTO 3rpriKyBame mnpu Oosiecta Ha de Quervain U Japyru
TCHACHHUTHUCU HA PAa4YCH 3I‘J106 " NIOJIaKTHLA € JaJICH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBCH J€J Ha OBa
yIaTcTBo.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPIKyBame Mpu Oonecta Ha de Quervain u Ipyru TEHACHUTHUCH
Ha padeH 317100 ¥ MOJIaKTHIIA TI0 TIPABUIIO COTIIACHO OBA YIIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IIpPEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOTO 3a MPAaKTHKYBamke Ha MEAUIMHA 3aCHOBAaHA Ha JO0Ka3MW IpH Jie KyepBeH-oBo (De
Quervain) 3abomyBambe M JPYyrd TEHAMHUTUCH Ha padeH 31100 u nmoanaktuna (,,CiyxOen
BecHHK Ha PermyOnuka Makenonuja® op. 14/13)..

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemyOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2389/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoua Tonopos

Ckorje




IIpunor

BOJIECTA HA de QUERVAIN ¥ IPYTH TEHJIEHUTUCH HA PAYEH 3TJI0B 1
MOJITAKTHIA

M3]] YmarctBo
2.7.2013 » [Tocnenan npomenu 12.5.2013

Eira Viikari-Juntura

OCHOBHH ITOJATOIHA

JleduHnimja v eTuoaoruja

Cumnromu

JIujarnosza

De Quervain-oBo 3a60myBame

Jlpyru TEHOCHHOBUTH Ha EKCTEH30PHUTE MYCKYJIU
TeHOCHHOBUTHC Ha KapHOaJHUTE (HIEKCOPH
JudepeHnmjanga qujarsosa

Tperman
IToBp3anu u3Bopu

OCHOBHH IIOJATOIM

o TeHIWHUTHTE HAa PAYHUOT 3TJ100 U MOAKIAKTUIATA YECTO CC MPEAU3BUKAHN O] WCTETHYBamhC Ha
pakara.

e OCHOBHHOT TPETMaH CE€ COCTOM OJf HAMaTyBamke HA UCTETHYBAmkETO. TEHOCHHOBUTUCOT MTOBP3aH
co paborata 0OMYHO ce JIEKyBa 32 HEKOJIKY HEJIeNH, KOTra K& c€ OTCTPaHU NCTETHYBambETO.

e XupypUIKHOT TpeTMaH MOXKE€ Ja JOjae [0 I[apaliame Kaj XPOHUYCH CTCHO3MPAYKH
TEHOCHUHOBHUTHUC.

JEOUHUIINIJA U ETUOJIOT'UJA

o [Ipu TeHocHHOBUTHC WMa ezieM, xuneptpoduja mnm GuOpo3a Ha TEeTHBHATA OOBHMBKA WIIH
OKOJIHOTO CBP3HO TKWBO. J[BMKemaTa BO BHATpENIHATA OOBHMBKAa Ha TETHBAaTa MOXE Ja Oujar
OTEXXHATH: OBaa cOCTOj0a € HaBeAeHa KaKO TEHOBATMHUTHC CTEHO3aHC

o [lepUTEHIMHUTUCOT JOBEAYBA JI0O BOCIAJICHHE HA CBP3HOTO TKHBO OKOJY TETHBATa HJIM OKOJY
MYCKYJTHO-TETUBHHOT CIIOj KajJe IITO HeMa TEeTUBHAa OOBWBKA. MHCEPIUCKH TEHIUHHTHUC €
BOCIIAJICHUE HA CIIOjOT HA TETHBATA.

e TeHAWHUTUCOT BO MPEAENIOT Ha PAYHHOT 3IJ100 ce jaByBa Kaj mpodecuu Kaje MMa NOBTOPYBAUKH
JOBIKEHa BO pauHHOT 3r7100. Ha nmpumep, npexpanOeHata muHAyCTpHja.

e  Pusuk-¢pakropure BKIIydyyBaaT YeCTH MOBTOPYBAUKH ABMKEHa NPH paboTa, yrnorpeda Ha ronema
CHJIa M TIO3WIMja Ha PauHHUOT 317100 Koja OTCTaIlyBa OJ] HEyTpalHaTa - CpeJHa MO3HLHja.

o TEHIUHUTHCOT € MHOIY IOYECT Kaj JKEHUTE OTKOJKY Kaj Maxwurte. Jlyre cO peBMarouicH
apTPUTUC TIOYECTO MMaaT TEHOCHHOBHTHC, OBa, UCTO Taka, MOXeE Jia OWJie TIOBP3aHO CO JAPYTH
peBMaTCKH 3a00JTyBamba.

CUMIITOMU

e bojka npu ABWKEHE HA PAYHUOT 31100 U TMANEIOT.

e CuUMNTOMHTE C€ HAjTEIIKd BO YTPUHCKHTE YacOBH, a NOTOA IO JHEBHUTE AKTHBHOCTH CE
HaMalyBaar.

e Pakara ce uyBcTBYBa Mnociada, hakameTo e 0ciiadeHo mopaan OoJKa.




JUJATHO3A

OcHOBa ce CUMIITOMHTE U KIHMHUYKO HCIUTYBAE:

e mnepuoanyHa Oonka uiau Oonka Bo objacTa Ha TETUBATA Ha PAYHUOT 31100 MIIH MOJJIAKTUIIATA,

® [POBOLMPAHU CUMIOTOMH 0J (hOpcUpaHH ABIKEHa BO Taa peruja, u

e ajdunupaHarTa TETHBA € TETUBA € OOJIHA NPH Najanyja WK ce YyBCTBYBaaT KPEMUTALUN WIN
uMa eieM Ha eKCTeH30pHaTa CTpaHa BO 00JIacTa Ha PAaYHUOT 317100 - MOAJIAKTHLIATA.

BOJIECTA HA DE QUERVAIN

Tendovaginitis stenozans ua 3aemauukara Tetusa Ha M. abductor pollicis longus u m. extensor

pollicis brevis.

Tect Ha npean3BUKaHa 0OJIKa:

e Tecror Ha Finkelstein e mosutuBeH kora 0OoJKa ce TPEIM3BHKYBa OKOJIY paldjadHUOT

processus styloideus kora pa4HuoT 3r700 € BO yJAHAPHA JEBHjallMja M TajenoT ¢ QaeKTHpaH
CO 3aTBOpPEHA TyMaHHLA. TecTOT ce M3BeayBa 00OOCTPAHO - HA JABETE pale M Ce PErHcTphpa
pasnukara.

IIprcyTHa OCETIAMBOCT Ha MANMAIMja BO MPEACIOT Ha PaaujaaTHroT Processus styloideus (moxe ma

€ TMPUITNYHO €1ada).

[Honekoramu (Bo akyTHa (a3za) Moke Jia ce 3a0eIekH e1eM U KpenuTaltu.

APYI'M TEHOCUHOBUTHUCHU HA EKCTEH30PHUMTE MYCKYJIN

Bo MHTEpCEKIMCKHOT CHHAPOM, OOJKaTta M €IeMOT CE JIOKAJIU3Upa MOBEKe MPOKCUMAIHO H
nmop3anto, 4 10 8 CM ox paaujanHuoT Processus styloideideus, Bo Toukara kame TeTHMBaTa Ha
KPaTKHOT €KCTCH30p M JOJNTHOT aA0yKTOp Ha MaleroT C¢€ BKPCTyBaaT CO TETHBAaTa Ha
paanjaTHUOT €KCTEH30p Ha PAYHUOT 3rJ100.

TenguauTHC Ha M. extensor carpi ulnaris e MHOTY pemoK.

TEHOCHUHOBUTHUC HA KAPITAJIHUTE ®JEKCOPHU

TeHOCHHOBHTUCOT Ha JUIA0OKUTE M MOBpIIHUTE ()JIEKCOpU Ha MPCTUTE, KOM CE HaoraaT BO
KapIaJIHKOT TyHEJ, MCTO TaKa, MOKE jJa OMIaT MPUYMHA 33 KapIiaj TYHEN CHHIPOM .

Hcro Ttaka, ce cpekaBa u TeHocuHoBuTHC Ha M. flexor carpi radialis u muory moperko Ha m.
flexor carpi ulnaris.

JANPEPEHIIUJAJTHA TUJATHO3A
OcTteoapTpuTHC Ha KaplIOMETaKapIaJHHOT 317100 Ha MaJIeoT.
TPETMAH

Jla ce mporeHr UCTETHYBAakETO Ha paKaTa U Ja ce HamalH (eproHoMuja).

CumnToMHu - MPOBOLIMPAHUTE JIBUKEHa Tpeba Aa ce m30erHyBaat; ako € MOTpeOHO MOXe Ja ce
KOPUCTH HMMOOWMIH3AITHja CO MUHA

AKO TIpEeTXOJHUTE MEPKU HE TIOMOTHAT, KOPTUKOCTEPOUIHA WHjEeKIIMja MOXeE Jla Ce aluIMIypa Kaj
tendovaginitis stenozans (nnd- C).

Bo Hexon XxpoHWYHH ciy4aud Tpeba Ja ce cMeTa W Ha XHWPYPIIKHM TpeTMaH ( Ha TETHBHATa
o6BuBka) (Nnd- D).

Texnuka Ha unjekTHpame uHjexkunn (bosecr na de Quervain)

WHjexTrpaj KOPTUKOCTEPOH CO AOJITOTPAjHO AEJCTBO pa3peleH cO JUAOKAaWH WM HEKOj IpYT
AHECTETHUK.



e Bwmernu ja urimara (1,5 cm, 25G) mox aron ox 45° okoiy 1CM HNPOKCHMAHO Ol CTHIIOWIHHUOT
paznujaieH mpouecyc cé AoAeKa He ce IoNpe KocKara.

e TeruBara MOXe JIECHO J]a c€ IOYYBCTBYBAa Ha Najlaiyja, ako MAIHMEHTOT JaBa OTIOp Ha
eKCTEH3MjaTa Ha MAaJeI0T H30METPUIHO, CO ITOKA3ANIEIOT.

e BHecu ja Wrnara TaHIreHIMjaJTHO KOH TETHBHAaTa OOBMBKAa. AKO c€ COMHEBATe JieKa MIjiaTa € BO
TETHUBaTa, U3BaJIETe IO IITPHULOT U Ka)KETe My Ha MAIMEHTOT Jia TO MpJa MajeloT, uriiata Ke ce
HUILIA aKo € BO TeTuBata. [la He ce MHjeKTUpa HACIPOTH OTHOP (BO TETUBATA).

e l30ernyBaj ma ce IONMpa PaaWjaTHUOT HEPB: IOKOJIKY MAlMEHTOT IOYYBCTBYBAa HEIITO KaKO
yYMEpeH eNeKTPHYEH LIOK, J1a Ce MOBJIeye UrilaTa HaHa3al. HjeKTHpameTo BO paaujalHHOT HEPB
MOe J1a IPEU3BUKa MPOOJIeMaTHYHA HEBPAIITHja.

e llHjexuujaTra MOXe Ja ce MOBTOPH, ako Tpeda, mocie 4 1o 6 Henenu.

IMoBp3anu uzBopu
14.5.2007

OBa ynmatcTBO € CO3/1aJCHO U aXXypHPaHO O TUMOT Ha equtopu Ha EBMG
KoxpenoBu nperJienu

e HHjexmnurja co KOPTUKOCTEPOU] MOKE J1a ja OJIeCHHU OoJIKaTa Kaj OpeMEHH KEHU WIIA JOWIIKH CO
teagocunosutuc de Quervain (aua-C).
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