Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUXKXYBAIGE ITPU ITPOBJIEMHU CO I'PBOT KAJ JTEHA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce yTBpAYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKyBame Mpu MpolieMu co rpooT
Kaj Jaera.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMLIMHCKOTO 3TPHXKYBame MpHU MpodiieMu co rpOoT Kaj jaena e AajacH
BO IIPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha 0BA yIAaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEAMLMHCKOTO 3TPHXKYBame IMpH MpodieMH co TpOOT Kaj JAena Mo IMpaBHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBAamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBakETO BO CWJIa HAa OBa YNATCTBO IIPECTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOTO 3a MpaKTHKyBamke Ha MEAWIIMHA 3aCHOBAaHA HA JIOKA3W MPH IpolieMu co rpooT
kaj aeua (,,Cimyx6en BecHuk Ha Penyonuka Makenonuja® 6p.14/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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OCHOBHH ITOJATOILHA

HcrernyBame- MOBP3aHO CO BEPTEOpAIHA OCTEOMATH]a
CroHamIoan3a

Croonauionaucresa

Calve-oBo 3a0onyBame (Beprebpa IiaHa)

EI/ICQI/ITI/IC

JVBCHI/IHCH I/IHTCDBCDTC6DEUICH opoJarnc Ha JUCKOT

OCHOBHHM NOJIATOLIA

[Ipomonrupanarta 601Ka Kaj Jera BOOOMIACHO € MPEIU3BUKaHA O CTPYKTYPEH Ie(]eKT.

e I3paszenara 601Ka BO TpOOT Kaz Aera moManu o 10 TOquHU 9ecTo € MpeIu3BhKaHa o1 TyMop (Ha
TIpUMEP, OCTEOU]T OCTEOM ), HHPEKIIHja WU CHCTEMCKa 00JIeCT (JIeyKeMuja).

e JlomOMHUTETHN WCIUTYyBama CE€ ONpPaBIaHW Kaj MPOJOHTHpaHa 0ojika BO rpOOT Kaj aerma, Kora
OoJkaTa Mpean3BUKYBa aOHOPMATHO OJICHC MM TONpedyBa (PHM3NIKHA aKTHBHOCTH.

e Kaj nera van 10 roguHy, MOTPEOHO € BHUMATEITHO KIMHUYKO UCIIUTYBAakhe U OOMYHA PEH/IICHCKA
CIIMKa Ha JTyMOATHHOT e o1 'pOeToT, BO MOBEKE CIyJYan 3HAYAjHO € Ja C€ UCKIYYH ,HermpujaTHa"
0oznect BO rpbOT U MOXKe J1a OapaaT XUPYPIIKU TPETMaH, Ha IPUMEp, U3pa3eHa CIIOHIUIOIUCTE3a
1 KOCKEHU TyMOPH.

NCTETHYBAIBE - IIOBP3AHO CO BEPTEBPAJIHA OCTEOITATHJA

e  3aeJHMYKO 32 JenaTa U aJI0JECICHTHTE O/l CHTE BO3PACHH IPYIH ce (PU3HUKUTE BEKOU.
e Hajuecro ce Bamjae Ha L5 npuuieHor.
e TloBp3aHO CO CMIOPTOBH KOM BJIKYYyBaaT MOBTOPYBAYKH JIBUXKCHA Ha 'POCTOT HAHA3a/[(, CITMYHO
HA TMMHACTHKA Ha MapTep , YMETHHUUKO JIH3Tamke U OaneT.
e CumnTomu
e bonka Bo rp0oOT Koja ce jaByBa MPH UCTETHYBambe U T OTEKHYBA JIBHKEHATA.
e Haoau
UzpamuyBame Ha tymMOaHaTa JI0p/I03a ce JODKU Ha OOoJKa.
ButkameTro Ha rpbOT € MHOTY 0OJHO, 0COOEHO HaHa3a
HexHa manmanuja Ha processus spinosus
YecTo MyCKyJIMTE Ha 33JJHAaTa CTpaHa HA HATKOJICHUI[ATA CE 3aTETHATH.
Kora e HopmaiHo, mpoduiHa ( laTepaiHa) peHAreHcKa CauKa Ha TyMOasieH aei ox 'poeToT
KOTa MalMeHTOT € BO MCIpPaBeHa MoJI0K0a, JOBOJHO € PaHOJIONIKO HCITUTYBAbE.
e MPU ucnutyBame MOXKe Ja OTKPUE €leM BO CIIOHTHO3HATA KOCKA Kaj HHTEPAPTHKYJIAPHUOT
JieNT Ha pOSTHHUOT JIaK - MOXe Ja OuJie YHUIATEPATHO Wi OUIaTepaiHo.
e Tperman
e OrpaHunuyBame Ha MPEAU3BUKYBAUYOT, PU3HUIKUTE BeXOU 32 nedunupan nepuos ( 3 mecerm)
- Ha IPUMEP, MOJXKE JIa Ce 3aMEHAT CO ITHBALE.
e Ako Oorecta HarmpeyBa JI0 cTpec GppakTypa : moTpeOeH e TpeTMaH CO KOpCeT.
e [IporHosza
o [loBeke nena MoxXe Ja ce BpaTaT Ha HUBHUOT ITOPAHEIIICH CIIOPT.



e Bo moBeke cirygan BepojaTHO K€ ¢€ pa3BHe CIIOHIUIONN3A, a Kaj Iy 011 OBUE MAITHEHTH Ke ce

pa3BUC CIIOHANUJIOIUCTESA.

CIIOHAUJIOJIM3A

BepojarHo, HacTaHyBa Kako IMOCJIEIUIIa Ha TIOPAHEIITHO UCTETHYBAKE MOBP3aHO CO BepTeOpaiHa
ocreomnaTHja

Penarenorpadujara mokaxxyBa MyKHaTHHA TOMETy TPEIHHUOT M 3aIHUOT JAEN OJ MPEIUICHOT
(pars interarticularis)

Hewma nomectyBame Ha IpenuieH

Tperman

e Cumnromu ( CIydacH Haom): HEMa TPETMaH

e Bojka: TpeTMaH Kako M TIpH HCTETame MOBP3aHO CO BepTeOpaiHa ocTeonaTtja

[Iporuo3zara e mo6pa. Kako Bo3pacHu, marueHTUTE HEMaaT HEKOW MOTOJIeMH MpobIeMu co rpooT,
BO OJIHOC Ha JIpyrara NoIyJanyja.

CIHOHAUJIOJIMCTE3A

CnyuajHo 3acraneHa kaj 6% o1 BOGHUTEe OOBP3HHIIM KOM HEMaaT CUMIITOMHU.

Boika Bo rpOOT KOja MOXKE Jla ce MpoTera KOH HATKOJICHUITUTE, H CE BIIONIYBa CO BexOame
KinuHunukute 3Ha1u BKIy4dyBaar:

npeTepana JyMmOalHa JIopo3a,

MOHEKOTAIll CKOJINO03a,

MaJmaTHBEH ,[ipar’ momMery processus spinosus,

MYCKYJIHA 3aTE€THATOCT BO 3aJIHMOT JIe]l Ha HATKOJIGHHUIIAaTa (3aTErHATOCT Ha XaMCTPUH3HTE ),
BO IMMOTCIIKH CIy4dau, HEBPOJIOIIKH CUMIITOMHU HAa PAAUKYJIapCH )Z[e(i)I/IHI/IT.
Pennrenorpadujara mokaxxyBa IpoMeHa BO MpoduiieH (JaTepasieH) mpaseil.

TpeTmaH: MakCHUMaITHO UCTETHYBambE (KpeBame TSKUHA, THMHACTHKA) Tpeba 1a ce u30erHyna.
Xupymiku 3adat 3a py3uja Ha KocKaTa ce HHIUIMPa aKo:

° ManyEeHTOT UMa pCIUAUBHU CUMIITOMU,

e JcTe3aTa HaAMUHYBA 1/3 ol carUTaNHUOT AWjaMeTap Ha MPEUUICHOT.

CALVE-OBO 3ABOJIYBAILE (BEPTEBPA IIJIAHA)

Perko 3a0onyBame kaj aenarta Ha Bo3pact o 2 10 10 roIuHu CO TOTAJICH KOJIAIIC Ha PEIUICHUTE.
Eo3unoduiieH rpanynioM Ha MpelUIeH € HajyecTara eTHOJIOTHja

CuMnTOMHTE BKIIy4yBaaT OMNIITO MOBIEKYBAamE O]l CEKOjIHEBHETO 3apaau 0ojKa, OecroMolieH
U3IJIe]] Ha OCHETO, HIIH IIEJIOCHO OJ0UBAmE 3a OJICHE.

Hoxawure BKITydyBaat JIOKaJHa OCETIMBOCT U IIPOMUHEHTEH Processus spinosus.

Mosxe na 6une, 3ronemena CE 1 moHeKkorai JIeyKonnuTo3a.

Hudepeniujanaa aujarHosa: TyOepKyno3a, JTUCIIUTHUC.

[ToTpebHO € mamuenTure co cycnektHo Kalve-oBo 3a0omyBame na 6umat ucnpaterHn Bo OOIHUIA
3a MmoHaTtaMoIHo ucnutyBame ( MPU u Guoricuja )

MOoHO € CIOHTaHO MOBJIIEKYBamke Ha OonecTa

JTUCHUTHUC

OOWYHO acenTHYEH, HO MOXKE Jla OujIe IPEeIU3BUKaH U 0] OaKTepHja.



[ToremkoTHH BO OEHETO U CENIEHETO C€ THIIMYHA KJIMHMYKA CIIMKA 3a JIeTe€ BO MPEeNydHIHIIHA
BO3pAcCT.

JlujarHozata ce 6a3upa Ha JIOKaJIHAa OCETIMBOCT Ha MPELUICHUTE 1 OOJTHH JIBU)KEHa Ha 'POETOT.
Heteto Tpeba a ce XocnuTaaIu3upa 3a MoHaTaMoIIHo ucnutyBame ( MPU, Ouoncuja).

[Ipn OakTepucka CIOHIWIONUCTE3a IMOTPEOHO € JEKyBame CO HWHTPAaBEHO3Ha aHTHOHMOTCKA
Tepanuja.

JYBEHWJIEH UHTEPBEPTEBPAJIEH ITPOJIAIIC HA TUCKOT

JlerenepanyjaTa Ha HHTEPBEPTEOPATHUTE TUCKYCH MOJXKE Jia 3all0YHE MHOTY PaHo, YIITE Tpej
10-Tara romuna.

BoobOudaena jokaIja Ha MpoJIarcoT € MpecakpaTHo.

CHUMIITOMU ¥ HAO/IH:

e AOHOPMAITHO OJIeE-¢ M OO0JTHA IPUHYTHA TTOJI0kOa( CKOIHO3a),

e Jlacek 3HAKOT € TTO3UTHUBEH,

e HeBpoJIomiKK CHMIITOMHU Ha pajuKyiapeH AeUuIuT, BOOOMYACHO HE CE IPUCYTHHU.

Tpetman

Kaj mena, XupypIIKuoT TpeTMaH MOYeCcTo € MOTPeOeH, OTKOJKY Kaj BO3PACHH.
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