Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJULIMHCKOTO 3rPUKYBAILE IIPU CUHAPOM HA KAPIAJIEH
TYHEJ (CKT)

Yien 1

Co oBa ymaTcTBo ce YTBpAyBa MEIUIMHCKOTO 3IPHXKYBambe€ IPU CHHAPOM Ha
kapnaneH TyHen (CKT).

Yiien 2

HaunHoT Ha METUIIMHCKOTO 3rproKyBame Npu cuHaApoM Ha kapraneH TyHen (CKT) e
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TprKyBame mnpu cuHiapoMm Ha kapnaieH tyHen (CKT) mo
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BJIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKYyBamke Ha MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKAa3W NPH CHHIPOM Ha
kapraineHn tynen (CKT) (,,Cinyx6en BecHuk Ha PemmyOonnka Makenonuja“ 6p. 14/13)..

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JEH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha Pery0Onmka Makenonuja®.

bp. 17-2402/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje




[Tpusnor

CHUHAPOM HA KAPITAJIEH TYHEJI (CKT)

M3]] YmarctBo
2.7.2013.

OCHOBHH IT10IATOIIHA

IIpeBanenna
Cumnromu

Jlujaranosa
JndepeHnyjaiga Jujaraosa
Tperman

YnartyBame
O1nepaTUBHO JIEKYBALE

IloBp3anu gokasu

Pedepenium

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

CuMmnToMu KoW TH adekTupaar TOPHUTE CEKCTPEMHTETH, OCOOCHO HOKHM TIapecTe3wd W
OTPITHATOCT , Tpeba Ja ce WIACHTU(PHUKYBaaT KaKo MaHU(ecTallid Ha CHHIPOMOT Ha KaprajeH
TYHEII.

HamanyBame Ha ()M3MYKOTO ONTOBApYBame, 3acJHO CO KOH3EPBATUBHHOT TPETMaH, (HOKHA
IIMHA) CE OCHOBHU CTPATeTUU Ha JICKYBame 3a OJIard CUMIITOMH M HAOTH.

Hecnenuduuen tpetMan (Ha nmpuMep, HeOnxoaHa (hU3MKaaHa Tepanuja) Tpeda fa ce 00erHyBa.
AKO CEH30pHHTE HapylllyBama ce npojonrupaaT 1 Ha ENMG ce yTBpau Teliko HapyllyBame Ha
HEpBUTE WIIM Ce pa3BHEe MYyCKylTHa ciaboct, Tpeba Ja ce pasriieia MOKHOCTA 33 XUPYPIIKU
TpeTMaH.

ITPEBAJIEHIIA

Hajuecto ce jaByBa Kaj cpeloBeYHH KE€HH, UCTO TaKa, U Kaj OCTapH JIMLA.

Kaj oxomny 1/3 og ciydaute, coctojbata e OunarepanHa.

[Ipenucnonupaykure ¢GakTopu BKIydyBaaT NPEKyMEpHA TEXHHA, PEBMATOMACH apTPUTHC,

nujaderec, OyOpexxHu 3abonyBama u xunoruponausam. CKT noBp3anu co OpemMeHOCT 0OUYHO ce

pemraBaar crioHTaHo mocie nopoxyBameTo 1. CKT moxe nma ce passue mocie ¢pakTypa Ha

PavYHUOT 3r700.

CKT moxe na 6une u npodecuonanna 6omnect. [loBTopyBauKy U NPUCHIHE PaOOTHH JBIKEHA,
BUOpalMd M 3[VIOOHM TO3MIMM KOM OTCTalyBaaT oOJ HeyTpajlHaTa IoJIokOa ce
npeaucnosunuja 3a CKT(aua=b) 4.

CUMIITOMU

OTpHHATOCT W CETWIHH HApyIlyBara BO Tajell, TOKa3aJell, CPEAHHOT M JIOMAIHOT IPCT
(perujaTta uHepBHpaHa ox N. medianus.).

CumnToMH ce jaByBaaT 0COOEHO 3a BpeMe Ha HOKHO pabOTHO BpeMe: TPeCeme Ha pakara 4ecTo
JlaBa OJIECHYBAIbE.

CuMToMuTEe MOXeE Mabuaar AuQy3HU U Ja ce 4yBCTBYBAaar BO IleJlaTa TOpHA MOJIOBUHA Ha paka,
HE CaMo BO JIJIaHKaTa



Hapyiiena myckynHa (QyHKIIMja, Ha IpUMeEp, c1ad0oCT Ha a0ayKIMja Ha MajeioT Wik 3adaT Ha
HITUTIAE, MOXKE JIa CIIeIaT CEH30PHH HApyITyBarba.

®uHM KOOPJMHUPAHU aKTHBHOCTU MOXKE JIa C€ HAapyIICHH, Ha MPHMEp, 3aKOMUyBambe MOXKeE Ja
Ouje TemKo.

Tenapuute Myckyau Moxe 1a ce atpodpupanu (m.abductor pollicis brevis)

CUMIITOMHTE MOXeE J1a TpaaT Co TOIUHU 03 00jeKTHBHH KJIMHUYKU HAO/H.

Herpernpan kapman TyHeNn CHHIPOM IOHAaTaMmMy MOpOTpeaupa M MOXKE Ja BOIM [0 CTailHa
MYCKyJIHa aTpoduja U nmapecte3rja BO PETHOHOT Ha HEPBOT MEHjaHycC.

JTUJATHO3A

Hokun cen3opHr HapyITyBama WIX OTPITHATOCT CE€ HAjBAKCH JUjarHOCTUIKA 3HAK.

Jnjarno3ara ce 60asupa Ha CAMIOTOMHTE U KIMHUIKOTO UCTTUTYBambe 2 3.

OmTeTeHOTO YyBCTBO Ha Ooika W ociabeHa abmykiyja Ha TaleroT ce€ HajCeH3WTHBHHU
mujarHocTraku TectoBu (NNd =B)

[TanueHTOT MICIPTYBA JIOKANHM3aI¥ja Ha CUMIITOMUTE BO T.H. Kair paueH nujarpam

Yyecmeomo 3a Oonxa MoXe na Ouae MOYYBCTBUTENIEH IIOKa3aTell 3a IMOBpeAa Ha HEPB Ol
ceHzanujaTa 3a nomup. YyBCTBOTO 32 00JIKa MOXKE Ja Ce TeCTHpa CO TOMOII Ha MHjEKIMCKa UTa
WJIH CO JIECHO mTHIKame. CriopeieTe ro HaoI0T CO pakara Koja uMa 1modjaru CHMTOMH WK € 0e3
cumnromMute. Mcro Taka, MOXe Jia TO CIIOPEUTE HAOJOT CO METTHOT MPCT O] UCTaTa paka, a BO
JIOMAJIMOT TIPCT, MOXKE JIa Ce CTIOpeaT PafjalieH U YIHAPEH acIeKT.

TeTp-oB TecT Ha KOMIIpecHja Ha MeaujaieH HepB: [[pUTHCHUTE PErMOHOT HA KapHal TYHEN Kaj
nanueHToT 3a 30 CeKyHU CO BAIIMOT TaJiel] T0/IeKa IMAIUEHTOT TO JPKU PavyHHOT 3roid Bo 60
crerieHu ¢uiekcuja. UyBCTBO Ha OTPITHATOCT BO 30HA HA JMCTPUOYIMja HA ME/IMjalieH HEpB 3HAYH
TO3UTUBEH HAOJ.

Tinel-oB 3Hak: JeCHO TamKame MO MEMjaJCH HEPB CO BPBOT HA COMCTBEHHOT IMPCT WM CO
peduieceH YekaH HaJ PETMOHOT Ha KapmalieH TyHell. [lanMeHToT ke YyBCTBYBa MEIKAE MU
EJIEKTPUYHH CEH3AI[UH BO 30HA HA AUCTPUOYIIMja Ha MEJUjalieH HEPB.

Phalen-os Tect: IlalMeHTOT TO IPXKM HETOBMOT/HEJ3MHHOT padveH 31100 BO mModHA (uiekchja
3a€JHO CO TMPUTHCKake Ha IpOOT Ha IaKara: OBa MPOBOIMPA OTPITHATOCT M TEIKAHmETO BO
npctute. TecToT ce mpojuiokyBa 3a EqHa MuHyTa ako € moTpedHo.

Ce TecTHpaat JBETE palle U Ce CIIOpeyBaaT CBeHTYATHUTE PA3IHKH.

ATpoduja Ha TeHapHUTE MYCKYJH W CIa0OCT Ha MaJMapHa aOAyKIlHja Ha IMAajeroT ce 3HAIU 3a
HarpeaHaTa cocTojoa.

Jlujarno3aTa ce IOTBpYBa CO €IIEKTPOHEYpOMHUOTpadHja.

VYpenu 3a Op3a aujarHo3a, Kako HCKIYYOK, MOXe Jia ce kopuctaT 3a SKT Bo ominta mpakTHka, HO
OBHE BO CHTE CITy4ad HE MOXKAT Jia ja 3aMeHAT KOHBCHIIMOHATHATA eJIEKTPOHEBporpaduja.

JANPEPEHIINJATTHA JTUJATHO3A

BaxxHO € 5a ce BKJIy4M BpaTOT M IETHOT TOPEH SKCTPEMHUTET MPHU MPETJIeA0T, MOYHYBAKU O]

LepBUKaJEH pOeT.

0 llepBukaneH paaukynapeH cuHapoM ( cuMmtomu on kopenu Ha C6 wiu C7) Moxxe na maze
camaan cumntomu. OBaa coctojba € peTka kaj manueHTd nox 40 roguau. Ilo mpermenor,
OTPIHATOCT JOJDK parieTe MOXKe Ja Ouje caMO CHUMIITOM Ha IEPBUKAIHUOT PaJHUKyIapeH
cunapom. llpenxomHu enw3oau Ha Wpaaupadka OOJKAa MOXE Jla Ce OTKpPHE BO aHaAMHE3a Ha
MAIUEHTOT.

Judepennujannata aujarso3a Tpeba Ja BKIYYH M APYTH CHHAPOMH HAa HEPBHA KOMIpECHja Ha

TOPHUOT EKCTPEMHTET, OCTCOAPTPHUTUC, COCTOjOM KOW NpPEIU3BUKYyBaaT OOJKH BO pamoTo,

CTIMKOH/IMJIMTHUC, TIOJIMHEBPOIIATH]a U TYMOPH.

ITonexkoramr n.medianus moxe ma Oume mordaTteH Ha KyOHMTaaHO HHMBO (CHHIpPOM Ha pronator

teres) wnm Bo mojyakThnaTa (IpeaHA WHTEpOcealiHa TIpaHka). BakBu cimyuam Tpeba ma ce

TpociiesaT Ha CIICTIH] aJTUCT.






TPETMAH

Mopanureren Ha KoH3epBaTuBeH TpeTMan (NNA=C) (ua npumep, HokHa mmHa(HEA=C)) Tpeba na
ce MPEeTIOYHTA.

[IporeHka Ha GakTOpH HA ONTOBApYyBamkE Ha paboTa, CO el HaMaTyBarmhe Ha ONTOBAPYBAHETO CO
TEXHUYKH PEIICHH]ja U IOBTOPEH pacroper Ha paOOTHHUTE 3a1auu.

CumnToMHTe YeCTO MCUYE3HyBaaT ako ce KOperupa ocCHOBHaTa coctoj0a, Ha mpumep, OpeMeHocTa
3aBpLIMJIA WM C€ OTCTPAHHU ONTOBapyBameTo Ha padota (Nnd= C).

Bo nechu ciyuan HokHarta mmHa (Nnd= D) moxe na ce kopucTH 3a 1a ce u30erne Qiekcuja Ha
3r71000T J0AEKa CIHe.

Wnjexponara tepanuja (NNd= A) Moxe na ce mpoba mpea XUPYPIIKKHOT TpeT™Mad. Taa MoXe aa
Omae OATOBOpHA 3a CEPHO3HM CHUMIITOMH BO TEKOT Ha OpemeHocta. Tpeba ma ce coBimama
TEeXHUKaTa Ha MHjeKTUpame. MHjekuuja Bo HEpB MOXe Ja JI0BeAe N0 TPajHO OLITETyBame Ha
HEPBOT.

O MecTOTO Ha WHjEKTHpamke € MPOKCUMAITHO Ha BOJIAPHUOT TpaHCBEp3aJieH MPEBOj HA CIOjOT Ha
NO/IAKTUI[ATA ¥ JIJIAHKaTa, HEMOCPEIHO YJIHApHO 10 TeTuBata Ha M. palmaris
longus(oOpHUTE BHUMaHUE H aMOKHU aHATOMCKH BapHjalliy KaJie TETUBA € OCaTHA) .

0 MUrnara ce HacouyBa 10J1 aroj o 45 CTENeHU AUCTAIHO W pajJnjaaHo Ha ajiabourHa ox S5 10
9mm wu ce wunjektupa 0.5-1lml wMemaBwHa o0x CTEPOMAM W JIOKAJEH aHECTETHK
(metmmpenanzonod u 0.5-10% nuookaun).

O AKO e 3acerHaT MaJWjaHHOT HEPB U MALMEHTOT YyBCTBYBa OOJIKAa KAaKO EJEKTHYCH yJap,
W3BJICYM WTJIa BHUMATEITHO HaHa3ad. He nHjeKTHpaKTe JOKOJIKY IOCTOH OTIIOP O HEPBOT WITH
tetuBaTa. OTPHHATOCT WM MapeceTe3Wd BO 30HA HA AUCTPUOYIHMja Ha MEIUjaIeH HEPB Ce
HOpMaJTHA pPeakilija U HaCKOpO Ke ce pasperaT

YIIATYBAIBE

Knuandka nujarsoctuka-audepeHipjanta J1jarHocTuKa

IMonaramorau ucrurysama (ENMG)

0 Cexoram Tpeba Jla ce HampaBu eJNeKTpoHeBpoMHorpaduja Mpen Ja ce JIOHece OJyKa 3a
XUPYpUIKU 3adaT, 0COOCHO aKO KIMHHWYKAaTa AMjarHo3a He € CUrypHa (IudepeHIMpame O
JIPYTH, IOPETKH, COCTOjOM Ha 3adaTeHOCT Ha HEPB).

[TanmeHTH coO CycneKTHa HeBpomnaTyja Tpeda J1a ce ucrparaT Ha HEBPOJIOT.

Koncynrauuja co opTonicku XMpypr WIM XHUPYpr 3a IIaKa € HEONXOoJHa Kora JjarHo3a e

BEpojaTHA U KOH3EPBATHUBEH TPETMaH He IoMara.

XUPYPIIKHN TPETMAH

Ompeaarnmja (HHA=b) e HHAUIHpPaHA TOKOJIKY CUMIITOMHTE C€ BIIOIIAT U IMOKPa] KOH3EPBATHBCH
TpETMaH, MOCTOM TMOo3uTHBEeH Haoa Ha EHMI', M moceGHO JOKOJKY ce pa3BHBaaT CHMTOMH Ha
MOTOpEH Ae(QUIIHT.

Kaj amOynanctkute mporenype, ce mpaBH TPAHCCEKIMja Ha KapIaJeH JIMTAMEHT IO JIOKAJTHA
aHecTe3uja v BO OE3KPBAaHOTO ONEPATUBHO II0JIE.

Kaj mampennatuter ciydau, OnopaByBame Ha CEH30pEH M MOTOpeH JedUIMT MOXKe na Oapa
TOJIHU, HJIH TO] € HPEBEP3UOMIICH.
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