Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BeCHHK Ha PemyOnuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3paBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
OCTEOAPTPUTUC

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce MpOIHITyBa TPETMAH Ha OCTEOaPTPUTHC.

Yiien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha OCTEOAPTPHUTUC € JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeN Ha
OBa yIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha OCTEOAPTPUTHC TI0 TMPABHUJIIO COTIIACHO OBA YIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH IITO OJ CTPaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa Gopma BO MEIUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuKk Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8887/2 MHUHUCTEP
30 HoemBpu 2013 ronuna Huxouaa Toxopos
Ckomje
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OCHOBHM IOAATOLIH
ETunonoruja

CumMnromu

Knuanuky nopernen
[IpHHIMOY HA 3TPUKYBALE
dapmMakoTepanuja

[pyr Tperman
OcCTe0apTPUTUC HA KOJKOT
OcCTe0apTPUTUC HA KOJEHOTO
OCTEe0apTPUTUC HA TIYKIOT
OcCTE0apTPUTHC HA 3TJI000BUTE HA MPCTUTE
XupyplUIKU TpeTMaH
[ToBp3auu U3BOPU

OCHOBHH IIOJATOLIA

Tepanmja co BexOM W M30CTHYBamkbe HAa IIPETOJIEMO ONTOBAapyBamkE CIIPpedyBaaT pa3Boj Ha
OCTEOAPTPHUTHUC U TO PeaylupaaT GYHKIIMOHAIHOTO OIITETYBakE, IPHUYUHETO O] HETO.
[TapaneramonoT e ek Ha u300p 3a 6oika. AHTUMHpanamoTopuu ananreruy (HCAWJI) tpeba na
ce KOpHCTaT IITEUIMBO 3a Jla ce oA0erHaT HUBHUTE cTpaHnuHH edektn. KopucHu ommmu ce
npemnapaTH 3a HaJBOpeIIHa yrnorpeda 1 ryKO3aMHH.

Tpeba ma ce pa3muciyBa 3a UMIUIAHTAT 32 3aMEHA Ha 3TJI000T IMpea ryOMTOKOT Ha (yHKIHjaTa
WJIU TOKOJIKY OOJIKaTa € HEM3APIKIIMBA M HE MOXKE J1a ¢€ KOHTPOJIUpA CO IPYTH cpencTBa (HHI-A).

ETHOJIOT'NJA

[IpumapeH ocTeoapTpuTHC ce pa3BHBa Kaj aHATOMCKM HOpMajeH 3rio0. Herosara etmonoruja
OCTaHyBa HEINO3HATa, CeNakK, FeHeTCKUTe (JaKTOPH UTpaaT yJora.

OcHOBHHU (PaKTOpH Ka] CEKYHIApPEH OCTEOAPTPHUT ce 3a00iyBama, TPayMU WIIH HAPYIIyBamka BO
pa3BojoT Ha 3r1000T. Kaj ocTeoapTpuT Ha KOJKOT TOBEKE O] IMOJIOBHHA CIIyJYaW C€ MPUMapHH,
JoJleKa Kaj 0CTe0apTPUT Ha KOJIEHOTO JOMUHHUPAAT CEKYHIAPHHUTE CIIyJau.

OcTeoapTpHuT Ha TIYXKIOT CEKOTalll € CeKYHAapEeH U MHOTY € TIOPEJOK O apTpo3a Ha KOJIKOT WIIN
Ha KOJIEHOTO.

[IpeBaseniaTa Ha OCTEOAPTPUT HA KOJIEHOTO CE 3roJIeMyBa CO BO3pacTa: CKOPO BOOIIIITO TO HEMA
Kaj JIWITa Ha Bo3pacT nomaja o 40 ToIuH|, HO JTUIla TIPEKyY 75- TOAUITHA BO3PACT CE€ TIOTOICHH JI0
20-40 %.

OcTteoapTpUTHC Ha KOJIKOT € HajaeH kaj 10-25% oxn nmnara npexy 55- ToAuIIHa BO3pacT.
OCTeoapTpUTHCOT Ha TIIY)XKIOT € CKOPO CEeKOorall CeKyHIapeH U € MHOTY IOpPEIOK BO OJHOC Ha
OCTEOAPTPUTUCOT HA KOJKOT MJIH Ha KOJEHOTO.

[lo3nat pusMK (akTOpu Kaj OCTEOAPTPUTHC Ha KOJEHOTO €€ MpPEKyMEpHa TEe)XKHWHA, TEIIKa
¢u3nuka pabora ¥ MOBTOPYBAHO TEIIKO ONTOBapyBame. Kaj ocreoapTpuTuc Ha KOJIKOT yjorara
Ha oBHe (haKTOpU HE € TaKa OYHTJIeTHA.

TpaymuTe Moxe na mpeau3BUKaaT apTPO3HH MPOMEHH BO KOj OMIIO 3r7100.



CUMIITOMHU

Ha mouetokoT GoJjikarta mpu CTpec c€ MoBeKe ja OrpaHnYyBa CIIOCOOHOCTA 3a JABMXKEe. [TogorHa
0oJKaTa P MUPYBakE 3aII0YHYBA JIa TO TOMPEYyBa CIIUCHETO.

BxouanerocT Ha 3r710060T, HamMalieHa (YYHKIIMOHATHA CTIOCOOHOCT.

Co HampenyBame Ha apTPUTOT HA KOJCHOTO, JIOIIOTO MOPAMHYBamkE Ha OCKAaTa BO BapyC-Balryc
ce 3roJieMyBa | ja BIIOITyBa cocTojoara. Moke Ja ce pa3BHe OTOK BO 3IJI00OT.

KJIMHNUYKUA ITPETJIE]

Wncnekunja Ha 3rm000T.

o /[edopmurer.

0 Bapyc-Banryc nomia no3ummja.

0 Orok.

[logBm>xHOCT HA NALIMEHTOT.

0 Onemwe, KpUBEHE.

0 Kneknypame.

Manyenen nperien.

O 300 Ha KOJKOT: IMaCHBHA BHATpPEIIHA M HAJIBOpEIIHA poTaluja, (iekcuja U eKCTCH3Hja.
BHaTpermHaTa poTanuja € IpBOTO JBIKEHE KOE CTaHyBa OIPAHUYEHO.

0 Kaj octeoapTpuTuc Ha KOJICHO ce pa3BuBa JepHULUUT U Ha EKCTEH3H]ja U Ha (IIeKCHja.

JlaGopaTopucKu TeCTOBH.

0 He ce norpeGHM pyTHHCKHM, HO MOXXE Ja OWAaT HEONXOJHM 3a AW(epeHIHjaTHa
JIUjarHOCTHKA.

O 3aBUCHO OJ cHUTyalWjaTa, ce HCHHTyBaaT: ocHOBHa kpBHa cimka, CRP, CE, peymaronng
¢dakrop, CCP (uuTpy/iuH aHTHTENA), ypaTH.

Paguosnonku ucnutyBama.

0 Ilorpebara on obOuuHa peHTAreHOrpaduja ce pasrieayBa IPHKIMBO; Jajld HAOAOT o 3acera
TPETMaHOT?

0 IloBropyBame Ha ClHKambeTo Tpeba na ce u30erHyBa, Ce JojeKa KIMHWUYKATa CHUTYyallHja
OWTHO HE CE IPOMEHHU.

0 Ilocrepo-antepuopna (ITA) npoeknuja Ha KoJeHaTa ce JOOWBA JI0/IeKa MAlMHEHTOT CTOU CO
KOJIeHA JiecHO (hiieKTHpaHu. JIBeTe KoJieHa ce MO3MLMOHUPAaHU BO HMcTaTa ciuka. JlatepanHa
NpOCKIMja ce J0OMBa JI0/IeKa MAIUEHTOT CTOH WIIH JISKH.

O PTr Ha KOJKOBHTE CE MpaBH BO aHTepUONocTepropHa Hacoka (All) Ha maMeHT KOj CTOU WIIH
nexu. KBanureToT Ha cnukarta e mono0Opa, 0oco0eHO Kaj 00€3HU MAlUEeHTH, aKO MAaLlUeHTOT €
BO JIS)KEUKa MOJI0XK0a.

0 MHP He ¢ wHAMIIMpaHA KaKO WCIHTYBamke OJ] TpBa JIMHHja Kaj OCTE0apTpUTUC. AKO PTr
MOCTaBH COMHEHHE 3a aBacKyJapHa HEKpO3a, MAJUTHUTET WM MHPEKIHja, Ce MpernopaqyBa
MHP.

INPUHIUIIN HA 3I'PUKYBAIBE

Bo panute ¢a3u Ha Oosecta 3rpUKYBamETO Ce€ cocToM 0 (hapmakorepanuja U (hU3HMKAIIHA
Tepanwuja.

BakHO € ManMeHToT Ja ce BOAM KOH (DU3UUKH BEKOHM KOM Ke T MPAKTHKyBa CAMOCTOJHO M KOH
CIIPaBYBabE CO TEKHMHATA.

XUPYPIIKO 3rPIKYBabe Ce MHAMIMPA PAHO aKO MoMara BO CIIPEUYyBaETO JIa C€ Pa3BUE apTpo3a.
OBue MpoIieypy c€ KOPUCTAT, TJIaBHO, BO TPETMaH BO MOOIHEKHH (a3u Ha OosecTa.



DAPMAKOTEPAIINJA

AHaJareTHIu

[Tapameramon (HHA-A) ce mpemopadyBa 3a mociaada 0oika 3apaay HEKOJKYTe HECaKaHH J¢jCTBa.
Bo TpermaHOT Ha apTpo3a Ha KOJIEHOTO HETOBHOT €(PEKT Ce CIOPEAyBa CO OHOj Ha HAIPOKCEH U
noynpoden. Makcumanna no3a e 3 g/aeH.

AKO € OTpeOHO JOMOJHUTEIIHO HaManyBamwe Ha 6onkata, HCANJI Moxke 1a ce KOMOMHUpaar co
maparetamoil. O oBHe JIEKOBH Tpeba Ja ce KOpPUCTAT Mpemaparn co 0aBHO OCIO00IyBame BO
TeKoT Ha 7 10 21 AeH oxemHari. 3a 0CTE0apTpo3a HA KOJK M HAa KOJCHO Pa3IudHUA HECTEPOUITHHU
aHTUUH(IAMAaTOPHH JIEKOBHU Ce€, BEpOjaTHO, CO €JHAKOB e(eKT U n300poT Ha JEeKOT Tpeba na ce
0as3upa Ha TonepabuIHOCTa U Oe30eaHoCTA.

3a ma ce MpeBeHHpaaT TAaCTPOMHTECTHHAIHU W PEHATHW HecakaHW e(pekTH Kaj AOoNTroTpajHa
Tepalmja, Ce COBETYBa Ja Ce YIOTpeOM HAjHHCKOTO IO3Hpame Koe € e yimTe edukacHo. 3a
0e30exnna ymotpeba na HCAWJI, Buam npyro mornasje. lonr momyXWBOT Ha JIEKOT (Ha Tp.
MUPOKCUKAaM, TEHOKCHKaM, JIETI0 MpenapaT) MOHAaTaMy ro 3rojieMyBaaT PH3HKOT O]l HECaKaHH
ePeKTH.

JlokaiHM HECTEPOHTHH aHTUHUH(IIAMATOPHH JIEKOBH, JIQJICHU BO BUJI HA KPEMOBH, c€ Oe(hUKACHH
o]l Iane0o ¥ UMaat oMaJIKy HecakaHu eeKTH OTKOJIKY OpallHUTEe Tipenaparu (HHA-A).
VYnorpebara Ha cenexktuBHU COX-2 HHXUOUTOPH MOKE ONPABIAaHO Ja C€ 3eMaaT MpeIBUA Kora
yrnorpebaTa Ha HECENEKTUBEH HECTEPOHMICH aHTUMH(IIAMATOpEH JIeK JaBa 3rOJEeMEH PU3UK OJ
racTPOMHTECTHHAIIHO KpBaBeHE, HO KopucTa Tpeda Ja ce MPOIEHH HACIPOTH 3rOJIEMEHHOT
Kap/JMOBacKyllapeH pU3MK, MmoBp3aH co ymnorpebata Ha COX-2 munxuburtopu. [pyra ommmja e
KoMOWHaNMja co MHXUOUTOP Ha MPOTOHCKa Imymmna (1 Mu3onpocton) co HCANUJL

Kaj cunna aptposna Oonka oHeKorai € noTpedeH aHaJITreTHK CO LEHTPAIHO J€jCTBO, KAKO LITO €
TpamaaonoT (HHI-A).

KopTukocreponau

I'MTyKOKOPTHKOMJ €O JONrOTPajHO [EjCTBO JaJ€H MHTPAapTUKYIapHO MOBPEMEHO JaBa
OJIECHYBame, 0COOEHO KOra ce MPUCYTHH CHUMIITOMH Ha WHQIaMalnyja WM UHTPaapTHKYJIapeH
JIETIO3UT HA KPUCTAIIH.

Kaj apTpo3a Ha koneHo HajpoOpa peakuuja ce 1o0uBa co KycoTpajHa ynotpeda (HHI- A).
Kycotpajna nmobunu3zanuja mo KOOpTUKOCTEPOUAHA HHjEKIIMja TO 3rojeMyBa eeKTOT.

XujaxypoHar

OsnecHyBauknoT edekT Ha xujanypoHar (HHA-LI) mpu 3rmo0Ha Gonka € oumriienHo O6a3upaH Ha
HEeroBUTE aHTHUH()IAMATOPHM W aQHAITETCKU CBOjCTBA, HO M Ha HETOBHOT JUPEKTEH e(eKT Bp3
KJIETKHUTE Ha 3TJI00HATA KAlCyJIa B PCKaBHIIA.

[Mpumapen Ttaprer 3rio0 € KOJEHOTO, HO XHaJypOHAT ce€ KOPHCTH W 3a apTpo3a BO JIPYrd
3r1000BH.

Nma pesynratu neka ja HamamyBa OoiKaTa IpH apTpo3a Ha KOJCHOTO Kaj MamueHTd Hajx 60-
TO/IMIIIHA BO3PACT KOM CTPAJaaT OJ jaKd CHMITOMHU M T'O MPOJOJDKYBAa HHBHOTO PAacTOjaHUE Ha
oJIeHe.

I'nyko3zamun cyJiagar

I'myko3zamuHOT MOXe na Ouze epukaceH kaj Ooika U (yHKIIMOHATIHO OIITETYBamke, HO JOKA3UTE
ce koHTpoBep3Hu (HHA-1]). Hecakanute edexTu ce peTky.



JAPYI TPETMAH
du3nuka aKTHBHOCT

e 3rimobHara pckaBuiia 6apa TOBOJHO ONTOBAPYBAaIbe 3a 1a (YHKIIMOHUPA 100pO.

Tpeba ma ce omberHyBa DONTOTpajHA MMOOWIM3aNMja, OWIEKM TPEIU3BHKYBa BIIONIIYBamkE Ha
"pcKaBHIlaTa U HAHECYBa HOBO OIITETYBAmbE.

e [InuBame M TMUMHACTHKA BO BojAa (HHA-L]) ce moromgHu criopToBM 3a OApXKyBame Ha IIEJIOKYITHATA
KOHAWIMja ¥ PyHKIMja Ha 3r1000T. TpeHUHr BO BO/A YECTO € MOXKEH JYpH M 3a MAIlUCHTH CO
TEXOK OCTEOAPTPHT.

e Tpenunr HaaBOp of Oa3eH Tpeba Ja 3aMovYHe CO U30OMETPUUKH BEXKOM JOKOJIKY OOJIKaTa € jaka.

CnpaByBame CO TeJleCHATA TeKHHA

e Oco0eHO e KOPHCHO HaMaTyBamkeTO Ha TeKUHATA Kaj MAIMEHTH CO OCTEOapTPUTHUC HA KOJICHOTO,
HO TIOMara ¥ MpH JAPYTH apTPO3U Ha JIOJIHUOT EKCTPEMHTET.

e Tpeba na ce onbernysa circulus viciozus na Gonka koja ja crpedyBa (hU3MUKaTa aKTUBHOCT U
pe3yaTHpa BO 3rojieMeHa TeXHHa.

e [Iperonemara TeXHHa ja KOMIUIMLIMPA HETaTa MO XUPYPILIKaA 3aMEHa Ha 3rJ1I000T Ha KOJIEHOTO U Ha
KOJIKOT.

OpToTckH momarasna

e Jlomu no3uyK Ha KOJIEHOTO WIIM HA TIIYXKIAOT W MOCIEANIHNATE MPOOJIEMHU CO ONTOBAPYBAKETO,
MOJKE JIa c€ 3rPIKAT CO BMETHYBAHE BIIOIIKH BO YEBIIHTE.

e 3100MBame OPTOTCKO IoMarayo 0apa IoMOIII 01 [oaujaTap.

e [lomarana KoM ro HaMaJlyBaaT yJIapoT Ha MeTHIaTa (IOTOIHN YEBIH, BIOIIKHU 3a aricopIiija Ha
yaap) ce yecto q00ap A0JaTOK Ha KOH3epBaTUBHATA Tepaliyja.

DaKkTOpPH HA OKOJINHATA

e Tpeba na ce mpeno3Haar (aKTOpUTE HA OKOJMHATA KOW IO 3aceraar ONTOBapyBamkETO Ha
3riao0oBuTe: PaOOTHUTE YCIOBU Tpeba 1a ce MomuduIMpaaT, Taka IITO K& ce OoI0erHyBa
IIPOJIOJDKEHO CEJICHH-E¢ UITH CTOCHE.

e Uecrto e HeonxomHa wmynrunpodecuoHamHa TuMcka pabota (PU3MOTEpaneBTH, pPabOTHH
TEparneBTH).

e Axo e 3arpo3eHa paOOTHara CIIOCOOHOCT, Ha aKTHBEH MAIIMEHT KOj € BO pabdOTeH OJHOC K& MY
Tpeba paboTHa pexabunuraiuja. AKo Tpeda, yrnaTeTe ro nalMeHTOT 3a eBalyalluja.

AKYyNyHKTYypa

e AKyHyHKTypara MOKe Ja Ouje KOpucHa O6apeM 3a Kyco BpeMe BO HaMallyBambeTO Ha OOJNKHTE H
BO OrPaHHYyBambETO Ha JBIKCHETO, MOBp3aHu co octeoaptputuc (Nnd-C).

OCTEOAPTPUTHUC HA KOJIKOT

e Bejnai mo mocTaByBameTO Ha JUjarHo3aTa Tpeda Jla ce MOYHE CO eayKalMja Ha HaIl[MeHTOT
(nnd-B).

e Hucrtpykuuute 3a (H3UUKA aKTUBHOCT CE€ BaXKHU M 32 TPETMAHOT M 3a IIPEBEHIIMjaTa.

e Ilammenrtor Tpeba Ja ce MOTTHKHYBA J1a ja OAPKH (DHU3WUYKaTa aKTHBHOCT. IIMHBarbe, BO3EHHE
BEJIOCHIIE]] U OJICHE TI0 MEK TEPEeH Ce J00pH CIIOPTOBH.

o dusukanHa Tepanuja, apTUKyJIalKja Wik TpaKiija MoXKe Jia ce epUKaCHU MpH Onara apTpos3a Ha
KOJIKOT:



O Bex0Ou 3a a0aykiuja HajaoOpo ce M3BeAyBaaT IIPH JICKEHE Ha TPO, BekOame Ha SKCTCH3HU]a
KOTa ce JICXKH Ha CTpaHa.

O AKO aKTHBHOTO WCTETHYBamE€ HE € JIOBOJHO, KOHTPAKTYPUTE C€ TPETUPaaT CO ITaCHBHO
WCTETHYBambe Ha (ICKCOPHUTE M aJyKTOPHUTE MYCKYIH CO TIPETTPETMAHCKH PEKUM
(3arpeBame CO yNITpa3BYK U Macaxa).

O Moxke na ce HEONXOAHM TEXHMYKM IOMarajia ako € 3HAYUTEIIHO OrpaHHYyBameTO Ha
JIBHOKCHbATa BO KOJIKOT.

O [IlomnekyBau Ha 4Yopamu, MOJWUTHATO CENANO BO TOAIET M JIGKAIKH 3a HO3ETE, JOJTH
¢dhopuerncu.

OCTEOAPTPUTHUC HA KOJIEHOTO

EdukacHo e akTUBHOTO camo3rpmwxkyBame (HHA-A). [lnuBame, KpOC-KaHTPH CKHjalke WIH
BEJIOCUIIEI3aM ce I0OpH CIIOPTOBH.

Kaj ocTeoapTpuTHC Ha KOJICHOTO TpaewkEeTO Ha BexkOUTE Tpeba aa Oujie HajManKky 8 Helelu mpen
71a ce 0YeKyBa KakBa OMJIO KOPHUCT.

Llen Ha ¢u3uKanHaTa Tepanyja € Bpakame Ha MOJIHUOT 00eM Ha JBIKema. Moke J1a ce KopucTar
CIIeTHMBE METOIH: TepMajiHa Tepanuja (ynTpa3Byk (HHA-LI), MOBPIIMHCKH TpEeTMaHH CO TOILIMHA,
nagHo (nNnd-C) miu TpaHCKyTaHa eJeKTpu4Ha HepBHA cTumynanuja (Nnd-D) 3a onecHyBame Ha
OoJsikara BO BpeMe Ha TPETMAHOT.

BakeH e camoTpeHHHT Ha KosieHOTO (HHA-A). Kora Oonkara e cuitHa, HajlIOr0JIeH € H30METPUIKU
TPEHHMHT, IIPH IITO OTIOPOT CE 3rOJIEMyBa MOCTEICHO.

dusnkanHata Tepanuja € KOpHCHA BO paHUTE (a3W Ha HE3aBUCEH TPEHUHI 3apag ydewme Ha
BUCTUHCKHUTE BEXKOU.

[lorogau momarana W TOTHOpa Ha KOJIEHOTO MOXKE Ja TOMOTHAT Kaj Oojka mpu (U3WyKa
aktuBHOocT (Nnd-C).

OCTEOAPTPUTHUC HA T'JIYKAOT

[TpumapeH ocTeoapTpUTHUC Ha TITYXIO0T € pegok. OOMYHO cocTojOaTa € mocTTpayMaTcKa.

Moxke 1a TMOMOrHE HaMalyBakeé Ha MPUTHCOKOT W BIOIIKM BO YEBIHTE 32 KOPEKTHO
MOpPaMHYBamb€.

ObeMoT Ha JBWXKEHE MOXE Ja ce OOHOBM cO (U3MKaHA Tepamuja, Kaje Onara MaHyeiHa
TpaKIMja MOXe J1a TIOMOTHE.

[MarueHTOT Tpeba Aa r'v Hayyu BEXKOWUTE KOM ja 1MOoJ00pyBaaT cTaOMIHOCTA U KOOpMHALIMjaTa Ha
TITYXKIOT.

OCTEOAPTPUTHUC HA 3I'/IOBOBUTE HA ITIPCTUTE

Ce npenopavyBaat 0amH BO TOIUIA BOAA U apaduH.

TpeHuHr 3a cHara Ha MYCKYJUTE Ha TPCTHTE CO yMOTpeda HAa MEKO TOMYE WM CHIUKOHCKU
BOCOK.

JloHreTn 3a MUpyBame IPH BIIOIIYyBarke Ha OONKaTa W OCOOCHO Kaj OCTCOapTPUTHUC Ha
MeTakaprogaraHreaTHUOT 31100 Ha MaeloT.

ITomarasa KoM ro OTCTpaHyBaaT MPUTHCOKOT BP3 3TTT0OOOBUTE HA MPCTUTE.

Moxe na Oune uHAMNMpaHa ¢y3dja HA NUCTAIHUTE UHTepdanaHreasHu 3rji000BHM WM Ha
NPOKCHMATHUTE HHTep(aaHreaTHu 3rT000BH Ha MMOKA3aIeIoT U Ha MaTHOT MPCT.



XHUPYPHIKO 3I'PUKYBAIBE

e XUPYpLIKOTO 3rPHKYBambe MOXKE Ja Ce MOJIEJIN Ha TPH TJIaBHU TUIA:
0 OcreoroMuja Koja Tpeba Ja r'M KOPUTHPa MEXaHMYKUTE CBOjCTBA Ha 3IJIO0OT.
0 HMmoOwmnm3aryja Ha 31JI000T, T.€. apTpoae3a.
0 3ameHa Ha 3rJI000T KOTra 3MIO00OT MOXKE 1a € MapIfjaTHO WM IIEJOCHO 3aMEHET CO

BEIITAYKH.

e Bo mpwiror Ha KopekmmjaTa Ha MEXaHWKaTa Ha 3MJI000T, OCTEOTOMHjaTa TIPEBEHHpA U
MOHATAMOIITHA apTpo3a. 3aToa, mpollerypara Tpebda aa ce u3BeJie MTO € MOKHO MOOPry JIoJieKa He
Ce jaBU peoBHA 0OJIKa HA TTPUTHCOK.

e ApTpojaesa u apTpoIUIaCTHKa He ce UTHH. MeryToa, TpeOa 1a ce mpuberne KoH OBHE MPOLEAYpH
Kora OoJikaTa Beke He MOXKE J1a C€ 3TPIKM M KBAUIUTETOT HA KUBOT, CIOCOOHOCTA 3a ABHKEHE U
HE3aBUCEH JKMBOT HE MOKE J]a c€ OAPXKYBa CO KOH3epBaTHBHA Teparyja.

e  3rino0HM MPOTE3H YECTO 3HAYUTEIIHO T'O MOJ00pYBaaT KBAIUTETOT HA KUBOT HA MAIIMEHTOT (HHJI-
A).

IIOBP3AHU U3BOPU

e Cochrane reviews
e Jlpyru pesumea Ha JOKa3H.
e Jlureparypa 1.
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