Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU T'HHEKOJIOIIKHU TYMOPH

Yien 1

Co oBa ynarcTBO c€ YTBpAyBa MEAMIMHCKOTO 3IPHUXKYBalk€ IPU T'MHEKOJOIIKU
TYMODH.

Yiien 2

HayuHoT Ha MEOUUMHCKOTO 3TPHKYBame MPU TMHEKOJIOUIKA TYMOPH € JaJeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBame MPU TMHEKOJIOMIKH TYMOPH IO MPABHIJIO COTJIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamETO BO
,,City>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2447/1 MHUHUCTEP
27 dpeBpyapu 2015 roauna Huxouaa Toxopos

Ckomje




IIpunor

I'MHEKOJIOIIKHU TYMOPH

MBJI VYnarcTBa
22.2.2011

e  OCHOBHH IIOJATOLH

e TyMopu Ha IpJIOTO HA MaTKaTa

o Kapumaom Ha rpaoTo Ha MaTKaTa
e TyMopu Ha TEJIOTO HA MaTKaTa

e bBenwrau TyMopHu Ha TEIOTO Ha MaTKaTa
e KapnuHoM Ha €eHIOMETPUYMOT

e TyMopu Ha OBapuyM

e benurau opapujaaHu TYMOPH

e OsapujajeH KaplIHHOM

e TyMopu Ha ByJBa U BaruHa

e KapnmHoMm Ha BarmHa

o Kapumaom Ha ByiBa

e T'ecramnucka TpodobiaacTHa GomecT
e IloBp3anm U3BOPH

e Pedepenmm

OCHOBHH NOAATOIH

e Panara mujarsHosza m TpeTMaH Ha KapIIMHOMOT Ha T€HUTAIHUTE OpraHM Kaj jKeHara ja mogo0pyBa
MporHo3ara Ha 6oecTa.

e Hajromemuor Opoj Ha OCHUTHM TYMOPHM M CHTE MajlUTHH TYMOPH, KakO M HHBHHUTE
MpEeKaHIepO3HH (QOpMH, MOTPEOHO € Aa OuaaT eBajdydpaHd OJ CTpPaHa Ha CICIHjaJUuCT
THHEKOJIOT-aKyIIep.

e Jla He ce TpeTupaaT MaUEHTKUTE CaMO BP3 OCHOBA Ha HUBHHUTE CUMIITOMH. CeKoraml € moTpeOHo
Jla ce u3Bejie OMMaHyeJIeH MperJie]] Ha Mallata Kapiuia Kaj CUTe TMalueHTKH, BKIYIHTEIHO U Kaj
MTOCTapy TAIWCHTKH (WM J1a Ce YIaTH TMaldeHTKAaTa BO HAjONMCKUOT IEHTap Kaje INTO Ke ce
W3BEZIC COO/IBETEH MpErien).

e bpuc mo [Nananukonay (ITAIl Tect), enmomerpujanHa OWOIICHja W YJITpa3BydeH Iperyied Ha
MajaTta Kapiula TH TMPEeTCTaByBaaT OCHOBHUTEC WHBECTHTAIlMOHH TIPOLICAYPU KOU ce
CIpOBeIyBaaT MpH aMOyJIaHTCKHU MpeTJie]] Ha THHEKOJIOIIKA MallueHTKa.

Tymopu Ha rpJI0TO HAa MaTKaTa (EPBHKC)

CuMnTOMHM U IMjar{o3a

e CumnromuTe ce MaHH(ECTHPAAT WIN KaKO 3TOJIEMEH BarMHAJICH UCIIEAOK (CEKPET) Wi TI0jaBa Ha
KpBaB CEKpET, KaKO U MOCTKOMTAIHO KOHTAaKTHO KpBaBewme. He Mopa cekoram ga ce mpuUCyTHH
CrieU(UYHNA CHUMIITOMH, HO IIPOMEHUTE MOXE Jla C€ OTKPHjaT CO CIPOBEIyBame HAa PYTUHCKU
nperie.

e Barmnmamnara mutomoruja (ITAIT Tect; Buam Bo gemoT 3a IIAIl Tect) mpeTcraByBa €IHO Of
HajBaXHUTE UCIICTYBambAa.

e JlomomHUTENHNUTE HCIENyBamka ce KOJIMOCKOICKH IperyieJi U OWOoIcHja Ha TpJIOTO Ha MarkKarta
W/WIIN SHJOLIEPBUKATHA KUPETaXKA.



benurnu MMPOMEHH HA I'PJOTO HA MaTKaTa

e Naboth-esa yucma wHacTanyBa Kako mMmocieIMIa O OKJIy3Hja Ha JIYMEHOT Ha JKJIC3IUTE BO
MyKoO3aTa Ha TpJIOTO Ha MaTkaTa. [loromemMuTe LUCTH MOXE Jla c€ OTBOpAaT, Ha HpUMEp, CO
NMHIIETa CO Tall BPB.

¢ [IlojaBa Ha KpBaB HCIEJIOK, YECTO IOCTKOUTAJICH, MOXKE [a IPETCTaByBa CUMITOM HA YepBuKaieH
noaun. T'oneMuHaTa Ha TOJMIHWTE Bapupa O HEKONKYy MuwiuMeTrpu 1o 2 cm. [lomunure Ha
THeTeNIKa MOTEKHYBAaT OJ] €HJOIEPBUKCOT, HO TIOHEKOTall U 0] eHaoMeTpuyMoT. IlonmumnoT Moxe
Jla ce OTCTpaHM IO IAaT Ha aBy/l3Hja co Mool Ha (eHecTpupaHa (akaika 3a IOIHIIH.
LepBrKkaaHUTEe MONUIM ce, TIaBHO, OCHUTHH MIPOMEHH, HO MPEHOPAawWIMBO € Ja ce UCIparaT Ha
XHCTONATOJOMIKA aHaiu3a. llomumure MMaaT TeHAEHIMja Aa ce MOBTOpyBaaT. Bo ciydaj Ha
HOBTOPHO TIOjaByBame (PEKypeHIa) Ha MOJUIOT, Ce MpernopadyBa CHPOBEAYBamkE HA
€H/IOLIEPBUKAIHA U €HIOMETPHjaliHa KUPETaxa.

o Condylomatace acommpanu co xymaH mnamwioma BupycHa (XIIB) umHpekuuja Ha rpioTo Ha
MaTKaTa.

Kapuunom Ha rp;10To Ha MaTKaTa

e CmpoBenyBamero Ha opranusupan ckpuHuHr (ITAIl Tect) w epuKacHHOT TpeTMaH Ha
MIPEKaHIIEPO3HUTE COCTOJOM ja HamallyBaaT WHIHJCHIIATAa Ha oBa 3a0oiyBame. llepBuKamHUOT
KapIUHOM € d4ecTo 3a0oiyBamke BO TOJEM Opoj 3€MjH BO Pa3BOj M CO BHCOKA CTalKa Ha
MOPTAJIUTET.

e llepBUKAIHHOT KapIMHOM TH adeKTHpa MiIanuTe keHn (momutaau ox 30 ToauHN).

CuMnTOMHM U IMjarHo3a

e KpBaB BarvHajeH MCIEAOK W HCIEIOK CO HEMpHjaTHA MUPH30a WM I0jaBa HA MOCTKOUTAIHO
ToukacTo (Spotting) kpBaBeme ce HajuecT CUMMOTOM. [loBekeTo MAIMEHTKH HeMaaT HUKAKOB
CHUMIITOM.

e Ce gerektupa co momorn Ha [TAIT Tectot. [IpomupeHocTa u qrabouynHaTa Ha WHBa3WjaTa Cce
YTBpJyBaaT MpeKy OWoIcHja, KOHU3AIUja, KUPEeTaka U CO TIOMOIIHA PaIUOJIONIKY HCIICyBamba,
MRI (magnetic resonance imaging) u yntpasByk.

e Hajuecro ce paboTu 3a CKBAMO3HO KIJIETOYHH KapIIMHOMH, HO OKoy 15-20% ce ajeHOKapIHuHOMH
Kou He ce nerektupaat co [TAIl TecT kako CKBaMO3HO KJIETOYHUTE KapIIUHOMU.

e JIOKONKY IOCTOM AHMCKpemnaHma momery KIMHHIKHOT ctatyc U IIAIl TectoT, ce mpemopadyBa
CIIPOBEIyBamke Ha OMOIICHja U €HIOIIEPBUKAIHA KHpETaxa.

Tperman

e 3aBucH oJ MpoIIKpeHocTa Ha Oornecra.

¢  MUKpPOMHBAa3UBHHOT KapIMHOM C€ TPETHpPA CO M3BEAyBAaI-E HA XHUCTEPEKTOMHMja, aMITyTalyja Ha
LEPBUKCOT MJIM KOHU3AIIMja Kaj KOja ONEpaTHBHUOT Pe3 MUHYBa BO 31paBO (IOKOJKY € HEOIXOHA
npe3epBanyja Ha GepTHITHOCTA).

e TpaxenekToMmujaTa IPeTCTaByBa paJANKaIHA XUPYPIIKA IPOLETypa CO KOja ce OTCTPaHyBa IPIOTO
Ha MaTKara CO OKOJHOTO TIIapallepBHKAIHO TKHBO W CIIPOBEIyBamke HAa IIEIBHYHA
nuMdageHekToMuja, HO CO 3a4yByBame Ha TeJOTO Ha MaTKara u aaHekcute. Ce cpoBenyBa Kaj
CEJIEKTHPaHM CIIy4al Kora MalMeHTKUTE Ce MJIQIU M CEyLITe MMaaT jkejba 3a OCTBapyBame Ha
OpeMeHOCT.

e llHBa3uMBHHTE KapUMHOMH H TYMOpH, JHMUTHpaHH Ha YTepycoT, C€ TpeTUpaaT co
npenonepaTiBHa HMHTpayTepHHAa pajuoTepanuja, paavkaiHa xucrepekromuja, Wertheim-osa
omepanyja ¥, JOKOIKY € HEONXOJHO, CO AaIUIMIHpame Ha IOCTONEpPAaTHBHA EKCTepHA
paguoTepanyja Ha MajaTa Kapiuia, a MOHEeKOTralll Co MPOIIUPYBAkhE Ha MOJIETO HA PaJnOTepanyja



BO NapaaOpTAIHHOT PETHOH WIH CIPOBEIyBame Ha KOMOWHMpaHa paxporeparmja (#uo-C) .
Panmorepanujara Moke a ce KOMOMHHpPA U CO XeMOTepanuja (T.H. XeMopaauoTepanuja) (HHo-A).

e Kaj ciyuan co morosiema HpOIIUPEHOCT Ha 0OonecTa, ce TpeTupaaT camMo CO paguoTepandja,
06HYHO KOMOMHHUpaHa co XeMoTepanuja (#1o-A). Kaj Hekou ciiydan XHCTEPEKTOMHja MOXKeE Ja Ce
W3BEJIE 110 paInoTepaIyjara.

Caeneme

e KouTponHHTE TIperieny ce CrpoBelyBaaT, TIIaBHO, BO aMOYJIAHTCKHOT JIe Ha THHEKOJIOIIKUTE
KIIMHUKH BO MIEPUOJ] 071 3-5 TOJIUHH, TI0 0BO]j MEPUO]T TIPETIICTUTE MPOIOIDKYBAAT €IHAII TOTUIITHO
BO CHCTEMOT Ha MpUMapHaTa 3[paBCTBEHA 3aIITUTA (MATUYCH THHEKOJIOT).

e Ce cnposenysa mpeky u3BenyBame Ha [IAIl Tect, konmockomuja W, JOKOJIKY € HEOMXOIHO,
aHajgn3a Ha KpBTa M PaJUOJIONIKN HCIIeayBama (peHareHorpaduja Ha TpagHUoOT KOII Ha cekor |
WIN 2 TOAVHH).

IIpornoza

e Cramkata Ha TETTOAMIIHOTO TPEKUBYBAWkE 32 TMAIMEHTKH CO KapIMHOM, OTPaHWYCH Ha
uepsukcot (Cramuym I) e 90%, 65% 3a onme co Cramuym Il u 35% 3a onue co Craguym lll.

Tymopu Ha TeJIOTO HA MaTKaTa
Cumnromu

e AOHOpPMaJHOTO YTEpyCHO KpBaBeme € Hajuectnor cumntoMm. Kaj 10% onx manmeHTKHTE
SHIOMETPH]ATHHOT KapIMHOM € TIPUYHMHA 332 TOCTMEHOIIAY3aJTHO KPBaBeHEC.

Jujarno3a

e Ilpeky o0e3bemyBarbe Ha OHONTHYEH MaTepHjai Of yTepycHaTa InymiawHa (cavumuteri)(Buou
ynamcmeo 3a [TIAIl (yepsuxanen ) 6puc u enoomempujaina 6uoncuja). BaruHamTHHOT
yATpa3ByueH MpeEriiesl ce KOPUCTU 33 MEpeibe Ha JeOenrHaTa Ha CHIOMETPHYMOT U MoMara BO
OTKPUBAETO HA MOXKHH TOJHIK U MHOMH. (Buou ynamcmeo 3a 2UHeKOIOWIKU YIMpAa3eyuHu
ucnedysara). Ilo MeHomay3aTa, €HIOMETPUYM cO JeOeIMHA MOX 5 MM PEeTKo yKaxKyBa Ha
MaJlireH mpoiiec, HO aeOenuHa Haj 10 MM mpercraByBa aOHOpPMAalieH HAOA M HEOMXOJTHO ©
J00MBame OMONTHYEH MaTepHjall 01 CHAOMETpUYMOT (Kupetaxa). Bo ciydaj Ha ManureH mpoiiec,
yATPa3BYYHHOT HAOJ OTKPHBAa HEpEryJapeH, HEpaMHOMEPEH EHIOMETPUYM CO MpOCeyYHa
nebenuna ox 15 mm. Kaj skeHu BO penpoAyKTHBEH MEpUO/T AeOCTUHA HA SHIOMETPUYM O] TIPEKY
18 mm ce cMmera 3a aOHOpMalieH HAoJ ¥ HAJIOXYyBa JOINOJHHUTEIHH HHBECTHIAIIUU
(Ouoncuja/kuperaxa).

e [lpuunHaTa 3a MOCTMEHOMNAY3AIHO KpPBaBEH-E MOpaA CEKOrail ga Oujae jacHO MOTBPIACHA Ipes
3al0YHyBamkeTOo Ha TperMaH. Hopmaien pesynrat Ha ITAIT TecTOT He HCKIydyBa MOCTOCHE Ha
KapIMHOM Ha CHIOMETPUYMOT.

Kiannauuku cratye

e 3roieMeH TYMOPO3€H yTepyC OOUYHO YKaXKyBa HA TIOCTOCHC HA MUOMH.

lHH,Z[-HI/IBO Ha JI0Kas3.



BeHurHu TyMopH Ha TeJIOTO Ha MaTKaTa

e EnmomerpujaiieH TOMHMI MOXE JAa OWAe NpPUYMHA 3a MPOJIOHTHPAHO, OOMIHO MEHCTPYalTHO
KpBaBemhe WM TOYKACTO (SPOtting) kpBaBeme. [lomumure MOKe ga Ce BHAAT CO IOMOII Ha
yATPa3BYK M yHITE MOMPEIU3HO CO WHjeKTUpame Ha (H3HMOJOIIKH PAacTBOP BO yTepyCHATa
HIyrinHa (coHoxucTeporpaduja).

e Tlonumute ce OTCTpaHyBaaT CO XUCTEPOCKOMHja MK CO KupeTaxa. [oiumnuTe peTko ce MalurHi
(1%), HO eHmOMETpHjaHa XUIIEpIUIa3Hja ce mojaBysa movecto (10%).

Enpomerpujaina xunepmiasuja

o [lpuumnHata 1€XH BO €KCLIECUBHHOT €(DEKT HAa €CTPOTCHOT BP3 EHIOMETPHYMOT WITH BO
NehUIIMCHTHUOT WM KpaTKOoTpacH eeKT Ha nmporecTepoHoT. OOMYHO ce jaByBa BO
MPEeMEHONAay3aTHHOT TIEPHO/I, KOTa ITOCTOU 3roJIEMEeH Op0j Ha aHOBYJIATOPHH IIHKITYCH.

e JlujarHosaTa ce MOCTaByBa MPEKy SHIOMETPHjaIHA OMOTICH]ja WM KUpeTaxKa:

o Ilmcrmunara xunepruiasuja Ha egmoMmeTpuymort (hyperplasiasimplex) e najuecrara dpopma
(axo He ce TpeTHpa, pU3HKOT OJ1 KapIIMHOM € 2%).

0 Bo mpemeHomay3alHHOT NEPHOJA, TPETMAHOT CE€ COCTOM OJf NPUMEHA Ha LUKJINYCH
nporectyH (Ha mp. medroxyprogesteroneacetate (MPA) 10 mgso nepuogor ox 15 mo 24
JCH O] MEHCTPYaJHHOT IMKJIyC), C& JoJeKa MalMeHTKaTa MMa KpBaBema. J[OKOJIKY
KPBaBEHETO € MPOQy3HO U MPOJOHTHPAHO, BO IPEIBHI T0ala U XUCTEPEKTOMHjaTa KaKo
omuuja.

e Anenomarosnara xurnepiniasuja (hyperplasiacomplexa) mpercraByBa mocepnosna coctojoa. 20-
30% ox HeTpeTHpaHWTE MAIMEHTKH pa3BHBAaaT KapIUHOM Ha EHIAOMETpUyMOT. TpeTMaHoT
NPETCTaByBa XUCTEPEKTOMH]ja Kaj NMEPH U MOCTMEHONAY3aJHUTE KEHH U KOHTHHYHPaHa BHCOKO-
Jo3axHa mporectanucka tepanuja (Ha np. MPA 100 mg/den) M KOHTPOJIHU €HOOMETpPHjaTHH
OHMOIICUH Kaj )KeHU BO ()SPTUIICH IICPHUOI.

o Arunmynata xunepmiazuja (hyperplasiacomplexaatypica)mpercraByBa ymTe mocepro3Ha
coctojOa. bes Tperman, 50% on eHHuTe Ke pa3BHjaT CHAOMETPHjalieH KapIIUHOM BO MEPUOJ 01 5
roJrHU. TPEeTMaHOT € XUCTEPEKTOMH]a.

Muomu Ha yTepycoT

e Muomute (“Ppubponnn) mpercraByBaaT OCHHUTHH MAa3HOMYCKYJIHH TyMOpH (JICHOMHOMH) Ha
yTepycoT.

e Cexkoja Tpera )KeHa BO (PEPTHITHHOT TIEPHO]] IMa MHOM.

e 0.1% ce ManurHU JICMOMUOCAPKOMH.

e TonemMuHaTa Ha MHOMHTE Bapupa BO TojieMa Mepa.

e lloBekeTo MHOMH ce acUMNTOMATCKH. VHTpaMypalHHTE W CYICEPO3HHTE MHOMH MOXE Ja
Npeau3BUKaaT CHMITOMH Ha NPUTHCOK M OOJIKa BO MayaTa Kapiuia, Aa NpeAu3BHKyBaat
UpUTaNyja Ha MOYHHOT MEYp U Ja MpeIu3BUKaaT HapyllyBamke BO (pyHKIMjaTa HA MOYHHOT MEyp
W IpeBara.

o CyOmykosuute muomu (15 %), kKoM ce MOCTaBEeHHM IO MyKO3HATa MeMOpaHa Ha YTEpycOT
(eHODOMETPUYMOT), IPEAU3BUKYBaaT OOMIHI KPBaBEHa, MPOCIEACHU CO aHEMHU]a.

e (e pmerexkTHpaaT CcO THHEKOJIOIIKM TpEriieZ] Ha MajaTa Kapiidila W Cce MOTBPAyBa HHBHOTO
MIPUCYCTBO CO yATPa3BYUEH IIpere.

e Mosxe 1a mOCTOjaT TEUIKOTHH BO JU(PEPEHLINPABETO ITOMET'Y MHOM U OBapHjaieH TyMop.

e Tperman:

0 AcuMnITOMaTCKUTE MHOMHU HEMa MOTpeda Jja ce TPETHpaaT; ce MpernopadyBa CIeIeHE CO
YATpa3BydeH IpeTiie] Ha cekon 6-9 mecery.

o Tonemu, Op30-pacTeyk MHUOMH KOM TPEIU3BHUKYBaaT CHMITOMH, MMaaT MoTpeda o
TpeTMaH.



0 XwucTepeKToMHja, KoTa MalreHTKaTa He IIaHupa MoBeke J1a 3a0peMeHyBa.
*  MuoMOT npeTcTaByBa HajuecTa HHAMKAIHMja 3a xucrepekromuja (30-50%).

o Enykneanuja (MHOMEKTOMHja) HA MHOMHTE, JOKOJKY IOCTOM MOTpeda of 3aAp KyBame
Ha yTepycoT.

o EwmOonmzaruja Ha arteriauterinamoske ma ce npuMeHH Kaj ceJeKTupanu ciay4dau. (1)

0 CyOMyKO3HHTE MUOMH MOXKE J]a C€ OTCTPaHAT CO XUCTEPOCKONCKAa MHOMEKTOMH]a.

o Tepamuja co mexou (Ha np.GnRHamamosn) MoXe ga ce KOPUCTH 3a Ja Ce peaynupa
TUMEH3HjaTa Ha MHOMUTE TIPE]T OTIepallyja.

Kapuunom Ha eH1OMeTPUYMOT

e CpemHa BO3pacT MpH AUjarHOCTUITUPAKBETO € 65 TOAMHH.

e Hajuecro ce paboTu 3a afeHOKapIIMHOM Ha €HIOMETPHYMOT.

¢ BooOuuaen cumnrom npercraByBa abHOpMaiiHO KpBaBeme (90%).

e Pmmukor ce 3roiemyBa co 00€3HMTETOT, aMjaberec, BHCOK KPBEH IPUTHCOK, AHOBYJIATOPHU
LIUKJIyCH, 33J0I[HETa MEHOIAay3a, HyJIUNApUTeT, (paMuiiujapHa UCTOpPHUja, TPETMAaH CO €CTPOTeHU
0e3 IpOorecTHH M aHTHeCTpOoreHcku TpetMmaH (tamoxifen, toremifene ).

Aujarnosa

e JlyjarHosarta ce IOCTaByBa Kako Kaj TYMOPH Ha TEJIOTO HA MaTKara.

e EnmomerpujamHaTa OHOIICHja OBO3MOXKYBA paHa JETEKIIH]a.

e EkcrensuBHOCTa Ha OojiecTa MpeNONEpPaTUBHO ce OApEeayBa CO KUpETaka, XMCTEPOCKONHja, CO
ynrpassyunu 1 MRI ucnenyBama.

e CraguymoT Ha 0oJjiecta ce oJipeyBa CIope XUPYPIIKO-NMATOJIONIKAOT CUCTEM 32 OJIpeTyBambe Ha
cTamuymoTt Ha Gonecta (FIGO?).

Tperman

e TperMaHOT ce COCTOM OJ TOTAJIHA XHUCTEPCKTOMH]ja W OHMIIaTepajHa CaJIHHr0-00(OpEKTOMH]ja
(Gonecra e HajuecTo 3ampkaHa Ha ytepycor). [lenBuuHUTE, a TOHEKOTall W MapaaopTATHUTE
nuMdHH ja3nu ce oTcTpanyBaat (kro-C), O 1el 1a ce MPOIICHN EKCTCH3UBHOCTA HA KAPIUHOMOT.
Ynorpebara Ha JIaapoCKOICKaTa TEXHUKa ro 3a0p3yBa 3a3/[paByBambETo.

e JIOKONKY KapIMHOMOT € TOBPIMTMHCKHA W J00po mudepeHIMpaH, Kaj MalMeHTKaTa MOXKE J1a ce
Jiajie TIOCTOoMepaTHBHA BarHaIHA paguoTepanuja (Hro-A).

e JIOKOJNKY KapIMHOMOT € TOSKCTCH3WBEH W/WIK JIOImOo audepeHIypan, ManeHTkaTa J1o0uBa
HaJIBOpEIIHA PaJroTepanyja BO PErHOHOT HAa Majara Kapliuila, a MOHEKOTall ce BKIydyBa H
MapaaopTATHAOT PETHOH U BO CEICKTHPAHU CIIyYad MECIUKAMEHTCH TPETMaH ([IUTOTOKCUYCH HITH
XOPMOHCKH).

Caeneme

e (CrenemeTo ce CpoBeyBa BO MOJUKIMHUYKUOT JIe] HA THHEKOJIOIIKUTE KIMHUKH BO TICPUOT OJT
3 1o 5 roauHM, a MOTOa Ha TOJUIIHO HUBO BO CHUCTEMOT HA MpUMapHaTa 3JPaBCTBCHA 3allTUTA
(MaTHUYEeH THHEKOJIOT).

e  Kimanuku npernen, ITAIl Tect, perareHorpaduja Ha TpagHUOT KOII, YATPa3ByUCH Tperiiea Ha
Majara KapJiuia.

e OOWYHO, penuaAUBHpakE Ha OOJIECTa CE jaByBa BO BarMHaTa.

IIporuo3za

'FIGO- Federation International de Gynecologie et d'Obstetrique.



JIBeTpeTHHH O]l MAalMEeHTKUTe MMaaT Tpagyc | Ha KapuMHOMOT, 3a KOjIITO CTamKaTta Ha 5-
TOJIUIIIHO NpeXHUBYBame € Haz 80%.

OBapujajnnu Tymopu

OBapujaIHUTE TYMOPH C€ BOOOHYACHH 32 CUTE BO3pacHU Ipynu. 85% ce OCHUTHU.

ManurHuTe TyMOpPH Ce jaByBaaT IOYECTO Kaj TOCTMEHOMAY3aJIHU JKEHHU.

Bo penponykTHBHHOT MEpUoa MOBOOOHYACHU ce (hYHKIIMOHAIHUTE OBAPHUjaIHU TYMOPH, HO Kaj
JKeHH HaJ 50-ToIUIIHA BO3PACT PEYHCH MTOJIOBUHATA CE MAITUTHHU.

CuMnromu

[ToBekeTo oBapujaTHU TYMOPH HE MPEIU3BUKYBAaaT HUKAKBH CUMIITOMHU U CE€ OTKPUBAaaT 3a BpeMe
Ha KJIMHAYKY TperJie]] WIN Ha YITpa3BydeH Hperiie].

XOpPMOHCKHM aKTUBHUTE TYMOPH MOXKE J1a IPEIN3BUKAaT HApyIIyBamba Ha MEHCTPYaTHHOT IIUKIYC.
lonemute TymMOpHM mpenM3BHKYBaaT YyBCTBO Ha IPHUTHCOK, OTEKyBamke Ha a0JIOMEHOT U
3a4€CTEeHO MOKpEIhE.

JAujarno3a

[Ipernen Ha ManaTa Kapiuia ce CIIPOBEyBa Kaj CUTE MAIUCHTKHY.

TpaHCBaruHATHHOT W a0JOMHHATHHOT YATPa3BY4YeH Tperiies] NpPETCTaByBa ECCHIIMjaTHA
JIAjarHOCTHYKA ajaTKa.

Curte BUAOBH Ha OBapHjaIHM TYMOPH Mopa Aa Ommar uciefeHH. XMCTOJOMKHOT TMperiien ke ja
OTKpHE IPUPOJIaTa Ha TYMOPOT.

Kako komIieMeHTapHO HCIIeAyBambe MOXKE Ja MOCITYXKH H OJIPeyBaleTO HAa HHBOTO Ha TYMOD
Mapkepute, mocedbno CA-125, nako He e crenupuIeH oKa3aTea, OUACjKH U CHIOMETPHO3aTa U
WHEKIUUTE MOXKE J]a TO 3rojieMaT HUBOTO Ha OBOj MapKep.

PaHOTO OTKpHBamkE Ha OBAPHjATHUOT KapIIMHOM CUTHHU(HUKAHTHO ja MOA00pyBa nporuo3ata. Tpu
0] YETHPHU OBapHjaTHU KapIIMHOMH 32 TIPB TIaT CE JCTEKTUPAaaT, OTKAaKO BEKe ce MPOIIMPEHU BO
a0IOMUHATTHATA MTPa3HHUHA.

Tymopute Ha yTepycoT (HajYecTO MHOMHUTE), MOJH MOYEH Meyp, ()eKaTHM Macu BO IpeBara,
JeciieHanpan Oyoper Bo Manara Kapiuia, €HIOMETPHUO03a U TYMOPH I10 TMIOTEKIIO OJf HHTECTHHAIICH
WM YPUHAPEH TPakKT, Tpeba Ja ce 3eMat BO MpeaBua TudepEHITH]aTHO J1jarHOCTHIKH.

IIaToJsioruja

[ToTexnoTo M CTpyKTypaTa Ha OBapHjaTHUTE TYMOPH Bapupa, HO HajromeMuoT Opoj (90%) ce
SIUTEIHHU (CepO3HU, MYLIMHO3HHK). TyMOpuTe MOXKe Ja ce OCHUTHH, MaJIMTHU WK T.H. OopaepiajH
TYMOPH.

Hekou ce XOpPMOHCKY aKTUBHH.

Benurau oBapujajHu TyMOpH

3a BpeMe Ha PENpOAYKTUBHHOT IMEPHOA, (PYHKIIMOHATHUTE OBapHjaJIHU IUCTH CE HAjUYCCTH:
bonuKyIapHu UCTH M IHCTH Ha COrpusluteum. Ako ce YHHJIOKYJapHH W TIOMaid o 5 CM,
HAjYeCcTO UCUYE3HYBAAT CIIOHTAHO.

Hexowu 1uctu (Ha mp. nucTtu Ha corpusluteum)moske na pyntypupaar, 1a Ipean3BUKaaT OOUITHO
KpBaBeH:E, MPHU IIITO CE jaByBa MoTpeda 3a UTHA XUPYPIIIKA HHTEPBEHIIN]A.

Moxe nma mojae mo TOpKBalMja;, OBa BOMW IO TKWUBHA HCXEMH]ja, INTO HAJIOXKYyBa XUPYpPIIKa
WHTEPBEHIIH]a.

Jpyr BUA Ha NUCTH Ce MapaoBapHjallHUTE IUCTH U JCPMOUIHUTE IUCTH, KOM CE TPETUpaar
JaapoCKOICKu. (HHo-A)



e JIokoNKy Kaj *EeHa BO TPEMEHOIAy3aHHOT TEPHOJ Ce YTBPIU TOCTOCHC Ha IUCTa CO jacHa
oBayHA (opMa W pamMHH pabOBH, Iomana oJ 5 CM BO aujaMeTap, CO TOMOII Ha YITPa3ByK U
MpHUTOa HEMa TPUCYCTBO HA MANMIAPHU CTPYKTYPH WIIU TPETPajad, JOBOJIHO € Jia Ce MOBTOPH
npernenot no 3 mecenu. Cute Jpyrd TUMIOBU HA IIMCTH UMaaT MOTpeda oJ1 MperJie O CTpaHa Ha
MTOBEP3UPaH CIICIIH]jaJIHCT.

OBapujajeH KapuUHOM

e BpBor Ha uHIIMACHIIATA € HA 65-TOAMIIIHA BO3PACT.
Cumnromu

e  TymopoT MOXxe Ja Oujiec aCHMIITOMATCKH BO TIOJIONT BPEMEHCKH TIEPHO U J1a C€ OTKPHE JTypH BO
(haza Ha MeTacTa3upame.

e IIpubOMMmKHO TMOJOBHHA O] MAIMEHTKHTE HMaaT OTEKyBame Ha abJOMEHOT M YyBCTBO Ha
NPUTHCOK. ACITUT CE jaByBa CEKOTaIll.

Jujarno3a

e Jla ce mperiesa oBapujaTHHOT TyMOp oj103ropa. Cekorain ja ce CpoBeie YITpa3ByueH Iperie].
JIOKONKYy TyMOPOT € MYJITHJIOKYJapeH W/WIN JETyMHO COJNHJCH W/WIU TOCTOjaT TNalwmIapHU
CTPYKTYpH, BEIHANl Jla C€ XOCIHTAIM3MpA TMalUeHTKaTa 3a TMOHATAMOIIHA HWHBECTUTAIINU.
IlocToemeTo Ha OBapWjajieH TyMOp Kaj IIOCTMEHOIIAy3ajilHa ITallMeHTKa WMa MmoTpeda o
BHUMATEJIHA CBaTyallHja.

Tperman

¢ Ilen0OKyTHOTO MaJIUTHO TKUBO MOTPEOHO € /1a ce OTCTpaHH of abJOMHHAIHATA TPa3HUHA 10 AT
Ha XUPYPIIKH TpeTMaH (HHO-B). McTo Taka, ce CIpoBeAyBaaT XHCTEPEKTOMHja, OmiarepaisHa
CaAJIMUHT0-00)OPEKTOMHUja, OTCTPaHyBalb€¢ Ha MEIBUYHM W TapaaopTalIHU JUMQPHH ja3ad U
pecekurja Ha oMeHTyM. lIpommupeHocTa Ha MaIUTHOMOT Ce MPOLEHYBA U MPEKy adIoMUHalleH
HCIIUPOK 32 IIUTOJIONIKA aHaIK3a U 00e30e/1yBambe Ha JOBOJIHO TKMBHH IIPUMEPOLH 33 aHAIH3A.

o [loHaTaMOIIHHOT TPETMaH CE COCTOM O]l XeMoTepanuja (HHO-A), a Kaj moMai Opoj Ha CIIydad OJ
panuotepanuja (nno-B). KomOunanujara o paclitaxel u carboplatin npercTaByBa npBa JuHHja
Ha LUTOTOKCHYHA TepamMja 3a OBapHjaleH KapmouHOM. MOXXKHO € Ja TocToM moTpeba of
JIOTIOJIHUTEIHA LIUTOPEIyKTHBHA XUpypruja (#uo-C), Kako 1 He0a |jyBaHTHA XeMOTepaIHja.

Caeneme

e (CrenemeTo ce CrpoBeIyBa BO MOJUKIMHUYKUOT J1€] Ha THHEKOJIOMIKUTE KIMHUKH BO TIEPHUOJT OJF
3 10 5 TOAMHY TI0 3aBPIIYBA-ETO HA TPETMAHOT (KJIMHUYKU CTAaTyC, HCITUPOK O] abJOoMUHAIHATA
Mpa3HUHA, YATPA3BYYCH MPETJIe] U JPYTH PAIUOJIONIKA MHBECTUTAIINHA U OJpeIyBambe HA TYMOP
MapKepu), a MOTOoa Ha TOAWIIHO HHMBO BO CHUCTEMOT Ha NpHUMapHaTa 3JIPaBCTBEHA 3alllTUTa
(MaTHYeH TWHEKOJIOT): KIMHWYKU CTAaTyC, TyMOp MapKepH W yATpa3By4eH Iperjiel Ha majaTa
KapJuiia u Ha a0JIOMEHOT.

IIpornoza

e [lanueHTKUTE Kaj KOM KapIIMHOMOT € JIMMUTHPAH Ha OBApUYMHUTE, MMaaT S5-TOJMIIHA CTalKa Ha
npexuByBambe Han 80%.Ho ox npyractpana, moBekeTo ciydaw ce OTKpPHBAaaT BO HalpexHaT
CTaJInyM, CO CTalKa Ha S5-TOAMIITHO MpekuByBame o1 35%, a 3a IVcramuym Ha Gonecta Toa
n3Hecysa moxa 10%.



Tymopu Ha ByJIBa M BATHHA

e bBeHUTHHTE TYMOPH CE HajUYeCTH.
o KoHIniIoMuTe ce 4eCTH Kaj MIIAIH KEeHH.
e KapumHOMOT Ha BynBa € 60JIeCT Ha ImocTapaTa BO3pacHa rpyra.

CuMnromu

e Hekow manueHTKH HEMaaT HUKAKBU CIICNU(UIHA CUMIITOMHU.
e Hexou nMaaT ByJIBapHa UpUTAIH]ja, IPYPUTYC WIH OOJIKA BO HAABOPEIIHNUTE TEHUTAJIHH.

Aujarnosa

e TIAII TecT u, xora e moTpeOHO, OHoTCH]a.
bennrau tymopu

e CondylomanpercraByBa Haj4ecT TyMOp Ha HaJBOPEIIHHUTE )KEHCKH TeHUTAJIMU W BaruHara (6uou
60 ynamcmeomo 3a Xymannanunoma (XIIB) eupycna ungexyuja).
e EnurenHuTe MpOMEHH Ha KOXKaTa BKITyYyBaaTXeMAHSUOMU, HEGYCU Y YUCHIU.

o IlucTruHa mpoMeHa Ha BarMHAHHUOT SUJI c€ HapeKyBa [ apmueposa yucma, Koja MOXe Ja
ce MyHKTUPA WK JIa CE paceye CO CKaJmel.

o Ilucra moxe na ce pa3Bue BO KaHAIOT Ha bapmonunuesama owcnezoa (euou 6o
ynamcmeomo 3a bapmonunumuc; Ancyec u yucma na xanarom nma bapmoaunuesama
arcnes0aq).

e [lonekoramendometriosisMoxe 1a ce BUAW BO BaruHara.
e Lichensclerosuse acommpano co HCTeHYyBame Ha KO)KAaTa M JIECHO IPEAM3BHKYBa MPYPUTYC H
HpUTaIyja.

o Ce raemaar moCcBeTIM 30HU HA HAJBOPEIIHUTE TEHUTATUN CO Malld paHu. JujarHosara ce
MocTaByBa MPeKy OHoICHja.

o Cocrojbata He e KypaOwiHa. ONIUUTE HAa TPETMaH BKIyYyBaaT KOPTHKOCTEPOUIHHU
MacTH (HHO-C), BATAaMUH A ¥ omiepanyja.

o Hexkou ne3un MOXe 1a ce MAJTUTHU.

Kapuunom Ha Baruna
e Perka Gonect (aJ€HOKaPLUUHOM WM MEIAHOM).

Kapuunom Ha ByjaBa

e lloseke ox 80% ox cimydanTe ce jaByBaaT Kaj K€HHU CO HaJ 65-TOQUIITHA BO3PACT (BPBOT HA
WHITUICHIIaTa € BO 75-TOAMIITHA BO3PACT).

Cumnromu

e Upuranuja, npypuryc u 00JIKa Ha HaIBOPEITHUTE TEHUTAINH, TOHEKOTAIl ¥ KPBAB HCIENIOK.

e KapriHOMOT Ha ByJIBaTa ce pa3BHBa MOYECTO Kaj »eHu kou umaat lichensclerosusua nuBHuTe
HAJIBOPEIIHU TSHUTAIINY.

e Upwurammjata U IpypuTyC Ha HAIBOPEITHATE TCHUTAINN Kaj TIOCTAPOIUIIE HE Tpeba 1a ce
TpeTupaar 0e3 IPEeTXO/IHA COOIBETHA SBAITyaIlH]a.



Jujarno3a
¢ Ce Bepudumpa npexy ouormncuja.
Tperman

e Pamgmkamua xupypruja (rro-B). [IoHaTaMOLITHHOT TPETMAH MOXE ia CE COCTOM O] paJnoTepaItija
WJIM XEMOTepaIinja.

Caeneme

e (CrenemeTo ce CpoBeIyBa BO MOJIUKIMHUYIKHOT J€ Ha THHEKOJIOMIKUTE KIIMHUKY BO MIEPHO OJT
3 10 5 ronuHU, TOTOA BO CUCTEMOT Ha MPUMapHaTa 3[paBCTBEHA 3aIITUTa (MATHYEH THHEKOJIOT).

IIpornoza

e Crankara Ha 5S-TOIMIIHO NPEKUBYBame U3HecyBa 50%, niau 70% JOKOIKY KapLIUHOMOT €
JIOKaJIM3UpaH.

Kapunnom Ha ®@asionueBuTe TYON

e He nmaBa criermuuyHN CUMINITOMHA U OOMYHO CE JTHjarHOCTUIIAPA TIPH JIAIIapOTOMHja KaKo
CJIy4acH HaOJ.
e TpeTMaHOT € UIACHTUYCH KaKO Kaj OBapHjaICH KapIIMHOM.

Pedepenun

1. Edwards RD, Moss JG, Lumsden MA, Wu O, Murray LS, Twaddle S, Murray GD, Committee of
the Randomized Trial of Embolization versus Surgical Treatment for Fibroids. Uterine-artery
embolization versus surgery for symptomatic uterine fibroids. N Engl J Med 2007 Jan
25;356(4):360-70.
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o KoxpeHoBu mperienu
e Jlpyru 30upHH HOKa3U
e Jlurepartypa

KoxpenoBu nperJieau

e JlomaBameTo Ha XeMoTepaIiija, OasupaHa Ha IUCIDIATHH KOH paJnoTepaIujara, Imo ce u3rieaa ro
3roJIeMyBa MPESKHUBYBAKETO U ja HAMATyBa MporpecujaTa Ha 0oJiecTa MpH aj]jyBaHTHUOT TPETMaH
Ha [IEPBUKATHHOT KapIIMHOM BO paH CTAJANYM, KaJie TIOCTOjaT PH3HK (HAKTOPH 32 PEKYPEHTHOCT,
MaKo J0Ka3uTe ce nHCyuimenTan (#no-D).

e JlomaBameTo Ha HEOAJjyBaHTHA XEMOTEpaIrja KOH XUPYPIIKHOT TPETMaH He TO oJ00pyBa
CEBKYITHOTO MPEIKUBYBakhE Kaj IIEPBUKAIICH KapIIMTHOM BO PaH CTaJINyM WJIH JIOKAJTHO HAIIPETHAT
craguyM (no-C).



XupypmkroT 3aat BO MHTBHHAIHATA peruja (MuMdaIecHEKTOMHja) MOXE J1a Ce TTOKaXe Kako
noe(eKTUBHA OTKOJIKY HpajJyjalyjaTa Ha MHTBUHATHATA PEryja, co el IPeBeHLrja Ha
PEKYPEHTHOCT BO MHI'BHHAIHATA PETHja Kaj PAHHOT BYJIBAPCH KapiuHoOM (HHO-C).
HeoazjysanTHaTa XeMOpaanoTepaIuja mo ce u3rieaa uMa oapeaeH OeHeuT 3a MaIMeHTKUTE CO
HEPECEKTHOMIICH ByJIBapEH TyMOP HITU CO 3rOJIEMEHW HHTBHHAIHU JTUM(HU ja3iiu, TOKOJIKY CIIeIn
0 HAINIPaBEeHATa CKCI[M3HUja HajMaJKy Ha JISKHUIINTETO HAa TYMOPOT ¥ Ha UHTBUHATHHUTE JIUM(DHU
jazmu (kno-D).

BarunannaTta XucTepekToMHja IMa CUTHA(UKAHTHHU MPETHOCTH BO OJHOC Ha a0JJOMUHATHATA
XHCTEpEeKTOMHja 1 Tpeba aa buze onepauuja ox n360p. [Iponsnerysa neka ianapockornckara
XHCTEPEKTOMH]ja HeMa MPEJHOCTH BO OJHOC Ha BarnHAJIHATA XMCTEPEKTOMHja M BPEMETO 32
omepaija e moaoJro. Bo cnopenba co abgoMuHaIHATa XUCTEPEKTOMHM]a, JIAIAPOCKOIICKHOT
NpPUCTAIl ©Ma MHOTY NIPETHOCTH, HO IIOBTOPHO BPEMETPACHETO Ha OIepanyjaTa € moJoiro u
HIOCTOH TIOTOJIEM PU3UK 3a TIOBpPE/ia Ha YPUHAPHUOT TPAKT (HHO-A).

JlumbaneHekTOMHjaTa He TO HAMATyBa PH3UKOT OJI CMPTEH UCXO/] HITH OJ1 PEKYPEHTHOCT Ha
OoJjecrta, CIopeI0CHO CO ONepaTUBHUTE 3adaT O3 TuM(paICHEKTOMH]a, Kaj MalluEHTKH CO
npernoctaBeH CranuyM |Ha eHIOMeTpUjalieH KapiuHOM (HHO-B).

[lo nHTEH3MBHUTE (arpeCHBHU) KYPCEBU Ha IUTOTOKCHYHH JIEKOBH, 0COOEHO Ha OHUE KOU
coapxkar paclitaxelumuplatinum,raBaar mogosro npexuByBame 0e3 mporpecuja Ha 6ojecTa, BO
cnopenda co MoMaJKy arpeCuBHUTE KypCeBH Kaj HarpegHaTuTe (GOpMH Ha €HAOMETpHjajeH
aJICHOKapIIMHOM, HO I10 [IeHa Ha 3r0JIEMEHa TOKCHYHOCT. 3a e()eKTUTE BP3 CEBKYITHOTO
NPEXXMBYBAE U KBATUTETOT HA JKMBOTOT JOKA3HUTE c€ MHCY(DUITHEHTHH (HHO-A).

WHrepBaiHaTa MIUTOPEAYKTUBHA XUPYPTHja 3a HAIIPSTHAT CIUTEIICH OBApUjaJICH KapI[HHOM I10 Ce
u3riena e e)eKTHBHA BO CIIyyad KaJie LITO IIPH IpBaTa orepaluja He y4eCTBYBaAI BO
CIIPOBEIYBAhETO THHEKOJIONIKHA OHKOJIOT, HO JOKa3uTe ce nHCYuienTan (#ro-D).
UuTpanepuroneanHaTa XxeMoTepariyja, Kako MpruMapeH TpeTMaH Ha HaIlpeHAT OBapHjaieH
KapLHOM, I'0 TI0100pyBa MEPUOJI0T Ha MPEKUBYBABETO CO OTCYCTBO Ha OosecT (HHO-A).
EmOonm3anumja Ha a. Uterine 3a TpeTMaH Ha CUMITOMATCKH (HOPOMHU (MHOMH) Ha yTepyC
OBO3MOKYBa ITOKPATOK OOJIHUYKH MPECTOj M MOOP30 Bpakame Ha PYTUHCKUTE aKTUBHOCTH, BO
criopenda co XUCTepEeKTOMUjaTa I MHOMEKTOMHjaTa, HO € acoLupaHa co MOBeKe MUHOPHHU
KOMIUTUKAu¥ (HHO-A).

ToranmHara, HACTIPOTH CYNITOTAHATA XHCTEPEKTOMH]a 32 OCHUTHU TMHEKOJIOIIKY 32001TyBamka, He
MOKa)KyBa Pa3JIMKH BO CTAlKaTa Ha MHKOHTHHEHIIN]a, KOHCTUTIAIH]a T IPOMEHU BO
cekcyanHaTa GpyHKuHja (HHO-B).

Jlpyru 30UpHHU 10Ka3u

Ipowusserysa gekatakcaHuTe ce Moe()eKTUBHHE BO TPETMAHOT Ha HAlPEIHATUTE CTAJANYMH Ha
KapIMHOM Ha JIojKaTa U Ha oBapuyMoT (HHO-B).

IIpousnerysa meka hafarelin ro HamamyBa yTepycHOTO KpBaBerhe, TH IOI00pPyBa XEMATOIOIIKHTE
mapaMeTpH U CHMIITOMHE Kaj TIAIUEHTKH CO JIEHOMUOMH (HHO-B).
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YnaTcTBoTO Tpebda Aa ce aKypupa Ha 4 TOIUHM.
IIpenBuaeHo ciaenno axxypupame 10 pespyapu 2015 roguna.
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