Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PHKYBAIBE ITPU JIEYKOLIUTO3A

Yien 1

Co oBa ynarcTBO Ce YTBpAYyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHXKYBAKE MPHU JIEYKOLIUTO3A.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAUIIMHCKOTO 3TPHKYBamke IPU JIEYKOLIMTO3a € JaJeH BO MPUJIOT, KOj €
COCTAaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEIUIMHCKOTO 3TPIKYBAE TPH JICYKOLMTO3a IO TPABHJIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAMHEYHH CIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPU IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Ciyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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Ckorje




IIpunor

JIEYKOIIUTO3A

OcHoBHU

IlojmoBHU TOYKHU

PedepentHu uaTEpBAIU

IIpucran

Haramoninu ucaeayBama Ha ICYKOLUMTO3a U aOHOpMaliHA nepudepHa pa3Macka
IloBp3anu u3BOPHU

Pedepenim

OCHOBH

Bennamr Tpeba ma ce mujarHOCTHIMpA TeIIka WH(QEKIMja Kako IMpUYHHA 3a JIEYKOIMTOo3aTa U 6e3
oJutarame Tpeba Jia ce OpraHu3upa TpEeTMaH.

OTCyCTBOTO Ha JICYKOIIMTO3a HE WCKIy4YyBa TeElIKa WHQEKIWja WM MaJIUTHO XEMAaTOJIOIIKO
3a00JyBame.

JloKoJIKy MpUYMHATA 32 JIEYKOIIUTO3a HE € jacHa, Ce MPaBaT HEOITXOHUTE UCIIeTyBambAa.

nNOJAOBHU TOYKH

JleyxouunTo3sa e coctoj0a Ha TIOKa4eH BKyIIeH Opoj Ha OenuTe KIEeTKH BO KpBTa. Taa Moxe 1a Oune
Npeau3BUKaHa OJ] aliCOMYTHUOT WJIM PEJaTHBHUOT MOPACT Ha €ICH MU MOBEKe THNa Ha Oenu
KPBHU KJICTKH:
o Heyrpodunmja.
JIum¢pounTo3a.
MononuTo3sa.
Eosunodumja.
bazo¢unyja.
JleykomnmTo3aTa MOXKe J1a OuJie acommpaHa co:
o Uudexunu u nadaamarmja.
0 HWunmymupana of IekoBH (Ha TIP. KOPTHKOCTEPOHUIH).
0 OU3WYKHY WM EMOLMOHAJICH HAIIOP.
0 ManurHo XeMaToJoIKo 3a00IyBambe.

O O OO

PE®EPEHTHU UHTEPBAJIN

Bumu Tabemna 1.

Tab6enal. Pedhepentau BpennoctH (cpenna Bpennoct +/- 2CJ1 (ctanmapaau nesujaiun) wim 95%) 3a
JICYKOIIUTHUTE TTAPAMETPH)

IanuenTH Jdeykomntu  (x 10%/1) | Jindepennujaano (%) Ancoayren 6poj (x 10°/1)
Bo3pacHu 3.4-8.2
Heyrpodmim 35-72 16-6.3
Jlumdoruru 18-52 1.2-3.5
Monouutn 4-12 0.2-0.8
Eozunodunu 1-6 0.01-04
bazodumm 0-1 0.00-0.09
Jena
HoBopoaenu 9.0-38.0
1-2 "enenu 5.0-21.0
3-4 nepenu 5.0-19.5
1 mecen-1 ronuna 6.0-17.5
2-6 roguHu 5.0-14.0
7-12 roguun 45-13.0
> 12 roaguHu 45-13.0




BpojoT Ha 1eyKkoLUTH MOKeE J1a ce IIOKa4yK BO TEKOT Ha OpeMEHOCT, (U3UUKa aKTUBHOCT, IICUXOJIOIIKU
cTpec, OOpOK WM MyLIeme. bpojoT Ha JeyKOUMTH € moMall HayTpo oj momazaHe. PedepeHnTHHTe
BPEIHOCTH MOYAT Jia C€ Pa3IMKyBaaT MOMEry pa3InyHH Ja00paTOpUH.

INPUCTAIL

e AKO KJIMHHMYKAaTa CJIMKa ja pa3jacHyBa MOjaBaTa W CTENECHOT Ha JEYKOLUTO3aTa, He ce MOTPeOHU
cneun(pUIHU UCIIEayBamba.
e AKo He e IT03HaTa MPUYHMHATA 3a JIEYKOIIMTO3a, Ce OJpeayBa An(epeHIijaTHa KPBHA CIIHKA.

HeyTpoduiauja
e Hajyecrara ¢popma Ha JeyKOLUTO3A.
e Bo mpakca, akyTHaTa WIM XpOHHYHATa OakTepucka HH(QEKIHja HajYecTO ce NPHUYUHA 3a

HeyTpoduianja. CTEMEHOT Ha JIEyKOLXUTO3aTa 3aBUCH OJ] TeXHHATAa U THIIOT Ha nHpekuuja. bpojor

Ha NeyKouTH 06udHo e 15-30x 101, a nonexoram aypu u 50-80 x 10%1. 3a axyTHata daza ce

KapaKTePUCTUYHU HE3PENId TPAHYJIOIUTH (CTAITueCcTH, T.H. CBPTYBamkE BIICBO) M 0jaBa Ha Tpyda

rpaHylupaHocT Ha HeyTpoduiute. Apyru mpuduHu 3a HEYyTpoduiInja ce:

o Kpaapeme.

o Tpayma, xupypliika rnpoueaypa

0 MuokapeH nHGAPKT JIEKOBH (HA IP. KOPTUKOCTEPOUIH ), TPYCHAa.

0 MeraboiHu M EHAOKPUHOJIOMKH 3abomyBama (OyOpexxkHa MHCyuLUMjeHuIHja, AujabeTHYHA
KOMa, THXT).

0 XemaToJomKH 3a0oiyBama: MUCIOHWIHA JeykemHuja (BuaM XpOHWYHA MHUEIOWIHA
Jeykemuja), MueionpoaudepaTuBHu 3abomyBama (Buaum [lomuuuTtemuja Bepa, BUAM
Muenopuodpo3sa).

0 Texok GU3MUKK HATIOP.

o Tpancdysuja Ha KpB.

Eo3unodunuja
e PemaruBHO "ecTa (BUIU TO TEKCTOT 3a EosmHODMIHja).

JInm¢onurtosa

e PenatuBHO yecrTa.

e Jlumdonuroza oOWIHO € aconMpana co BUPYCHU HHPEKIMH (Ha3HAaYeHa TUM(OIHTO3a Kaj Ha Tp.
vH(EKTUBHA MOHOHYKJIC03a) U TIOHEKOTaIll CO 0aKTEepUCKH WHPEKIUH (HA TIp. TIEPTYCHUC).

e I3pazena muMdonuTo3a ce cpekaBa Kaj XpOHUYHA JTMMQOIUTHA JIeyKeMHja (BUAN XpOHUTHA
JUMQOIIMTHA JIEYyKEMHja).

MonouuTo3a

e IlpwinyHO peTka.

e Moxe J1a € acoupaHa co XpOHHUHH HHPEKIUH (Ha 1p. TyOepKyJ103a), XpPOHUYHHU HH(IaMaTOPHU
3a0o0iyBamba (Ha Mp. peBMATOUACH apTPHUT) U MAJIUTHU XEMATOJIOIIKH 3a00/TyBamba.

Bazopunnja

e Perka.

e  Oco0eHo ce cpekaBa acolMpaHa co XpOHHYHA MueaouaHa Jeykemuja (XMJI) (Buau XpoHuuHa
MHEJIONTHA JICYKEMU]ja).

HNCIEQYBABA

e HeonxonHo e HUCIIUTYBAKbC Ha KOCKCHATa CPLCBHUHA AKO IMPUYMHATA 3a JICYKOIMTO3a OCTaHYBa
HCIIO3HATa, 0CO0€EHO aKo criopen ﬂHq)epeHHHj aJIHaTa KpBHA CJIMKa WUJIW KIIMHWYKATa CJIMKa IIOCTOU
COMHCBAKEC 3a XEMATOJIOIIKO MaJIMTHO 3a60nyBaH,e.



JleykeMonaHa peakija € TePMUH KOj C€ KOPHCTH KOTra JISYKOIIUTO3aTa WA ‘‘CBPTYBamETO
BJIEBO” CE€ CHJIHO HW3pa3eHH. 3a audepeHIHpame Ha JICYKEMOWIHA peakifja oI XpOHWJIHA
MUEJIOU/IHA JICYKEMHja Ce MPaBaT TeHeTCKU aHau3U (BUIUM XPOHUYHA MUCTIOHUIHA JICYKeMU]ja).

AKO CHMIITOMHTE W HAOJUTE HE Ce 3HAuYajHU, Cilelemhe Ha OONHUOT M KOHTpOJa Ha OpOjoT Ha
JEYKOIUTHUTE 10 1-2 Hemenu Moxe Ja ¢ MeToa Ha u30op. Co KOpeKTHa Teparuja JeyKOIMTo3aTa
acolpana co HH(QEKIUU € TpaH3UTopHa. TPEeTMaHOT € yCMepeH KOH NMPUYHHATA 32 JICYKOIIUTO3a.

IHOBP3AHM N3BOPU

HNuTepHeT u3BOpPH

N

Inoue S. Leukocytosis. eMedicine

PE®EPEHIIN

Eeva-Riitta Savolainen, Article ID: ebm00306 (015.004) 2012 Dudecim Medical Publications
Ltd.

EBM-Guidelines, 06.05.2009
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