Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJULIMHCKOTO 3T PUKYBAILE TP MUEJIOAUCIVIACTUYHU
CHUHJPOMMU (MJC)

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO C€ YTBPAYyBa METUIIMHCKOTO 3TPHKYBAHE TIPU MHUEIIOTUCTLIACTUIHH
cuaapomu (MJIC).

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPIKYBamke MPU MHUEIOAMCILNIACTUYHU CHUHIPOMH
(MJC) e nageH Bo mpHIIOT, KOj € COCTaBEH I Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYyBame NMpu Muenomuciuiactuaau cuaapomu (MJIC) mo
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2467/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoua Tonopos

Ckorje




IIpunor

MIEJIOJUCINVIACTUYHHU CUHAPOMMU (MIC)

OcHoBH
Ennpemuonoruja

Etunonoruja
CumMmoroMu

/lujarHosa

JludepeHimjanga aujarHosa
Knacudukanuja v IporHOCTHYKH MapKepu
Knnanuky Tex

Tepanuja u clieicmhe

IloBp3anu u3BOPHU

OCHOBHA

Muenonucractuuante cuaapomu (MJIC) ce MamurHm KpBHH 3a0oiyBama, KOWM HMaaT
TEHJICHITH]a Ja €BOJIyHpaaT BO aKyTHA JICyKEMHja.

Comuenne 3a M/IC Tpeba ce moctaBM OCOOEHO Kaj MOBO3paceH NAlMEHT CO HepasjacHeTa
MakpolHWTHa aHeMHja, Koja Moke Jga Oujae acolupaHa co JIEYKONEHWja WIH  CO
TPOMOOITUTOTICHH]A.

AOHOpMaJTHUTE BPEIHOCTH HAa KPBHHUTE MapaMeTpH ce JIoJDKAT Ha HapyllyBama BO
mudepeHIjanjata U BO CO3PEBAKETO HA KICTOYHHUTE JIMHWM (IMCIDIA3WM) BO KOCKEHaTa
CpLEBHUHA.

EIIMAEMHUOJIOT'NJA

Hogu ciyuan: 4-5/roqumiao va 100.000 nHIUBUAYY.
Puzukor na ce go0ue oBaa OoJiecT ce 3rojieMyBa CO BO3pacTa; MeIujaHa Ha BO3pacra NpU
nujaraosa € 70 ToauHu.

ETHOJIOT'NJA

ETunonorujara, riaBHo, € HEIO3HATA.

Bo ¢akropure Ha pH3MK cHaraaT aHaMHe3a 3a IMTOTOKCHYHA Tepaliuja, paauoTeparnuja,
€KCITO3uIMja Ha OCH3CH WM MHCEKTHUIMIHU, 3pavyeH-e, aBTOJOrHA TPaHCIUIaHTAIMja Ha MaTHYHH
XEMAaTOMOETCKU KJIETKU M HEKOM KPBHU 3a00JTyBambAa.

CUMIITOMU

Enna merTriHA O MalMEHTHTE HEMAAT CUMIITOMH TIPH JHjarHo3aTa.

CuMnTOMHTE CE IPEAN3BUKAHHU O/ IUTOTICHUUTE.

0 IloBekeTo ke MMaaT CUMIITOMH, TTIOBP3aHU CO aHEMHjaTa.

O bakrepucku nHGEKIMN 3apau HEyTporeHnjaTa 1 Auc(yHKIMjaTa Ha HEYTPOUIIUTE.
0 KpaaBewa, MOBp3aHH CO TPOMOOIIUTOIICHN]A.

JANJATHO3A

JlujarHo3aTa ce IOCTaByBa Bp3 OCHOBa Ha KOMIUIETHA KpBHA CIHKa, INpErjie] Ha KOCKEHa
CPLIEBUHA U XPOMO3OMCKH CTY/IHH.

KommuietHa kpBHA ciika

0 Cxkopo cexorail MakpoIlIMTHa aHEMHU]a.



0 Jleykomennja wnu TpombommroneHwja kaj 50% ox cmydamte (5 cHHOpOMOT ce
KapakTepu3Hupa co MoKayeH Opoj Ha TPOMOOIIUTH).
* TunuuHa KapakTEpUCTHKAa c€ HEYTPOPHIM CO XHUIOTpaHyJIUpaHa IMTOIUIa3Ma M CO
XUTIONIOOYITMpPaHH jaspa.
= Hamyenn TpoMOOITUTH.
0 IloHekoram OiacTHM KJIETKH, 3aBUCHO OJ] CTaIMyMOT Ha OoJecTa.

e KockeHa cprieBuHa
0 MynTunuHHCcKa AucIuiazuja (AOHOPMATHOCTH Ha jaJpOTO U HAPYIICHO CO3PEBAE.
0 bpojor Ha 6mactu MoXxe J1a € 3rojeMeH, Ho cexoram e og 20%.
0 Bo Hekon ciayuan npu 6oeme 3a KeJIe30 MOXKaT /1a ¢e BUAAT PHHT CHICPOOIacTH.

e  XpOMO3OMCKH CTYIHH
O AOHOpMaJHHM Kaj TOBEKE O MOJIOBHUHATA TALIUEHTH.
O MoxxaT za ja mMOTBpAAaT AWjarHo3atra BO HEJaCHW Cly4ad M Ja NOMOTHAT BO MPOICHKa Ha
IPOTHO3AaTA.

JANPEPEHIINJATHA JTUJATHO3A

e Kaj XpoHHWYHA MHEIOMOHOITUTHA JIEyKEMHja, BO KpPBTA Ha MAIMEHTOT Ke IOCTOM AarcoNyTHa
MoHoNUTO3a U 50% 0J] MaleHTHTEe K& MMaaT CIUICHOMEeTalIrja.

e Jlu3muasujata MOHEKOTall MOXe J1a Ouje acolupaHa co aehuIUT Ha BUTaMuH b-12 uiu doaHa
KHCEJIMHA, TPEKYMEPHO KOPHCTEHE alKOXOJ, Tpyeme co Temku Mertanw, XUB wuubeknyja,
CKOpelTHa IUTOTOKCHYHA Tepanvja, arjacTUYHa aHeMHja W [apoKCH3MallHa HOKHA
XEMOIJIOOUHYpHja.

KIIACUPUKALINJA U TIPOT'HOCTUYKHU MAPKEPHU

e Knacudukanujata Ha C30 (2008 ronuna) HaBeayBa 7 NOATPYIU CIIOPE:
0 IlpucycTBo Ha enHO- WM MOBEKEIMHNUCKA TUCTIIa3Hja
= PIYJ = pedpakrepHa IUTONEHHUja CO €THOIMHNCKA TUCIIIA3Hja.
* PIMJI = pedpakrepHa HUUTONECHH]ja CO MYJITHIMHUCKA AUCIUIA3H]a.
0 bpojor Ha 61acTy BO KpBTa M BO KOCKEHATa CPLICBUHA
» PAEBD = pedpakrepHa anemuja co ekciec Ha 6mactu 5-20%.
0 bpojot Ha puHT cHIepoOIacTH BO KOCKeHaTa cplieBUHa (Ha uiH moxa 15%)
0 IlpucyctBo Ha 5q- XpOMO30MCKaTa MPOMEHa
e ['71aBHM NPOTHOCTHYKH MapKeph KOW 3a00NyBamETO TO KIACH(PHUIMPAAT KAKO HUCKO- HIIH
BUCOKOPU3UYHO:
O bpojor Ha OnacTd BO KOCKeHaTa cCpIleBHHA: MokauyBamke Hax 10% mperckaxyBa
TpaHc(popmanyja Bo JeyKeMuja.
0 XpOMO30MCKH MPOMEHH.
0 EnHo- nin noBeKeNMHUCKA JUCIIIa3Hja U Hej3WHATA TeXKHIHA.

KJIMHUYKHA TEK

e 3rosieMeH pU3UK 0]l THDEKIIUH U 071 KPBaBEHA.

e 5( cuHIpOMOT MMa HajaoOpa nporuosa (10 rogunn), PAEDB najmoma (1-1.5 roguna).

e PusukoT ox TpaHcopMalidja BO aKyTHA Jeykemuja ¢ Hajmai kaj PITY]I u 5q curapomort (2-8%),
a HajBucok kaj PAEB (25-35%).



TPETMAH U CJIEJAEIE

e AJoreHaTa TpaHCIUIAHTAallMja HA MAaTUYHU XEMAaTOMOETCKU KJIETKH MOKE J1a IMOHYIU MMOTEHIIH]jal
3a M3JIeKyBambe, 0cOOEHO Kaj MalMeHTH Ha Bo3pacT nox 65 ronunu. Kaj moBo3pacHM MalMeHTH U
oHHe co nocaabo 3apasje, TPETMAHOT € MaIijaTHBEH.
3a TepanuCcKUOT MPUCTAIT OJTYyIyBa CIEIHjaTiCT 110 HHTepHA MEIUIITHA UITH XEMAaTOJIOT.

e AcCHMITOMAaTCKH IMalMEHT Tpeba fga Oume ciie/ieH Ha CEKOM 2- 4 Mecelln.

CynopTHBHHM MepKH

1. Tperman Ha aHeMHujaTa
0 EpurtpornoeruH.
» TepaneBTckH 00MI BO TEKOT Ha 3 - 4 Mecely, AOKOJKY CEPYMCKHOT E€PUTPOIOETHH €
noHu30k o 500 Y/n, a npoLeHToT Ha 01acTH BO KOCKEHaTa cpleBrHa e momai ox 10%.
» JlonaBame Ha rpaHyJIOIUTEH (aKTOP HA PACT KOH TeparnujaTa co epUTPONIOSTHH MOXKE JIa TO
noJ0pH OIrOBOPOT Ha TPETMAHOT, OCOOEHO Kaj aHeMHja CO PHHT CHAepOoOIacTy.
O 3a mparot 3a TpaHcdy3Hja Ha EPUTPOLIUTH CE€ OATYUyBa HHAUBHIYaIHO (I10jaBa HA CUMIITOMH),
00MYHO KOra XeMOrJI00MHOT BO KpBTa € < 70-90 r/i1.
2. TpeTmaH Ha KPBaBEHETO
0 Tpombomutu He Tpeba ma ce TpaHCPyHAHUpaaT MPOPUIAKTHYKH, TYKy CaMO BO Cly4yaj Ha
3Ha4YajHO KpBaBeme (CO UCKIYUOK Ha XUPYpIIKH 3adaru mwin dpapmakorepanuja na MJIC).
0 /JlokoJKy KpBaBemwaTa c€ peKypeHTHH, TPAaHEKCAMUYHA KHCEIHHA.
3. Tperman Ha nHdeKUUUTE
0 [I'panynouuteH GakTop Ha pacT NPH HEYTPOIIEHUYHHU HH(EKIIIH.

Cneuuduyen Tperman 3a MJIC

L4 Anorena TpchnnaHTaqua Ha MaTH4YHH XCEMATOIIOCTCKHU KIICTKHN (eIII/IHCTBeH MOJAJIUTET 3a
M3JIEKYBambE).
O 3a mauueHTH Ha 65 TOIWHU M TOMJIAJH, JOKOJIKY KapaKTepUCTHUKUTE Ha 3a00IyBameTo
YKa)XyBaaT Ha JIOIIa MPOTHO3a WJIM aKO MAalMEeHTOT MMa CHUMOTOMH (TEIIKH LUTOIEHHH),
JIOKOJIKY OHNILTOTO 3paBje Ha NallUEHTOT € 100PO U IOCTOH TOHOP.

e [lanueHTH CO BHCOK PHU3UK KO HE Ce IOTOHU 3a TPaHCIUIaHTalllja
O A3samutuauH (Jex Ha nu300p).

* Hcro Taka W 3a ManMeHTH, 4yMja OosecT ce TpaHchopMHUpala BO JICYKEMHja, ITOKOIKY

OpojoT Ha OacTu BO KOockeHaTa cpiieBrHa € < 30%.
0 lluroTOKCHYHA XeMOTEpaIyja.

* [Iporokomu co KOMOMHHpaHa XEMOTEpanHja MOXKe Jla ce JaBaaT Kaj manueHTH nox 70
roJIMHY, YHja 0oJiecT ce TpaHc(opMHpania BO JEYKEMH]ja, JOKOJKY ce BO JoOpa ominra
cocToj0a M HeMaaT XpPOMO30MCKH ITPOMEHH O] BUCOK PH3HK.

* Hwuckomo3Ha xeMoTepanuja (XuApoKcuypea, MeidanaH) kaj manueHTH Han 70 ronuHw,
gmja OonecT ce TpaHchopMupasa BO JISyKeMHja, a KO ce pepaKkTepHU Ha a3alUTHINH.

e [lanueHTH cO HU30K PU3HUK CO CHMITTOMH:
0 HmyHocympecHuBHa Teparyja.
* (OcobeHo ako KOCKEHaTa CpIeBMHA € XWITOIUIACTHYHA WM CO THUIHM3aIfja Ha TKUBATa €
yrBpaeH HLA-DR 15.
0 Kaj 5q° cuuapomor Tpeba 1da ce pasriela MOXHOCTa 3a JICHAIMIOMMI, a Kaj TELIKH
IUTOTICHUH, pepPaKTePHU HA PYTH HAYMHH Ha JICKYBamke, a3allUTHINH (BO MOMEHTOB OBa HE
ce oUITHjaTHI HHIUKAINH 32 OBHE JICKOBH).



ITIOBP3AHM U3BOPU
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