Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU EPUTPOLIMTO3A

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpAyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHXKYBAKE IPU EPUTPOLIUTO3A.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIULIMHCKOTO 3rpUXKyBame MPHU EPUTPOLIUTO3a € AaJeH BO MPUJIOT, KOj
€ COCTaBEeH JIeJl Ha OBa YIMaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEIUIMHCKOTO 3TPHXKYBame IPH EPUTPOIMTO3a IO MPABHIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAMHEYHH CIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPU IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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27 deBpyapu 2015 ronuna Huxkoua Tonopos
Ckorje




IIpunor

EPUTPOLIUTO3A

el
OcHoBH
puynnau
Knnanuku opucran
Tperman
Pedepenmm

OEJIN

Ja ce pasnmmkyBa mpuMapHa monunuTeMmuja (TonmuiureMuja Bepa, IIB - Bumu [lomumuremuja
Bepa) 0J1 CEKYHIapHA U pellaTHBHA €PUTPOITUTO3A.

OCHOBH

EputponmTo3ara ce oJHecyBa Ha 3roJieMyBambe¢ Ha BKYITHHOT OpOj €pUTPOIHTH BO KpBTa. Bo
mpakca ce JeuHHpa MPEeKy Mepeme Ha KOj OWIIO 0N CIICJHUBE MMapaMeTpH: KOHIICHTpallhja Ha
XEMOTJIOOWH BO KPBTa, XEMAaTOKPUT WJIM KOHIICHTpAIHja Ha EPUTPOITUTHTE.

o Kaj xenn: xemornoGus > 155 1/11, Xematokput > 0.46 wtu epurpormrd > 5.2 x 10™/11.

o Kaj maxu: xemornoGus > 167 r/11, xematokput > 0.50, wiu epurpomuts > 5.7 x 10/,
Epurporutozara moxe na Oune peramusna (HOpPMaJHA CpPUTPOIMTHA Maca, HO HamalleH
IUTa3MaTCKU  BOJYMEH) WM ancoiymua (3roJIeMeHa epUTPOIMTHA Maca). ATCOJyTHaTa
epuTpoIMTO3a MOXKe Aa oune npumapna (11B) wm cexynoapha.

IIB (Bumm IlommmmreMuja Bepa) € XpOHUIHO MHUENIONpoaudepaTuBHO 3ab0myBame. [IpeTcTaByBa
BUCTHHCKA “MOJU IMTEMH]ja, OHICJKM BOOOMYACHO C€ 3rOJIEMEHM M KOHIICHTPAlMUTE Ha
JICYKOIUTUTE U TPOMOOIIUTHUTE.

INPHYNHHAN

BucTHHCKY MOJIHIMTEMHUH

[omuuuremuja Bepa (PV).
CekyHIapHU MOJUIUTEMHH.
o IlpeansBuKaHu 07 XUIIOKCH]a.
= Epurponuros3a Ha roJIeMH BUCOUYHHH.
= Bpozaenu cpiieBn 3a001yBama.
= XpoHuuHu OenonpoOHU 3a00TyBamka.
= Jlpyru (CTeKHATH CpILEBU 3a00JyBama, PUTUACH TPajicH KOII, Ha3HaYeHa MpeKyMepHa
TEXWHA, UHTEH3WBHO MYIICHHE).
o [pyru npuurHY (KOM MPEAU3BUKYBaaT HapyLIyBamba BO €pUTPOIIOE3aTa).
= ByOpexHu 3a00myBama (LIUCTH, TYMOPH).
= Hekon HeoITacTHUHH 3a00iTyBamba (XemaroMm, repedenapen XeMaHrHo0IacToM).
CemMejHa epUTpOLUTO3A.
IMTaTomomku xemornoounu (Ha mp. Hb Helsinki, Hb Linkoping).
MenvkaMeHTH (JOMUHT), EpUTPOIIOCTHH, aHIPOTECHHU.

PenaTtuBHmM epuTponuMTO3N

Hexuaparaiyja.

Hamanen BostyMeH Ha 1uia3mara.

[NceBmomonumuTeMIja WM CTpeC MOMUIMTEMHja (BooOWYaeHa Kaj “TEMIKH IMyIadd W JIHIA CO
MPEeKyMepHa TeJIeCHa TeXUHA).



KJIMHUYKU ITPUCTAII

e JlekapoT of omIiTa Ipakca ja mpoleHyBa norpedarta oJ moceOHH UCTTUTYBAbA.
e Temxkure cpuesn u 0enoapoOHU 3a00IyBama ce YeCTO NPUAPYKEHU CO MOJTULIUTEMHU]a, TaKa LITO

HE CC HEONXOHN HUKaKBH TOCCOHN HCITUTYBaba.

0 Cocrojbara MOXe Jja ce Bepu(pHIupa co OIpeayBamke Ha apTEPUCKH MapIHjalieH IPUTUCOK Ha
kuciaopon pO, WM KUCIOpoAHA carypaija. CaTypalyjaTta Ha KACIOPOAOT THUIIMYHO Tpeda
na oune mox 92%.

O HapymieHHOT TpaHCIIOPT Ha KUCIOPOJ Kaj Myliad MOXe Ja ce BEpU(HIMpa CO OJpeIyBarbe
Ha KapOOKCHUXEMOTJIO0HH.

o IlammmenTture co IIB dwecto mmaar cmieHomeranwja (> 10-12 cm), TpomOommTo3a U
JICYKOIMTO3a, KaKO0 M OIIITa CUMIITOMATOJOTHja (3aMop, Yellame, rajaeme). KpBaBema u
TPOMOOTHYHHU KOMILTHKAIIMU CE YECTH.

0 JludepeniujanHaTa AMjardHo3a MOXKE J1a € OTEKHATa JOKOJIKY HanueHTor co IIB Hema
NaHIMTO3a WM CIUIEHOMeraiuja. /lokakyBameTo Ha CEKyHAapHa IOJMUIUTEMHja MOXE Ja
Ouge OTEeKHATO JOKOJKY OCHOBHOTO 3a00iyBamk€ OCTaHe HEOTKpHEeHOo. BucTuHcka
NOJIMIIUTEMHUja MOXe J1a OHJie TIOTBpJICHAa CaMO CO ONpeJieyBambe Ha epUTPOIMTHATA Maca,
UCIIeTyBambe KOE € JIOCTAITHO caMO BO aMOyJIaHTUTE Ha MOTOJIEMUTE OOTHUITH.

e Tabenara | ru npuKaKyBa HajBaKHUTE TU(EPEHIIH]aTHO-/INjaTHOCTUYKH NCTIUTYBaba.

Ta6ena 1. [ludepeniinjaaHo-11jarHOCTHUKH UCIICyBaba Kaj EPUTPOLIUTO3a

IMapametap Bucruncka CexyHnapna Penarusna
TMOJTHIIUTEMHUja MOJTHIIUTEMHUja €PUTPOLUTO32
EputponutHa Maca TTokaueHna ITokayeHa Hopmanna
Jleykommro3a Boobuaaeno He He
TpomboruTo3a Boobuaaeno He He
CrieHOMeTanmja Uecto He He
Aptepucku pO, HopwMmanen Hamanen nnu HopmasieH Hopwmanen
boeme 3a neykonutHa ITokaueHno Hopmanuo Hopmanuo
Ankamna docdaraza JIAIT
CepyMCKHU €pUTPONIOECTUH Hamanen [ToxaueH wiu HOpMalleH Hopwmanen
CrioHTaH pact BO KyJATypa O Boobuuaeno He He
CTeM-KIIETKH
Myrarnyja Ha JAK2 renot Bo 70-90% He He
cllyyau
TEPAIINJA

e Tperman 3a 1B (Bugu Ilomururemuja Bepa).

e [lpum cexkyHmapHa TOJHMIKWTEMH]ja, Tepamdjata € YyCMepeHa KOH OCHOBHOTO 3a00JTyBarmbe.
Benenynkiuu (BeHecekuuu, haedotomun) (mo 400-500 Mt Bo efieH HaBpaT) ce NOTPeOHU PETKO.
Tue ce mpaBar 3a NPEBEHUPAKHE HA KOMILTUKAIIUM O] CTPaHA HA IICHTPATHHUOT HEPBEH CHUCTEM,
KOM Ce acOIMPaHU CO XUIIEPBUCKO3HOCTA HA KPBTA.

e [lpu penatvBHa epUTPOLMTO3a C€ OAM Ha eIMMUHUpame Ha npuuyuHara. Ce Kopurmpa
nexuaparaijara. JlebenrHaTa U BEPHIKHOTO MYIICHE CE TPETUPAAT BO COBETYBAJIUIITA, UTH.

IHOBP3AHM N3BOPU

Jpyru uHTepHET U3BOPH

Besa EC. Polycythemia, Secondary. eMedicine
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YnarcTBoTo Tpeda 1a ce ayKypupa Ha 3 TOAMHM.
IIpenBuaeHo e ciieqHo axxypupame 10 jynu 2015 roquna.
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