Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIGE ITPU ECEHLIMJAJIHA
TPOMBOIMTEMUJA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBAE IIPHU ECEHIHMjalTHa
TpoMOOIIUTEMH]a.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHMIKYBAE MPU €CECHIIM]aTHA TPOMOOIIMTEMH]ja € JafcH
BO TPUJIOT, KOj € COCTaBEH JeJl Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPWIKYBAmk-€ IMPH E€CEHIIMjaHA TPOMOOIMTEMH]A IO TPABUIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOCAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTalH O] OJPEA0UTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2456/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna HuxkoJuia Tonopos

Ckorje




IIpunor

ECEHIIMJAJIHA TPOMBOIIUTEMMXJA (ET)

[MaTomoruja
Ennpemuonoruja

Etunonoruja

Kpurepuymu 3a qujarnoctrka (mpenopaku Ha CBeTcKaTa 3paBCTBEHA OPraHM3alnja)
JludepeHimjanga aujarHosa

Knunnuka clivka U KOMIUTMKAIAK

JlabopaTopHcKu HaOIU

IIporuosa u nporpecuja Ha 0oJeCcTa

TperMaH u crieneme

IloBp3anu u3BOPHU

Pedepenmm

ITATOJIOTHJA

ET e xpoHmuna wmwmenonponudepaTuBHa MajiTHA XEMOIaTHja Koja Cce€ KapakTepusupa co
3a0p3aHa TpOMOOITUTHA IPOAYKITHja M TPOMOOITNTO3a, KOja TIOCTEIICHO CE BJIOIIYBA.

EIIMAEMHUOJIOTI'NJA

Cropen enuaeMHOJIONIKH MTOMyJIallnOHN CTyIuu nHInaeHata Ha ET ce aBwku nmomery 6 u 25
CITy4an Ha MIJIMOH >KUTEJIN TOAUIIIHO.

Bo mpocek 3abonyBameTo ce AujarHocTuiupa Ha Bo3pacT o 40-50 roamnu kaj xenu u 60-70
roJnHU Kaj Maxku (PuHCKa nomysanyja).

Opnnoc xenn/maxu = 1.3/1.

ETHOJIOT'NJA

Hemosunara.

KPUTEPUYMM 3A TUJATHOCTUKA (ITPEITOPAKH HA CBETCKATA 3JJPABCTBEHA

OPI'AHU3ALINJA)

Jlonrorpaedka TpomGommTosa >400x107/1.

Bo xockeHata cpIreBHMHA TIOCTOM 3TOJISMEH OpOj Ha MErakapuoluTH CO aO0HOpMaiHa
Mopdooruja. Mop@oIOIIKUTE IPOMEHH, MEI'yTOa, MOXKE [1a CE€ MPHINYHO TUCKPETHU.

He ce ucmomHetn KpUTEpUyMUTE 3a JAPYrH MUeNoNposMpepaTHBHA OoJieCTH (TIOJUIUTEMH]ja
BEpa, XpOHUYHA MHUEJIOUIHA JIeyKeMuja, Muenoduoposa (BUIU T'M MOTIaBjaTa 3a CeKoja O OBHE
Oonectn).

IToctom TOukacra myramuja V617F ma JAK2 wmiam mocTtonm npyra WHOWKANFja 3a KJIOHATHO
3a00JyBame, a JOKOJKY THE CE OTCYTHH, UCKITyYCHU C€ PUYMHHUTE 32 PEaKTHBHA TPOMOOIIUTO3A.
3a mocTaByBame Ha JUjarHo3a, MOTPEeOHO € Ja OMIaT UCTIOTHETH CUTE YETUPH KPUTCPHUYMH.

JUOEPEHIHUJAJIHA TUJATHO3A

Cexynaapuu TpoMOonmTo3u (pudamkHo 80% 01 cuTe TPOMOOIIUTO3H).

AKYTHO WJIH XpPOHUYHO KPBaBEHE.

3aznpaByBame o1 TpomoOoruToneHnja (Rebound edekr).

Peymarounen aptput u apyru 3a00iyBamba Ha CBP3HOTO TKHBO M BOCIIAIMTEHU 3200 TyBamba.
AKYTHHU WM XpOHUYHU MH(DEKINH.
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WHTeH3uBEeH HAMop, TOPOAYyBamke, alpeHANH.

XKenezo nedurnmr.

XeMOIUTUYKA aHEMHja.

Acmienyja (Ha Ip. TIO CIICHEKTOMH]a).

Heomnnasmu 1 Mamuran TyMOpH.

OmwreTyBama Ha TKUBO.

ITocTonepaTnBHM COCTO]jOH.

Hpyru muesnonponudepaTuBau 3a0oiyBama (MONMHLIUTEMHja Bepa, MHEIOPUOPO3a, XPOHHUUHA
MHEJIONYHA JICYKEMH]ja).

Muenomucmutactuues cuaapoM MJIC (5q) (Bunu MuenonuciuiaCTuaHu CHHIPOMH).

O O O0OO0OO0O0Oo

KJIMHUYKA CJIMKA U KOMILVIMKAIIUU

Acumnromarcka, ET otkpuena ciayuajao (20% ox cimyqante).

Aptepucku Tpom0O03u (okoiy 25% ciydan Kaj xKeHH, okoiy 50% kaj Maxn).

Bencku Tpom003u (0KOITy €THa TPETHHA OJ1 MPOIICHTHUTE Kaj apTeprcKa TpoM0o03a).

THUA, rnaBoOo0IKH.

[epudepHn HCXeMUYHN CUMIITOMHE (€pUTPOMEITAITH]a).

Tlonemu kpBaBema (kaj 20%).

Kommukaruu Ha OpemeHocta (kaj 45% OpeMeHOCTH, 00MYHO ce PabOTH 3a CIIOHTaHU abOPTYCH
BO paHaTa OpeMEeHOCT).

HocTa yecTo Ha 70T BpEMEHCKHU POK ce TpaHchopmupa Bo Muenopuodposa.

Jleykemucka TpaHpopmalija € peTka.

JJABOPATOPUCKHN HAOAN

Bpearoctute Ha TpombomTH >400x 1071,

Mopdornorujata Ha KOCKCHaTa CpPLEBHHA € THIIMYHA JTypH U KOTa TMPOMEHHTE C€ YEeCTOIMATH
PETKH.

CruteHoMeranwja kaj okorry 25% ciydan.

CrioHTaHo OpMHUpamke Ha KOJIOHUH BO KYJITYpH HA MATHYHH KIETKH (Kaj mprOImKHO 75%).
Toukactu myTtanmu Bo JAK2 renor kaj npubummkHo 50% cinydan.

IMPOI'HO3A U ITPOI'PECHUJA HA BOJIECTA

XpOHUYHEH TEK
0 OdeKkyBaHOTO MPEKHUBYBAKHE € CKOPO CIMYHO CO peepeHTHATA MOMyJIallija, HO Kaj TTOMIIaTH
MAIMeHTH 0YEKyBaHOTO MIPEKMBYBAkh-E MOXKE J]a € CKPATeHO.
0 TpoMOOTHYHUTE KOMILTHUKAIMY CE IPUYMHA 32 MOPTAIUTET U 3TOJIEMEH MOPOUIUTET.
0 Marnku non u nyniewke 3Ha4ajHo TO 3rojieMyBaaT PU3UKOT 32 TPOMOO03a.

TPETMAH U CJIEJEIBE

KoHcynTarmu co XeMaToIor WK CHEIHjaTuCT HHTEPHUCT.

0 Crpareruja 3a JISKyBambe U PEIIOPAKH 32 CIICCHC.
BaxxHa e BHUMaTeTHA POIIEHKA ¥ JICKYBabhe Ha JIPYTH KapAHOBACKYJIAPHU PU3HK (HaKTOPH.
[Ipodunakca co acupuH Tpeda Ja ce 3arovHe Kaj CUTE MAIMeHTH KO HeMaaT KOHTPauHIUKAI[IH
3a HETOBO 3eMambe.

0 Konrpannmukauuute ondakaar anepruja, 6poj Ha tpombormtn >1500 x 10”1, ckopemHo

CEPHUO3HO KPBaBCH-EC.

O AcmupuHOT € eUKaceH U BO MIPEBEHIMjaTa Ha KOMIUIMKAITUUTE OJ] OpeMeHOoCTa.
Creneme + acOMpHUH Kaj aCHMITTOMATCKH (PKCHCKH) TAlMeHTH Ha Bo3pacT mox 60 romuHu Oe3
pu3uk (hakTopu 3a TpomMO03a.
JlexyBame ko€ To HaManyBa OpOjoT Ha TPOMOOITUTH Kaj MAallMEHTH CO BUCOK PU3HK.



0 MUurepdepoH.
= 3a MIIaJu MalKeHTH.
= He ro 3ronemyBa puU3HKOT 3a I0jaBa Ha JICyKeMHja.
0 Moxe /1a ce KOPUCTH 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa.
O Amnarpenum.
= 3a MJIa/iu MAIKEeHTH.
= He ro 3ronemMyBa pU3UKOT 3a I10jaBa Ha JIEyKEeMHUja.
= Mosxe 11a ja 3a0p3a 1nojaBata Ha MUuenohuoOpo3a.
= Jla He ce KopuCTH Ipu OpeMeHoCT, OUEjKH ja TOMHUHYBa IIalleHTapHaTa 6apuepa.
0 Xwuzpokcuypea.
= Bp3 edekT, BO aKyTHU CHTYaITUH.
» KpaTkoTpajHO JeKyBambe NpeA WHBa3UBHM HHTEPBEHIMHM 3a Ja C€ HOpMalu3upaar
XEMAaTOJIOMIKATE aPaMETPH.
* KoHTHHYHpPaHO JEKyBamkhe Kaj MalueHTH CO BUCOK PUBHK.
» HemTo Moka4eH pU3MK 3a JIyKeMHYHa TpaHcopmarimja.
0 bycyndan.
* Ce ;aBa BO IMKIIYCH O JIBE MJIM YETHPH HEICIIH.
* EAMHCTBEHO 3a MOBO3PACHU MAIlHCHTH.
* JacHO ro 3rojieMyBa pH3HKOT 3a JIEyKeMHYHA TpaHchopmaryja.
0 Panmoaktusen docdop.
* EAMHCTBEHO 3a MOBO3PACHU MAIlHCHTH.
* 3HauyuTeJICH PU3KK O] IEyKeMUYHa TpaHchopManyja.
Bo omnoc na Tpermanor Ha ET HemocrtacyBa curypHa KiMHMYKa HH(pOpManuja, ma ce
IpernopadyBa KOHCYJITAIMja CO XeMaTOJIOT ITPH ITOCTaByBambEe Ha JIjarHO3ara.

NNOBP3AHU N3BOPU

HNHuTepHeT u3BOpHU
JIpyru 30MpHM 10Ka3H

HNuTepHeT H3BOpH

Asheesh L. Thrombocytosis, Essential. eMedicine
Thrombocythemia. Merck Manual Online
Essential thrombocythemia. Orphanet ORPHA3318

JApyru 30upHH 10Ka3u

Xunpoxcuypea IUTyC Maji 03U Ha aCIHMpPHH, Ce YMHH, JIeKa € Mmoe(uKkacHa OTKOJIKY aHarpeus
IUTyC MaJId JIO3U aclHMpHUH Kaj TalMeHTH CO €CEHIIMjalHA TPOMOOIMTEMHja U BHCOK PU3UK O]
BacKyJIapHU KOMJIMKalUH. (HHA=B)
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EBM-Guidelines, 1. 9.2010
YnarcTBoTo Tpeda 1a ce axKypupa Ha 3 rOAMHH.
IIpeaBuaeHo e ciaeaHo axkypupame 10 jynu 2015 roquna.
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