Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJULIMUHCKOTO 3T PUIKYBAILE TP UTUONATCKA CTEKHATA
AILUTACTHYHA AHEMMJA (AA)

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBalke MpPH HIHOMATCKA
CTeKHATa arjacTuyHa anemuja (AA).

Yiien 2

HaunmHOT Ha MEIMIMHCKOTO 3TPHKYBame NMPH HIAMONATCKA CTEKHATa arulaCTUYHA
anemuja (AA) e AaJeH BO IMPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeNl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JI€JHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPHKYBame IPU MAMONATCKA CTEKHATa alulaCTUYHA aHeMMja
(AA) o nmpaBuIIO COTJIACHO OBA YMAaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAmHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2459/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoua Tonopos

Ckorje




IIpunor

NIANONATCKA CTEKHATA AIIVIACTUYHA AHEMMUMJA (AA)

OcHoBH

Jedunuimja

Emmpemuonoruja

Etuonoruja

JMjarHOCTHYKU KPUTEPUYMH

Ilomen6a Ha AA

Knmandka civka v 71a60paToprcKy HAoIu
IIpumapum ucienyBama
Hudepenimjaina aujaraosa

Tperman

Pedepenium

Anaropurmu 1, 2

OCHOBH

AmnnactiyHata aHeMHja € PeTKo 3aboiyBame, KOe MOXKEe /1a Oujie KOHI€HHTATHO MM CTEKHATO.
Creknatute AA ce menaT Ha UIUOMATCKU (IIPUMAapHHU), KOora HE MOXKE J1a C€ OTKpHEe MpUIMHATA U
CeKyHIapHH (Ha IMp. MO XeMoTepanuja W/WIM paauoTepaidja), MOBP3aHH CO OJpelcH
npeaucnonupadky Qaxkrop. Bo oBa ymarcTBO € BHUMAaHHETO € YCMEPEHO Ha WAMONATCKaTa
CTEKHATa aluTaCTHYHA aHEMHja.

JEOUHULINIA

AA ce neduHHMpa Kako MAHIUTONEHHja CO XHIOLENyJapHa KOCKEHa CPIIEBHMHA BO KOja Hema
a0HOpMasiHa MHQUITpAIM]ja U HEMa 3r0JIEMEHO KOJIMUYECTBO HA PETHKYJIHH.

ENMUIEMHAUOJIOT'NJA

WHnupaennara Ha CTEKHATa arwlacTHYHA aHeMHja Bo EBpoma m Bo CeBepHa Amepuka € OKOIY
2/1.00.000 momyJiaiyja/ToaMUIIHO.

WHiuaeHnata € [8a 0 TPH MMaTy IOBUCOKA BO UCTOYHA A3Hja.

JuctpuOyiujaTa Ha Bo3pacTa UMa JBa nuka, o1 10-25 roaunu u Hax 60 roauHu.

Hewma pasnuka Bo mojioBata AMCTpUOYIIHja.

ETHOJIOT'UJA

Herno3HaTa kaj moeIMHEYHNUTE CITyYaH.

3a MHOTY JIEKOBH M XEMHUCKHU CYIICTAHIIMH CE€ CMETa JIeKa Ce MHBOJBHPAHU BO €THOJIOTHjaTa Ha
AA, HO 3a caMO MaJKy OJ HUB IMOCTojaT Mpu(aTIUBH JOKA3d 3a MOCTOCHE HAa MOBP3aHOCT O]
KOHTPOJIMPaHH CTYJIWHU, a JYPU U TOTaAlll OOMYHO € HEBO3MOXKHO Ja C€ JIOKaKe MPUYUHCKATA
moBp3aHocT (Buau Tabena 1).



Tabena 1. PerucTpupaHu JIEKOBH 32 KOM IOCTOjaT COONMIUTEHHja 32 PeTKa MOBP3aHOCT CO
AA. Jloka3uTe ce 0] MPUKA3H HA CJIyYad, HEKOHTPOJHMPAHHU CePHH U KOHTPOJIMPAHHU CTYIMH.

AnTHOHOTHIIH

Xnopambenunxon*, Cyndonamunu, Korpumokcazon, Jlnnezonua

AHTHHH(IaMaTOPHU JIEKOBU

Counu Ha 3naro, [lenurunamun, ®eranndyrason, MagomeranuH,
Huknodpenak, Hanpokcen, [Tupokcukam, Cymbacanasux

AHTI/IKOHBYJISI/IBHI/I JICKOBU

Oennrtonn, Kapbamazennn

AHTI/ITI/II)OI/I,Z[HI/I JICKOBH

KapOumazon**, Tuoyparmn

AHTHAETIpECUBH

Joruenun, GeHOTHja3uHH

AHTHIIN]a0eTHITH

Xmoprporamun, TonOyramun

AHTUManapuYHU JIEKOBU

XJIOPOKUH

Jpyru***

Meb6ennazon, Tuazuau, AnOmypuHOT

* Bo HeomamHemnTHaTa cTyadja Bo Tajimanm He ¢ 3a0eiekaHa MoBp3aHOCT HA AA co Tabmetn
xynopambennkoi. He mocTojar qokasu 3a MoBp3aHOCT Ha XJI0paM(BEHUKOI KAITKUTE 32 09r U AA.
** [loBepojaTHO € AeKa Ke peAN3BHKa HEYTPOIICHH]a.

*#* Cropen enmuIEeMHONOIIKATa CTyauja Bo Tajmanm.

0 IloTpebHO € ma ce 3eMe AeTanHa aHAMHE3a 33 CUTE JIEKOBH, KOPHCTEHH BO MEPUOJOT o1 6
Mecenu 10 1 Mecen npea KIMHUYKAaTa MaHUuQecTauja Ha OonecTa.

O JIoKOJKy Ha HOYETOKOT 0] 0osecTa MalMeHTOT 3eMa HEKOJKY JIEKOBH KOM MOXe Ja Oujar
€THOJIOIIKY WHBOJIBHPAHU Kaj AA, Iypy U aKko JOKa3uTe ce eJUHCTBEHO BP3 OCHOBA caMoO Ha
MIPHUKa3u Ha CIIy4ad, TOrall CUTE THE JIEKOBH c€ NMpeKnHyBaaT. [lalieHToT He cMee MOBTOPHO
Jla TH 3eMa THE JICKOBH BO IOJOLHEXHHTE (ha3d Kora MOCTOM 3a3/paByBame Ha KpBHATA

CJINKa.

(0] HaL[I/IOHaJ'IHI/IOT HCHTAap 3a HCCAKaHU ,I[ejCTBa Ha JICKOBH Tpe6a Ja 6I/IIIC I/IH(I)OpMI/IpaH 3a CUTC
CJIy4dau Ha AA KaJi€ NOCTOU MOKHA IMOBP3aHOCT CO JICK.

o BrumatenHo 3emMeHa nmpod)ecHOHaTHA aHaMHE3a MOXE Ja OTKpUE €KCIIO3HMIIMja Ha XEMUKAJIUU
WJIH TIECTHUIIMIN KOH Ce TOBeayBaaT Bo Bpcka co AA. Ha TaGena 2 cymupaHu ce OBHE areHcH.

Tabena 2. IlpodecuoHanna ekcHo3uIUja HIH EKCHO3MLMja 0] OKOJUHATA KAaKO
NMOTEHINjaJTHU €THOJIOLIKYU areHcH Kaj AA

BeHseH u apyru oprancky pacTBOpyBayH (IOKa3u O TOJIEMH CTYJUH BO HHAYCTpHjaTa)

3eMjoIeTICKH TTeCTUITAIN

e  OpraHoXJIOpHH, Ha TIp. JIUH/IAH.
e OpranodochopHu- MEHTAXJIOPOPEHOI.
[ ]

JAT.

e Kapbamarn.

Macia 3a moIMauKyBambe U TyOpHKaHTH

Hednammpana Bonga, moBpean O WITM NMPH HEMEAWIMHCKA aruldKanuja, (apMepu H3JI0KEHH Ha
MIATKU ¥ TYCKH, aHUMAaJIHU QepTHiiaj3epu.

Pekpearnonu aporu: MJIMA (MeTuneHanokcu-MeraMpeTaMiH, EKCTa3M.

° HOCTI/IH(i)eKTI/IBHI/I aIIaCTU4HU aHECMUH, KOU CC UMYHOJIOIIIKH YCJIOBCHU.

JAUATHOCTUYKU KPUTEPUYMHU

e [lannmuromnenuja Bo mepudepHaTa KpB, OOZHOCHO JBa O] CICIHUBE TPHU KPpUTEpUyMHU Tpeba ma ce

MIPUCYTHH:

o Xemoriobun < 100 r/m.
o TpomGomuru < 50x10%1.
o Heyrpodmm <1.5x10%m.




e  XwumonenynaapeH KOCKeH MO30K CO Ha3Ha4eHH MIPOCTOPU CO MACHO TKHBO, BapHjaOMIHa KOITMINHA
Ha pe3nAyalTHO XEMaTOIOETCKO TKHMBO, OTCyTHa aOHOpMaiaHa MHOUITpanuja u 0e3 3rojJeMeHO
KOJINYECTBO Ha PETUKYIHNH (PHOPO3HO TKHBO).

e OTCycTBO Ha XemaTocIIeHOMeTanyja u JuMdaaeHonaryja.

IHOAEJIBA HA AIIVTACTUYHUTE AHEMHUHA

e Cnopen TexxnHata AA ce 1enu Ha:
0 Temxka AA
= [lemymapHocTa Ha KOCKeHaTa cpreBuHa <25%, wmmm 25-50% co 30% pesumyamHu
XEeMaTOMOETCKU KIETKH.
= [IpucycTBO Ha J1Ba O] CIICAHUBE TPU KPUTCPUYMH:
1. Heyrpodumu < 0.5x10%.
2. TpomGomuru < 20 x10%/1.
3. Perukynmonuru <20x10%1.
0 Mmuory Temka AA: HCTO KaKo 3a Telka, caMo Heyrpodumre ce <0.2 x 10%/1.
0 JlecHa AA: manuMeHTUTE HE TH 33J0BOJIyBaaT KPUTCPUYMHUTE 332 NMPETXOIAHHUTE JIBA TUIA HA
AA.

KJIMHUYKA CJIUKA U JIABOPATOPUCKHN HAON

e CumnToMu, npeAN3BUKAHU O] IUTOTICHUN, HIMYHOIC(UIINT:

Crnabocrt (aHeMuja).

KpBaBema 110 Ko’kata 1 MyKO3UTE (TPOMOOITUTOTICHH]Q).

Perunamuy kpBaBema (TPOMOOITUTOIICHHM]A).

Wndexnun (mopeTko ce jaByBaar).

Hema numdaneHonaTuja.

Hema xemarocmienoMerannja (BO OTYyCYCTBO Ha WH(EKIIMM) - aKO €€ TMPUCYTHH, CHITHO

YKa)XyBaaT Ha JIpyTa JAfjarHo3a.

Konrenuranna AA.

= dankoHHEBaTa aHeMHja (HU30K PacT, CKeleTHH Mai(opMaluu, TaMK{d BO BHJ Ha 0elo
Kade) ToHeKoTall MOXKe J1a ce MaHu(ecTUpa BO TPHECETTUTE TOJAMHU O] KHUBOTOT (110 32
TOJIUHY Kaj MaxcH, 710 48 TOIMHU Kaj )KECHH).

= KoHreHuTamHaTa JIUcKepaTos3a (JCYKOIIaKiu, TMCTpodHrja Ha HOKTUTE U MUTMEHTAIMja Ha
KOXKaTa) MOXe J1a c€ MaHu(eCcTHpa Kaj MIIaau aayiITH.

= Hekou ManMeHTH CO KOHTCHHUTANIHA AA MOXE Ja HemMaaT HUAY €ACH Of CIIOMEHATHUTE
CUMIITOMH M JHjarHo3aTa c€ II0CTaByBa JypH OTKaKO Ke H30CTaHe OJATOBOP Ha
WMYHOCYIIpeCHBHATA Teparyja.

e AHaMHECTHYKH TIOJaTOK 3a MOXKOJITYBamke, OOMYHO 2-3 MECelH MPETXOIHO, MOXKE Jla YKaKe Ha
nocTxenatutuyHa AA.

e JlaGopaTopucku HaOAN

JleykonuTOIeHH]a, CO HEYTPOTICHH]a, HO HOPMAaJIHU BPEAHOCTU Ha JINMQOIUTHTE.

AHeMuja co MaKpoOIUTO3a U PETUKYJIOIUTOIICHH]A.

MoHouTHTE Ce HaMaJeHH, HO HE W MOTIIOJIHO OTCYTHH.

TpomOomMTOIIeHHja 1 MUKPOTPOMOOIIHUTH.

Bo mepudepHara pazmacka KpBHUTE KJICTKH HEMaaT JUCIUIACTUYHH KapaKTEPUCTHKH, HEMa

OiactTh WM JApyrd aO0HOPMANHU KIETKH (Ha TIp. BIAKHECTH KIETKH), a 4ecra ¢

AHM30TIOMKMIIOIMTO3aTa M TOKCHYHUTE TPAaHYJIH BO HeyTpoduiure.
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NNPUMAPHU UCJIEQYBAIBA

e KpBHa cimKa co peTHKYJIOIUTH.

e Ilepudepna pasmacka.

e bBuorncuja Ha KOCKEHA CPIIEBUHA CO aCMUPAIlNja, BKIIy4yBajKH U IIUTOICHTHKA.

e AHanu3a Ha KpIIeHE HAa XPOMO3OMHTE BO KIIETKH O TepudepHa KpB, 3a JOKAKYBamE Ha
®dankoHMEBa aHeMHja Kaj manueHTH < 50 roauHH.



e lMyHOdeHOTHIIH3AIM]jA CO TIPOTOYCH [UTOMETAp 3a aHaJKM3a Ha MPOTEHHH, BP3aHH CO KIIETKATa
co rimnepodocharuammunozutnon (I'TIA), XamMoBHOT TecT BO MOBEKETO IICHTPH € HAIYIITEH,
Ouaejku € TOMalKy CEH3HTMBEH M TOMalKy KBaHTHUTATHBEH BO OJHOC HAa MPOTOYHATA
LIUTOMETPH]ja KaKo TECT 3a JOKAKYBambe Ha MMapoKcu3MaliHa HokHa XxeMmorinoounypuja (ITHX).

e XeMOCHIEPWH BO ypWHATa , JOKOJKY HAa MPOTOYHA IHUTOMETpHja moctou aedurur ma ['TIA
MPOTEUHH.

e Buramun b1, u honHa kucenuHa.

e XermaragHu IpoOH.

e Bupyconoumku ucnuryBama: xenatut A, B, C, EBV. CMV.

e AnTuHYyKNeapHU aHTUTeNna U aHtu-/{HK anTtHTena.

e Pennrenorpaduja Ha 6emuTe 1poOOBH.

e VYarpaconorpaduja Ha aOJOMEHOT U €XOKapIAUOTPaM.

e AHamu3a Ha TeHCKH Ae(EKTH 3a KOHTGHUTaJIHa IUCKepaTo3a BO IepudepHa KpB, IOKOIKY
MOCTOjaT KIIMHUYKH 3HAIA WM U30CTaHE OJrOBOP HAa UMYHOCYIIpECHBHATA TepaIyja.

A. Buoncuja Ha KOCKeHa CpLICBUHA
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[TotpebHO € na ce HanpaBu U acnupanyja u ouorncuja.

Buorncuja Moxke 1a ce HampaBU Kaj MAI[MEHTH CO TEIlKa TPOMOOIUTOIEHH]a 1 0e3 Ja ce JaBa
TpaHcdy3uja Ha TPOMOOLIUTH JOKOJIKY TIOTOA C& MPUMEHH JOBOJICH MOBPIIMHCKHU MPUTHUCOK.
OOMYHO BO acmupaToT JECHO ce J00uBaar (parMeHTH. JJOKOJIKY MOCTOM TEIIKOTHja Ja ce
nobujat ¢dparmMeHTH, Tpeba Ja ce IOCOMHEBa BO Jpyra aujarHo3a. ®dparmMeHTuTe Ce
XHMOIETYJIaPHU CO IPOMUHEHTHH MacHH MTPOCTOPU M BapHjaOIHA pe3rIyaiHa XeMaTonoesa.
Epurponoesara e HamajeHa WiIM OTCyTHa, YecTa € IUCEPUTpOIIOe3a Koja MOXe jaa Owuze
Ha3HaYeHa, caMo JMUCEPUTPOIIOe3a HE CMee Jla ce KOPHCTH 3a MOCTaByBame Ha TUjarHO3a Ha
MHEJIOAUCIIIACTHYCH CUHJIPOM.

MerakapuouuTuTe ¥ MHUEIOMIHHTE KJICTKH C€ HAMaJCHH WM OTCYTHH, AWCILIACTHYHU
METaKapHOIMTH WM MUCIIOWIHU KIETKH Kaj AA He ce Tiie/iaar.

buornicujata € HeonxoJHa 3a MpPOLEHKA Ha BKyMHATa IEIYJApHOCT, 3a MpPOILICHKA Ha
Mpodosorujata Ha pE3UAyaTHUTE KICTKH, KAaKO M 32 HCKIy4YyBame Ha aOHOpMAaIHH
WHOUITPATH.

Tpeba na ce u3derne TaHreHMjaaHa OUoICHja, OUEjKH CYIKOPTHKATHATA KOCKEHA CPIEBHHA
HOPMAJIHO € XUTIOIeTyJIapHa.

Hewma 3ronemyBame Ha PETUKYJIHHOT, HeMa aOHOPMATHU KJICTKH.

Hema 3ronemen Opoj Ha 0OJyiacTH, a JOKOJIKY C€ HajlaT, HUBHOTO NPUCYCTBO YKa)XyBa Ha
xumnorenynapes MJIC wiu eBoiyigja Bo JIeyKeMuja.

Ionekoramr ce riaenaat JUMQPOUIHN arperati, ocoOeHO Bo paHaTa (haza Ha OonecTa MM Kora
AA ce jaByBa BO CKIION Ha aBTOMMYHO 3a00JIyBame, KaKO Ha IMp. PEBMATOHJCH apTPUT WIN
CHCTEMCKH JIYITyC.

b. lutorenernka
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Tpeba na ce HampaBu 00M]I 3a JTOOMBAaKE HAa KApUOTHUII, HAKO TOA MOXKE Ja OWJEe TEIIKO MpH
MHOT'Y XUTIOIeNTyJlapHa KOCKeHa CPIEBHUHA M YeCTO He ce 100MBa J0BOJIeH Opoj Ha meTadasi.
JIOKOJIKY IIMTOTE€HEeTCKa aHali3a He € MOXHA, Joara BO HpenBUI (UIyOpECIEHTHA WH CUTY
xubpunnzanuja (FISH), oco6eHo Ha 5-0T 1 7-0T XpOMO30M.

AOHOpPMaJIHM IIUTOTEHETCKH KJIOHOBUM MOXKE Ja Ce MPHUCYTHHU U Kaj 12% Oj MalueHTUuTe KoM
MHAaKy UMaaT TUIUYHA AA.

AOGHOpMAaITHU TEHETCKHU KJIOHOBH MOYKAT J1a Ce jaBaT M BO TEKOT Ha OoJecTa.

B. Tecrosu 3a otkpuBame Ha [THX xinon

(0}

[Iporouna nutomerpuja co ananmsa Ha [ TIM-Bp3anu nporenrn (CDS55 u CD59) e cen3uTuBeH
u kBaHTuTatuBeH TecT 3a [IHX u moxe na ce nerektupaar u manu [IHX k1noHOBH Kou MOxkat
na ce Hajmat u g0 kaj 50% ojn manmeHTHTE CO AA, HajIeCHO C€ OTKpUBaaT MOMeEry
HEYTPODHUIUTE M MOHOITUTHTE.

Kimmanako 3Haveme uMa OTKpuBameTo Ha [THX KIOH cO KIMHWYKH MU CO J1abOpaTOpHCKH
3HAIM 32 XEMOJIU3a.
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ITorpe6HO € onmpenyBame Ha XEMOCHAEPHUH BO ypHHA 3a Jla C€ HCKIYyYd HHTPaBacKyJlapHa
XEeMOJIM3a KOja € KOHCTaHTHA KapakTepuctuka Ha [THX.

Xemonuzara kaj [THX Tpeba nma ce ciaemu u co oapenyBame Ha OpOjoT Ha PETHKYJIOLMTH,
CepyMCKHU OUNUpYOUH, CepyMCKH TpaHCAMUHA3M U JIAKTaT AEXUJporeHasa.

I'. TecToBu Ha xenarajaHa QYHKIM]ja © BUPYCOJIOMIKHA TECTOBU
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XenaranHata QyKIHja ce TECTUPA 32 TOKaKyBame Ha MIPETXOJCH XEMaTHTHC.

CepoJtomkuTe UCiIeayBama 3a CUTe MO3HATH XEMaTaTHU BUPYCH Kaj MAeHTH co AA HajuecTo
ce HEeTaTHBHH.

IlojaBata Ha amyacTH4yHa aHeMuja 2-3 Mecely MO aKyTHa eMu30]a Ha XeMaTHT € IOYecTa Kaj
MITal MaXKH.

Tpeba nma ce HampaBaT TECTOBM 3a aHTHTENA 33 XEMAaTUTC A, TOBPIIMHCKHOT aHTHUTEH Ha
xenatutuc b (XbcAr), antutena 3a xenaturuc L u Enmraju-bap Bupyc.

Anamusu 3a LIMB u ceponoruja 3a apyru Bupycu Tpeba Aa ce mpaBaT JOKOJIKY jgoara BO
npeasun TKC.

. Buramun b-12 u donHa kucennna
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Temka MerangobiacTHa aHeMHja MOXe Ja ce MaHH(ecTHpa KaKo MaHIUTOICHH]a.
Hokonky ce nokaxe aedpunut Ha BuTaMUH b-12 wnm Ha (onHa KucenuHa, THe Tpeba aa ce
KOperupaar mnpej Aa ce oCTaBy KOHEYHa JMjarHo3a Ha arjlacTU4Ha aHEMHUja.

I'. Tectupame 3a aBOTaHTHUTEIIA
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AnTtunykieapuu u autu-/{HK anTutena tpeda aa ce ofpenar kaj CUTe MalueHTH co AA.
[lojaBaTa Ha TAHIIUTOTIEHHW]a Kaj CUCTEMCKH JIYITyC MOXKe J1a Oue:

* ABTOMMYHA U J]a C€ jaBH MPH IIeTyIapHa KOCKCHA CPICBHHA HITH

" Ja e acoLMpaHa co MUEIOPUOPO3a UK PETKO

" J1a ce jaBH CO XUIIOIeTyJIapHa KOCKEHa CPIIEBHHA.

E. CkpunuHr 3a koHreHUTaIHa AA
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CxpunuHT 32 GaHKOHHEBa aHEMH]ja Tpeda J1a ce MpaBH Kaj CUTE TAIMEeHTH KOW Ce KaHIWUJIaTH 3a
TKC, kako U Kaj HUBHUTE CPOTHUIIH.

3a Apyrure ManmyeHTH TEIIKO € Ja ce OJpedy TopHaTa TpaHuIa J0 Koja Tpebda ce MpaBu
CKpUHUHT, Oe/iejku OoJjiecTa MOXKe J1a ce MaHudecTHpa BO YeTBpPTAaTa JcKaaa, a PEeTKO U BO
meTTara JIeKaja.

3a moTBpAa WM 3a UCKITyuyBamke Ha DaHkoHHMEBa aHeMHja, TUMQPOLUUTH Of neprdepHa KpB ce
TeCTHpaaT Ha CIOHTAHA M0jaBa Ha KPLICHE Ha XPOMO3OMHUTE WIH KpIIeHme, IPEIU3BUKaHO CO
JMENIOKCHOYTaH MM CO MUTOMHUITHH-L].

Konrenurannara mauckepaTo3a ce MOTBPAYBAa CO IWKaXKyBame HAa MO3HATH MYTAllUH, HO,
BEpOjaTHO, CE YIITE MOCTOjaT MyTallMK KOH JONIpBa Tpeba Ja ce OTKpHjar.

K. Paguosomky ucienyBama
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Penarenorpaduja na Oenurte npoOOBH NpU IWjarHosa 3a J1a ce€ MCKIy4Yd WHQEKIHja U 3a
criopenda co HaTaMOIIHU PEHATeHOrpauH.

Exotomorpaduja Ha aOOMEHOT CO HAO Ha CINICHOMETAJHja W/WIH HarojJeMeHH JTU(HA jas3Tn
YKaXyBaaT Ha MOXHOCT OJf MAaJUTHO XEMaToJIONIKO 3a00lyBamke Kako TpUYMHA 32
MaHIUTONICHHUjaTa.

Kaj momnaan manueHTH aOHOPMATHOCTH Ha OyOpe3wTe WM HWBHA aOHOpMaTHA JIOKaIH3alldja
ce KapaKTepUCTUYHU 3a narnueHTH co GaHKoHHeBa aHEeMHja.

JANPEPEHIINJATTHA JTUJATHO3A

Tpeba ma ce HCKIy4aT CHTE JAPYTH COCTOjOM CO XWIIOLEMyJIapHa KOCKEHa CpIEBHHA U
naHuurToneHuja. Tyka craraar:

Xunouenynaper MDS/akytaa muenobnacta neykemuja (AMJII)
0 Kaj AA He ce HaofaaT AMCIUIACTUYHHM NPOMEHH BO MHEJIOMIHATA W MeraKkapHOLUTHATa
JIMHYja, HeMa OJlacTy BO eprdepHarTa KpB WM BO KOCKEHATa CPIICBUHA.



0 JlokoyKy BO MaTepHjasl o OHOIICHja Ha KOCKEHAa CPEBHHA MTOCTOM 3TOJIEMEHA PETHKYIMHCKA
MperKa co 30HM Ha pe3u/IyallHa XeMaToroe3a, Toa MoBeke yKkakysa Ha xurnoueyinapeH M/JIC.

0 Kaxko mro e npeTxoJHo CIIOMEHATOo, JUCEPUTPOIIoe3aTa € yecta kaj AA.

XwurorenynapHa akyTHa duMdboobactHa teykemuja (AJLIT)

0 CejaByBa kaj 1-2% on cute AJLJI Bo neTcka Bo3pacT.

Jleykemuja Ha BrakHecTH kietku (Hairy cell)

O TunwuHo ce MaHudecTHpa CO MAHIMTOICHHMja, a MOHOIMTOICHHjaTa € II0CTOjaHa
KapaKTePHCTHKA.

0 Hako crimeHomeranujara e 4ect Haoll, Bo 30-40% ciydau Taa € OTCyTHA.

0 OOWYHO € TemIKO MM HEBO3MOXKHO J1a ce TIoOre acTiipar oJ1 KOCKeHa CpIeBHUHA.

O Bo Oworicuja Ha KOCKEHa CPEBHHA, MOKpa] THIWYHUTE MHTEPCTHLMjIHH UHQUITpATH Ha
KJIETKH CO KapaKTePHCTHYHA MOP(OIIOTH]ja, IIOCTOU CEKOTAIl 3TOJIEMEH PETUKYIIHH.

0 KileTkuTe nMaat KapakTepUCTUYCH UMYyHO(PEHOTHII.

JInmpomu, Hodgkin mnm non-Hodgkin, muenodudposza co naHuroneHnyHa mpe3eHTanuja

0 [lonekoram moxe Jna ce MaHH(ecTHpaaT CO MAHIUTONEHHWja M XHUIIOIETyJapHa KOCKEeHa
CpLIEBUHA.

0 TloTtpeben e BHUMAaTeNeH mperiie] 3a GoKycH o JIMMPOMCKH KIeTku i ¢pudposa. bunejku
auM(QOIIMTO3a YEeCTO MOXKE Ja ce Hajae Kaj AA, moTtpeOHO € Ja Cce HaplaBH
UMYHO(EHOTHIM3AIIMja U aHAJIN3a Ha TEHCKH NpeypeayBamba.

0 Muenodudpo3ara, 0OMYHO, € cleleHa co ciuieHoMmeranuja. [IpucycTBoro Ha (ubpo3a BO
KOCKEeHaTa CpIIeBUHA BO OTCYCTBO Ha CIZICHOMETallija yKa)KyBa Ha CEKyHJapeH MATUTHUTET.

0 Hudexuuu co Mycobacterium tuberculosis. MukoOakTepucku WHGEKIMHA MOHEKOTall MOXe
Ja ce MaHH(eCcTUpaaT co NAaHIUTOIICHN]a M XHUIIOIeyIapHa KOCKeHA CPIIEBUHA, OBA HAjUYECTO
ce jaByBa Kaj MH(EKIIUU CO aTUIMUYHU MUKOOAKTEPHUH.

O /[lpyru aOHOpPMAaJHOCTH KOW Ce€ jaByBaaT BO KOCKEHaTa CpIICBHHA ce rpaHyjomH, ¢pubdposa,
HEKpO3a Ha KOCKEHaTa CPIEBUHA M XeMOo(haronnTosa.

0 Kaj undexkunn co Mycobacterium tuberculosis 4ecto € HeraTMBHO OOEHETO 3a amnuio-
AJIKOXO0JIO-PE3UCTEHTHN OaKTEPHH U TPaHYIIOMHUTE CE OTCYTHH.

0 bBoemeTo 3a anua0-aaKoXoa0-pe3UCTCHTHH OAKTEePHH OYECTO € MO3UTHBHO Kaj HHPEKIINU CO
ATUIIMYHA MUKOOAKTEPHUH.

O JIOKOJKY TIOCTOM COMHEHHE 32 MHUKOOAaKTepHcKa MH(EKIHja, acmupaT OJl KOCKeHa CpIIeBUHA
Tpeba ia ce ucmpaTu 3a OaKTepucKa KyJaTypa.

Anorexia nervosa Wiy MpoJODKESHO TJ1alyBambe

O Moxe nma Oume cClIelIeHO CO MAHOUTONEHHMja, a KOCKEHAaTa CpIEBHHA MOXeE Ja e
XHUIOLETyIapHa CO JKeJaTHHO3HA TpaHchopmMalja (cepo3Ha JereHepaimja/atpoduja) co
ryoeme, Kako Ha MaCHUTE, TaKa M Ha XeMaTOMOSTCKUTE KIICTKH.

TPETMAH

CranpapaeH TpeTMaH

CynopTuBHa Hera

1.

Tpancdysnn

ITotkpemnara co TpaHc(y3un Ha EPUTPOIMTH U TPOMOOITUTH € CYIITHHCKA 3a MalueHTUTe co AA
3a 1a ce onpku 0e30eeH Opoj Ha KPBHH €IIEMEHTH.

Ce mpemnopauyBa JaBame Ha NPO(MIAKTUYKH TpaHCc(y3HMM Ha TPOMOOIMTH Kora OpojoT Ha
tpombouuTere ke m3uecysa <10x10%/I (mmm <20x10°%/1 Bo mpuCycTBO HA MOKAaYeHA TEMIIEPATypa),
OTKOJIKY JIaBar-€ Ha TPOMOOLIUTH CaMO Kako OJrOBOp Ha KpBaBeme. (HHA-D)

Kaj uanuBunyanau nanueHT co AA TeIKo € Ja ce IpeABUAaT KpBaBemwaTa. datanHu KpBaBema,
0GHMYHO MO30YHH, Ce MOYECTH Kaj MamueHTuTe co TpoMmbomutn <10x10%/1, KoM MMaaT MacHBHH
peTHHATHYU KpBaBemha, OYKATHN KpBaBeHa WIIH ITypITypa Koja Opry ce mupH.

[Ipn WHBa3WBHYU WM XUPYPLIKH MPOLEAYPH CE IaBaaT TpaHC(Y3UH Ha TPOMOOIMTH 3a Ja ce
MOCTUTHE KOPEKLIKja Ha OpPOjoT (BUIM MIPEMOpaKky 3a TPOMOOLUTHHU TpaHChy3HuH).



AJIOMMYHH3alIMjaTa € 4ecT MpodsieM Kaj HMoIuTpaHchyHAUpaHH HAIllMeHTH co AA, CO MHIYKIIHMja
Ha antuTena KoH XJIA wiu He-XJIA (MHHOpPHU aHTHTE€HH Ha XMCTOKOMITATUOMIHOCT) aHTUTECHU
KOW T UMaart JICYKOI[UTHUTE, MPUCYTHH BO SPUTPOIUTHUTE WUIIK BO TPOMOOIIUTHUTE TPAHCY3UHU.
AJloMMyHH3alMjaTa uMa 3a mocjienuia pe@pakTepHOCT Ha TPOMOOIMTHU TpaHC(Y3UH M HOCH
3TOJIEMEH PU3HK OJ1 OT(Ppiarme Ha TpaHCIUIAHTAaTOT Ipu ajgoreHa TKC.

PytrHCKOTO KOpHUCTEHEe Ha GWITPUpPAHU (JICYKOACIUICTHPAHU) EPUTPOIUTH M TPOMOOIIHTH,
BEpOjaTHO, Ke ja HaMaJIi MHITMICHIIaTa Ha TTojaBa Ha XJIA amomMyHH3amnmja.

JlokosKy ce jaBu pedpakTepHOCT Ha TpaHCHY3MM Ha TPOMOOLMTH OX CIydYajHH JapUTEIIH,
notpebeH e ckpuHUHT 32 XJIA aHTHTENa, HO MOTPEOHO € J1a Ce UCKIIyYaT U JPYTH MPUIUHU, KAaKO
JIEKOBU U HH(EKIH]a.

Jpyryn BaXHM MEpKH 3a CIIpeuyBame Ha KpBaBema ce A00pa XWrueHa Ha 3a0uTe, JaBambe Ha
OpaJIHa TpaHEKCAMUYHA KHCEIMHA U KOPUCTEHC Ha HOPETUCTEPOH 32 KOHTPOJIA HA MEHOPATruuTe.
[NaruenTn, ceH3UOWIM3WPAaHU KOH TPOMOOIMTH Off CIYY4ajHA JAPUTEIH KOHW pPa3BHIIC
pebpakTepHOCT KOH TpaHchy3uu, Tpeba aa moOuBaaT XJIA koMmaTHOWIHM TpaHcy3uu Ha
TpomboruTu. Jlokonky narueHToT ¢ kagauaat 3a TKC, dieHoBru Ha pamMunmjaTa Kako JapUTEITH
Ha KPB WIA TPOMOOIUTH Tpeba fa ce om0erHyBaar 3apajy MOXXHOCTA OJf CCH3MOMIM3AIHja KOH
MUHOPHUTE AHTUTCHW HAa XHCTOKOMITATUOWIIHOCT W HATaMOITHHOT PHU3UK O] OT(]piame Ha
TPaHCIUIAHTATOT. BO MCKIyYHTENHU Ciydad, KOra MallMeHTOT pa3Bwil Mmyntuctermpuaan XJIA
aHTUTeNa, a ypreHTHO My c€ MOTpeOHH TpoMOOUWTH, WieH Ha damuinjata MoXxe Aa Oune
HajCOOBETEH JapUTell.

Kaj marmenTn, kaHauaatw 3a pada wim nogonaexHa TKC, Tpeba 1a ce maBaaT IMMTOMETaIOBHPYC
(IIMB) HeratwBHHM KpBHHU TPOAYKTH, ¢¢ Aojeka He ce onmpenaw IIMB crarycor Ha mamueHTOT.
Kora IIMB cratycoT Ha nauueHToT ¢ oapencH, [IMB HeraTuBHU NPOAYKTU CE AaBaaT caMO Kora
MAIMEHTOT U MOTEeHIUjaTHUOT gaputel ce [IMB HeratuBHU.

PyTunCcKO nmaBame Ha O3pavyeHH SPUTPOITUTH W TPOMOOITUTH Kaj CHUTE MAaMeHTH co AA Kou ce
noreHnyjanan kKauaunatd 3a TKC wiam kaj cuTe ManueHTH KOM IMpUMaaT MMYHOCYIpPECHUBHA
Tepamnuja:

0 EkcnepTckuoT KOMHTET 3a AA TIPETXOIHO TIPEIIOKUI JeKa Tpeba PyTUHCKH J1a c€ KOpUCTaT
03paucHU KPBHU MPOIYKTH Kaj cuTe manueHTu co AA, kanaunatu 3a TKC, nako He nocrojar
Jokasu 3a toa. IIpakcata Ha maBame Ha O3pavyeHU KPBHU JCpUBATH ¢ MpuaTeHa BO MHOTY
meaTpu Bo EBpoma m CAJl. MOXHO € BOBEIYyBame€TO HA PYTHUHCKO KOPHUCTCH:EC HaA
(buntpupaHu (JIeyKoJIeTUIETUPaHN) KPBHU MPOJYKTH JIa JIOBENIO JI0 HAMalTyBame Ha PU3UKOT
0J1 ATOMMYHU3aIINja Kaj TalueHTH co AA.

O Bo ogHOC Ha PYTHHCKOTO JaBamke Ha O3paueHH KPBHU MPOJIYKTH Kaj CUTE MAIMEHTH cO AA
KOM JIOOWBaaT MMyHOCYIIPECHBHA Teparja rmpakcara IIMPyM CBETOT € KOHMIWKTHA. buiejkn
HE TOCTOjaT JIOKa3u BO OBaa O0JacT, Mperopakara 3a PyTHHCKO JlaBamke € emnupucka. He
MOJKe Jla ce Jajie Mpernopaka 3a Toa KOJKY JoJTo Tpeba Ja MpOIOoKKA BaKBOTO JIABamkE, HO
e/IHAa MOJKHOCT € Jia Ce JaBaar, ¢& 1oeka 6pojor Ha muMdormta He Haamuse 1x10%m.

O 3a mamuenTture Kou ce JekyBaar co TKC ocranyBa amconmyTHa motpeba on JaBame Ha
03paucHU KPBHU MPOAYKTH, IOYHYBAjKU O] IEpUOJIOT Ha KOHauIHoHupame 3a TKC.

Xemartonoercku GpakTopu Ha pacT

Bo MomeHnTOB He mocTojat eukacHu U O6e30eIHU XeMaTOmoeTCK (pakTOpu Ha pacT Kou O ja
NOJ/IPXKyBaJie epUTpoIoe3aTa U TpoMOooe3ara Kaj maueHTH co AA.

IIpu maBame Ha peKOMOWHAHTEH XyMaH epuTponoeTrH (pXyEmo) mocton MOKHOCT 3a IojaBa Ha
TEIIKa aHeMHja WIH Ha BJIOIIYBak¢ HA aHEMHjaTa 3apajy epUTPOMIHA aIuia3uja, MpeJU3BUKaHA
on antutena npotuB pXyEmo. Bo xomOuHanuja co Opyru JIEKOBH KOM ce KOpUCTaT Kaj AA, Ha
Tp. IUKJIOCTIOPHH, TTIOCTOW MOXKHOCT OJ1 TOKCHYHOCT, Ha Tp. XUIepTeH3unja. PyTuHckara ynorpeba
Ha pXyEno kaj AA e ce npenopauysa. (HHA-D)

He mocrojar KIMHUYKY CTYANU 32 KOPHCTEHE HA PEeKOMOMHAHTEH XyMaH TPOMOOTIOETHH, HUTY Ha
BTOpa reHeparyja JIEKOBH KOU ja CTUMYJIHpaaT TpoMOoItoe3aTa Kaj MmamueHT co AA.
[IpenopakuTe 3a KOPUCTEHE HAa I'PaHYJIOLUTHHOT-KOJOHO-cTuMyaupadku ¢akrtop (G-CSF) ce
JaieHy BO JeoT 3a TpeTMaH Ha HHEKIHH.



IIpeBenunja Ha uHpekuU
Pusukor on mHpekumja € oxpeneH oA OpojoT HA HEYTPOPHIM W MOHOLUMTU Kaj MAIMEHTOT.
[Nanuenture co AA ce mon pusuk o Oarepucka u ¢yHraaHa uHdekuuja. MHpexnunure co
Aspergillus mmaaT MHOTY BHCOKa CTalka Ha MOPTAINTET Kaj MAIHEHTH CO TEIIKa aIlacTHYHa
amemuja (TAA) 3apagm dYecTH TPOJIOHTHPAHW TICPUOAM Ha TelIKa HEyTporeHuja (u
MOHOITUTOIICHH] ).
[TammerTn co BHCOK pU3HMK of HWHGEKIHMja Tpeba ma ce 3rpmwkar BO H30NanMja Kora ce
XOCTIMTAIM3UPAHU 1 Tpeba Ja mpuMaar:
o IlpodunakTHIKU aHTHOHOTHIIN ¥ aHTH(YHTATHHU JICKOBH,
o PenosHa Hera Ha ycraTa Koja BKIy4yBa aHTHCCNTHYHH CPEICTBA 3a MCIHMpAamke HAa ycCTara,
KaKO XJIOPXEKCHINH U
0 XpaHa co Mana coapkuHa Ha Oaktepuu. [IpocTopun co TaMHHApEH MPOTOK Ha BO3AYX HE CeE
HEOMXOJHH, HO Tpeba /1a ce KOPUCTAT KOora Ce JOCTAIHH.
[MpodunakTHuky aHTHOWMOTHIIM c€ JlaBaar 3a NMpeBeHIMja Ha [ paM-HeraTHBHA cerica, WM Kako
KOMOWHAITM]ja Ha JIBa aHTHOWOTHITN KOW HE ce pecopOupaar, Kako IITO ¢€ HEOMHUITUH U KOJIUCTHH,
WIN KUHOJIOHH, Kako nunpodiokcanud. Llumpoduiokcannd He MOXe Ja c€ KOPHCTH 3a TPEeTMaH
Ha (GeOpUIHM HEYTPOIICHWYHH EeMH30/1 aKO Ce KOpPHUCTH mpoduinakTuukd. M300poT namu na ce
JlaBaaT He-alCOpPOMIHN aHTHOMOTHIIM WX [UIpoduIoKcarH Tpeba nma Ouie OCTaBeH Ha
WHIUBUTYATHUTE [ICHTPH.
[anuenTure co AA Bo pu3HK oA (yHramHa HHPEKIHja, BKIyYUTEIHO acrepruiayc. OiryKkoHason e
HeeHKaceH KOH COCBHUTE Ha acrepruiyc. JIekoBu Ha M300p ce UTPAKOHA30I M TTOCAKOHA30II, 32
MOCAKOHA30JIOT HE JIOKa3aKaHo JieKa € CYNepUOpeH Ha UTpakoHa3oioT. Obara ce moedukacHu o1
¢aykonazon. He mocrojar momaTomy Koum OM TO ompapraie Npo(UIaKTUYKOTO JaBambe Ha
BOPUKOHA30II.
Hema uHaukaium 3a pyTHHCKa mpoduinakca mpotuB Pneumocystis jirovecii win anTMBHpyCHA
npoduiakca Kaj HeTpeTUPaHH MalueHu co AA.
AHTHBHpYCHa MpoHIaKkca CO allUKIOBHpP € €CCHUUjallHa 3a CHTE TPAHCIUIAHTUPaHU MALECHTH, a
YEeCTO CE JaBa BO TEKOT Ha JAaBabETO U BO MPBUTE 3-4 HEIEIH 110 MIMYHOCYIIPECHBHA Tepalidja co
ATT. Ilpodpunakca mporuB Pneumocystis jirovecii e eceHuujajgHa MO TpaHCIUIAHTAalWja Ha
kockeHa cpresrHa (TKC), Ho He e uauuupana o tperMat co ATI (Ljungman, 2000).
ITammerT KoM c€ CO TemKa HEyTpomneHuja (HEyTpodwiIn <0.2x10%1), xom He ce
XOCTIUTAIM3UPAaHU, a KOW BO CKOpPO BpeMe He Owiie TpaHCIUIAHTHPAHH WIH JICKYBaHH CO
UMYHOCYIIpeCMBHa Tepamuja, Tpebda Ja ce KopucTaT MNpOQWIAKTHYKA aHTHOMOTHLHU H
AHTUMUKOTHIIM U Ja oA0erHyBaaT XpaHa KOja MOXKE Jia € KOHTAMHUHUPaHA CO OAKTEpPHU WU CO
rabu. 3a BakBU MAIMCHTH KOM C€ CO MHTEPMEAMjapeH pU3MK oa HMHPekiuu (Heyrpodumiu 0.2—
0.5x10%11) oaykaTa 3a IPONOJIKYBAE CO AHTHOMOTCKA M AHTHMHUKOTHYHA IPO(HIAKCA Ce HOCH
Bp3 MHAMBHIYyaJIHA OCHOBA CIIOPE] YeCTOTaTa M TeKUHATA HAa MPETXOJHUTE HH()EKLIUH.

Tperman Ha nHeknUUTE

Kako u kaj cure manyeHTH co HEYTpOINEeHHWja, TPy M0jaBa Ha MOKayeHa TeMIlepaTypa MOXe /1a €
moTpeOHA WTHA XOCMHTANHM3alldja W TPETMaH TMped Ja ce Jo0ujaT pe3yiaTaTHTe Ofa
0aKTEepHOJIOLIKUTE HCIUTYBaba. 10a HajuecTo 3Ha4YM WHHUIMjalIHA [IpUMEHAa Ha CUHEPrUCTUYKa
KOMOMHaNMja Ha aHTHOMOTHIHM, KAKO IITO C€ AMHHOIJIMKO3MA M [-JIAKTAMCKHM NEHUIWINH, a
TOYHHOT M300p 3aBUCH O] JIOKAIHUTE NPUIMKK BO OONHUIATa BO OAHOC Ha MHPOOHOJIOIIKATA
CEH3UTUBHOCT/pe3nCTeHINja. TpaemeTo Ha HEYTPOIeHHjaTa, UCTOpUjaTa Ha MAllMEHTOT BO OJHOC
Ha MHQEKIUH M CKOPO KOPHUCTECHUTE AHTUOMOTHIM, K€ BiiMjaaT Ha M300pOT, BKIYYyBajKH TO
pPaHOTO BOBEAyBame Ha aM(pOTEPHUIMH BO Teparujara.

AKoO mep3ucTHpa TOKadeHa TeMIlepaTypa, ce MpernopadyBa PaHO BKIy4YyBame€ Ha CHCTEMCKa
aHTU(yHrajHa Tepaldja BO IPOTOKOJOT 3a (heOpuiHAa HEyTpoIleHHja. AKO MAIHCHTOT HMajl
mpeTxoaHa raOuyHa MHQEKIMja, WIK aKo Ce JOKake HIM MMa COMHEBame 3a ra0uYHaTa
uH}eknuja, Tpeda Ja ce KOPUCTH aHTH(YHrajiHa Tepanuja 3aeJHO CO aHTHOMOTHIIMTE O MpB
n300p. Pana (mnm nHnnujanaa) ynorpeda Ha COOBETHA IMNUHA GopMyanuja Ha aM(OTEPULIUH
WIA Ha €JEH O] IOHOBUTE OJNOOPEHU AaHTUMUKOTUYHU JIEKOBH, KaKO BOPHUKOHA30J]1 WU
kacno(yHI'MH, Tpeba Jja ce 3eMaT NMpeABH/] Kaj MalMeHTH co AA KOU MOXe Jla UMaaT notpeda o
NPOJIOHTHPaH TPETMaH, O LieJ Aa ce U30erHe cepro3Ha HepOTOKCHYHOCT.
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Kaj mamueHTH CO Tellka allacTUYHAa aHEMHMja, IojaBaTa Ha OCIOAPOOHM HH(HITPATH HIH
uH]eKMja Ha CHHycuTe Tpeba Ja ce cMeTa Kako 3HaK 3a BepojaTHa rabuuHa uHQEKuuja.
Penarenorpaduja Ha rpagHHOT Kol Tpeba Aa ce HaIpaBH Kako A€ OJ UCIelyBamaTa Kaj HOBO
WY TIEP3UCTUPAYKO TIOKaYyBamkhe Ha TeMIIepaTypara.

KpatkoTpajuo naBame Ha cynkyTan G-CSF Bo mo3a ox 5 Ur/ Kr/meH MoXKe Ja ce 3eMe MPEaBHI
Kaj TEIIKH CUCTEMCKM HMH(EKIHW Kaj KOM HeMa OJrOBOp Ha HMHTPAaBEHCKH AHTUOMOTHIM H
auntuMukoTuId. (HET = C)

O Moske &a mpeau3BUKa MPUBPEMEH HEYTPOQHIEH OJIroBOP CaMO Kaj OHHE MAaIlMeHTH KOW
uMaat pe3uyaiHa rpaHyIaolHUTHA aKTUBHOCT BO KOCKEHaTa cplLeBHHA (OAH., Kaj OHHE CO HE
temka 6osrect) (Marsh, 2007).

O Ako Hema oIroBop 1o | Henena, pa3yMHO € TaBambeTo Ha JICKOT JIa ce TIPEKUHE.

0 GM-CSF renepanHo He ce mpenopayyBa 3a TPETMaH Ha TEMIKH MH(EKUNHU Kaj MalueHTH CO
AA, Guzejku MOXKe /1a TIpeIn3BUKa TELIKa XeMoparvja v Apyra cepro3Ha TOKCHYHOCT.

Tepanuja co xe1aTopu Ha ixKeJjie30
[IpeonroBapeHocTa co >Kele30 MOXE Ja MNpEeIu3BUKA 3HAUYMTENHH NPOOJIEMH Kaj MHOTY
TpaHchYHANPAHU TTALUEHTH.
Wneanno Tpeba ma ce 3aloyHe CO CYNMKYTaH AcchEepHOKCAMUH KOTra CEpyMCKHOT (EepHTHH € >
1000/ pr. (aum = C)
[Iponienkara ce mpaBu Ha MHAMBHAyalHa Oa3a 3apagdl PHU3UKOT OJ] JIOKaJIHA XeMoparuja u
uHdekImja of cynkyranuTe uHjeximu (Gordon-Smith, 1991; Porter, 2001).
o Tpeba nma ce HampaBH €XOKapAWMOrpaM TIIped 3alOYHyBAETO Ha Tepamujata co
necheprokcamMuH.
0 AKO CyNKyTaHHOT Jec(hepHOKCaMUH HE Ce TOJEPHpa U MALMEHTOT MMa IT0CTOjaHa [IEHTpaIHA
JIMHMja, TOTall MOXe /1a Ce JIa/ie HHTPABEHCKH eC(heprOKCaMHH.
o Tpeba na ce Muciu Ha PU3UKOT oA MH(pEKUHMja co Yersinia Kaj ManmueHTH KOU ce Ha Teparuja
€O JieCpepUOKCaMUH.
o Co oryien Ha pesJlaTHBHO BHCOKAaTa MHIMICHIA Ha arpaHyJIOIMTO3a, IOBP3aHa CO OPAITHHOT
XeNaTop Ha XeJe30 AeepurpoH, Toj He ce MpernopadyBa PyTHUHCKH Kaj MalueHTH co AA.
o Bo ogHoc Ha nedepacupokc MOCTOjaT COOMIITEHH]ja 3a Pa3BoOj HA UTONECHUH Kaj Majl Opoj Ha
nanueHTH. OJuTyKaTa Jajiy 1a ce 3all0YHe CO JaBambe Ce HOCH Ha MHIMBHIYalHAa OCHOBA.
3a manmWeHTH CO ONTOBapyBame co jkeme3o mo oaroBop Ha ATI wmmm mo ycmemna TKC,
CTaHJap/CH HaYMH 32 OTCTPaHyBamb¢ Ha BUIIOKOT Ha JKeJIe30 € BEeHEyHKIIH]a.

Baxkuunanuun

Bakuunanmu, BriydyBajku U MH(IyeHna, Tpeba 1a ce JagaT caMo ako € arncoilyTHO HOTpeOHO.
(uaa= C)

Cure xuBH BakImuHU Tpeba aa ce nzdernysaat mo TKC u mo tperman co ATI™ mo>kuBOTHO.

[Mocne TKC manumentute co AA Tpeba pyTHHCKH Ja ce BaKUMHHpPAaT, KaKO IITO € MpernopadyaHo
3a CUTE MPUMATENIN Ha aJIOreHa KOCKEHA CPIIEBHHA.

Ilcuxosomka 1 oNIITA Hera

[Icuxonomkara Hera 3a NaKMEHTOT, paMHUIMjaTa U 3a OJMCKUTE MIPHUjaTeNd € OJ] ToJieMa BaKHOCT.
AA e petka Oonect u 6apa BHMaTeNTHO 00jacHyBam€ Ha HEj3MHATA MPHUPOAA, MPOTHO3a, KAaKO H
JMIMCKYCH]a 32 BAKHHUTE Tpaliama, Kako MTo ¢ OpeMEeHOCTa.

Ha manmenTtute Tpeba Aa UM ce aae MOKHOCT J1a OuaaT ynaTeH! BO IEHTPHU KOU ce
CIELYjIN3UPaHH 3a TPeTMaH Ha AA.

CneuuduyeH TpeTMaH Ha alJIACTUYHA aHEMMja

CrannapaeH cneuruyueH TpeTMaH 32 HOBOJIMjarHOCTHLIMPAaH MalueHT co AA e:

Anorena Tpanciurantanuja Ha MatnaHu KieTku (ATMK) ox XJIA-upeHTHYeH CpoJeH JapuTes
WIn
HmynocynpecuBHa Tepanuja co komOuHanyja Ha AT u nuknocnopus.



e OCHOBHO € TIpej Aa ce Jiajie CIeMUPUIHUOT TPETMaH MAIMEHTOT Ja € KIMHWYKH CTaOuIn3upaH
BO OJIHOC Ha KOHTPOJIa Ha KPBaBEHATa M TPETMAHOT HA HH(DEKIHja.

o IIpenopaka: OnacHo € Ja ce Aajie IMyHOCYIIPECHBHA Tepalnuja BO MPUCYCTBO HA MH(EKIHja UIn
HEKOHTPOJIUPAHO KpBaBeme. (HHI-D)

. IIpucycTBoTOo Ha WMHGEKIHMja € HEMOBOJCH (HaKTOp 3a MCXOIOT Ha TpaHCIUIAHTAIldjaTa Ha
matnunu kietkd (TMK). (aan-C)

e IIpenopaka: bunejku AA e petka 60s1ecT, XeMaTOJIOrOT KOj € OATOBOPEH 3a MAIMEHTOT Tpeba aa
KOHTAKTHpa LIEHTAp/CICIHUjaInCT KOj € eKcmepT 3a AA BeIHAIl 10 OTKPHBAKETO, 3a Ja
JUCKYTHpA 3a TePareBTCKUOT TUIaH 33 ManueHToT. (HHA-D)

e Koprukocrepougute He ce e(pUKACHH, THE ja 3acWiyBaar OakTepuckara ¥ TaOWYHATa
KOJIOHM3aIlMja W MOXKE Jla TMPEIHIUTHPaaT CEePHO3HHM TacCTPOMHTECTHHAIHU KpBaBEHa BO
IPUCYCTBO Ha Telka TpomOouuTonenuja. (Hg = C)

e Cnuuno, xemaronoetrckute akropu Ha pact, kako G-CSF u rHuEpo, ne tpeba na ce xopucrat
Kaj HOBOJIU]jarHOCTHIIMPAHH MMAIlEHTH BO 00m “ma ce gekyBa” AA. (aua-D)

Buau anropuram 1. Tepanucka mema Kaj TelIKa cTeUeHa allaCTUYHa aHEMHja
TpancnianTanuja Ha KockeHa cpueBuHA o1 XJIA-uaeHTUYEH CPO/IeH JapuTel

PesyaraTn

o [llancuTe 3a JOATOTPajHO HU3IeKyBambe ce 75-80%.

e [Ipu npoTOKOIH 3a KOHIUIIMOHUpake co Iukiopochamua u AT uHCyDUIeHHja HA TPadTOT
ce jaByBa Kaj 4-14% oj TpaHCIUTAHTUPAHHUTE.

¢ Bo noHOBO Bpeme akyTHa 0ojecT Ha TpaHCIUTAaHTATOT-poTuB JoMakuHOT (GVHD) ox I u IV
crened ce jaBysa nopetko, xponudueH GVHD ce jaByBa kaj 30-40% on TpaHCIUTAaHTHPAHHUTE,
ocBeH ako He ce kopuctu Campath-IH npu koHAUIHOHNpamETO, KOra pU3HKOT € <5% .

e PesynraThTe ce HajNOIIM MPH MPETXOAHO JIEKYBakhe CO MMYHOCYNpPECHBHA Teparuja W TOTall
MTOCTOM 3TOJIEMEH PU3HK 32 OT(piamke Ha TPAHCIUIAHTATOT.

Nuaukanuu

e Tpancruanrtamuja Ha kockeHa cpreBuHa (TKC) oxm XJIA-ugeHTHUYeH CpPOACH JapuTeln €
WHUIA]aJTHUOT TPETMaH O] 300p 32 HOBOAHMjarHOCTHIIMPAHH TAIMEHTH Co AA, aKo:

0 Wmaar Temka wim mHOry Temka AA (Buau ‘JledpuHunmja Ha TexkMHATa Ha OojecTta Ha
OCHOBA Ha aHAIM3aTa HA KPBHATA CJIMKA U HAOJIOT OJ] KOCKeHATa CPILIEBHUHA’),

o Ce mommamm ox 40 rommHu (KOHTpPOBEpP3HA € TOpHAaTa TpaHumia Ha Bo3pacta 3a TKC.
Pesynratute on TKC co xopucteme Ha XJIA-UISHTUYCH CPOJCH JAApUTET CE IOJIOIH Kaj
narnuenTy >30 roauHy, Bo criopenda co manueHtH <30 rog. (Bacigalupo et al, 2000a).

e Ilpu omrydyBame manmm Aa ce TpeTupaar mamueHtuTe Ha Bo3pacT onx 30-40 romuuau co ATI u
UKJIOCIIOPUH WJIM J1a ce TPaHCIUIAHTUpaaT BeqHaml, Tpeba Jia ce 3eMe MPEeaBUJ OIIITaTa
3/IpaBCTBEHA COCTOj0a HA MAIMEHTOT.

o Kaj manmentn Ha Bo3pacT >40 romuHM, Kaj kou Tepanujata co AT u HUKIOCIOpUH Omia
HEyCIeNHa, a uMaaT XJIA HIeHTHYIEeH CPOICH JapuTeNl U ¢€ BO T00pa OIIITa cocToj0a, MOXKe Aa
nmojne Bo npeasua TKC. 3apaau BucokaTa CMPTHOCT, MOBp3aHa CO TPAHCIUIAHTAIM]aTa, Kaj OBUC
MAIMeHTH MOXe Jia ce mpedepupa NMPOTOKON 32 KOHAWIMOHHPAmE CO HAMAICH WHTCH3WTET.
(man=B)

e Kaj nanuentu co ®aHKoHMeBa aHeMHUja WJIM APyl THUN HAa HacjieAHa AA He Tpeba na ce
NMPUMEHYBAAT MPENOPAKHUTE O] 0BA YNATCTBO.

Konaunuonupame, H3BOP HAa MATHYHH KJIETKH U cjle/lerhe Mo TPaHCIUIaHTalujaTa
e CranaapieH NMPOTOKOJ 3a KOHAMIIMOHHMpamke Kaj marueHtd <30 roguHu € mnukiodpochaMus u

ATT.
e 3a marmenTtute moMery 30 u 40 TOOUHU HE € YTBPACH HAjI0OpHOT MPOTOKOI.
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e [lammentn >40 rox. Moxe na HOOWBAaaT MPOTOKOJ CO HAMAJICH WHTEH3WTET: MUKIOGOChaMur,
bnymapabma 1 ATI wm Anemrty3ymad. CnmdeH TpuWcTam MOXE Ja C€ NPUMEHH U Kaj
nauuentute nomery 30 u 40-roauiiiHa BO3pacT.

e He nocTou nHAMKAaILKja 32 KOPUCTEH-E HAa IPOTOKOJIM KOH COAPXKAT 3padewe. (HHI = B)

e (e mpemopadyBa KakO HM3BOpP Ha MaTHYHH KICTKH Ja C€ KOPHCTH KOCKEHa CpPLEBHHA, a He
MOOMIN3UpPaHH nepuepHU MaTHYHH KIETKH. (HHA = B)

e Tpeba ma ce mamar Hajmanky 3 x 10° HyKIempaHH KIETKH/KT, HE MOCTOjaT MOXATOLH 3a
MHHUMAITHAOT O0poj Ha CD34+ kieTkHu o7 KOCKeHa CPIIEBHHA, HO CE IpermopadyBa 103a o 3 X
10%xr.

o [locrou 3HauMTEICH PHU3MK 3a WHCY(UIMEHIMja HA TPAHCIUIAHTATOT Kaj MAIUeHTH cO AA H
HAQjuecTO € acouupaH CcoO NpepaHo NpPEeKWHYBake Ha LUKIOCIOPUHOT WM CO HHCKa
[UKJIOCTIOPUHEMH] .

e [IpucycTBO Ha IMpOrpecuBeH MeMIaH XuMepr3aMm (IIprcycTBO Ha >10% KIETKH HA IPUMATENIOT BO
KOCKEHaTa CPIIeBHHA, FJIX MopacT 3a >15% Bo mepuoj ox 3 Mecenn) MPeTCKakyBa BIHCOK PH3HK
01 MTHCY(DUITUCHIINja HA TPAHCILIAHTATOT.

e Jluknocnopun Tpeba na ce maBa HajManky 9 meceuum nmo TKC Bo 103 JOBOMHHM A2 OApKaT
nuKiocnopuHemyja nomery 250 u 350 ur/n. Jlo3ure motoa ce HamanyBaaT 4O NPEKUHYBAHETO BO
TEKOT Ha 3 Mecelu.

e Bo mepwofoT Ha HaMaldyBamke Ha IMKIOCIIOPHHOT Tpeba Ja Ce HanpaBH aHalM3a Ha MellaH
XMMEpHU3aM M JOKOJKY TECTOT € MO3WTHBEH, J03UTE Ha LUKIOCIOPUH HE Ce HamalyBaaT WIH
MIPEKUHYBaaT.

o ®@eprmmaocta Mo TKC 32 AA 00M4HO ¢ moOpo 3adyBaHa WM CKOPO HOpMaiaHa, JOKOJKY 3a
KOHIMIIMOHUPAHE € KOPUCTEH MPOTOKOJ co Hukiodpochamun, a 6e3 upaaujanuja. Hema morpeda
0] KpHoIpe3epBaliyja Ha criepma (1id oouut). (HHI = B)

e JIoKONKYy 3a KOHAMLIMHHUPamE CE KOPUCTH MIPOTOKON KOj coapku QuynapabuH, Tpeba aa ce
IUTaHUpa KpUOTIpe3epBaluja, OUIejKy OCTOCUKUTE MOJATOIH 32 PEPTUIIUTET C€ HEJOBOIHH.

Bunu anropuram 2. Tepanucka 1mema 3a He Telllka CTeUeHa arjiacTUdHa aHeMH]ja
HmyHocynpecuBHA Tepanuja: AHTATUMOIUTEH IJ100yJIMH U IMKJIOCTIOPHH

Pe3syaratu
[IpouenTOT Ha OATOBOP MO NaBameTo Ha Kowkcku AT m mukiocmopuH ce ABmkU momery 60-
80%, a MPOLIEHTOT Ha 5-TOAUIIHO MPEXHUBYBAE CE€ JBIKU OKOIy 75-85%.

e OaroBopoT KOpeaupa CO BO3pacTa, alcoIyTHHOT Opoj Ha peTukyaouutu (APILL > 25 x 109/n) u
ancoyTHHOT 6poj Ha mmmporuta (AJILL > 1 x 10%1).

e OnroBopoT € CIop | ce jaByBa 1o 3-4 mecery. [larmenTuTe ke mMaaT moTpeda aa MpoIoinKaT co
perynapHa CyllopTHBHA HETa CO KPBHU MPOIYKTH BO TOj IEPHOI.

e Penamnc ce jaByBa kaj okony 10% on manueHTHTE, MMOJONTO JaBamkbe Ha IUKIOCTIOPHH U CIIOPO
HaMaJTyBamke Ha J103aTa Ha [UKIOCIIOPHUH TO HAMayBa PH3UKOT OJT PeJarc.

e PusuKOT o1l AOITHU KJIOHAIHHU 3a0onyBama mo 11 romuan m3HecyBa 8% 3a MJIC/AMIIL, 10% 3a
xemonutruka [THX n 11% 3a cOMTMIHOTKUBHU TyMOPH.

e Ogn 2007 roguHa komckuoT ATI e moBiIedYeH O Ma3apoT W BO €BPOICKUTE 3€MjU € JOCTArCH
equacTBeHO 33jauku ATI. Komcku ATI om mpyr mpowW3BOAMTEN € MOCTAleH SAWHCTBEHO BO
CAL.

e Pesynraturte o naBameTo HA 3ajauku ATI ce 3HAYMTETHO MOJIONIH, IPOIICHT Ha OATOBOp 35% u
pexxrByBame o 55%.

e 3ajaukuor ATI mMa mouspaseH MMyHOCynpecuBeH edekT U Tpeba Ja ce naBa caMoO BO LICHTPH
KOM MMaaT UCKYCTBO co arutukanuja Ha ATI.

Nuaukanuu

e lmMyHOocympecuBHATa Tepalvja € WHAWIHMpPaHa 3a MarueHTH kow He ce moromuau 3a TKC ox
cponen maputen. Toa Bkinyuysa (HHA-B):
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[MarmenTH co He Temka AA KOH ce 3aBHCHU OJ1 TpaHC(Y3UH HA EPUTPOIUTH W/HITH TPOMOOIIUTH.
[Tanmmentn co He Temka AA KOHM, MAaKO HE CE 3aBUCHH OJ TpaHCcPy3ww, MOKAaT na mMaar
3HAYUTEJIHA HEYTPOIICHHW]a U JIa C€ BO PU3UK 0 MH(EKIIH]a.

[Taumentu co temka AA unu MHOTY Telka AA Kou ce Ha Bo3pacT oA >40 roauHu.

[Mommaay manmueHTH CO TEIIKa WM CO MHOTY Telika Ooject kow Hemaar XJIA-kommatuOwmieH
CpOJleH JapuTed.

Heua co nHe temka AA co XJIA-uneHTHyeH cpojieH JapuTel U KOU c€ 3aBHCHHU Of TpaHc]ys3um,
0co0eHO aKo UMa NaJl Ha KPBHUTE €JIEMEHTH, MOXKe 1a ce 3eMaT Bo npeasuz 3a TKC.

3a oHWE MAaNMEHTH CO He Temka AA Kow HE ce 3aBHCHH OJ TpaHCc(y3umH Ha €pUTPOLUTH H
TPOMOOLIMTH ¥ Kaj KOH Ce OApKyBa Oe30e/1eH Opoj Ha KPBHU KIIETKH, Pa3yMHO € Jia Ce OICepBHpa
OpojOT Ha KpPBHUTE KJICTKA W TMAIMEHTOT PEJOBHO Ja Cce cilead Oe3 Ja ce 3alodvHyBa
HMYHOCYTIpecuBHa Tepamnuja. Oanykara 1any ¥ Kora Jja ce 3all0YHe CO TPETMaHOT OOMYHO 3aBHCH
oJ1 OpPOjOT Ha KPBHUTE KJIETKU W OJ HHAWBUIYaITHOT W300p HA MAIMEHTOT W HETOBHOT HAYMH Ha
JKUBOT.

Komcku ATI ce npenopauyBa kako npBonuarcka MCT kora 3a Toa IOCTOM HHANKALH]A.
Hokonky komcku ATI" He e mocramneH, pa3yMHO € Aa ce 3eMe BO MPEABH[ JIEKYBakEe CO 33jauku
ATT, nako mpoLeHTOT Ha OATOBOP € mociad.

AntepnaruBa e ICT camo co LIMKJIOCIIOPUH.

[TocTojaT orpaHwuYeHN MOJATONHM 3a NaBake¢ HAa AIEMTy3yMa0 Kako MPBOJMHHCKA Teparudja Kaj
AA.

Kaj nmena Moxe aa 1ojae BO MPEJBH KaKO NPBOJMHUCKA TEpalldja paHa TpaHCILIAHTAlWja O
HECPOJICH JapHUTeNl CO KOPHCTEHh¢ Ha MPOTOKONIW 332 KOHIUIMOHHpAame KOW ce 0a3upaHd Ha
¢$ynapabus.

Hayun Ha naBame

ATIC e MOKeH HWMYHOCYNpPECHBEH JIEK W HeroBara ymoTpeba Kaj NAalMeHTH CO TellKa
HEeyTporeH’ja Oapa MHOTY BHUMATEIHO Clie/ICHe, Mpoduiiakca ¥ TpeTMaH Ha MHQEKIIUU, HCTO
KaKo M a/iekBaTHa (M MOHEKoraml WHTEH3MBHA) MOTKpeIa cO TpaHC(y3uu Ha TpOMOOUMTH. (HHA-
A)

ATT ce naBa 5 jeHa kKako JHEBHA U.B. MHPY3Hja BO TeKOT Ha 12—18 h mpeky neHTpasieH BeHCKH
KareTep.

HueBnata gmo3za e 1.5 ammyna/l0 kr TtemecHa TexkuHa (enen Bujan ox 3ajauku ATI
Thymoglobuline, conpsu 25 Mr npoTeuH, Taka IITO JHEBHATA 7032 € 3.75 MI/KT).

Tect moza (1/10-uHa ox ammymata (unmm 2.5 mr 3a 3ajauku ATID), paspegeno Bo 100 mi
(PU3HOJIOMIKK pacTBOp Kako MHTpaBeHCKa MH(Y3Hja BO TEKOT Ha 1 h) yecTo ce naBa mpeTxoaHoO U
aKo Ce jaBW TeIlIKa CHCTEMCKa peakiifja WIn aHadrrakca, TOHATAMOITHUTE JTO3U Ha TOj Mpemapar
HE cMearT Ja ce Jajart.

Henocpennnte HecakaHu eekTH ce aJepruckd M cCe jaByBaaT 4ecTO, BKIY4YyBajKHM IOKaueHa
TeMmIeparypa, Tpecka, UCHII, XUTIEpTeH3H]ja T XUIIOTeH31ja U 3apIIKa Ha TCYHOCTH.

Ha cekoja qaeBHa f03a Tpeba 1a U MpeTX0au HHTPABEHCKH METHIIIPEIHNU30JIOH U XJI0p(heHaAMHUH.
Tpancdysuu Ha TpoMOOIMTH Tpeda Aa ce Jaaar 3a Ja ce oJpku 0e30eaeH Opoj Ha TPOMOOIIUTH
(nmeamro >30 x 10%1), Ho He TpeGa ma ce gagar 3aemHO co gaBamero Ha ATI 3apamu
aHTUTpOMOOTIMTHATa akKTUBHOCT HAa ATT .

IIpen naBamwe Ha ATI kaj mauueHTOT Tpeba Ja ce HampaBW MPOILEHKA Nl CE jaByBa COOABETHO
MoKauyBame Ha OpOjOT Ha TPOMOOLMTH MO JaBambeTO Ha TPOMOOLMTH OJ CIy4YajHH NApUTEIH.
JIoKONIKy TIOKadyBameTO € cliabo, Tpeba ma ce HampaBaT COOABETHH WCIICAyBama (BUIH
CynopTuBHa Tepalidja TpaHChy3HuHn).

[ManmenToT Tpeba na Ouae 3TprKeH BO HM30JIallMja coO peBep3Ha Oapuepa M CeKoja MOKaueHa
TeMmIeparypa, Iypu U ako TOCTOUW cOMHeHue naeka ce noku Ha ATI, Tpeba ma ce Tpetupa co
AQHTUOMOTHLU O/ IUPOK CIIEKTap.

HHTpaBeHCKN METWIIPEIHNU30I0H (WM TPETHU30JI0H) ce JaBa BO Ao3a ox 1-2/mr/xr/m mpen
cekoja mo3a Ha ATI', a moToa ce JaBa opayiHO 3a Jja ce IPEBEHHpa cepyMcKara 0oJecT, 1o3aTa ce
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MIpEemnoIoByBa Ha cekom 5 meHa. CepyMckaTta OOJIeCT THUIIMYHO ce jaByBa Mery 7-14-0T meH on
MTOYETOKOT Ha TpeTMaHoT co ATT.

AKko cepyMcKkaTa O0JIeCT ce jaBu, HHTPABEHCKH CE 3all04HyBa cO XUAPOKOTH30H 100 Mr Ha cekou
6 uaca. Hajuecture cummromMm Ha cepyMmMckara OoJecT ce: apTpajiruja, MUjairdja, WCHII,
TeMIieparypa, Ojiara IpoTeMHYpHja M KOHCyMalldja Ha TPOMOOILMTHTE, KOja 4YecTo MaTh Oapa
3aCWJICHH TPaHC(PY3UU Ha TPOMOOIUTH.

[TanmenToT Tpeba Ja ocTaHe XOCHHUTAIM3UPAH O MOYEeTOKOT Ha Tepamnujata co AT u Bo Tekot
Ha MEpUOJOT KOra MOXKe Jla ce jaBu cepyMmckara OozecT. J[OKOJIKYy BO ceKOe BpeMe IMOCTOU
MOYKHOCT 32 XOCHHUTAIHM3allja WM MPUCTAN JIO JHEBHA OOJIHUIIA 3a TPETMaH Ha JIOIHUTE
KOMILTHKAIINH, KAaKO IIITO ce cepyMcka Oolect, MH(EKIIMja WK KPBaBeke, TOTAlll Jjoara MpeBu
XOCIUTAIM3AIM]ja caMo 3a 5-1HeBHUOT Kypc co ATI Tepanuja. (aaa-C)

uxnocopuH nep oc Tpeba na ce 3aloO4HE WIM NPBUOT JeH ox naBawmero Ha ATI wim mo
MPEKUHOT Ha aBambeTO Ha MPEIHMU30JIOH, BO 1033 OJ 5 MI/KI/IEH, CO el Jla ce OAPKM HUBO Ha
LUKJIOCTIOPYH BO KpBTa Mery 150-250 ur/n kaj Bospacau u mery 100-150 ur/n kxaj merna.

Bp3oro HamanmyBame Ha AO3UTE Ha LHUKJIOCIIOPMH HOCH 3HAYaeH PHU3MK O] pelanc, mna ce
npernopadyBa LUKJIOCIOPHHOT Ja C€ JaBa HajMajKy eJHa TOJUHA O[] MOCTUTHYBAamETO Ha
MaKCHUMAaJIHHOT OJrOBOp, a IOTOa J1a c€ HaMaJlyBa MHOTY CIIOPO, Ha IIp. 3a 1Mo 25 Mr Ha cexou 3
MeCeIIH.

Bo TekoT Ha Tepanuja co MUKIOCIOPHH, TOTPEOHO € PEIOBHO CIIE/ICHe Ha KPBHUOT MPHUTHUCOK,
peHaJIHATA M XeMaTaiHaTa (GyHKIIHja.

bunejku omrosopor Ha ATI e ommoxkeH mAo 3 Mecenu, MAIMEHTUTe ke MMaaT morpeba na
MPOJIOJDKAT CO PeryjapHa CYyIOpPTHBHA HEra CO KPBHU MPOAYKTH BO TEKOT HA TOA BpEeMe.

Bo MOMeHTOB HeMa TOJaTOoIM 3a TIOBTOPHO JaBame Ha 3ajauku ATT.

ATT kaj noBo3pacHu NauMeHTH

Onnykata na ce gage ATI kaj mMoBo3pacHM MalMEHTH € TeIlKa W Oapa BHUMAaTelHa MPOLCHKA,
KaKO ¥ JUCKYCHja CO ALIMEHTOT 32 PU3ULIHTE.

Kaj moBo3pacHu nmaumentu no aasameTo Ha Kowcku ATI crankara Ha oAroBop W cTamkara Ha
MPEeXHUBYBakbe C€ MOHUCKH BO OnHOC Ha momiuazaute, 37% oaroBop u 50% mpexuByBame Kaj
nanuentd > 60 romuuu. 3a marueHtd > 70 rogunu 10-romummHO mpexuByBame € 33%, BO
cnopenda co 60% Ha BozpacT nmomery 50-70 roguHu.

[NanmenTtu Ha Bo3pacT >60 roAMHM MMaaT MOBUCOK PU3HK 33 CEPHO3HO CPLEBO HAPYLIyBame MO
nasameTo Ha ATT.

[ToTpebHo € na ce uckiayun xunouenynaped MJIC.

Joxonky manueHToT He e kauauaat 3a MCT, nmotpeOHo e i1a ce TpeTupa CynopTHBHO.

Hoara Bo mipeiBH] AaBamke Ha IMKIOCIOPHH, HO 3apajy 3HAYHUTENHUOT PU3UK of OyOpexHa
TOKCHYHOCT W XUIIEPTEHU3M]ja, ce MpernopadyBa noHucka nukinocnopuemuja (100-150 pr/m).
OKCUMETONIOH J0ara BO MpPEIBHI Kaj MaXH, HO Kaj KEHHM 4ecTO MpeAnU3BHUKYBa HemnpudaTinBu
3HaM 3a MacKynuHu3anuja. [loTpeOHO € TpeTmasnuBOCT 3apald PU3UKOT OJ  CcplieBa
HHCY(HUIMEHINja, XeMaTajJHa TOKCUYHOCT, IIOKadyBambe HA CEPYMCKUOT XOJIECTEPOJI, HapyLIeHa
ToOJIepaHIIMja Ha TIMKO032a ¥ MPOCTATH3aM.

Jedununuja Ha oAroBOpPOT

Kpurepuymure 3a onroBop 3a aracTiyHa aHeMHja ce cymupanu Ha Tabemna 3.

OxroBopot Tpeba ma Owme MOTBPICH CO 2 WU CO TTOBEKE aHAJIM3K Ha KpBHATA CIIMKA BO HHTEPBAI
ol HajManky 4 Hemenmu W HAeamHO Tpeba Ja ce oApeAaT Kaj MAalUMeHTH KOM HEe IMpHUMaar
xeMaToroeTcku (pakropu Ha pact (Camitta, 2000).

Caeneme Ha manuenTure mo ATI

[To tpermanoT co ATI u nmMkIOCOpHH, ManueHTUTe Tpeba na OupaT ciieAeHH BHUMATEIHO CO
PElOBHA KpBHA CIIMKa 3a JOK&KyBale Ha PENalC WM 3a I0jaBa Ha IMOJOLHEKHU KIOHATHH
HapymryBama, kako [THX, MJIC u AMJIL.

Ha 3—4 mecenm o ATT, Tpeba na ce Hanpasu ckpunuHT 3a [THX.
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L4 TTonaTamorrzo HUCIINTYBAaKb€ Ha KOCKCHATa CpUEBHMHA CO HUTOICHCTHKA € MHAWIOHUPAHO aKO HMMa
A0Ka3 3a peiarc uiu 3a Apyru IpoMEHU BO 6p0_] OT Ha KPBHHUTC KJICTKH UJIK HA KpBHATa pa3Macka.

e BHumareneH mperiie Ha KpBHATa pa3Macka € BaXKCH BO cliefiemeTo 3a mojaa MJIC.
e Ce cyrepupa ckpuauaTOT 3a [IHX 1a ce m3BeayBa emHaI TOAMIITHO 33 CUTE TAICHTH.

Tabena 3. Kputepuymu 3a 0IroBop Ha IMyHOCYIIpECHBHATA Tepanuja kaj AA

Onarosop Kpurepuymu 3a Kpurtepuymu 3a 0oAroBop Kaj He Temka AA
OJArOBOP Kaj Temka AA
bes C¢ ymre Temka Bromena unu He oAroBapa Ha KpUTEPUYMHUTE,
OZITOBOD W3HECEHH MO0y
Hdenymen HesaBucha o HeszaBucnoct o Tpancdysun (ako npen Toa Ouna
TpaHchy3uu 3aBHCHA)
[ToBeke HE TH Y1BojyBame Ha BPEIHOCTUTE WM HOpMaJIN3aInja BO
3aJI0BOJTyBa HajMaJIKy eHa KJIETOYHA JTMHHja
KPUTEPHYMHUTE 3a TEIIKA | WX 3rOJIEMyBamb€ BO OAHOC Ha MOYETHUOT
Oonect xeMorao6uH of > 30 r/n unu (aKo WHULIKjAITHO OMII
<60 r/m)
Neutrofili od >0.5 h 10%/1 (axo nauuMjanHO GUIE
<0.5 h 10°/1)
Tpomboruti 01 >20 x 10%/1 (ako uHuUIMjaTHO GHITe
<20 x 10°/)
Kommneren | XaemornoOuH HopMmaieH | McTH KpUTepHyMH KakKo 3a Telkarta 0ojiecT
crope]] Bo3pacTa
Heyrpodmm>1.5 x10%1
TpombouuT>150 X
10%n

TpaﬂcrmaHTaunja Ha KOCKC¢Ha CpIe¢BHHA 01 HECPOACH dapUTeEJl

1. Pe3yaratn

e Co KOpHCTEHE Ha TIPOTOKOJHU 32 KOHAWIMOHUpPamke, 0azupanu Ha ¢iaynapadbun (0e3 upaaujamja)
WIK IPOTOKOJIM CO HHUCKOJO3HA MpaaMjalija Ha LEJIOTO TeJO, BKYIHOTO IPEXHUBYBAaWkE Ha 5
TOJIMHU ce€ ABWXH noMery 65 u 73%.

e BxymHara ctanka Ha WHCyQHUMEHIHja Ha TpaHciuiaHTatoT € 18%, mo 35% kaj maumeHTn >14-
TOJUIIIHA BO3PACT.

2. Huaauxanum

MY TKC moxe na ce 3eMe OpeIBHI KOTa MAIUEHTUTE T'M UCIIOJHYBaaT CHUTE HaBEIACHU

KPUTCPUYMH:

1. Wmaar nqoHOp co moTmoaHO coBmnarame (Ha HuBo Ha JIHK) 3a xmaca I u xmaca Il anTurenm.

2. Bospact <50 ronunu (ako u mareHTy Ha Bo3pacT 50-60 roquHu ce KaHIUAATH, TOKOJIKY Ce
BO 00pa omiuTa coctojoa).

3. Jla uma Gapem exeH HeycremnieH TpetMad co ATI u mukiocopuH (¥ 32 BO3pacHHU U 3a JIeTa),
MaKo 3a BO3PAaCHU BP3 OCHOBA Ha WHIWBUIYATHA KaPaKTEPUCTHKH HA MAIIMCHTOT MOXKE Ja ce
MPETIIOUNTA JIaBak-¢ Ha BTOP IIMKITYC HA UMYHOCYITPECHBHA Tepariyja.

4. Hwmaat Temka AA win MHOTY Temka AA.

Hemaat akTriBHA HH(EKIIM]ja W/HIK KpBaBEH-E BO BpeMe Ha u3BeayBameTo Ha TKC.
6. Hmaat xonctutrynmonanna AA, a Hemaat XJIA-UIeHTUYEH CPOJCH AapUTEN.

o

e Opmnykara 3a HaramomieH TpetmMaH co TKC on HecpomeH napurten WM BTOp IHMKIYC Ha
UMYHOCYIIPECHBHA Tepaluja He CEKorall ¢ NpaBojuHKcKa. Jlomara crpaHa Ha JaBamkeTO BTOP
rukayc Ha ATT Moxe na Oujie BIIOIIyBamke Ha COCTOj0aTa Ha MAIMEHTOT CO KOHTUHYHPaHa cerca
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M 3TOJIEMEHO ONTOBApyBAamE CO JKEJIe30 IITO OM T'M HaMalWiIO MIAHCHTE 32 YCIEHIeH MCXOa Ha
TpaHCIIaHTAIH]aTa.

e bunejku AA e peTka U 3aToa IITO IocTou ocodeHo ronem pusuk kaj TKC ox HecpoaeH napuren
Kaj oBaa cocroj0a, oBaa mpolleaypa Tpeda /1a ce U3BeAyBa ¢AMHCTBEHO BO IIEHTPHU CO UCKYCTBO BO
TpaHCILIaHTalujaTa Kaj AA 1M KOH ce aKpeIUTHPaHH 3a TPaHCILUIAaHTAIMja Ol HECPOJCH JTapUTE.

IIpoToko0.in 32 KOHIUIMOHUPAKE

o Kaj mommaau mamuyeHTH ce KOPHUCTAT MPOTOKOIH co mukiaodochamun, dbmymapabun, ATI nmm
aneMTy3yMad U UMYHOCYIIPECHBHA TEpaIlrja CO IUKIOCTIOPHH U METOTPEKCaT.

e Kaj mocrapu manmeHTH jgoara TpemBHA HaMmanmyBame Ha go3ata Ha AT w gomaBame Ha
hpaaujalyja Ha mesoTo Teio Bo xo3a ox 200 CGy.

e [IpudarnmBo e na ce kopuctu 6mwio AT, 6mno amemTy3ymad, BO 3aBHCHOCT OJ NMPETXOAHATA
excriozunyja Ha nanueHToT kKoH ATI u ox npedepentute Ha eHTapoT Kajae ce n3BeayBa TKC.

e JI3BOop Ha MaTHYHH KJIETKH Tpeba Aa Ouae KOCKeHa CpLEeBMHA, a He mHepudepHH MaTHIHH
XEMaTOIOETCKH KIIeTKH U Tpeba 1a ce Aanat HajManky 3 x 10%/kr nykienpanu kieTku.

4. bapame Ha HecpojeH napure 3a TKC

e Co Oapame Ha HecpoaeH maputen 3a TKC kaj manmenTtn co Temka AA, a kou HemaaT XJIA-
UACHTUYCH CPOJACH JapuTen, Tpeba a ce 3aloyHe BO BpeMe Ha JIaBae€TO Ha MPBHOT LUKIYC Ha
ATT.

JApyru MMyHOCynpecHBHM JIEKOBHU

Bucoku 003u na yuxnogocghamuo be3z cynopmusno oagarse Ha MamuiHu Kiemxu

e VYnorpebara Ha BHUCOKM J03W Ha muKiIodochamua Oe3 moaapiika coO MaTHYHU KICTKH HE Ce
npernopaydyBa HATY Kaj HOBOJHMjarHOCTHLMPAHN TAIIEHTH, HUTY Kaj OHUE CO HEyCIEIeH TPeTMaH
co ATT u nukIocnopyH, 3apaay HEroBaTa CEpUO3HA TOKCHYHOCT M BUCOK MOPTAIUTET.

Muxoghenonam mogpemun (MMD)

e  Mukodenonar Mmodernn ja uHXHOMpa npoaudepanyjata Ha b- 1 T-mumponHUTUTE U CE€ KOPUCTH
BO TPETMAaHOT M MpEBEHIMjaTa Ha OTQPIAmETO Kaj TPAHCIUIAHTAIlMja HA OpPraHd, Kako W 3a
TpeTMaH Ha aBTOMMYHH HapyllyBarba, Kako IITO CE YJIEPATHBHUOT KOJUTHC, PEBMATOUIHHOT
apTPUTHUC U MYJTUILIATA CKJIEPO3a.

e JlonaBakbe Ha MM® KOH CTaHIAPAHUOT HMYHOCIPECHBEH MPOTOKOI HE JOBEIO HHUTY [0
no00pyBamke Ha OJITOBOPOT HUTY IO HAMATyBah¢ Ha PENATCHUTE.

e MM, ce unHM, AcKa € HeePUKACCH U Kaj MAI[MEHTH CO pedpakTepHa AA.

Anemmyzymab

e [lo o0jaBeHmTe pe3ynTaTd 3a cPUKACHOCTA HA AIEMTy3yMad BO TPETMAHOT HA aBOTUMYHH
IUTOTICHUU, BO TEK CE MPOCICKTHBHU KIMHUYKH CTYJHM 32 TPOIEHKAa Ha e(HKacHOCTa BO
TPETMAHOT Ha MMAIUEHTH CO pepakTepHa AA.

Oxcumemonon
e  OKCHMETOJIOH € MHOTY JIeKaJli EKCTCH3UBHO KOPHUCTEH BO Tepannjara Ha AA Mpea BOBEIYBAmHETO
Ha Tepanuja co ATT n nuknocnopus.
o Kaj Hekom mamueHTH, OKCMETOJIOH MOXE Ja ja CTUMYJHUpa O0cOOEHO epUTpoIoes3ara, HO
MTOHEKOTaIl MOXE J1a AaJe U TPUIMHEAPEH OATOBOP.
0 Bo xombOunammja co ATT, ro 3roiemyBa oAroBOpOT BO KOMITapalija cO JaBameTO CaMo Ha
ATT (Bacigalupo et al, 1993).
0 OKCHMETOJIOH € XemaTOTOKCHYeH M 3aTroa Mopa Ja Ce€ KOPHUCTH CO TPETHa3IMBOCT, CO
PEIOBHO CJe/IeHh-e Ha TECTOBUTE 3a XenarainHa (pyHKIIMja U peKy yATpa3ByK Ha XemaporT.
0 3apaay BUPWIM3HPAYKHOT €PEKT, MOHEKOTall He ¢ MpU(aTIuB 3a XKEHHU.
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0 Jlekor c¢ yimre ce KOPUCTH KaKo OIIIHja 32 OHHE MAalUeHTH Kaj Kou moBeke TperManu co ATI
W [UKIOCTIOpUH Owie Oe3yCHemHu, WIM Kaj HEKOM TNalMeHTH Kaj KOW CTaHJapHara
UMYHOCYIIPECHUBHA Tepaliija He € MOXHO Ja C€ TIPUMEHH.

Ynorpeda Ha G-CSF co ATT U nukjI0CnOpUH

Omnpaspanocra 3a xopucteme Ha G-CSF mo ATI u umkiocnopuH e oOMIOT Ja ce peaynupa
PU3UKOT o HMH(EKIHMja BO TEKOT Ha 3 Meceld Kora ce O4YeKyBa XEMaTOJIOIIKHOT, OCOOCHO
HEYTPODUITHHUOT OATOBOP M J1a c€ MOJ00pH ONrOBOPOT (TPHIIMHEAPEH) HA HMYHOCYIIPECHBHATA
tepanuja, ounejku G-CSF moxe ma nenmyBa Bo KOMOHMHAIMja CO APYT'M €HAOTEHH XEMOIOETCKH
(hakTOpH KOM 'l CTUMYJTUPAAT XaMOIIOETCKUTE MATHYHH KIICTKH.

Pyrunckara monrorpajua ymorpeba Ha G-CSF mo ATI u mUMKIOCIIOPHH HE Ce MpernopadyBa
HaJIBOP O[] KIIMHUYKH CTYIHH.

TpeTMaH Ha MAIIMCHTH CO arjIaCTu4YHa aHeMnja BO IIPUCYCTBO Ha aﬁl—lOpMaJ'leH HUTOIr€¢HECTCKHU
KJIOH

IIpu numjarHoza u go kaj 12% ox manmentuTe co AA MOXe Ja ce Hajae aOHOpMajeH
LUTOTEHETCKU KJIOH.

HajuecTto ce cpekaBaat Tpucomuja 8, Tpucomuja 6, 5q-, KaKo ¥ aHOMaJIMu Ha XpoMo3omute 7 uls.
Yecronatu aOOpMAIHUOT KJIOH € MaJl U HEPETKO TPAH3UTOPEH M MCUYE3HyBa CIOHTAHO WIU IO
XEMaTOJIOIIKH OJrOBOP HAa UMYHOCYIIPECHBHA Tepallyja.

[IpucycTBOTO HAa MOHOCOMH]a 7 € 3JIOCIYTEH 3HAK CO BUCOK pU3UK of TpaHchopmaija Bo MJIC
WM aKyTHa JICYKeMH]a.

[ManmenTt co AA u aOHOpPMaJeH HUTOTEHTCKH KIIOH (OCBEH MOHOCOMH]ja 7) KOM HE C€ KaHIUAATH
3a TKC tpeba na ce ekyBaaT co IMyHOCYIIPECHBHA Teparuja.

Hokonky, nak, ru ucnonHyBaatr kpurepuymute 3a TKC (temka AA, XJIA-uaeHTHYEH CpPOICH
naputen u Bo3pact <30-40 ronuHm), Toram Tpeda 1a ce TpaHCIUIaHTHpaar.

Kaj mammentd co AA u MoHocomHja 7 ce mpedepupa MHEI0a0JaTHBHO KOHIUIIMOHHPAIE,
J0/ieKa Kaj TMAIEeHTHUTE CO JIPYyr THUIl Ha KJIOHOBH C€ KOPUCTU CTaHIAPIHO MMYHOCYIPECHBHO
KOHIULMOHHPAHE.

[IpucycTBOoTO Ha aOHOpPMaJleH LUTOICHETCKH KIIOH (OCBEH MOHOcoMHMja 7) camMo mo cebe He e
naankaiyja 3a TKC, nokosky manueHToT HeMa Temka AA.

Kaj manuentn co AA u aGHOpMaleH IUTOTeHETCKH KJIOH, TPETJIe/IOT Ha KOCKEHa CPIEBHHA CO
IIUTOTEHETCKa aHanm3a Tpeba /a ce moBTopyBa Ha cekom 6-12 meceru. [lopactoT Ha OpojoT Ha
aOHOpMaiHU MeTadasu yKa)KyBa Ha MOXKHOCTa o] TpaHcdopmaiuja. JJOKoJaKy ce jaBar 3HaId 3a
JMcIUIa3uja Wi ce jaBat Ojactu, Tpeba aa ce pasriena MoxkHocTa 3a paHa TKC.

TpeTMaH HA MAMEHTH CO AMJIACTHYHA aHeMMja Kou uMmaat 3HavyaeH [THX kioH koj pesynrupa
€O KJIMHMYKH U/WJIH JIAa00PATOPUCKH 3HAIIM 32 XeMOJIM32

[MamuenTture co AA Moxe mojpoiHa 1a passujat xemoiutudyHa PNH u oOpatHO, marueHTu co
xemoymtryHa [THX mMoskat momortaa ga nmporpeampaat 10 AA (Socie et al, 2000).

Manu knoroBu Ha [THX keTku BO 0TCyCTBO Ha 3HAIIM 332 XEMOJIHM3a MOXKE Ja ce jaBaT kaj 50% of
MAI[UCHTHUTE.

3a oBHe MAITMEHTH C€ TperopadyBa Ja OWaT JIGKYBaHH HWCTO KaKO WM TMAIMEHTHUTE co AA Kom
Hemaat [THX kioH.

Kaj cute marnuenTr kou He ce TPAHCIUIAHTUPAHU, SHAII TOJUIIHO Tpeba Ja ce MpaBu CKPUHUHT
3a [THX co mpoTouHa nuToMeTpHja.

EBonynujara Bo xemomumrmuka IIHX e mpocrmemeHa co BIONIyBalke Ha aHEMHjaTa,
PETHKYJIOIMTO3a WK CO PEKYPEHTHA TAHIIUTOIICHH]a.

AOnoMuHaiIHA 0OJTKA M MKTEPYC YKaKyBaaT Ha MOXKHA JUjarHo3a Ha TPOoMO0O3a Ha XCIMaTUYHUTE
Benn (Budd Chiari cuaapom) u Tpeba nma ce Hanpasu Jlomurep yaTpa3BydeH Iperie.

Mose na Oupar moTpeOHN peryJapHU WM MHTEPMUTEHTHH TpaHC(y3ur Ha KPB M CTaHIAPIHU
OCHPOMAIIICHH CO JICYKOIUTH EPUTPOIUTHH MaKyBama ce 0e30eqHu 3a ymorpeba. Perko mma
moTpeda Ja ce KOPHUCTAT M3MHCHH CPUTPOIMTH 3a MIPEBEHITH]ja HA aKyTHA XEMOJH3a, KOja MOXKe
MTOHEKOTalll 1a C jaBH 10 TpaHC(y3Hja Ha KPB Kaj manueHTu co [THX.
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Cure nanueHTd Tpeda Ja MpuMaar peryjapeH HeaoMmecT Ha (oHa kucenuna (5 mr/m).

AKo ce jaBu Ae(UIHT Ha >KeJIe30 3apaJyd MHTPaBacKyllapHa XEMOJH3a, OPaIHO Ce HaJOMECTyBa
JKelle30, HO BHUMATEIHO, OUIEjKH MOXe J1a HampaBH akyTHa xemonm3a. Ce mpemnopadyBa Ja ce
3aroYHe CO HUCKa 703a, Ha nmpuMep 200 Mr cexoj BTOpP JCH M 1MOToa Ja ce 3rojeMyea 3a 200 mr/a
akKo He ce jaBu akyTHa xemounm3a (Packman, 1998).

3a mauMeHTy co TEeIIKa XeMOJIM3a W/WIK YECTH eMU300U Ha aKyTHA MHTpaBacKyJlapHa XeMOJH3a,
MPETHU30JI0H OOWYHO TIOMara Ja ce peAylupa CTeNeHOT Ha XEeMOJIM3a, HO KOHTHHyHpaHa
yroTpeda Ha BUCOKH JIO3U OOWYHO € OTPAaHWUYCHO 3apajili HUBHUTE HecakaHu e()eKTH, 3apajii IITO
ce MPUMEHYBa PeXUM Ha CEKOj BTOp ACH CO HUCKH J103u Mery 10-15 mr.

AnNTepHaTHBHA OMIMja € Ja Ce 3eMe MPEABU OPaTHO LUKJIOCIOPHH, CO OJPXKYBamke HA HUBO BO
kpBTa o1 150 - 250 ur/m, mTo Moke Aa ro mogo0pu HUBOTO Ha XEMOIJIOOMH, Kako M OpOjoT Ha
HeyTpoduiu u TpombouTy (Van Kamp et al, 1995).

Exannzymal, MOHOKJIOHAJTHO aHTUTENO Koe ro 0yiokupa koMiuieMeHT C5, HeoJaMHa ce MOKasKalo
e(heKTUBHO BO HaMaJyBameTO HA XEMOJUTHUKUTE STU30QM U MTOTpeOUTEe 01 TpaHchysuja, Kako u
BO HaMaJTyBamEeTO HA PU3UKOT O] TPOMOO3H Kaj MaIleHTH co xemonutudka [THX.

ATLD c¢ ymre goara BO mpenBuA Kaj mauumeHTH Kou uMaaT 3HauureneH [THX xmon (>50%).
OuekyBaHHOT PH3HMK Off XEMOJIM3a BO TEKOT Ha armukanujata Ha ATI ¥ Bo mepmonor Ha
cepyMcka 0ojecT MOXKe Ja cé HaMalH CO 3all0YHyBame Ha MPEAHHU30JO0H OJ MPBUOT JEH Ha
naBamse Ha ATI 1 co kopucTeme Ha 1032 01 2MI/KT HAMECTO 1 MI/KT.

ATT He ce mpemnopadyBa JOKOJIKY TIOCTOM aHAMHECTHYKU MOJATOK 3a TpomOo03a, acolupaHa co
ITHX.

TKC ox cponen XJIA-uaeHTHdeH naputeln kaj xemonutuaaa [ITHX e nHaumupana eTMHCTBEHO 3a
OHHE TIAIUEHTH KOW IOJIOIIHA pa3BUBaaT TelKa AA WM MAlMEHTH CO MYJTUIUIA U BUTAIHO
3arpo3yBavkd BeHCKH Tpombo3u (Saso et al, 1999).

JlaBameTo Ha aHTHKOAryJlaHTHA Tepanyja Kaj manueHTn co AA u 3HadaeH [THX xmon (>50% ox
TpaHyJIOLHUTUTE) € KOHTPOBEp3HO. BO HEKOM LIEHTpH ce aBa pyTHHCKH, JOAEKa BO APYTH LEHTPH
aHTHUKOaryJaHTHa TepalHja ce 3alo4HyBa IO €Mn30/a Ha BEHCKa TpoM0o3a WM NpPU HaMalleH
NPOTOK HHU3 XeMaTaJIHUTEe BEHH HOTHUpPaH Ha Jlotuiep ynTpa3ByK WM MPH 10jaBa HA PEKYpPEHTHA
abnoMuHagHa OOIKa.

PyTuHCka aHTHKOAaryjgaHTHA Tepanuja € KOHTpaWHIUIMpaHa Kaj marueHTd co AA u Opoj Ha
TpoMOoLUTH < 50 X 10%m.

TpermaH Ha arIacCTHYHA AaHEMHja BO TPABHINTET

ArmacTiyHaTa aHeMHja MOXKE Ja C€ jaBH BO OpPEeMEHOCT, MaKo ceKoramr Tpeba ga ce MHCIH AcKa
TOa MOXKE J]a Ce JIOJDKH Ha CIIy4aj WM Ha IPpyrd MOXKHH NpHYuHH. Borecta Moxe Jia ce ToBiede
CIIOHTAHO I10 TIPEKUHYBambe Ha OPEMEHOCTa, CIIOHTAHO WIIM TEPAeBTCKU U 110 IOPOAYBAmETO, HO
HE BO CUTE CIIyYau.

Ilocton 3Hawaen pm3uk on penanc (33%) Ha amnacThUyHaTa aHeMHja Kaj MAIMEHTKA KOU
NPETXOIHO UMaJie OrOBOP HA HIMYyHOCYIPECHBHA TEparyja.

Kaj ycmemHo wu3BemeHa anoreHa TpaHCIDIAHTallMja HAa KOCKEHA CpPIICBHHA, C€ YWHH, JeKa
OpeMeHocTa He TPe/IN3BUKYBa pelaric.

HopmarnHa xpBHa cliMka Npej] 3a4HyBamkeTO HEe € TrapaHlMja Jeka HeMa Ja JIojJe JIO penarc Ha
3a00JTyBabETO.

MoxHo e nanueHTKa co AA na ja MmuHe 6peMeHocTa 6e30eaHO.

OduHanHATA OJTyKa JIAIM Jia Ce MPOJOIDKH CO OpEeMEHOCTa WM Jla Ce HAlpPaBU TEPareBTCKH
abopTyc, ja HOCH MAIEHTKaTa 10 HEj3MHO KOMIIETHO HH(OPMHpPAkE 33 pUUIINTE.

CymnopTHBHATa Hera € OCHOBA Ha TPeTMaHOT Ha AA Bo OpemeHocTa W OpOjOT Ha TPOMOOLUTH
Tpeba, aKo € MOXKHO, 1a ce oxpxysa > 20 x10%1 co Tparcdy3uH Ha TPOMOOLIHTH.

AKo mareHTKaTa uMa rmotpeda oa TpaHchy3un WK ako OpojoT Ha KPBHUTE KJIETKH C€ HaMalTyBa
KOH HHMBO Koe Opry ke Oapa Tpancdysmja, ce MpemopadyBa JAa c€ 3alodyHe CO OpajieH
LUKJIOCIIOPUH 5 MI/KI/ICH 3a a ce OAP)KM HMBO Ha IUKJIOcCmopuHemuja mery 150 - 250 pr/m.
OaroBopoT Ha ITUKIIOCTIOPHH € OUIOKEH M MOXKE J1a OMmat moTpeOHu o 6-12 Hemenm.

BaxxHO € manueHTKaTa W BPEJHOCTUTE HAa KPBHHTA CIUKA J1a CE CleJaT 4eCTO BO TEKOT Ha
OpeMeHOocTa, Ha TMOYETOKOT MECEYHO, a II0TOoa MOYECTO, BO 3aBUCHOCT O] TeXXHMHATa Ha OoJecTa.
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10.

11.

12.

13.

14.

bruckara copaboTka momery aKymepcKHOT THM U JIEKapOT Off MpUMapHaTa 3ApaBCTBEHA 3aIITHTA
€ CYILITUHCKA.
HauunoT Ha nopoayBame ce ofpeayBa Bp3 OCHOBA Ha ONICTETPUUYKY WHIUKALIWU.
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