Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU ITIOJIMOMUEJIUT U ITIOCT-
IIOJIMO CUHAPOM

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAYyBa MEAMIIMHCKOTO 3TPUKYBalke MpPU MOJIUOMHENTUT U
MOCT-TIOJINO CUHAPOM.

Yiien 2

HaumnaoT Ha MCIUIHUHCKOTO 3TPpUIKYBAKBLC ITPH MOJIUOMHUEINUT U IMOCT-IIOJIMO CUHAPOM
€ JaZiCH BO IMPUJIOT, KOj € COCTAaBCH ACJI HA OBA YIIAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT HAa MEAUIMHCKOTO 3TPHXKYBambe MPU HOJIMOMHUEIUT W IMOCT-TIOJHO CHHAPOM IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox on craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0OpasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxXH
YnarcTBoTo 3a MMPAaKTUKYyBabC HAa MCAWIIMHA 3daCHOBAHA HA JOKa3u IpU IMOJIMOMHUCIUT U
nocT-nosimo cuaapoM (,,Cayxk6eH BecHUK Ha Perybnuka Makenonuja® op. 49/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2494/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje
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INOJIMOMMUMEJINT U NTOCT-ITOJINO CUHAPOM

M3]1 YnarctBo
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Kirsi Valtonen u Merja Roivainen

OCHOBHH ITOJATOIH

Tpancmucuja
Knunuuka ciuka

J{ujarnosza
JudepeHnmjanga qujarsosa
Baknunanuja

[MocT-oNIMoO CHHAPOM
[ToBp3anu U3BOPU

OCHOBHHU IIOJATOLIA

[NonromMuenuToT (IMOIMO) € BUCKO KOHTarno3Ha OOJECT, HO BO IOTOJIEM JEJN Of CIy4auTe OAU
aCHMIITOMATCKH.

ITo BOBexyBamETO HA MOJMO BAaKIMHUTE OpPOjOT HA CIydaWTe € M3PAa3HTO HAMAJICH M BO MHOTY
3eMju € eITMMUHUPAH NMOJHo BUpYcoT. MH(pekunjaTa € MOXHa BO €HIEMCKU PETUOHHU Ha A3zHWja U
Adpuxka, kame ondareHoCcTa CO IMyHH3AITHja € HEONITUMAaTHA.

[Tapanu3ure ce jaByBaaT pamuIHO M C€ aCHMETPHYHHU. [lapann3mpaHuTe €KCTPEMUTETH C€ CO
3a4yBaH CEH3UOUIINTET.

[ocT-monmo cuHApPOMOT (Ha mp. 3aMOp, MYCKyJIHa claboCT, MUJIarWja U aTpajruja) € cocTojoa
KOja Kaj MalMeHTOT Ce Op/KyBa MHOTY TOJMHHU IO MHUIMjalHaTa aKyTHa (asa. TpeTMaHOT Ha
OBHE JIOUHHU €(pEeKTH € CHUMIITOMATCKH (aHAITeTUIH, BEKOW, OAMOp, KOHTpOJa HA TEKMUHATA,
KOPHUCTEH-E Ha TIoMaraa).

TPAHCMHUCHUJA

[TonmoBupycOT mpumara Ha pOAOT HA EHTEPOPUPYCH O (haMIIHjaTa Ha IMMKOPHABUPYCH.

[Monmo e BUCOKO KOHTarno3Ha 0oecr.

TpancMucHjaTa 01 YOBEK Ha YOBEK CE€ OJ[BUBA MO PECIIMPATOPEH MaT, a MOXKE Jla HACTAHE U MPEKY
KOHTaMHWHHpPaHa XpaHa WY MHjajIoK.

Ilepnonot Ha mHKYOanmja ¢ 7- 18 meHa.

KJIMHUYKA CJIUKA

[Tonmmoto oau acunTomarcku Bo okoiry 90% ox cirywawnre.

IMomanky ox 10% on cimydauTe Ke pa3BHjaT 3HaUM Ha HHGQEKUUja, Ha Tp. TeMIepaTrypa,
MaJIaKCAaHOCT U TYIIOOOJIKA.

[To HekonKy AeHa ce MmojaByBaaT MapaUTUYKH CUMITOMHU. Tre ce jaByBaaT kaj moManky ox 1%
O]l HeBaKIIWHUPAHUTE UH(OUITUPAHU TTAIIUCHTH.

Bpry Hacranarure Quakuuaau napanu3u 0OMYHO ce acuMeTpuyHu. [loaroBUpycoT TM omrTeTyBa
MOTOPHHTE HEBPOHH, T1a MapaIu3uTe HE Ce TMPOCIEACHN CO TYOUTOK Ha CEH3UOMINTET.

OcBeH ox MycKyjiHaTa cilaboCT, PEeCIMPaTOpPHHUOT AHCTPEC MOXKE Ja € MPEIU3BUKaH U Of
OLITETYBalE¢ Ha PECIIMPATOPHUOT LICHTAP.

Kaj momai nen ox 6omHHUTE cO Mapain3a, HHPEKIMjaTa Ha MeayJia 00JI0HTaTa BOAM KOH T0jaBa Ha
Oyn0apHA CHMIITOMH, BKIYIYBajKU T TEIIKOTHUTE CO TOBOP, TOJITAkE, NCTO TaKa W IMapaan3a Ha
OYHHTE MYCKYIIH.



e [lomoOpyBameTo 3armoYHyBa HEKOJIKY HEAENH 10 MOYETOKOT HAa CHMIITOMHTE M OKOJIY TOJIOBHHA
0J1 MALMEHTUTE CKOPO MWJIM KOMILUIETHO KE CE OMOpaBar.

JUJATHO3A

e 3a moTBpJa Ha JWjarHo3aTa TOTPeOHU C€ JBa MPUMEPOKAa OJ CTOJNUIAaTa 3EMECHHU BO JIBa
MOCJIe/IOBATEITHH JICHa BO TEKOT Ha TIPBUTE JBE HEJICNH 110 110jaBaTa Ha apain3aTra.

e [loTpebeH e u mpuMepok o Opuc OJ I'pJO 32 BHPYCHa KYJITypa, KakO M CEpyM M JIHKBOpP 3a
aHaJlM3a Ha aHTUTEJIa Ha IOYETOKOT O] 00JIeCTa U JBE HEJCNIN TOJIOIHA.

e [IpumeporuTe Mopa Ja ce mpaTaT BO aJIcKBaTHA JIOKaJIHA JabopaTopuja.

e [lomumo e GosiecT Koja MOUICKH Ha MTPHjaByBabe U JIOKAIHUTE BJIACTH O(HIIMjaIHO MOpa 1a OugaT
nH(GOPMHUPAHHU 33 CUTE JTa0OPATOPUCKU IMTOTBPJICHU CITIyJaH.

JUOEPEHIHUJAJIHA TUJATHO3A

o Coxackie, Echo u npyrure enTpoBHpycH MOXeE Ha MpeIu3BHKAaT COCTOj0a KOja HAJIMKyBa Ha
TOJIHO.

o [lpu mommpaauKyIUTHC, TAPANTN3UTE CE CUMETPUYHH U YECTO NMPUAPYKEHH CO HapyIlyBama Ha
CEH3WIHMOMIINTETOT.

BAKIIMHAIINJA

e [locrojar nBa THIIa Ha MOJNMO BaKIWHW: WHaKTUBUpaHa mnonwo BakinuHa (MUIIB) xoja ce maBa co
WHjeKIMja 1 H1Ba opaiHa noiuo sakuuxa (OI1B).

e OmIykaTa Koja BakIIMHA K€ c€ KOPHCTH C€ JOHeCcyBa Ha HammoHaiaHO HHBO. MIIB ce kopuctu
PYTHHCKH BO MHOTY 3€MjH.

o KajgenmapoT 3a MMyHH3alMja C€ pa3iuKyBa o 3eMja g0 3emja. MIIB e BooOMuaeHO nen on
KOMOWHHpaHa BaKIIMHA KOja Cce JaBa pyTHHCKHU Kaj Jerara.

o JlomomHUTEIHA BaKIMHAIM]ja MOXE Ja € IMOTpeOHa 3a MATUHUIM KOM IMaTyBaaT BO CHICMCKH
nonpadja. [laTHuiuTe Tpeda a ce ocurypaar Jajii ce KOMILICTHO BaKIIMHUPAHU CIIOPE TEKOBHUTE
HACOKH 32 UMYyHH3AIHja.

o IHIUBHIyNTE KOW MPUMUIIE TIOJHMO BaKI[HA CaMO CO €JICH CEPOTHIT Ha BUPYCOT UMaar norpebda o
HOBA BaKIIMHAIIH]a.

IHOCT- TIOJINO CUHAPOM

e [Ilocr-mommo cuampomot (IIIIC) ce cpekaBa kaj HEKOW MANMEHTH KOW IIPEIXOIHO HMMaaT
npenexano nomuo (mpeBaneHuara € 60-90%). IIIIC ce kapakrepusupa co MojaBa HA HOBHU
cumMnToMu. HajuecTn cMMOTOMH BKJIydyBaaT MAaaKCaHOCT, MYCKyJHa cinabocT, Mujaruja o
apTpairuja.

e CumMnToMuTe OOMYHO CEe pa3BUBaaT IOCTEIICHO, HO BO HEKOM CIy4ad MOXeE J1a Ce jaBaT HaeIHalll,
BO TEKOT Ha MEPHUOJOT Ha OJMOpPAE BO KPEBET KaKO Pe3yJITaT Ha MOBpPEAa WM Ha ONEPaTHBEH
3adar.

o Jlounu edexTH MoXe Oa ce jaBaT M Kaj HEKOW MAMEHTH KOW HE Pa3BHJIC Mapajii3d BO TEKOT Ha
aKyTHara ¢a3a Ha Oomnecra.

e Tounara mpuwumHa 3a mojaBa Ha [IIIC e Hemo3HaTa, HO HajuecTa TeopHja € pe3yaTaT Ha
KoMOWHanMja Ha eQeKTHTE O] MPEKYMEPHOTO aKTUBHpAmhEe M INPEIABPEMEHOTO cTapecmhe Ha
MOTOpPHHUTE HEBPOHHU.

JMjarHOCTHYKH KpPUTEPHYM
1. Hcropuja Ha mapanuTUTAYKa (popMma Ha TOJIMO CO peAyKIHja Ha MOTOPHUTE HEBPOHH.

0 Hcropuja Ha aKyTHa HapaTuTHYHA 0OJIECT.
0 CnabocT u aTpoduja Ha MyCKYJIMTE, HOTUPaHA IPU HEBPOJIOIIKH ITPETJICI.



O 3Hamu 3a JeMUEIHHU3AIM]a Ha eekTpomuorpaduja (EMI).
[NapumjamHO WM KOMIUIETHO OINOpaByBame IO aKyTHaTa ¢asza Ha OosiecTa, CIEACHO CO
HEBPOJIONIKHU ¥ (PYyHKIIMOHAJICH cTaOUIeH HHTEpBaJl (BOOOMYaeHO 15 roj. u moBeke).
[Mocrenena Wiy HEeHaJ/iejHA M0jaBa HA MPOTPECUBHA WIIM MEP3UCTCHTHA HOBA MYCKYJIHA CJIabOCT
WIM HaMajeHa MYCKYJHa W3JPXKIUBOCT. HapeaHnTe CHMITHOMHU KOHM CE€ jaByBaaT BKIydyBaat
3rojieMeHa MaJlaKCaHOCT, MYCKyJHa arpodwuja, mMwiarwja u aprpanruja. [lopeTtko Moxe na
HacTaHe MPOOJIEM CO JHIICHETO U CO TONITABETO.
CumnroMuTe ce OJpKyBat 0apem ejIHa roJIMHA.
Hckyuenu ce aApyru HEBPOIIOIIKH, MEIUIIUHCKU ¥ OPTOIEICKHA TPOOIEMH.

Tperman u pexadbunuranmja

Hocera He mocTojar crelUpUIHA MEIUKAMEHTH 3a JICKYBamke Ha JOIHHUTE ¢()EeKTH Ha MOJIUOTO

(aan- D). Perymupamero Ha Ooyikata Tpeba 1a Ce BpIIM CIOPEI IIOCTOCUKUTE YaIlTCTBA.

Haj3nayajun QGopmMu Ha TpeTMaH BKIydyBaaT BEXOHM 3a OJpKyBamke Ha IOJIBIKHOCTA H

(hYHKITMOHATHUOT KallaluTeT, JOBOJIHO OJIMOp, PEryIHpamke Ha TelecHaTa Te)KUHA U KOPUCTEHE

Ha aJICKBaTHU IIOMarara.

3royieMyBam¢ W/ WIH MOI00PYBakbe Ha MOABHKHOCTTA

0 UsrotByBame Ha COICTBEH IUIaH 32 pexaOWiInTalyja co IOMOII Ha IICUXOTEPATICBT.

O BexOure Tpeba ma OuparT peloOBHU M PA3HOBHIHU CO OAPXKYBamke HA PAMHOTEkKA MOMEry

BEKOAmEe U 0JIMOD.

Wupuiupana e ¥ peJloBHA IICUXOTeparyja.

Xuaporepanuja.

Bexo6u 3a mumeme (Ha Mp. KOPUCTEH-E Ha CIpaBa Ha IPUHITAT ,,TyBakbE BO [HIe ).

0 Kopucreme Ha OOTHIYKY peXaOMINTAITMOHH OJICCHYBAmba.

Pa3Boj Ha MEHTaTHHUTE PECYpCH HA MAI[UCHTOT.

[Ipornenka 3a morpebaTa o momaraia, HUIBHO TECTUPAkE U 1aBakbe Ha YIATCTBA.

PasrnenyBarme Ha MOXKHOCTHTE M IOTPEOUTE 32 MPHUIIATOyBarhe HA IOMOT Ha MAI[HEHTOT.

[Ipornenka 3a motpedaTa 1 MOKHOCTHUTE 32 CIIPOBEYBAKE HA CTPYYHA PeXaOIIUTAIIH]A.

Jlonmpame Ha AOCTamHa COIMjaIHA TIOMOII, TOMOJIHYBalkhe¢ HAa AalUIMKAIlMd M W3JlaBambe Ha

pelieBaHTHU M3BEIITAH.

MeHayupame Ha CICITUGUIHH TPOOIEMU:

0 TlpoueHka Ha pecnuparopHara (yHKIHja (CIUpPOMETpHja, UCIUTYyBama 1o oryex Ha Sllep
amHea, Kora uMa rmotpeda o BKIIydyBambhe Ha CICIMjaIiuCT 3a 0e10apo0HH 3a00I1yBama).

0 IIpooGiemu co ropop u aucharuja (moTpeda € MOMOII O JOrOmen H, Mo MoTpeda, of
oropunonapunronor /OPJI/ cnienujanucr).

O Ywmop, gempecuja, HpoOIEeMH CO CHHEHE (MOTpeOHA € TMOMOII O] TCHUXOJOT WIH O
NICUXHUjaTprCKa cecTpa, Tpyla 3a MOJIPIIKAa U, ako € MOTpeOHO, MOXKe Jia ce KOHCYNITHpa
uXujarap).

O JlamHu ¥ OTEYEHU EKCTPEMUTETH (CIEIMjalTHU Y0paIy, Teparnuja 3a mojaoopyBame Ha tuMpHa
JPEHaXa, MACHBHO BO3EHH-E BEIIOCHIIE]I, CPE/ICTBA 32 TOIUICH:E).
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HUHTEPHET U3BOPH
Global Polio Eradication Initiative
JJUTEPATYPA

o Jubelt B, Agre JC. Characteristics and management of postpolio syndrome. JAMA 2000 Jul
26;284(4):412-4. PubMed

e Trojan DA, Cashman NR. Post-poliomyelitis syndrome. Muscle Nerve 2005 Jan;31(1):6-19.
PubMed

1. EBM Guidelines, 12.04.2013, www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTo Tpeda Aa ce axxypupa mocJjie 3 roqMHu.
3. [IpeaBuaeHo e ciegHo a:xkypupame Bo 2016 roquna.

YnarcrBoto ro axxypupaJy: Ilpo¢. [p. 1. Konnosa Tomy3oBcka
Koopmunatop: Ipod. Ap. K. 3adpuposcka
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