Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU BAPUYEJIA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpAYyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHKYBambe IIPU Bapuyea.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPHXKYBame MpU Bapuyesa € JaJeH BO MPUIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJ]l HA OBA YMAaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEMIIMHCKOTO 3TPIKYBAhE IPU BapHyelia 1o MPaBUIIO COTJIACHO OBa YIIAaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBAamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [1eHOT Ha BIETYBaKETO BO CWJIa HAa OBa YNATCTBO IIpPECTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBoTo 3a MpPaKTUKyBake Ha MEAWIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3d INpH  Bapuyena
(,,Ciryx6en BecHuk Ha PenyOonuka Makenonuja® op. 49/14)..

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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Bakiuna

Bapuuena Bo TEKOT Ha OpEMEHOCT M BO BpEME Ha [TOPOAYBALE

Xepriec 30cTep
IloBp3anu n3BopHU

OCHOBHM NOJATOLIA

Kaj ummyHOCynpuMHpaHU NalMeHTH, IOTPEeOHO € Ja ce MpeBeHHpa Bapuyellata Co XUIEPUMYH 30CTep
rIIo0ynuH, a 60JIecTa 1a ce TPEeTUpa co aHTHUBUPYCHH JIEKOBH.

JlajTe aHTUBUPYCHHM JICKOBHU Kaj JIMIIa CO XPOHMYHH OOJIECTH WJIM CO TEIIKa aTOIHja, Ha CUTE JIMLA KOM Ce
TpeTHpaaT co NePOPATHU KOPTUKOCTEPOUIN, KAaKO U Ha MAIMEHTH HaJ 13-roaMIHa BO3pacT.

[ToBTOpHO jaByBame Ha TEMIEPTypa W/WIN WHTEH3UBHA OOJIKa BO PEKOHBAIECIIEHTHUOT IIEPUO] CyrepHrpa
GakTeprcKa KOMIUIMKAIMja U MHAULMPA XOCIIUTAJICH TPETMaH.

Bakiunaa Koja cOXpXHM JKMBM aTCHYMpaHW BHUpycH € jgocranHa. Hej3smHOTO BKIydyBame BO (puHCKara
HallMOHAJIHA MIporpama 3a IMyHHU3alllja ce yIITe ce pasriienysa. Buau Bakiunanmja 1

KJIMHUYKA CJIHMKA

OOn4HO HEMa MPOAPOMAJIHU CUMIITOMH.

MakysonamyIo3eH HCHII Ce jaByBa OJle[HAII U Opry ce pa3BuBa BO Be3UKyiIM. Ha koxaTa HCTOBpeMeHO ce
HaoraaT JIC3UU BO Pa3lIM4eH cTaguyM. Be3ukynuTe, IIaBHO, ce Ha TPYNOT, HO HUCTO TaKa MOXE Ja ce jaBaT
Ha IJlaBaTa U CIy3HULIUTE, Ha IPUMEp BO yCTaTa.

[TaueHTOT MOXKE J1a € (hpeOpHIICH BO HHULU]aJTHUOT CTaIyM Ha parl.

[THeBMOHMja (KalnIa, 3aceHIyBamka Ha pTr-rpaduja) € peTka Kaj nenara, Ho ce 1mojaBysa Bo 15-30% kaj
BO3pacHU. PU3HKOT € morosem 3a BpeMe Ha OPEeMEHOCT ¥ Kaj MyIIayH.

KOMIUIMKALIINHN

CTpenToKoknuTe M CTaQUIOKOKHTE MOXKE Jia NpPEeIN3UBHKAAT CEKYHJApHH OaKTepUCKH HH(EKIHU. AKO
HALUEHTOT CO Bapuyena Jo0He IIOBTOPHO BUCOKAa TeMIepaTypa M HMa CHJIHH OOJIKH, ceTeTe ce Ha
MOXKHOCTa OJI KOMIUIMKAl[UM, Ha TMPHUMEpP HEKPOTHU3UPauyKh (PACHUHUTHC, NMPEAU3BUKAH O]l MHBA3UBHU
CTPENTOKOKH.

10% on cute ciryuan Ha Reye-oB cHHAPOM ce acolMpaHu cO BapHuena. ACTIMPHH U HajBEPOBATHO U IPYTHU
HECTEePOMIHHU aHTHHH(IAMATOPHHU areHcH Tpeba aa ce n30erHyBaar Kaj MalueHTH CO Bapuyena.
MenuHroeHenehaaiuTic € peTka Ho cepuo3na komrmrkanuja (1:3000-10.000).

[MoctundexTuBeH nepedeauTHC ce TNpe3eHTHpa €O LepedpalHu CUMIITOMH (aTakcuja, HapylleHa
paMHOTeKa) 110 HH(eKnrja co Bapuyena. Toj ce MOoBJIeKyBa CIIOHTAaHO.



KOHTAI'HHO3HOCT

Bapuuenara necHO ce IIMPU IO KalKoB AT €AeH JeH IIpej IojaBaTa Ha OCHIIOT M 5 JeHa IO Heromara
Tojasa.

Ilepuonor Ha uHkyOammja e 10-21 neHa: mokyc € Kaj MMYHOCYNPHMHpPAHHM NAlUEHTH M IOJOJIT IO
aIMHUHHCTpAILja Ha 30¢Tep XunepumyH riaooynud (3UT).

JIMJATHO3A

Bapuuenata 0OW9HO JIECHO ce Tpeno3HaBa M He ce MOTPEOHH JTa00opaTOpUCKU IPOCIIeTyBamba.
Kaj manueHTuTe KoM mpumaraar Ha PU3UYHHTE IPYIH, JHjarHo3aTa MOXE Ja c€ HMOTBPIHM O IPHMEPOK
3eMEeH cO IaMydeH Opuc oJ] THOTO Ha BE3UKYyJaTa 3a goka3 Ha Varicella zoster anruren co cimgexc. MoxHO
e JIOKaXyBame M co mnonumepasza BeprkHa peakiuja (PCR) TecToT of Be3WKynapHa TEYHOCT WIIM, Ha
TpUMep, O[] JIUKBOD.
TPETMAH
JI0KOJIKY MMYHOKOMIIPOMTHPAHO JieTe JoOue Bapuyena, Tpeda Jla ce TPETUpa co aluKIOBHP BO OOTHHYKH
YCIIOBH.
O Bupycor Ha Bapuuena e MOMaJIKy OCETIHMB Ha al[MKJIOBUD BO OJHOC Ha BUPYCOT Ha XEpPIIEC CHMILIEKC.
Ilopaau Toa, AIMKIOBUPOT Tpeba 1a ce aAMUHHCTpHpa MHTpaBenckH (1500mg/m?/24 uaca moxeneHo
BO Tpu 103M). [lozata ce HamanyBa kaj OyOpexHa uHCyuuueHnuja Bo necHu ciydau, Tepamnuja co
OpaJieH BaJallMKJIOBHP € JOBOJIHA.
He mocrojar yTBpAeHN penopaky 3a TpeTMaH Ha 3[paBH Jena co anukioBup (HHA-B). TpermanoT e jacHO
MHIMLHPaH JOKOJIKY IETeTO MMa XPOHHYHA OOJECT WM TelIKa aToNHja WM € Ha Tepalldja co IepOpaHH
KOPTHKOCTEPOUIN MK € mocTapo ox 13 romunn. Jlozata e 20 mg/kg x4x5 mepopanno Bo Memrana opma.
TpermasHoT Tpeba na ce MHAIMPA BO TEKOT Ha 24 Yaca of 1ojaBaTa Ha OCHIIOT.
YewmameTo MOXe Ja ce TpeTHpa 10 XuApokcu3uH. CeKyHIapHUTe OaKTepHCKH MH(EKIHH Ha KoXaTa
(epuTeM Ha KOXaTa OKOJY KpacTUTE, UMICTUTO) MOXKE Ja ce TpeTHpaar, Ha mpumep, co nedanekcus (50
mg/kg aHeBHO, meopanio). OKONMHHATA Ha KPACTHTE CEKOTAIll € epUTEMAaTO3Ha.
OTprHatute KpycTH MOXKE Ja OCTaBaT Jy3HH Ha KOXKaTa.
AKO TIOCTOM COMHEHHE 332 MHBa3WBHA CTPENTOKOKHA MH(MEKIM]ja, MALUSHTOT Tpebda BeJHAI J1a Ce UCIIPATH
BO OOJIHHIIA Kajie Ke ce 3aIll0YHe CO MHTPABEHCKH aHTHOMOTCKHM TpeTMaH co kKomOuHanuja Ha penicillin u
clindamycin, ako e notpedHo, HHPEKTUBHUOT (POKYC XUPYPLIKH CE HHIIU3UPA.

HPOPUITAKCA

3UI Tpeba nma ce jmaje HA MNALMHETH KOW OWJIEC SKCIIOHMpAHM HAa Bapuuena, a KOM MMaar JeyKeMuja,

nuM(pOM, KOHIEHUTAITHA WK CTEKHATA UMYHOAS(HUIUCHIM]a U HAa THE KOM HE MpeJiekale Bapudesa Wi He

MOCTOjaT CUT'YpHH MOJATOLH 33 TOA.

0 Excnosumnmja ce neduHmpa Kako eIeH Ciydyaj Ha Bapuyesa HIM XEpIeC 30CTep BO (GaMuinja Win Kaj
JMLE KOe UMa Bapuyela, a co KO€ MOCTOeN KOHTAKT (MalMeHTOT OWJI BO MCTa MPOCTOPHja HAjMAaJKy
eneH yac). Bo OonHuna, excrosuidja ce neuHupa Kako eeH Ciiydaj Bo UcTa coda. AKo OpaTtoT win
cecTpara Ha JETETO OWiie BO KOHTAKT CO BapHuesia, THE MOXE Ja Ce WH(PCKTHBHH MO 8 JeHA O]
€KCIO3HIIMjaTa Ha TPETXOAHHUOT.

0 3UrI' (125 1U/10 kg i.m., makcumanna mo3a 625 IU), Tpeba ma ce mage BO TEKOT Ha 72 yaca Mo
excriosunuja. Cenak, He MOCTOU AICOMYTHO JIMMHUTHPAE BO OBOj MOTJIe. AKO MAIMEHTOT € TIOBTOPHO
€KCIIOHUPAH BO MEPHOJ MTOKYC OJ 2 HEAENH, O] MPETXO[HATA 7032 HA UMYHOIJIOOYIIUH, Ce aBa caMmo
MOJIOBHHA J1033.

° Kaj pm3uunn marpentu 3aenHo co 3T mopatHO ce naBa mpoHIaKTHIKU alUKIOBHD (BO n03a: 40
mg/kg/24 gaca, noaeneno Bo 4 no3u, Mmakcumym 800 mg X 4, 3a 5 nena) 7-9 neHa M0 €KCIOo3uIMjaTa,
MIpY IITO MTOYETOKOT Ha OojiecTa e cpedeH uinu 6osiecta ce jaByBa Bo Omara opma.

e Hcro Taka, JaBameTO HA BapHueia BaKI[MHA BO TEKOT Ha 3 JIeHA O EKCIIO3MIIHjaTa MOKE [1a ro
MPEBeHUpa MOYETOKOT Ha 3a00IyBabETO.

BAKIIMHA

JocranHa e BakuuHa KOja COAPIKU XKHB, aTeHyHpaH BHpyc. Hej3nHara epukacHOCT e Hajao0pa Kaj 31paBu
nena (HHA- A). Oxony 5% of nenata mmaaT Oyiar ersaHTeM 10 NPUMamkeTO Ha BaKlMHATa. BaknuHarta e
MIOMAJIKy YCIICIIHAa Kaj Jela KOM MMaaT MaJIMTHOM, a HecakaHuTe e(peKTH ce IodYecTH. BakimHara He



00e30eryBa IeJ0CHa 3aIlITHTA. 3alITUTAaTa Ha JenaTa KOW IpunaraaT Ha pU3UIHUTE TPYITH CE OBO3MOXKYBa
CO BaKIMHUpamkE Ha OpakaTa M Ha CECTPUTE, aKO € TIOTPeOHO.

e Bo moBekero 3emju, BakIWHAaTa HE € BKIy4eHa BO TMporpamMara 3a BaKIWHAIMja, HO HEj3WHOTO
koMmOuHUpame co MIIP (mopOunm-3aymku-pyberna) e Bo ¢asza Ha ucnuryBame. Buay ru moceOHUOT sien 3a
BakiMHanuu 1. BakunmHata Moxe na ce mage Ha Jena mocrapu of 12 Mecelu, JOKOJKY POJUTENIUTE IO
nobapaar Toa.

Bapnqena BO TEKOT Ha 6peMEHOCT 1 BO BpeMe€ Ha MOPOAYBAKHLE€TO

e JlokoJKy xeHa ce 3apa3u co Bapuuea 0-5 jeHa npe HOpOAYyBAaKkETO WM 32 BpeMe Ha NPBUTE JiBa JICHA 10
MOPOAYBAaKkETO IIOCTOM BHCOK PU3UK 3a MH(EKIHWja Ha HOBOpojeHUeTo mim ¢erycor. Oxomy 17% Ha
TaKBHTE HEOHATH CE KIMHWYKH MHOUIUMPaHW, CO BHCOKA crarmka Ha MopTaimuteT ox 31%.1. Tlopaau Toa,
CHTE eKCIIOHHMpPaHH HOBOPOJEHH Tpebda Ja ce TpeTHpaaT CcoO 30CTeP XHICPHUMYHOINIOOYIMH |
NpOGHIAKTHYKH CO ALUKIOBUDP. AKO Kaj HOBOPOACHYETO CE jaBaT CUMIITOMH, CE JaBa allMKIOBHP BEHCKH
BO TEPAIUCKH JO3H.

o JIoKOJKY HEKOj 0j1 OpakaTta WM O] CECTPUTE HA HOBOPOJCHOTO ce MH(HUIMPa CO Bapuyesa, HeMa moTpeda
HOBOPOJIEHOTO Ja ce Tpetupa co 3UI.

e Bapuuenara MoXe [a MpETCTaByBa omacHa OoyiecT 3a TpyaHHIMTe. Bapuuena kaj OpeMeHa jKeHA HIIH
eKCIIO3MIlMja Ha Bapuyesia Kaj OpeMEHHM KOWM HE ja mpesexane Oosecta € WHAMWKANKja 32 ypPreHTHA
KOHCYJITaIMja CO THHEKOJIOT WK CIelHjaInucT no uHdekronoruja. OmiyKa 3a eBeHTyaeH TpeTMaH ce IpaBu
WHIUBUJIYATHO, BO OOJHUIIA.

Xepmnec 30cTep

e Varicella-zoster Bupycot Moke Jia OCTaHe JaTEHTEH BO TEJIOTO U, KOTa K& Ce peakTUBHUpA, MPEAU3BUKYBA
XepIiec 30CTep BO MOJpayje Ha €ACH IePMaoM.

e lcro u menara Moxe na go0Oujat xeprec 30cTep, 0COOEHO ako MMale jecHa popMa Ha Bapuuesia BO TEKOT
Ha 1pBaTa rouHa oa > XUBOTOT.

e [loxpuBame Ha jie3ujaTa € JOBOJIHO 33 U30JIallHja.

TpeTMaH Ha XepIiec 30cTep Kaj Aenara

o  CHUMNTOMATCKHU TPETMaH Kaj, TJIABHO, 37PaBo JCTe.
e llHauKanuu 3a aHTUBUPYCEH TPETMAH.
0 HmyHOCynpuMHpaHOTO AETE CE TPETHPa CEKOTAIIL
0 Cropen KIMHHYKATA PE3CHTAIIN]a Kaj:
»  CWIHH CHMIITOMH, HHTCH3UBHA OOJIKA.
= Xeprmec 30cTep BO OpTAIMAIHATA PETH]A.
e  AKO MOCTOjaT WHAWKAIIUHN 32 aHTHBUPYCHO JICKYBame, JICKOT Tpeba /a ce 3aloyHe ITO € MOXKHO To0pry,
HajgoIHa 72 Jaca 1o MoYeTOKOT Ha OojecTa.
e Kaj umyHocympuMHpaHHWTE Jela M Kaj TeHepamm3upaHa ¢opma Ha OoyiecTa, IpemapaTtoT ce IaBa
MapeHTEPATTHO: MHTPABEHCKH AIUKIIOBHUP 1500mg/m2/24 yaca, MoAeJIEHO BO TPU A03U JHEBHO.
e  Kaj monecuu GpopMH 1 3a TOHATAMOIIICH TPETMaH, e JaBa opaiHo arukiosup 20 mg/kg x 4.
e JlopkrHATa HA TPETMAHOT € 7 JieHa WK CIIOpe]] OAATOBOPOT Ha TeparujaTa.

IIperxonnu aBTOpH:
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