Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU XUB UHPEKIINJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpyBa MEAMIIMHCKOTO 3rprKyBame pu XMB nndekuuja.

Yiien 2

HaunnoT Ha MeaummuHCKOTO 3rprxyBame npu XMB nHdpeknmnja € mameH Bo Mpuior,
KOj € COCTaBeH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIUITMHCKOTO 3rprkyBame npu XMB mH(eknuja mo mpaBmiio corjacHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a IPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxH
YnarcTBOTO 3a MPAaKTUKyBame Ha MEIHMIIMHA 3aCHOBAaHA HA JOKa3W MpH XUB MHQEKIHja
(,,Cmyx6eHn BecHUK Ha Perybnmuka Makenonuja® op. 49/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeAHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2490/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje




ITpunor

XUB UTHOEKIINJA

M3/] YnarcTBO
25.9.2013 « ITocneana npomena 25.9.2013
Janne Laine u Janne Mikkola

OCHOBHH ITOJATOIH

Enunemuonoruja

IIpuponeH Tek Ha XyManuMyHonebuuenred supyce (XMB) undekunja
Nunukanmu 3a XMB Tect

J{ujarnosza

HcnenyBama 1 efyKalyja Ha HAIIMEHTUTE BO IIPUMapHATa 34paBCTBEHA 3aAIITUTA
Tperman

XIB u MaTHYHUTE JIEKapHU

PaGoTtocmocodonoct Ha XMB + nyre

Bomuy 3a npodecrHoHanHyu pabOTHUIU

ITocT ekcrio3uIMcKa anpodriIakca npu npodheCHOHAIHN TOBPEIN

IloBp3anu U3BOPHU

Hcro Taka, Buau ja uaTepHeT crpanunara Ha CDC.

OCHOBHM NOJATOIIA

Haj3nauajna e unenrudukanvjata Ha XB undunupano nuie.

Cycnektaa XVB nHbeknuja Bp3 0CHOBA Ha KJIMHUYKH HAOT

0 [Ilamuentu m3noxxenu Ha XVB uHpeKIHja npeky HE3alTUTEHH CEKCYyaTHH OJHOCH HJIU IIPEKY
WHjeKIHH.

0 [Ilanmentn co mcTOpHja HAa BHCOKO PH3WYHO OJHECYBAmE KaJe IOCTOjaT CHMITOMH KOH
cyrepupaar akyTHa XVB undpekuyja.

O Ilaumentu co HeoOjacHETa UMYHOCYIpecHja M MJaad MHAMBUAYH CO TYOUTOK BO TelleCHaTa
TeXWHA, JEeMEHLMja WIM e3o(darvjanHa KaHAWIMja3a, TPOMOOLMTONEHHja WIM aHEMHja CO
HejacHa MPUYUHA.

XUB TectoT ke Omme mo3utuBeH 1-3 Meceld MO HACTaHyBameTO Ha WHQeKIujaTa. 3a aa ce

uckiyan Moxxkaocta oJ XMB undexuuja, Tpeba a ce ciiean pa3BojoT Ha aHTHTEINA 10 IOMUHATH 4

Mmecen. [TarmeHTOT MOXKe Ta MaHU(ECTHpa NPUMAPHU CUMIITOMH 2-6 HE/IeNH 110 TpaHCMHUCH]aTa.

He moctou nex 3a XMB undekiuja, HO KOMOMHHpaHATa BHCOKO aKTHBHA aHTHPETPOBHPYCHA

tepanuja (BAAPT) 3HaunTETHO TO MPOAOIDKYBA M TO MOJO0PYBa KBAJIUTETOT Ha )KUBOT (HHA- A).

EIIMAEMHUOJIOT'NJA

Cropen cBeTckata 3apaBcTBeHa opranuzanyja (C30), ce mporeHyBa neka mupym ceeToT Bo 2011
ce I1jarHOCTULUPAHH 2,5 MUIMOHU HOBU MHUIMpanu ua co XWB, 1.7 Munnonu nuna ympene
on npuynHU nosp3anu co XUB/CUIA (cunapom Ha crekueHa uMmyHoaedunuennuja- CUIA), a
mocrojaTt 34 MUIMOHHM JikIla Kou skuBeat co XVB/CUJIA.

Bo 3amamna EBpoma, HOBHTE WMHGEKIMH ce, TJaBHO, IIOBP3aHH CO CEKC TYpPHU3MOT,
MPOCTUTYIMjaTa 1 MHTPaBEHCKa yrnoTpeda Ha IpOry.

INIPUPOJEH TEK HA XB TH®EKIINJATA

Ipumapua XUB undexnuja

Cumntomn Ha npumapHa XWB wundexmuja ce passuBaar kaj 30-50% on wHbUIMpaHuTe
MAIUCHTH U TOa 2-6 HEIEIH 10 HABJIETYBAKETO Ha BUPYCOT.



e CuMnToMUTe MOXAaT Jia BKJIyYyBaaT: IOKAaueHa TeMIleparypa, 3aMop, OONKH BO TIpJo,
raBo0oJIKa, AWjapeja, MHUjalITHH, apTPaIrdk W MOHEKOoraml 3roJieMeHH JUMGHH jas3iH, Kako U
MojaBa Ha CHUTEH MakKyjo3eH ocum Mo Tenoro. IlpumapHarta uHQeEKnHja YecTo HaJIWKyBa Ha
MOHOHYKJIE03a.

e CuUMIITOMHUTE CE MOBJIEKYBAaT JIO0 €ICH Mecell.

e JlujarHozata mMoxe na Oue W OTEXHATa MOPagM Toa INTO e OJ MalUCHTUTE 3a BpeME Ha
npumaprata XVB uH(pekmrja c€ ymre uMaaT HETaTMBHU pe3yiaTatd 3a antu- XVB u XUB Ar
tect. Autu- XVB u XNB Ar TecTor Tpeba 1a ce moBTOpH 1O 3 MECEIH ako IMOCTOM CYCITeKITHja
3a mpuMapHa HH(EKIHja U aKO MPBUOT TECT € HETaTUBEH.

Acumnromarcka ¢asa

e Tpae HEKOJIKY FOJIMHY, @ BO HEKOU CIy4yau U noseke on 10 roauHu.
e BucokoTo BUpPYCHO ONTOBapyBame Ke ja 3a0p3a mporpecyjara Ha 6oecTa.

Cumnromarcka XUB undexnuja

e Bpojor Ha []J14 krerkuTe yecro mara mox 0,35x10%L.

e 3roleMyBameTO Ha BUPYCHOTO ONTOBapyBamke OOMYHO € 3HAK 3a HAOp30 IOjaByBame Ha
CUMIITOMH.

e CummnToMuTe HE C€ CHCIM(PUIHH, HA TPHUMEp, T'yOCHETO Ha TellecHaTa TEKWHA, IOKadeHa
TeMIiepaTypa, IpoJOHTHPaHa JIrjapeja.

e Xepmec 3ocrep, opodapuHTHjalHATA KaHIWAMja3a W CEOOPOMYHHUTE €r3eMH CE€ HCTO Taka
WH/IMKATUBHH 32 HAMATYBAmETO HA UMYHOJIOIIKHOT OJITOBOP.

CUJIA

e CUHA ce nepunmpa kako XMB wuHpexmuja co Oapem emHa on oduIMjalHO HAOPOSHUTE
OMOPTYHUCTUYKU MH(PEKIINH.

e Bucoko akTuBHaTa aHTHUpeTpoBHUpycHa Tepamuja (BAAPT) 3HauuTenHo ja Hamanu mojaBaTa Ha
ONOPTYHUCTHYKUTE HHPEKIINH.

e Hajuectu onmoprynuctruku nHeknuy Bo 3amaaHa EBpomna ce:
0 ['abuunu nHpeKIMUK- €30()aruTUC WM CTOMATUTHC.
0 Pneumocistits jirovecii maesmonuja.
0 UWnudekuunu, mpeau3BUKaHu CO aTumyHu Mukpobakrepun (M. avium-intracelulare).
0 Kaposi sarcoma.

e TyOepkyno3aTa e yecta BO OCTAHATHOT J€J O CBETOT.

NH/IUKAIIUU 3A XUB TECT

e XMUB Tect e moceOHO MHANLUPAH Kaj CIeJHUBE KIMHUYKHA COCTO)OH:

0 Ncropuja Ha BUCOKO PU3MYHO OJHECYBamE: HE3AIITUTEHH CEKCYJIaHU OJHOCH CO TIOBPEMEHH
HapTHEPH WIN CO MPOCTUTYTKH WM KOPUCTEH-¢ HA MHTPABEHCKHU JIPOTH.

0 CexkcyanHO MPEHOCIUBU OOJIECTH.

0 IlokaueHna temmeparypa, Tpecka, AeMEHIMja WM ry0eme Ha TelecHaTa TeXHHa Oe3 jacHa
IpUYUHA.

0 HejacHa TpoMOoOIIMTONIEHH] .

0 Tybepkyno3a Kaj MiIagl WIK Kaj CPETHOBEYHH JIyTe.

O [IIneBMOHMja, mpeau3BHKaHa o1 Pneumocystis jirovecii (omopTyHHCTHYKA MHEBMOHHja CO
TUIIUYHA TMpe3eHTalMja co 0aBeH IMOYETOK, JAMCIIHEja MPH HAIop, XUIIOOKCEMHja M JIECHO
MOKaYeHa WM YMEpPEeHa TeMIIepaTypa.

O Pammpena opanHa kxanauaujaza co aumcdarvja wid Ooyka mpu ronrame (e3odarcanHa
KaHIU/ja3a).

0 Kanomm capkoM (BHHO-I[PBEHU WIIM BHOJICTOBH TOYKH WJIM TYMOpP Ha HEIIETO, THHTHBUTE
WA KOXAaTa).



0 Kaj mamment co gujarHocTHIMpaH XematuT b wimm 1] kKowm mMaar CHMITOMH W 3HAId KOU
cyrepupaat npumapHa XVB undekunja.

0 Kanuep Ha HEpPBUKCOT, 0OCOOCHO aKO € J1jarHOCTHLUPAH Kaj Miajia )KeHa.

0 JlujarHocTuIUpaH JUMGOM.

0 Ce mpemopauyBa XMB Tect ma Oumae BKIYYCH MIpH TPETIECAOT W TECTUPAETO Ha
E€MHUTPaHTHTE KOU J0araatr oJf eHAEMUYHH PETHOHHU.

XWB TecT cexorar Tpeba /1a ce HalpaBy U Ha Oapame O MaIMEeHTOT.

IToTpeOHO € o ManKUeHTOT aa ce modapa coryiacHOCT 3a XMB TecT. AKo MaIrMeHToT o oaouBa

TECTOT, MPOOJIEMUTE M MOXKHWTE IOCIEAUIM O] 3aJIOIHETOTO JUjarHOCTHIMPAKkE, KaKo 3a

MAIMEHTOT, Taka M 3a IMEPCOHANOT (NMOpaa JOMONHHUTEIIHA HHBECTHTAIMU M IPOJIOHTHPAHO

BpeMe Ha TpeTMaH), MOXEH PU3MK 3a MPEeHOC Ha WHGEeKIMja Ha ApYyrd juua, tpebda ga Oupar

JOTIOJTHUTEIIHO AUCKYTUPAHU U Pa3IiIeyBaHH CO MAllMHETOT.

Bo TekoT Ha meprosoT Ha ciefeme, MOTPEOHO € J1a KOPUCTAT KOHJIOM TPH CEKCYyalHH OJHOCU

(uug- B).

Kaj 6pemenu enu ce mpaBaT JOOPOBOJIHU CKPUHHUHT TECTOBH BO ITOPOJMIIUILITATA.

JUJATHO3A

Kombunanupan XWB TecT 3a oapemyBame Ha aHTureH (Ar) m antutena (AT) TO3UTHBHUOT
MIPUMEPOK Ce peTecTupa. AKO M IMoHAaTaMy € TIO3UTHBEH, JJabopaTopujara Tpeba ma mobdapa HOB
MIPUMEPOK TIpe Aa ro U3Jaae pe3yiaTaroT.

TecToT ke OuJle MO3UTHUBEH 2-4 HENIENH 110 T0jaBaTa Ha CUMIITOMUTE WIIA Haj0IHA 3 MECEIH 110
HaBJICTYBaWkbEeTO Ha BUpycoT. Kaj MHIMBUIYya Kaj KOja € JaBaHa MpOoQWIAKTHYKA Tepanuja 3a
XWB 110 H3JI0KEHOCT, C€ MOHUTOPHPA U TECTHPA 6 MECEIIH 10 M3JI0KYBAHETO.

HCIIMTYBAIA U ENYKAIIMJA HA TAIIMEHTOT BO IIPUMAPHATA
3JIPABCTBEHA 3AIIITUTA

AJIeKBaTHO BpeMe Mopa Jia C€ OJIBOM 3a COOIITYBamke Ha MO3UTUBHUOT PE3yNTaT o TecToT. Ha
MalMeHTOT Tpeba Ja My ce AafaT JeTalHW yNaTcTBa Kako Ja JoOue MoBeke MH(popManuu win
MopasiHa moanpmka(uHuK 3a nomoml npu CUJIA, opraHmzanuu 3a HOAJPIIKA U c). AKO €
moTpeOHo, Tpeba mpej Aa ce OCcTBapH cpeada Co MAIMEHTOT Ja Ce KOHCYJITHpPAa CICIMjalucCT 10
nH(pEeKTHBHU 3200/TyBamka.

Axko XVB TecToT € HeraTHBEH, MalMEHTOT Ja C€ COBETyBa 3a HaMallyBalbeé Ha PH3UYHOTO
OJTHECYBam€ U, aKO UMa MMoTpeda, 1a ce IMOBTOPH TECTOT.

Cekoja ycTaHOBa IITO TPaBH W HW37aBa MO3UTHBHU pesynratu on XMB TecToBm Mopa ma Oume
o0ydeHa Ja TO COBETyBa MAlMEHTOT 3a HAYMHWTE HAa MPEHOC W MpEeBEeHLHWja Ha MH(peKuujaTa,
pa3BojoT Ha OojecTa M IOCTallHUTE MOXKHOCTH 3a TpeTMmaH Ha XMB ungekuujara. Ycranosara
Mopa na Ouae MOATOTBEHA Ja OATOBOPH Ha MpalllamkaTa, MOBP3aHU CO THEBHUTE XHTHEHCKH
NOTpeOu Ha KUBECHE NIOHaTaMy | CJI. (HHI- B).

Crnenemero Ha MALMEHTOT, OJPEAYBAmETO HAa CTaAMyMOT Ha OoJiecTa, Kako M CHEUU(UIHUOT
TpeTMaH ITOHATaMYy, CE TPIKa Ha TUM Ha CICIHjaICTH O] 00J1acTa.

Konky 1mro e MoxkHO moOpry u edukacHo Tpeda Ja ce MPOHAjAaT JHiaTa KOu OUIe BO PU3HYHH
KOHTaKTH CO MalleHTOT U Jia ce oXpadpart J1a ce TecTHpaar.

3a10KUTEIHO € O(UIIMjaTHO MPHjaByBambe Ha 3apa3Ha 00JIeCT.

AKO TIAIIMEHTOT € KOPUCHUK Ha HM.B IPOTH, MperopadaHa € BaKIHHAIMja 32 XenaTuT b qoKoIKy
MAIMEHTOT He ja mpenexai 6oyiecTa BO MUHATOTO MM O BakuHUpaH. Tpeba na ce HampaBu u
TecT 3a XIIB.

[larmenTure moHaraMy ce cieaT OJ CTpaHa Ha TUM Ha mHbekrTono3u. [lanmenTure Kom ce Ha
Tepamnuja, Tpeba peAOBHO J1a ce ceaatr Ha cekou 3-6 Mecer.

TPETMAH

Buau ru ynarcteara Ha CDC, u EBpornickure ynatcrea Ha EACS 2008.



Crnenuduyen TpeTMaH co jJekoBu 3a XUB

e 3a tperman Ha XVB wuHbekuuja nma mortpeba of CHENUjadHM BEIUTHHH, MOPAAH IMITO
MpeNuIlyBalke 1 UMILIEMEHTAlMja Ha TepanyjaTa Tpeba na Oujae mpe3eMeHa Of CTpaHa Ha OHHE
KOW MMaaT UCKYCTBO CO HEj3UHO KOPHUCTEHHE.

e Pa3Bojor Ha yiekoBuTe 3a XMB curnugukaHTHO ja mogodpu nporHo3ata Ha XMB uHdekiujaTa.
He mocToun nek 3a u3nexyBame Ha 0ojecTta, HO MOXKHO € J1a Ce MPOJIOJDKU JKUBOTHHOT BEK 3a
HEKOJNKYy AeceTHuy roguau Ha XMB mo3utuBHUOT manueHT. McTo Taka, 3Ha4ajHO € MOoJo0peH U
KBaJIUTETOT Ha )KUBOTOT U MAI[IEHTOT € BO MOKHOCT JIa TO TIPOJIOJKU paOOTHHOT BEK.

e llHauKanuu 3a OTIIOYHYBamk-€ Ha Teparija co JekoBH kaj eana XVB nndpekmumja ce:

0 CumnromMarcka 0osect (ocobeHo ako e aujarHoctuiupana CUJIA).

O ACHMNTOMATCKH NAIMEHTH aKo 6pojot Ha L[J14 kneTku naaue mox 0,35x 10%/1.

0 Kaj X}B no3utuBHa OpeMeHa Majka (3a IpeBeHIIMja Ha BEPTHKAJICH MPEHOC) (HHI- A).

e TpeTrMHAHOT OOMYHO CE€ COCTOM OJf KOMOMHAIMja HA TpHW aHTHBUpYCHU jekoBu (BAAPT) (aHm-
A).

e Bo TexoT Ha edukaceH TpeTMaH CO JIEKOBH, KOra HUBOTO Ha BHUPYCHOTO OITOBapyBame € TOJ
JeTeKTUOMTHOTO HUBO (20 Kommu/MiT), cTaHyBa 300p 3a yCIIEIIeH TpeTMaH, pacte Opojot Ha L1J14
KJIETKU ¥ C€ HaMallyBa PU3UKOT O] KOMIUTHKAIIHY.

e Axo emHam ce OTIOYHE CO aHTHBHPYCHA TEpamvja, HEj3MHOTO MPOAOIDKYBAEmE € OF BHUTAIHO
3HAYEHE.

0 Pa3Boj Ha pe3ucTeHITH]a KOH JICKOBUTE M HAMAITyBamke Ha HUBHATA e(PHKACHOCT MOXKE J1a Onje
pe3yNTaT Ha HEMPaBUITHO NPUIPKYBAKE KOH Teparujara.

0 TperMaHOT He cMee J1a ce MPeKNHyBa 0e3 MPeTX0AHa KOHCYNTAIlHja CO JIEKapoT.

0 MHHrepakumjara Ha nekoBuTe 3a XMB co mpyru nexosu. [locTonm moOTEHIHjal 3a MPEBHCOKA
WIN TIPEHUCKA KOHIIEHTpaIMja Ha HEKOU o[l JiekoBuTe. Kaj HepacuncTeHu ciydau CeKoraml e
noTpedHa KOHCYATalrja co CIEIHjaTuCT.

O TlammeHTOT C€ yIITE € TIOTEeHIHjaaeH npeHocHUK Ha XWB undekmnmjara.

e CornacHocta 1 copaboTKaTa O CTpaHa Ha MAUEHTOT € 3HaYaeH (aKTop 3a yCIellHa Tepanuja Ha
XUB undekuujara.

0 UYectu ce cnopeanu epeKkTr, 0COOCHO Ha MOYETOKOT.

0 /la ce onecHH IO3UPAKETO BO MCTO BPEME CEKOj ACH HOCH U moTpeda o mpoMeHa Ha CTHIIOT
Ha KUBOTOT.

O 3a ga ce OIpKM JAOJITOTPAacH OATOBOP KOH TPETMAHOT, OapeM 95% on mo3uTe Ha JEKOBUTE
Tpeba 1a ce 3eMaaT BO OAPEIEHO BpeMe.

e TIloxg ycioB mH(peknMjata Kaj Majkarta Ja € OTKpHEHa Ha Bpeme, TpetMaHoT co BAAPT ro
HamallyBa BUPYCHOTO OITOBapyBame BO IUIa3MaTa HAa MajKaTa I10ji HUBOTO HA JIETEKTHOHMIHOCT
peJ MOpoayBamke, PUMKOT oJ1 eTanHa TpancMucHja e nox 1%.

XNB U MATUYHUTE JIEKAPU

e Acumnromarckata ¢aza Tpae JOIT0 BpEeME W TOYHOTO BpEME Ha CIPOBEIAyBame Ha
cnenupuUIHATa AHTHBUPYCHA Tepanuja e(pUKACHO TH peaylupa MOXKXHOCTHTE 3a T0jaBa Ha
ornoptyH MH(peknuu. OBUE MAIMEHTH CO HACTHHKH, KOXKHU HJIM JCHTATHH NPOOJIeMHU WIH CO
npobjeMr HEmoBp3aHW co HUBHUOT no3utuBeH XMB craryc, mouecto ro moceryBajie CBOjOT
MaTHYEH JIeKap OTKOJIKY IIOPaHO.

0 Kora XVB mno3uruBeH mnaiueHT uma (eOpuaHa OojiecT, 0cOOCHO ako OW BOBEICH HOB
AHTUPETPOBUPYCEH JIeK, MOTpeOHO € Mo TenehOoH WM TNPH HEjacHH Cciay4yan Ja ce
KOHCYJITHpaaT 00y4YeHHU CIIEIHjaTiuCTH.

0 Cwtau r1aBO0OOITKH, Mapajv3y, HapyIlyBamka Ha CBECTa WM BU3YEIIHH HapyllyBama kaj XI/1B
MO3UTUBEH TAlMEHT YKaXXyBaaT Ha moTpedara oj MHTO YIaTyBame Kaj CIEHUjaIuCT 32
MMOHATAMHOIITHYU HCITUTYBambA.

e Co mpoduiakTuyKa Tepanuja MOKHO € 3HAUMTEIHO J1a ce HaMainu pu3ukoT ox XMB undekiuja
no mnpodecHoHAlHA WM JIpyra HWHIUJICHTHA €KCIO3WIUja (MpuMep TMpH IyKame Ha
Mpe3epBaTUBOT BO TeK Ha cekcyasieH akT kaj XWB muckopanu maposu). I[lpodunakruuxara



3aIITATA Ce TIPeTopavyBa qa Oue OTIoYHaTa IIITO € MOYKHO TIOPaHO HajI00po BO TEK HA MPBUTE 2
Yyaca HO HE MOOIHA 011 72 Yaca mo ekcro3uiujara. HajonmuckuoT 1ieHTap oroBOpeH 3a TpeTMaH
Ha XMB undeknyja Tpeda 1a ce KOHCYITHpA 3a Jla Ce OJUTyYH Jalid NMpodriiakTUIKaTa Tepanja
Tpeba a ce OTIoYHE.

PABOTOCIIOCOBHOCT KAJ XUB IO3UTUBHUTE NAITMEHTHU

3a BpeMme Ha acumnrTomarckara ¢asza Ha XVB undekiujaTa paboTocnoco0HOCTa Kaj MAIl[HeHTUTE
OCTaHyBa HEMIPOMEHETA.

HamanyBameTo Ha paboTOCIIOCOOHOCTa BO TEKOT Ha MpUMapHaTa WHQEKIUja € TPAH3UTOPHO.
CUIA-Tta yecTonaTH NpeAM3BHKYBa ACPUHUTHBHO T'yOeme Ha pabOTOCIOCOOHOCTa WJIM Taa
MOJeE Jia € OOHOBH CO aHTHBHPYCHUOT TPETMaH.

Pusukor on mH(eknUja 0OMYHO HE MPHUOHECYBA Ja Ce 3roJieMd paboTHAaTa HECIIOCOOHOCT Kaj
MaIMEeHTHTE.

BOJINY 3A 3IPABCTBEHUTE PABOTHHUIIN

Kora nocTou pusuk oj eKCro3uiidja Ha KpB IPH pad0OTa, HEOMXOIHA € 3allITUTa CO PAKABUIU U
MacCKH MIPH U3BETyBambETO HA PAOOTHUTE 3a/1a4H.

PakaBunm Tpeba ga ce HOCAT MPU CEKOE 3eMame Ha MPUMEPOK O] KPB, 3alITHTHA MacKa 3a JIUIE
HE € HEONXO0JIHA aKO c€ KOPHCTH BaKYyM CHCTEM 32 BaJICHHE KPB.

[Toce6HO BHMMaHUE Tpeba 11a ce 0OpHE Ha CIICTHUBE MPENopadaHy MPOIEAYPH 3a 1a e N30eTHaT
MOBPE/IN CO OCTPU UHCTPYMEHTH H UTIIH.

HOCTEKCHO3UIUCKA [TPOPUNITAKCA KAJ 3JPABCTBEHUTE PABOTHHUIIN

[Ipenxonuu aBTOpH:

Juhani Lahdevirta

[locnenen nat npernenaHo 3a axypupame 25.9.2013¢ [locnenna npomena 25.9.2013
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XHUB NTH®EKIINJA - TTIOBP3AHU N3BOPHU

IToBp3anu u3Bopu
14.9.2010

Cochrane- oBu mperieau
Jlpyry eBUACHTUPAHU J0KA3H
WutepHeT u3BopH
JIutepatypa

Cochrane- oBu nperJiean

Tepanuja

BAAPT

Unnmmjaner XUB tperman co Trizivirt mMa mcT BUpONOMWKH eeKT Kako KOMOMHALHjaTa Ha
efavirenz, nelfinavir mmm atazanavir. Trizivir® ce Tonepupa moxo6po i Hema wrTeTeH eheKT Bp3
JUIMUIHAOT Tipodu (HHI- B).

He moctojat 10BOJTHO J0Ka3U 3a TOAJPINKA 32 pPyTHHCKA YIOTpeda Ha TePaImMcKO MOHUTOPUPAHE
Ha nekapctBa (TMJI) Ha antuperpoBupycHu cpenctsa (APB) kaj APB- mamBHU mim HCKycHH
narenTr. TMJI kaj TpeTMaHOT HAaWBHM TAIMEHTH HA aHTHPETPOBUPYCHA Tepamuja Oa3upaHa Ha
MPOTE3HH HMHXHOUTOPH, 0COOCHO 3ajakHaTa co ritonavir, Moxke Jia T mogo0pu BHPYCOIOIIKUTE
pesyararu (aHza- D).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00035#A4

[TocTojar WHCY(HMIMEHTHH JOKa3W 3a IOJUIPIIKA Ha yroTpebara Ha CTPYKTYpPEH IPEKHHAT
TPETMaH, HACIIPOTH CTaHAAPAHHUOT NPYU MEHAIMEHT Ha XpoHHYHA cynpumupaHa XVB nHbeknyja
(uug- D).

Crpykrypen npekunar Tpetman (CIIT), mo cé usriema, He TH MOAOOpyBa pe3yNITaTHTE Kaj
XpoHn4YHO Hecynpumupada XNB uabeknuja. Bo cripoTHBHO, MOCTOM 0Ka3 33 HAMAIYBamke Ha
I1J14 xJIeTKUTE U 3roJIeMEH PU3UK 3a KIMHUYKA Tporpecuja Ha 6osecta (HHI- A).

Kombuuanmja wa nevirapine, lamivudine u stavudine ce co wucra eduKacHOCT, Kako H
kombuHanujaTa Ha efavirenz, lamividine u stavudine Bo tpermanor na XMB nndexnmja u CUITA
(uun- B).

Komnmiaukamuu

[podmmakTiukara Tepamnuja co JCKOBH € epHUKAacHa BO PEOYyLHPABETO HAa HMHIMICHIATA Ha
TyOepkyno3a kaj XVB uHuIMpany Bo3pacHH JHIA CO TO3UTHBEH TYOCPKYIHHCKU KOXEH TECT
(aug- A).

Korpumoxca3on ¢ edukaceH BO HaMalyBameTO HAa MOPTAIUTETOT M IPEBEHUpa OOJIECTH Kaj
nanuent co XMB unpexmja Bo Appuka (HHI- A).

He mocrojar 3Hauajum pasiuku Bo edekToT Ha pyrimethamine mryc sulfadiazine, mactporu
pyrimethamine myc clindamycine wm trimethroprim- sulfametoxazole Bp3 mopramureroT HiH
M3JICKYBabETO NPU MEHAUMPAKETO Ha TOKCOILIa3MAaTUYHUOT eHuedamut kaj X1B nndummpanu
BO3pacHu juna (Hua- B).

On paHJIOMH3MpAaHUTE KOHTPOJMPAHW CTYJHMH HE TOCTOjaT JOKa3W 3a e(pUKACHOCTA BO
nekyBameTo Ha CUJIA acoumpanmnor Hodgkine muMpomMoT Kaj TpeTMaHOT - HAUBHH BO3PacHU
muna(aag- D).

He mocrojatr moBonHO moka3m 3a OcHEUTOT Ha XEIMHHTHja3HA epaaukaryja kaj XMB-1 u
BO3pacHU JIMIA CO XEJIMUHTHja3Ha KOWH(]EKIja Bp3 HaManyBamero Ha [[/14, knmHuykara dasa
Ha 00JIeCTa WM MOPTAJIMTETOT, HAKO MOXKE J1a iMa OCHEe(UT BO PeAYLIHPAKETO HA TIIA3MAaTCKOTO
BHPYCHO omTOBapyBame (Hua- D).

[TocTojar moman Opoj JOKa3W 3a KOPUCTCHE Ha areHCH KOW T'0 HamalyBaaT MOPTAJIHTETOT U
aIcopOCHCH 3a KOHTpOJIMpame Ha aujapejata kaj nuna co XMB/CUJA (aua- D).

IMpumapua anTwrabuuna mnpodumakca co itraconazole wmmu fluconazole e eduxacua Bo
HaMallyBamkeTO Ha MHIMJICHIATa HA KPUIITOKOKHATAa OOJECT Kaj BO3PACHU JIMIA CO HalpeaHaTa
XUB 6osect, HO cemak He BIIjae Ha BKYITHUOT MOPTAJIHUTET (HHA- A).

AnjyBaHTHA KOPTHKOCTEpPOHMIHA Tepaldja ja HaMmalyBa cMpTHOcTa kKaj XMB wuHHIHpaHH
marenT co Pneumocystis jirovecii pneumonia (aua- B).

Ketoconazole, fluconazole, itraconazole wu clotrimazole ce edukacHn BO TpeTMaHOT Ha
opodapuHTeaiHa KaHauaujasa kaj Bospacuu co XMB unpexnuja(aua- C).

Ocrtanara Tepanuja

Ipe-excnosunmckara npogunakca co opanen tenofovir disoproxil fumarate (TDF) cam miu co
TDF + emtricitabine (FTC) oBo3MosKyBa peayiiparme Ha pU3HKOT o1 3mobuBame Ha HIV kaj
BUCOKO- PU3MYHHUTE MHAMBHIYH BKIYUYBajKH M JIy[eTO BO CEPOPU3MYHHUTE BPCKH, MaXX KOj UMa
CEeKC CO MaX M JPYT BUCOKO PU3MUYCH Max U ykeHa (HHI- B).

CroepMuriraor NONOXYNol- 9 we e edukaced Bo npepeniyja Ha XMB uHdeknmjaTa, MOKe U 1a TO
3rOJIEMH PU3UKOT OJ1 Hea MOpPaaX 3roJeMEHHOT PU3MK O] I10jaBa HAa TCHUTAIHY Jie3ud (HHI-A).
Alitretionin ren e edukacen Bo TpetMaHOT Ha koxkeH Kamomu cunapom (KC), T/ e edukacen
Bo TpetMaHoT Ha Hampeanatr KC, a pagmorepamujata € epuKacHa BO TPEMaHOT Ha KOXKHHTE
ne3un. (HHA- B).

Cotrimoxazole necenzuOunuszanuja MoXe Aa pe3yJiTUpa CO MOKayeHa TeMIlepaTypa, 3acToj BO
TPETMAHOT U I10jaBa Ha HecakaHW ¢(EKTH Kaj BO3PACHH IMAIMCHTH KOW MPETXOJHO MMaje Oiara
WM yMepeHa peaknyja Ha cotrimoxazole (aua- C).

Tepamuja co bisphosphonate u tecrocrepon kaj mammentn co CHUA wasting cunmpom ce
CUTYPHU U e(pukacHH 3a Noo0pyBame Ha KOCKEHUOT AeH3uTeT kaj XMB manuentu (ua- C).



WHcyuLeHTHH ce COOIIIITeHHjaTa 32 MHTEPBEHIIMUTE NMPU TPETMAaH Ha aHEMHjaTa Kaj Jyre co
HIV undexnmja (aua- D).

Barunannata pesuHgexnMja He € eQuKacHa BO NpeBeHIMja Ha TpaHcMmucuja Ha XUB
uHbeKImjaTa o1 Majka Ha mete(uaaa- C).

Mepeno co 00jeKTHBHHM TlapamMeTpu Ha Oosiecta, xepOasHaTta MeIWIIMHA € HeedHKacHa Kaj
nanuent co XUB undexmmja u CUJA (aun- B).

AJMUHUCTpanyjaTa Ha aHAOOMUTHYKU CTEPOHIN PE3YITHPA CO MAJIO MOKAYyBamke Ha TeJeCHATa
Maca W TeJecHaTa TeXXHHA BO criopezba co mianedo kaj XMB unduimpany naausuayn (HEI- B).
OpanHaTa CyncTUTYLMja Kaj U.B KOPUCHUIM Ha APOTH r0 HAMAIyBa PU3UKOT, MIOBP3aH CO JPOTH,
HO HE M PU3MYHOTO OJHECYBam-€, MOBP3aHO CO CEKC, a co Toa M pu3ukoT of XWB TpancMmucuja
(uug- C).

Onepaunu

HupkyMumsujata Kaj MalkuTe To peaynupa npenocot Ha XMB Bo pamkute Ha 38% u 66% Haz
24 meceny, TOMEl'y XeTEPOCEKCYaTHUTE MayKH BO TeHepaliHaTa oy naiuja Bo Appuka (HHA- A).

IIcuxoTepanuja u pexaduauTanuja

Tepamnuja co Macaxka, BO KOMOMHAIMja APYTH MOJAJIUTETH 32 MEHAIMPAmhe HA CTPECOT, MOXKE Ja
ro Moao0paT KBaJIMTETOT Ha >KMBOT Ha Jjyfrero imro umaar XMB/CUJA, Bo cniopenba camo co
Macaka WM JIPYTH CAaMOCTOJHU MoJanuTeTn Ha Tepanuja (Hai- C).

Aepobuunu BexOu ce curypau u uanusuayute co XMB/CUJIA Moxe na ©Maat KOPUCT O HUB
(uug- C).

HavuH Ha :KMBOT " COBETYyBam-€

EnuncTBenara cryawja Koja ja TpoMoBHpa TmpuBp3aHocTa koH BAAPT mokaxyBa meka
enykamujara Ha (hapMaLeBTUTE ja MoJ00pyBa yCOrJIaceHOCTa BO MOIJIe A Ha Tepanujara (HHA- D).
BuxeBnopanHuTe UHTEPBEHIMH T'O PEAyLHpaaT HE3AITUTECHUOT CEKC U MOXKaT HaBUCTHHA JIa TO
penynupaaT pU3UKOT Kaj MakM KOM MMaat CeKC co MaXu(HHI- A).

[lonynanmoHuTe HMHTEPBEHIMM MOXE Ja HMMaaT JMMUTHpaH e(eKT Bp3 IpeBajJeHLaTa Ha
cexcyanno npeHociuBu 6onectu (CIIB), Ho man edpext Ha XUB unnuaennara (aua- C).
WHTepBeHIMUTE OF MACOBHHTE MEAMYMH HMaaT HENOCPEAHM M TIJIo0amHM edeKkTH Ha
npomonjata Ha XWB TecTHpameTo BO KpaTok pok. OBa HeMa 3HAYUTEIHO BIIHMjaHHE BO
OTKPUBAbETO Ha HHAWBUIYU CO CEPONIO3UTHBEH CTAaTyC (HHI- A).

CamocToeH mporpaM 3a aricTUHEHLMja MOXe Ja He € euKaceH 3a peyuupame Ha XMB pusukor
BO BHCOKOpa3BueHu 3eMju (Hua- C).

MHory ancTHHEHIMjaTHU IOMOJHETH NMPOrpaMH MOXE KPAaTKOPOYHO WM JOJITOPOYHO Ja To
HamajaT PU3NYHOTO OJHECyBame 3a JoOuBame Ha XVB momery minaante BO BUCOKOPAa3BUEHHUTE
semju (aua- C).

MaxkpoHyTpUTHEHTHATa CyIJIEeMEHTalyja Iy 3roJieMyBa IIPOTEMHCKUTE U €HEPreTCKUTE MoTpedu
kaj nyreto co CHUJIA. Cemak, He ce mo3HaTh edeKTUTEe Bp3 HIporpecujara Ha Oojecta U
KOMIUTUKAIMUTE, moBp3anu co XMB(uua- B).

WHTepBeHnny, Kaze Lell ce MPaKTUYHH BEIITHHHU 32 MEHAUpame Ha TPETMAHOT, KO ordakaar
WHAMBUAYaIM BO TEKOT Ha 12 Hemenu WM TMOBeKe, MOXKE Ja ja momobOpar ymorpebara Ha
BAAPT 3a XUB/CUJIA(aua- D).

Hpyru

3roneMyBameTO Ha 00eMOT Ha rpmwxkata 3a XVIB mo3uTHBHNATE NAaMEeHTH U MOJICJIN Ha TPUKa KON
orndakaar MEHaIIMEHT Ha CIy4aj, MOXeE J1a ja oao0par cocTojoara 0KOJIy MOPTAIUTETOT U APYTH
pe3ynTarty, noBpasHu co iuna co X1UB undekuuja (vun- C).



Jpyru eBUIEGHTHPAHH T0KA3H

[IporpamuTe 3a pa3MeHa Ha UTJIH U MINPHUIIEBU 'O HAMalyBaaT PU3UKOT o1 TpaHcMmucHja Ha XVB
uH}pEKIMja ToMel'y KOPUCHHITUTE Ha U.B aporu (Hua-C).

3eIHNYKM MHTEPBEHLMHM NOMEry 3acJHMIATAa M YUYMIHIITETO MOKeOM MMaaT TMOTEHIHjal 3a
PEIOyKIHMja Ha CEKCYaIHOTO PU3UYHO OJIHECYBambe Kaj ajonecueHTu (HHa- C).

MeTanoHCKHOT TpeTMaH Ha U.B KOPUCHHMLM HA JIPOTH Io HaMalyBa PU3MYHOTO OJHECYBAE U
pusukot ox XWB undeknuja (aua-B).

[ToBekekpaTHU cecun 3a OMXEBHOPAIHN MHTEPBEHIMH MOMETY TIOJIOBUTE, TAPTHEPUTE U BPCKUTE,
BOJEHH O] JHJCPU Ha 3aeJHUIATA CE CO TOJIEMO BJHMjaHHME 32 MPOMEHH Ha PH3UYHOTO
OJHECYBAmb€ U 3rojieMeHa yroTpeda Ha KOHIoMH (HHI- A).

WHTepBHIMHN KOM 3a IeNHAa Tpyla TH MMaaT XeTEPOCEKCYaTHHTE MaXkKd CO CEKCyJaeH PU3UK 32
XWB moxe na noenat 1o HamanyBawe Ha XMB pusnuno onHecyBame (HHA- B).

Trimethoprim- sulfamethoxazole mpodwumakcara, ce umHH, Aeka € Toe(hHKACHA OTKOJKY
dapsone/pyrimethamine pentamidine Bo ¢opma Ha aepocon 3a mpodumakca Ha Pneumocystis
carinii pneumonia u Tokcoruiazma eHenedanuric kaj X1UB nadunupann naumenta (HEA- C).
XWB no3utuBHU napTununueHTH 1 XMB ceposomky pa3nuyHu MapoBH IO HaMallyBaaT CBOETO
pu3n4HO ofHCyBame 1o XIB coBetyBame u Tectupame. Cenak, MapTUIUIHEHTUTE KOU J00MIe
HeratuBeH XM B TecT He Tpeda 1a ro mpoMeHaT HUBHOTO OHECYBame(HHI- A).

AHTHIETIpECHBH C€ e(pHUKAaCHH BO JIEKyBaWkbETO Ha Jempecrja Kaj aMOyJIaHTCKH TPEeTUpaHH
maruenT Kou ce XMB mosutueam )(Hua- B).
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YnarcTBoTo Tpeda Aa ce axypupa nocje 3 roquHu.
IIpeaBuaeHo e cieaHo axxypupame Bo 2016 ronuna.
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