Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha PemyOnmka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3paBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3HU ITPU
CEIITUKEMMJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MPOMHUILyBa TPETMAHOT MPHU CENTUKEMHU]a.

Yiien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha CeNTHKEMHM]ja € JJaJileH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBeH JIeNl Ha OBa
yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha TPETMaH NPU CENTHKEMHja [0 MPABIJIO COTJIACHO OBA YIAaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa gopma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8873/2 MHUHUCTEP
30 nHoemBpu 2013 roguna Huxouaa Toxopos
Cxomje




IIpusnor

CEIITUKEMMXJA

M3]1 YnarcTBo
24.8.2011

OCHOBHY IPHUHITHAITHA
CHUMIITOMH M 3HAIIM KOM YKa)KyBaaT Ha CENTUKEMH]a

HcnutyBama
Hajuectu npeAn3BUKYBauM Ha CENTHUKEMHUjA Ka] IPETXOIHO 3IPaBH JIUIA

Tperman
IToBp3aHu U3BOPHU

OCHOBHMU ITPUHIMIIN

Temka cucreMcka MHGEKINja, HHIYIFPAaHAa O MHUKPOOTPAHU3MH, BOOOMIA€HO, HO HE CEKOra,
CO MO3UTUBHA XEMOKYITYpA.

Cycrnekiyja 3a CenTHKEMHja Ce MOCTaByBa Kaj CUTE MAIlMeHTH CO MaHHU(eCTHa TelKa KIMHUYKA
CJIMKA.

HUctopuja Ha Gonecra Ha MAIMEHTOT JlaBa HACOKH 32 MOXXHHUOT TPUYMHUTEN: TPBUTE CHMIITOMH
Ha 0ojiecTa, HUBHO TPaewme, CKOPEIIHH WHTEPBEHITNH, KOMOPOMINUTETH, YIOTpeda Ha ajKoXoI,
CHUMIITOMH OJl PECIUPaTOPeH WM YPUHAPEH CHCTEM WMYHOCITYpECHBHA  Tepariyja,
CIUICHEKTOMH]a, PaHU, YTPU3H, ICHTATHU POOJIEMHU, TIaTyBamka U CII.

[Ipen na ce xocrnuTanu3upa MAUEHTOT, TPpeba BEIHAI JIa C€ TPOBEPU CEPYMCKHUOT L[-peakTuBeH
npoteud (LIPIT).

Kaj mammeHT co KokHa WH(EKIHja da ce pasriefa MOXKHOCTAa 3a CTPENTOKOKHA WM 3a
craIOKOKHA CeTca.

[Ipu mocTOoeme Ha TMETEXWW W EKCTCH3MBHU XEMAaTOMHU: MEHUHIOKOK, ITHEBMOKOK WU
Capnocytophaga canimorsus (rpu KacHyBambe O Ky4e, Ha IIPUMep).

Jla ce mpoBepu aanmu 3arera BpaToT, Jia € MPOIICHU HUBOTO Ha CBECTA, 3a Jla Ce JUjarHOCTHIINPA
MEHUHTUT Kaj CUTE CIIy4au CYCIIEKTHH 3a TeIIKa HH(EKIHja.

CUMIITOMMU U 3HALIK KON YKAKYABAAT HA CEIITUKEMUJA

Kpurepuymure 3a cucremcku uH(piaamaropen oarosop (Systemic Inflammatory Response
Syndrome — SIRS) Mose a ce KOpucTaT 3a MpOILCHKAa Ha TeKHMHATA Ha CENTUKEMHUjaTa, HO HE
MOKe J1a OUIaT KPUTEPUYMH CIOPE]] KOU MAaLUEHTOT K€ C€ XOCIIUTAIN3Upa.
0 Tenecna Temmeparype >38°C wm < 36°C.
0 Taxukapauja: >90 ynapu Bo MUHYTA.
0 Pecrnmparyu: >20 Bo munyta mim PCO2 < 4.3 kPa npu cnioHTaHo AuIIeHEe.
0 Jleykormrosa >12 x 10%/m umi > 10 % He3penu HeyTpodum.
ManakcasocT
I'eHepanu3upany WIN JOKAUTU3UPAHN OOJIKH
Tpecka
3amop, cmaboct
laneme
[ToBpakame



KoXH1 cCHMIITOMH (YECTO TTETEXHH, XEMOATOM)

Hwu30K KpBEH MPUTHUCOK, HO KOYKaTa Ha MEIMEHTOT € Toruia ("ToIuia XMIIOTeH3Hja")
Kondyszuja

Heob6jacueTo BronryBame Ha OCHOBHATa 00JIECT

HNCIIUTYBAIBA

KnuHUYKHOT Tpersien: myjic, KpBEH NPUTHCOK, ITyJICHA OKCHMETpHja, Opoj Ha pecrupariw,
ayCKyJTaldja Ha CpIETOo U Ha OenuTte J00O0BH, MPErJie]] Ha KoXKaTa, ayCKyATalrja U Nalaiyja Ha
a0IOMEHOT, Mperjel Ha ycTaTa M Ha TPJIOTO, Halaluja Ha JUM(pHUTE ja3id, MHCICKIHMja Ha
aHaJIHATa peruja.

Bucoku Bpennoctu Ha cepymcko LIPII ce nobap mHamkatop 3a cenThuyHa WHQEKIHja BO CIydaj
CHUMIITOMHUTE Aa TpajaT moBeke of 12 waca, kora aypu u npu centuyHa coctoj6oa LIPII moxe na
Oue co HOpMaJTHU BPETHOCTH.

Bpojot Ha neykonuTuTEe MOXKE J]a ce 3roJIeMH U Tpen Aa ce 3rojeMH KoHueHTpauujata Ha [[PII
(xoe Tpeba ma ce oApemyBa akO CUMITOMHUTE ce MpHCyTHU Oapem 12 uaca). Cemak, HHCKHTE
JICYKOIIMTH HE ja UCKITydyBaaT cenTHyHaTa nHdeKIuja.

Hucku BpemHOoCTH Ha TPOMOOITMTHTE ja TMOTKpEITyBaaT CENTHKeMHjaTa KakO IUjarHO3aTa WIIH
JpYyTH TEIKH HHPEKTUBHU 00JIECTH (CO OIJIea Ha MOKHOCTA OJ1 eNUAeMUYHa HeponarTyja).
NHnnujamHo ce 3eMaaT HajMaJKy ABE XEMOKYJITYPH TpEI Ja Ce 3aloyHe CO aHTHOMOTCKHOT
TpetmaH. Kaj cenTHYeH MIOK ce 3eMaaT CHUMYJITaHO JBE XEMOKYJITYpPH OJ [IBETe palle.
[IpumepouuTe ce 3eMaarT Kora € HajBHCOKO NMOKadyBambeTO HA TeMIlepaTypaTa Kaj MalueHTOT.
AKO BHCOKaTa TeMmIeparypa OICTOjyBa, XeMOKYNTypHTe Tpeba Ja ce MOBTOpaT M BO TEKOT Ha
AHTUOMOTCKHOT TPETMaH.

HAJYECTH NMPEAU3BUKYBAYU HA CEHTUKEMUJA KAJ IPETXOTHO 3/IPABU
JUIA

E. coli

Pneumococcus

Staphylococcus aureus

Meningococcus

Bera xemonuTiuHu Streptococci ox rpyma A.

Kaj marmentu co cummntomu of ypunapes tpakt, E coli, Klebsiella species u enterococci ce
HAjUYeCTH MPEAU3BUKYBAYM HA YPOCETICH.

TPETMAH

Tepamuja co TeyHOCTH, cO (UBUOJIOMIKH PpacTBOp Tepda Ja ce OTIMOYHE IITO € MOKHO TIOPaHO 32
TpeTMaH Ha IIOKOT (M Mpen XocmuTanu3anuja Bo Oonuuna). [lanmmenror, Moxedu, nMa moTpeda
OJ1 HEKOJIKY JIUTPH. AKO XHMIIOTCH3HjaTa HE MOXe Ja Ouje Koperupana, Iiia3Ma eKCIaHAepU U
KaTeXOJIAMHUHHU (JI0TIaMHH, HOPAJAPEHAINH), CO OOMJI 3a TIOCTAITHO 3rOJIEMYBamb-E Ha JO3UTE.
AKO KIIMHHYKAaTA CJIMKa Cyrepupa MEHUHTOKOKHA Cerca, COcToj0ara Ha MalyeHToT € Tellka, a 3a
TpacHopT JI0 €NUHHIIATA 32 HHTEH3UBHA Hera € OTPEeOHO MOBEKe O] elICH Jac:
e Ce 3amounyBa co antuOmoTcka tepamuja (Penicillin G, cefuroxime wnu TpeToreneparucku
1edanocnopyH).
e Koncynrupajre ja GoiHHIATA B 3eMETE XeMOKYJITypa Ipe] a 3all0YHETe CO aHTHOMOTHUK (aKO
HEeMa JIOCTAlTHY [HIIHA 32 XeMOKYJITYpa, TPAHCIIOPTUPAjTE MIMTPUL] CO KPB Ha TOIUIO MECTO,
Ha Tp. 1e0d o jakHa, 3aeIHO CO MAUUEHTOT). bp30To 3amovHyBame Ha AHTHTHOTCKHOT
TPETMAaH MOXKE Ja MYy I'O CIiaCH )KUBOTOT Ha MAIIMCHTOT.

e Kaj ¢peOpusieH manueHT co TpaHyJoUUTONeHH]a (HEyTPOIIeH ] a, MAUeHT KOj MPUMa IUTOTOKCUIHHU

JIEKOBH) Tepamuja co OeTa JakTaM cO IIMPOK CIEeKTap, Ha Mp. TPETOreHepauucku 1edanocnopiH



(ceftazidime wmmm ceftriaxone) + emen amomormuko3uyg (tobramycin) cekorarn ce 3amodHyBa IO
3eMambeTO Ha XEMOKYATypa. [anueHT co HeyTpOINeHHja MOXKE J1a yMpEe O Cerca ako 3a HEKOJKY
yaca octaHe 0Oe3 TpermaH. CieneTe T'd WHCTPYKIMUTE 32 aHTHOMOTCKA TEpamdja BO Baliata
WHCTUTYIIH]a.

e [lamiieHT O CYCIIEKTHa CEeNTHKeMHja Tpeba aa ce TpeTupa Bo OOJHHIIA. AKO MOCTOM KakBO OHJIO
COMHeBame 3a 0Oe30emHocTa, JIeKapoT Tpeba Jla ro NpUAPYXKyBa TMAIMEHTOT BO TEKOT Ha
TPACTOPTUPABHETO.

e AKO XEMOKYITYpPHTE ,3¢MEHU OJi TAlMEHT TPETUpaH BO NpUMapHa 3]paBCTBCHA 3alllTHTa Ha
OJIICTICHUETO Ha OIMIITUHCKHOT 3JPaBCTBEH IIEeHTap (Ha Ip. CO MHUENIOHEMPHUT WK CO MHEBMOHH]A)
WCHajJHaje MO3UTHBHM, HO cocCTOj0aTa Ha IAIMEHTOT Ce MOA00pHIa, TPETMAHOT MOXKE Ja
MPOJIOJDKK BO MTpUMAapHaTa 3aiTiTa 0e3 morpeda Ja ce nmpedpiia maueHToT Bo OOIHUIIA.

HOBp3aHl/I HU3BOPHA

e Cochrane- ou npernean

o Jlpyru pe3auMHpaHu T0Ka3u
e Jlutepatypa
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18.7.2011

e Cochrane- ou npernean
o Jlpyru pe3auMHpaHu 10Ka3u
e Jlureparypa

Cochrane- oBu nperJiean

e (Ce cMera Jeka MOJHUKIOHAIEH HMHTPABEHCKHM HMMYHOTJIOOYIMH ja pedylupa CMpPTHOCTa Kaj
cercata, HO MOHOKIJIOHAJIHUTE aHTUTEJIa MOXKE Ja He OumaT eQuKacHH, MaKo [OKa3HTe ce
uHcybunuenTan (Hug- D).

e Hucku 103u Ha KOPTUKOCTEPOWIU BO TEKOT Ha 5 JieHa ce eHUKacHH BO 3rOJIEMyBambeTO Ha
MOYKHOCTA 32 MPEKHUBYBAE Kaj CENTUYCH IOK 0e3 1a MpeIM3BUKAAaT OITeTyBama (HHI- A).

e JlomaBame Ha aMUHOIJIMKO3MOM KOH OeTa JIakTaMH BO TPETMAHOT Ha cerca He ja JoKaxale
KIMHUYKaTa epuKacHOCT BO criopenda Ha caMOCTOjHO JaBame Ha Oerta nakramure. KomOuHupan
TpeTMaH HOCH PH3HK 0J] HEpPOTOKCHYHOCT (HHI- A).

e  Axrtusupan nporeud 1 (AIIL]) He ¢ edrkaceH Bo HaMallyBambEeTO HA MOPTAIUTETOT Kaj MAllUCHTH
co cerca (Hua- A).

e CkpoOHH XUAPOKCHUETHJI KOJIOMOU 3a PECYCTHTYLHja Ha TEYHOCTH Kaj CENTHYCH NalueHT ja
HamanyBaaT QyHKIMjaTa Ha OyOpe3uTe Kaj CenTHYEH MAUeHT BO cropenda co APYruTe TEYHOCTH
3a TpeT™MaH (HHI- B).

e Hamokcon Moxe ma Oupe KOPHCEH Kaj CENTHYHHOT IOK, HO OpOjOT Ha MAaIMEeHTH KOW Ce
HCIUTYBAaHHU € MaJl U MOCTOM MOXHOCT 32 MyOJIHKaIicka npuctpacHocT (Hua- C).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00019#A1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00019#A9

Jpyru pe3uMupanu 10Ka3u

e Cramkara Ha KOHTaMHHAIMja K€ CC€ HaMaJM aKO WTIIUTE IITO CE KOPHUCTAT 3a MyHKIIMja HA BEHU CE
IPOMEHAT Mpe MOKHA HHOKYIanuja (Hua- C).

e Karerepn wuMIIpermumpand co KOMOWHAIMja Ha XJIOPXEKCaAWH W cpeOpeH cyindaamjazuH ce
e(UKaCHM BO PEAyKIIHja HA KaTeTep MOBP3aHU IIUPKYIaTOPHY HHpEKIMH (HHO- A).

¢ Bo pasrpanndyBameTO Ha OAKTEPHCKH O]l BUPYCHH MH(MEKINH, KaKO W Ha IPYTH HEWMH(PEKTHBHH
MIPUYHUHA 33 CUCTeMCKa HHGIaMaIja Kaj XOCIUTATU3HPaHU MAMCHTH, HjarHOCTHYKOTO 3HAYCHEC
Ha npokanuutonuH (I1KT), ce unHum, e moBrcoko ox onaa Ha LIPII (aun- D).

o [Ipokanmmurornaor (IIKT) Tect w™Moxe nma wWMa HHCKO OHjaTHOCTHYKO 3HAYEHE BO
nudepeHijajaTa Ha cerca o CHHAPOMOT Ha cucteMcku uH(uamaTopen oarosop (CHUPC) kaj
KPUTHYIHO OOTHM Bo3pacHH maruenTd (Hua- C).

Jlutepartypa
KanHUYKH NPAaKTHYHH MperJiean

e Peleg AY, Hooper DC. Hospital-acquired infections due to gram-negative bacteria. N Engl J Med
2010 May 13;362(19):1804-13. PubMed

e Mackenzie I, Lever A. Management of sepsis. BMJ 2007 Nov 3;335(7626):929-32. PubMed

e Lever A, Mackenzie |. Sepsis: definition, epidemiology, and diagnosis. BMJ 2007 Oct
27;335(7625):879-83. PubMed

e Playford EG, Eggimann P, Calandra T. Antifungals in the ICU. Curr Opin Infect Dis 2008
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e Greenwood BM. Corticosteroids for acute bacterial meningitis. N Engl J Med 2007 Dec
13;357(24):2507-9. PubMed
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