Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha PemyOnmka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3paBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3HU ITPU
IHHEPTYCHUC

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpONHUIyBa TPETMAHOT IIPU MEPTYCHC.

Yiien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha MEPTYCHC € NaJCH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBEH JeJl Ha OBa
YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha TPETMaH NPH MEPTYCHUC IO PABUIIO COTJIACHO OBA yIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM OJ OJApea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH IITO OJ CTPaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa Gopma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAlUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CWJIa HAapeIHHOT JEH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.
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JljarHoCcTHYKA CTpaTeruja

Tepanuja
IToBp3aHu U3BOPHU

OCHOBHH NOJIATOLIA

ITeptycuc moxke na Ouzae mpuuWHA 3a MOJITOTPajHA KalUIMIA Kaj IIKOJCKH Jiella W 3aleHKH U
Marapelka Kaluiuia Kaj JOCHINba.

Jla ce Tperupa MalMEHTOT CO MAKPOJWIHM AHTUOMOTHIM WM Ja c€ Jaje MeJIUKaMEHTO3Ha
npodmrakca Ha IEJI0TO CEMEJCTBO aKO MMa JIETe BO CEMEjCTBOTO MOJ 6- MecedHa BO3pacT (HH/I-
Q).

ETHOJIOIIKU ITPHINHUTEJIN

Bordetella pertussis.

CrivyHa KITMHUYKA CITUKA MOXKe Ja Oujie mpean3Brkana of B. parapertussis, MoxHO ¢ HCTO Taka U
on Chlamydia u anenoBupycH.

Bordetella pertussis e excTpeMHO KOHTarHHO3Ha.

ITPEBAJIEHIIA

[IpeBaneHniaTa Bapupa W 3aBHCH OJI TOa KOJKY J00pO TMoOMyJianjara € 3aliTUTeHa COo
MMYHH3a1IHja.

HeakumHaupanu HOBOpoAeHU: BaknuHaTa mITO ja MpUMMIa MajKaTa BO IETCTBOTO HE € JOBOJIHA
Jla TO 3aIlITUTH HOBOPOJICHOTO.

[Ixoicku mena: UMyHHUTETOT JOOWEH CO BaKIIMHAIH]ja Tpae caMmo 3-6 TOIWHH.

KJIMHUYKA CJIMKA

MNuxyOannoneH nepuon 1-2 Hemenm.

Knuanukara nujarHosa e OasupaHa Ha HcTopujaTa Ha Oosecta, OCOOCHO Ha MPHCYCTBOTO Ha
3aIleHKN.

Kaj neBakmmHMpannTe JOCHYNHA BO TEKOT Ha KaTapanHata ¢asza (1-2 Hemenn) nMa He3HAYUTETHA
KallJTiIa, 3alpBEHETH OYM W PHUHUTHUC, I[OHEKOrall, HCTO TaKa W YMEPEHO I[OKayeHa
TemIeparypa.

Bo Tek Ha mepmomoT Ha KalUIMIa MMa HamaaW Ha Kanummna. Kaj moeHummaTa oBa MOXKe 7aa e
acOLMPaHO CO HMHCIHUPATOPEH CTPHAOP WM 3ajayBame. Hamaaute Ha Kamumna oOMYHO ce
jaByBaaT HOKE M 4YECTO ce MPUAPYNKEHH CO MOBpakame Ha MyKyc. Hamaaure mpoaoipkyBaaT BO
peryiapHy MHTEpBaJM BO TEKOT Ha 1-4 Hemenw, a MOToa CTaHyBaaT NMOpEeTKH. Moke ma ce
HOBTOpAT IIPU HOBA pecIupaTopHa NHMEKIHja.



e Bo Texor Ha (hazara Ha Kanumna manueHToT e adedpuien. 11- peakrusuuor nportenn (IIPII) u
ceZIMMEeHTaIjaTa 00MYHO ce HopMaHu. Temreparypa win nokadenu LIPI1 cyrepupaaT Ha Hekoja
Ipyra uH(peKIja Wi ceKyHaapHa OakTepucka HHpeEKIHja.

e IlIkonckuTe Jgena co mepTycuc OOMYHO ce HOcAaT Ha Tperje] Mopajau Kaluluila Koja Tpae co
HeJlenu WM co Mecery. Kanmnara oOU4HO € ONMUIyBaHa KaKo HEBOOOWYAEHO TEIIKa U CKOPO
cexoram ce jaByBa BO Hamaau. Kora ke ce pacmpama Jand AETeTO CEeKOrall WMallo BaKBa
KalllTiIa, a OJIFOBOPOT € HEraTUBEeH, MOXeE J]a ce TIOCTaBU jaujarHosa. [leprycuc He e cekorai
0oJecT Ha IKOJICKUTE Jela.

e Crpec, mymeme U MEHyBame Ha TemIilepaTypara (jageme ciagojiell, Ha NPUMEP) MOXe Ia
WCIPOBOIIMPAAT Harmaj Ha Kalninia. Baksa npeoceTIMBOCT Ha AUWITHUTE TATHUINTA MOXeE Ja OuJie
mpucyTHa 3-6 MeceIy, ma MOXe /1a ¢€ TIOCTaBH COMHEX 3a acTMa.

e Ileprycuc ce jaByBa U Kaj Bo3pacHH. Jlpyru jmia co 3ajayBayka KallIWLA YecTO ce HaoraaT BO
Herocpeana OJIu3HuHa.

e Kaj HeBakuMHHMpaHW [OEHYHMIbA TPU TIEPTYCHUC CE€ jaByBa JICYKOIIUTO3a, Ka] HEKOW |
TuM(OITUTO3A.

JAujarnocTnyka cTparernja

e Enmmemun oOMYHO ce IETEKTHpaaT OTKAKO MAlMEHTHTE KalllaaT co Heaenu win mecenu. Kaj
OBHE MalMEHTH, AMjarHo3aTa OOMYHO ce MocTaByBa co Aerekuuja Ha UrM u UrA anrutena Bo
elIcH TIPUMETOK Ha CepyM, OWICjKM OBHE aHTHTENA CE IMOKAadyBaaT IO JMjarHOCTHYKO HHUBO 3-4
HEJICNIH TIO T10jaBaTa Ha CHUMIITOMHUTE. AKO € MOTpeOHO, APYT MPUMEPOK MOXKE a ce 3eme 1o 4
HEJICIH.

e HeraTtuBHHTE CEpOJIOMIKHA HAOAM HE UCKITydyBaaT MEepPTyCUC, OMIECjKH CCH3UTHBHOCTA HAa TECTOT €
camo 50-60%.

e HoBure ciayyan Ha TepeHOT (Tpacmhe Ha CHMITOMHUTE ITOKYycO O 4 HEAenu) MOXe Ja ce
npocieaaT 3a nojauMmepasna BepmwkHa peakiuja (PCR) u kynrypa. 3a Kyntypu, npuMepounuTe ou
Tpebajgo ga ce 3eMaT MPEKy HOCHHUIMTE OJ 3aJHUOT JIAPUHKC, YIOTpeOyBajKH MeTaaHa-ocTpa
KaJuuyMm anruHaTHa urina. [Ipumepounnte Tpeba BeaHall Aa ce KyJATHBHUPAaT HAa CBEX MEIUYM
(xapOon nedanexkcuncka unHuja). 3a PCR nmocooasetHa e Dacron - cka urna (Moke UCTO Taka Aa
ce ymotpebu M 3a Kyarypure). UuHMHMTEe 3a KyITypa M HIVIUTE 3a HNPUMEPOLM MOXE Ja ce
Hapayaar oJ1 MUKPOOHOJIOIIKUTE Tab0paTOpHH.

o Ilo moTBpAyBameTo Ha OUjarHo3ara Bp3 0a3a Ha pe3ynTaTHTE O] TECTOBHTE MOBP3aHU CO €lICH
WIN CO HEKOJIKY MAllMeHTH, MOXKe J1a ce IOHEeCe OJ/UTyKaTa 3a TPeTMaH Ha KOHTaKTUTe Bp3 Oa3a Ha
HUBHUTE KIIMHWYKHA CHMIITOMH.

TEPAIINJA

e JlocHuMmaTa M HEBaKIIMHUPAHUTE Jiela Tpeba ja ce ynaTat Ha OOJTHUYKHM TPETMaH.

e Jlek Ha u300p € a3UTPOMHUIMH 12 MI/KI/meH BO TEKOT Ha S5 JcHAa. POKCHUTPOMHUIIMH M
KIIApUTPOMUIIMH ce antepHaTuBH (HHI-A). [IpodmrakTHdKyu MEIMKaMEHT CEKOTaml ce
mperopayyBa ako MMa JeTe 1moj 6 Meceld BO MUCTO CEMEjCTBO BO Koe mMa meprycuc. llemaro
ceMejcTBO Tpeba 1a ce TpeTHpa HCTOBPEMEHO.

e llpumapnara menm Ha TPETMAHOT € Ja CE€ peaylupa 3apa3HOCTa W MIMPEHETO. 3a Ja BiHjae
TPETMAaHOT Ha CHMIITOMHTE Tpeba Ja 3amo4He 1-2 Hemenu mocie mojaBa Ha UcTute. Bo mpakca
TPEeTMaHOT Tpeba 1a 3aloYHE BEIHAII [0 3EMamke Ha MPUMEPOK 3a KYyITypa, WIH [0
MOCTAaBYBakbeTO Ha KIMHWUYKATa [WjarHo3a Bp3 0aza HAa CHMITOMHTE W eMHIEMHOJIONIKATa
cocTojba Koja cyrepupa meprycuc. AKo NManyueHTOT UMa CUMIITOMH KOW C€ OAp)KyBaatr HaJ| eJcH
Mecell, Tepanyjata BooondacHo He ¢ epukacHa. [loBTOpyBaunTe TpeTMaHU CO aHTHOMOTHUITU HE CE
KOPHUCHH.

e Ilepuonmor Ha m3odammja Tpeba ma € 5 AeHa 01 3aIOYHYBAHETO CO AaHTHOMOTCKH TpeTMaH. AKO
CUMITOMUTE Tpaat MOBEKe 07 3 HEeJleNH, U30JIalfja € HenoTpeOHa.

e KonrakTure noj 7 ToanITHa Bo3pacT Ou Tpedao Aa ce moABprHaT Ha nudTepuja- TeTaHyc-
neprycuc ([u-Te-Ilep) BakmMHAIMja aKO CEPO3AMITHTATA CE MTOKAXKE KAKO MHCY(DUIIHEHTHA.



e Bo3spacauTte MOXe J1a ce 3alITUT ako UM ce fazae oycrep mo3a Ha [lu-Te-Ilep BakumHaaTa, HAMeCTO
Oyctep mo3a camo Ha J[u-Te. OBa ucto Taka 00e30emyBa AOMOJHUTEITHA 3alITHTA HA HAJMJIAJIATE
YJICHOBHM Ha CEMEjCTBOTO U BJIMja¢ HA KOJCKTUBHUOT UMYHUTET.
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Cochran- oBu nperaean

e [loBekeKOMITOHEHTHA arleyJiapHa MEPTPYCHC BaKIMHA € BEPOjaTHO TOJIKY €QEeKTHBHA KOIKY
HenynapHata BaKIMHA M HWMa TOMallky HecakaHu e(ekTH, Kora ce pabdoTH 3a TpUMapHa
BaKIMHAaIIWja, UCTO ¥ 3a OycTep nosute (HHI-B).

e Tepanujara co JEKOBU H3riIea Jieka He € eUKacHa 3a CUMIITOMATCKH TPETMaH Ha KalllTUIlaTa
Kaj TIEPTYCHC, HO IOJATOIIMTE CE HEIEJIOCHH 3a Te(UHUTHBHHM 3aK/bydond (Hua-D).
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1. EBM Guidelines, 15.09.2009, www.ebm-guidelines.com
2. YnatcTBOTO Tpeda Ja ce a)Kypupa eIHanl Ha 5 roquHM.
3. IlpenBuaeHo e ciieqHo axxypupame 10 okrompu 2015 roguna.
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