Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUHHHUHCKOTO 3I'PHKYBAIBE ITPU TOKCOIIJIA3SMO3A

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce yTBpAYBa MEIULIMHCKOTO 3TPUKYBAE IIPU TOKCOILIIA3MO3a.

Yiien 2

HauynHOT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHXKYBamkE MPU TOKCOIIa3MO03a € AaJIeH BO MPUJIOT, KOj
€ COCTaBEeH JIel Ha OBa YIMaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEIWLIUHCKOTO 3TPIKYBame HPU TOKCOIUIA3MO3a IO TPAaBHJIO COIJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a IPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxH
YHaTcTBOTO 3a NMPAKTHKyBamke HAa MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKAa3W MPHU TOKCOIIA3MO3a
(,,CmyxOen BecHuk Ha Perybnmuka Makenonuja® op. 49/14)..

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeAHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2498/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje




[Ipuor

TOKCOIIVIAZMO3A

M3/] YmarcrBa
8.11.2013 » TTocneqna nmpomena 8.11.2013
Maija Lappalainen, Klaus Hedman u Vedran Stefanovic

e  OcHOBHU HOAATOLH

o llpuuyunuren
e [IlojaByBame

e Tpancmucuja
e [106anHO 3HAYEHE

e CuMmnoTomMu

e [lujarnosa

e JlekyBam€ M MPOTrHO3a
e [IlpeBeHiymja

e IloBp3anm U3BOPH

e Pedepenmm

OCHOBHH NOJIATOLIA

e Hajyecra narenTHa poTo30anHa HHPEKIHja Kaj JIyreTo.

e HHudekuujata 0OMYHO € OmacHa caMo BO TEKOT Ha OpeMEHOCTa MM Kaj UMYyHOCYHNpPUMHpaH
MaLUCHT.

e TpancmucujaTta oOW9IHO € ox (permec Ha MadyKa, T0YBa WK HECOOABETHO BapEHO MECO.

e Kimanukn manugectHaTa 0OJECT € Kako pe3ysiTaT Ha MpUMapHa WHQEKIHja I peakTHBaLUja
Ha JIaTeHTHaTa HHQEKIUja.

NPUYUHUTEJI

o Toxoplasma gondii e mapasurapna mporo3oa u npumara Ha cioposoute (Coccidia).
e Toxoplasma mocrou Bo Tpu (HOpPMH, O KOH CHTE MOXKE Jla TO MH(HIUpAAT YOBEKOT: OOIMCTA,
TKHBHA IMCTA U TAXU30UT.

IIOJABYBAILE

e CeporpeBasieHIIaTa ce 3rojieMyBa CO BO3pacTa M He MOCTOM 3Ha4ajHa pa3iiuKa MmoMery Makure u
KEHHTE.

e [Ilocrojar 3Hayajuu reorpadcku pasnukd. [IpuumHHTE ce oOjacHyBaaT co pasiukKara BO
3acTarneHoCcTa Ha MauyKUTe, KIMMATCKUTE YCIOBH, 36MjOICIICKUTE METOIU, CPEACTBATA 32 XUTHCHA
Y KyJITypHUTE HAaBUKH BO TOTJIE/ HA TOTBEHETO XPaHa.

e Bo Hopauckure 3emju u CAJl, okomy 80% on >xeHure Bo (epTunHaTa Bo3zpact ce MUrl-
CEpOHETraTUBHU U Ha TOj HAUYMH CE M3JIOKEHU Ha PU3UK 3a MPUMapHa TOKcoIUa3Ma HH(pEKIHja BO
TeKOT Ha OpeMeHocTa. Bo 3emjute co roneM Opoj Ha CepOHETATHBHU JKCHHM W HHCKa CTamka Ha
uH(pEeKINja, aKTyeIHHOT Opoj Ha MPUMapHU HHGEKIIMU MOXE Ja OMIe MCT KaKO BO 3€MJHTE CO
Mai Opoj Ha CepOHETaTUBHU JKCHU M BUCOKA CTaIlKa HA WH(EKIHja.

TPAHCMHUCHUJA
o [Ilpumapen nomakun Ha Toxoplasma gondii e maukara.

1. Ooyucmume ce eKCKpeTHpaaT BO (EIecoT Ha MayKaTa OTKaKo Ke ce PeIUIMIUpaaT BO TEHKOTO
I[PEBO HA MayKaTa BO TEKOT Ha aKyTHATa TOKCOIUIa3Ma HH(pEKIIHja.



* QorcTuTe OcTaHyBaaT MHPEKTHBHYU BO ITOYBATA CO MECEIIM M MOXKAT JIa ja KOHTAMUHHPAAaT
BOJIaTa 3a MHUCHE, T0YBaTa WK XpaHaTa Ha YOBEKOT.

2. Taxuzoumume Opry ce pEIUTUIMpaaT BO KJICTKUTE HA JOMakMHOT BO TEKOT Ha aKyTHaTa
ToKcomias3Ma uHpeknuja (0uno mnpuMmapHa uHGEKIWja WIM aKTHBallMja Ha JaTeHTHaTa
nH(]EKIMja) ¥ ce MUpaT BO Pa3IMIHN OpTaHU MPeKy KpBHATA ITUPKYJIAIHja.

» [IpumapHara TokcoIUIa3Ma HH(PEKIH]ja OJ] MajKaTa MOXKe BEPTHKAITHO Ja Oujie MpeHeceHa
TPaHCIUIAIICHTAPHO CO TAXM30UTHTE Ha (eTycoT. Pusukor 3a Tpancmucuja npocedro e 30%.

= [IpumaphHara uHbeKIFja Kaj MajKkaTa IPETCTaByBa OMacHOCT 3a (eTycoT, HO
peakTuBalujaTa He.

» Bo petku ciyuau, nH(EKIHMjaTa CO TAXU30UTH MOXKE Ja c€ PeHece co TpaHCc]y3Hja Ha KPB
WIN CO MyHKTH()OPMHU MTOBPE/IH.

3. Tkusnume yucmu ce (HopMUpaaT Kako pe3ysiTaT Ha OATOBOP Ha UMYHHOT CUCTEM Ha JIOMaKUHOT
mo Tokcoruiasma uH(pekwja. Tue ce HaoraaT BO CKeJeTHaTa MYCKyJaTypa, BO CPIEBUOT
MYCKYJI M BO MO30KOT. THe npeTcTaByBaart JlaTeHTHa (hopMa Ha TOKCOIUIa3Ma HHEKIHjaTa.

» TpancmucHjaTa Ha TKHBHUTE IUCTH € MPEKY HECBAPEHO WITH HECOOJIBETHO CBAPEHO MECO
(uun C) mimk, BO peTKH ClTydaH, IPEKy TPAHCIUIAHTAI[Mja Ha OPTaHHu.

I'VIOBAJIHO 3HAYEIBE

Hajuecra narenTHa nporo3oanHa nHpeknuja kaj xyrero. [IpeBanennara kopenupa, Ha IpuMep, o
HUBOTO Ha XWTHUEHA HA OKOJIMHATA U XpaHaTa ¥ KIIMMATCKUTE YCIOBH.
Kimmanukn manundectHaTa 6071eCT € KaKo pe3ysTaT Ha NMpuMapHa HHPEKIHja WIH peakTHBAIH]ja
Ha JaTeHTHaTa uHpEeKIuja.
Hudekunjata 00MYHO € OmacHa caMO BO TEKOT Ha OpeMEeHOCTa WM Kaj MMYHOCYIPHMHpPaH
MAIHCHT.
Wndexnujata oOW4IHO ce MpeHecyBa NpeKy XpaHa- HECOOABETHO TEPMHUYKH 00pabOTEHO MECO WIIn
HEU3MHUEH/HEU3TYIICH 3eJICHYYK WU OBOIIje — MPUPOJTHO KOHTAMUHUPAHU OJ1 1mouBara ((erec o
MauKka).

CUMIITOMU

CreknaraTa HH(EKIIMja OOMYHO € aCHMIITOMATCKA Kaj, BO OCHOBA, 3/IpaB MALUCHT.

[lepuonoT Ha nHKyOalWja Ha cumnToMaTckaTa uHpeknuja ¢ 10-14 (21) aeHa.

Kora mocrojar cumnroMmu umdbaaeHonarujata € Hajyectata MaHudecranyja. Tokcoriazma

WH}pEKIMja e pu4rHa Bo 3-7% 0J] cy4yanTe Ha KIMHUYKY 3HAYajHATE TUM(aTCHOTaATHH.

Hajuecture cumnromu ce Tpecka, 3aMop, HOKHO TIOTere, 00JIKa BO TPIIOTO, O0JIKAa BO MYCKYITUTE.

Moxe Jia ce 1mojaBar 1 XenaToCIieHOMeraliija i MaKyJIoNaIyJI03¢H OCHII.

Bo nepugeprara kpBHa pazMacka MO J1a Ce IojaBaT aTUIUYHHU JIUM(OIIUTH.

Kaj nMyHOKOMIpOMUTHpAHHUTE TMANMEHTH KIMHUYKUTE CUMIITOMH ce moTeinkd. Kaj marmeHTure

MOJKE Jia ce jaBU eHe(da T, THEBMOHH]a JIM MHOKapIUT ¥ HH(pEKIMjaTa MOXe Jia Ouze daranHa.

KonrennranHara TOKCOMIIa3M03a € reHepain3upaHa HHQEKIHja cO CHMIITOMH Ha BOCIIaJICHHE Ha

neHTpaaHuoT HepBeH cucteM (LITHC).

o bonecra e pesynraT Ha npuMapHa HH(EKIMja Kaj MajkaTa 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa. PU3UKOT 3a
mpeHoc oJ1 Majkara Ha ¢etycot € 10% Bo mpBHOT TpuMmecTep, a 70% BO TPETHOT TPUMECTEP O
OpemeHocTa.

o HudekuyjaTa Ha MOYETOKOT Ha OpEeMEHOCTa OOUYHO PE3YIITUPA CO TelIKa 00JIecT.

o bonecra e xponnuHa u npeau3BukyBa Busyenanu w/wind [{HC omreryBama co roauHu Bo 85-
90% on manmentute (4).

Bo xpoHMYHaTa aKTMBHA TOKCOIUIa3MO3a CHMIITOMHTE W 3HAIMTE MEP3UCTHpaaT CO MECCHU WIIH

nypu co roauHu. Kaj oBHe MalyeHTH NMapa3uTH WM HUBHA JIE30KCHPUOOHYKIICHHCKA KHCEIHHA

(JIHK) moxe ma ce neTekTrupa BO KpBTa.

Bonecra Ha 0KOTO Kaj TOKCOIIA3MO3aTa UCTO TaKa € acoIUpaHa Co aKyTHa WH(EKIHja.



JUJATHO3A

¢ JlujarHosara Ha mpuMapHaTa HH(pEKIHja OONYHO € CepOIIOIIKa.
1. Jlerekunja Ha ToKcoruiasma cnenuduuaun Urll u UrM anTHTena, KOM CE€ OCTEKTHpaaT BO
pUMEPOK Ha cepyM (1-2 m).
2. Conopen pesynratute Ha WrM tector, ce wu3BemyBa nerekumja Ha Url (3), a Kkaj
HOBOpOAcHUIHBa 1 UTA .
e Ilpu cremnujagHa WHIUKAIMja MOXE Ja ce M3Beae moiamMepasa BepwkHa peakija (PCR) co
MPUMEPOK OA KPB, TUKBOP, aMHUOHCKA TEYHOCT (2) MM O]l TKHBA.
e JlujarHo3aTa Ha KOHTEGHHUTAJIHATa TOKCOIIa3MO3a IO MOPOAYBAamETO CE OCHOBA Ha HEKOJKY
IIPUMEPOLIH Ha CEPYM.

JAujarso3a Ha MpUMapHaTa TOKCOIJIA3M03a BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa

e [losutuBuu Url" anturtena u HeratuBHU MrM aHTHTENa KOH TOKCOMILIa3Ma BO NMPBUOT MIPUMEPOK
3eMEH Tpe]l OpeMEHOCTa WM BO TEK HAa MPBUOT TPUMECTap Ha OpeMEHOCTa WHIWIUpPA MPUCYTCH
UMYHUTET, U GeTycoT e Oe30eeH.

e Hmsoxk turap Ha Url" kaj UIrM- mo3uTHBHA )KeHa cyreprpa CKopelTHa mpuMapHa HHGEKIrja, Ipu
IITO CE MOTPEOHM MOHATAMOIITHU TECTOBH 34 CICIICIHE.

e AKO pe3yATaTUTe O]l aHTUTENaTa Cyrepupaar MpuMapHa HH(EKIHja BO TEK Ha OpeMeHOCTa,
JKeHaTta Tpeba ma ce ymatu 10 pedepeHTHaTa OOHHITA 32 TIOHATAMOIITHH UCIEAYBabha U JICKYBAHEe

JIEKYBAIE

e JlexyBame Ha IMyHOKOMITETEHTHH JIMI]A OOUYHO € HEermoTpeOHO, TOKCOIIa3M03aTa OONIHO HUKHE
CIOHTaHO 1O CHUMITOMATCKHMOT MEPHOJN KOj Tpae OA HEKOJKY JieHa A0 HEKOJKY HeIelu.
JlexkyBameTO € MHIUIMPAHO Kaj:
= BouHu co Teka nHeKImja.

*  HMmyHocynpuMupaHu OOTHU.

» Bpemenu sxenu co npumapHa nHpexmja (HHA-C).

* HoBopojieHN CO KOHTEHUTATHA TOKCOIIa3MO03a.

e Tokcomna3mo3aTa Bo TEKOT Ha OpeMeHOcTa Tpeba cekorail Jia ce JISKyBa BO CIICIUjalTU3UpaHH
OJICTIH.

1. Axo [P 3a TokcomrazmMo3a BO aMHHOHCKATa TEYHOCT € HETaTHBE, TPETMAHOT CE COCTOH Off
Asutxpowmsitua S00MT Ha 7ieH Bo Tek Ha 3 meHa. OBa ce TOBTOpPYBa BO HapEIHUTE HEIETH
HajMaJIKy TPH MaTH.

2. Axo uH(peknmjata ce npormmpuia Bo yrepycor (PCR e mo3utuseH), ce 1aBa TpojHa Tepamnuja:
sulphadiazine (3 g/nen), pyrimethamine (25 mg/xen) u folinic acid (5 mg aBa mati HexemHo)
BO Tek Ha 3 Hexenu. [lotoa, azithromycin 500 mg x 1 ce maBa Kako TPUIHEBEH PEXUM BO TEK
Ha Hapeguute 3 Hexenn. OBHE LMKIYCH C€ CIPOBEAyBaaT A0 MOpOAyBame. TpeTMaHOT
npeBeHupa Bo mpocek okoiy 40-50% ox nndekuuute.

e VmorpebaTta Ha pyrimethamine e acorpasa co pH3HMK OJ TEUIKH HeCakaHHW e(PeKTH (TOKCHYHOCT
Ha KOCKEHATa CPLICBHHA).

e bpeMeHocTa HE MOpa /1a ce MPEKHHYBa JOKOJIKY IOBTOPYBAaHUTE yATpacOHOrpad)CKU Nperienn Ha
derycor ce mopmamuu. Toxoplasma-PCR ox aMHHMOHCKAara TEYHOCT € HETraTHBHA W Ce JaBa
aHTHUNIAPA3UTAPCH TPETMaH.

e MoxHOCTa 3a MpeKHH Ha OpeMeHocTa Tpeba na Ouae orpaHMYeHa caMO 3a OHHE NPUMapHH
HHpEKIMY Kora € aujarHocThiMpada ¢eranna wuHpeknunja (PCR) ox aMHHOHCKa TEYHOCT
MO3UTUBEH HaoJ 3a toxoplasma) u abHopManHOCTH OTKpHEHH yaTpacoHorpadcek (1).

e 3a KOHICHHTaJHa TOKCOIUIa3Mo3a ce ymoTpeOyBaaT UCTUTE JEKOBU Kako alTepHATHBHA Tepardja
CO JI03U COOJIBETHU 32 HOBOPOJICHYETO.



IIPEBEHIINJA
IIpenopaxa 3a OpeMeHHUTe ’KeHH 3a H30eTHYBambe Ha TOKCOILUIa3Ma MH(peKIuja

e [IIpeBennmjara ce 6azupa Ha m0Opa XUTHEHA Ha paleTe U Ha XpaHaTa.
= l30ernyBame Ha KOHCyMallija Ha TEPMUYKH HEOOpaboTEeHO Meco.
* Mueme Ha parerTe co CalyH M CO BOJa 110 KOHTaKT CO CBEXKO MECO.
» Jlymeme WM HajMaJlKy MHEHE Ha 3eJIeHIyKOT. JIyneme Ha OBOIIjeTo.
= Cekoj JeH MUCHE Ha cafgoT 3a ¢erec o MadkaTa co pakaBUIlH, a IIOTOA paleTe TEMETHO ce
MHjaT co camyH U co Boaa. [1o MoxkocT, HEKOj IpyT Aa ce TPHKH 3a XMUTHeHaTa Ha MavKara.
* VYnorpeba Ha pakaBUIHU NpH paboTa BO JBOP, a HOTOA TEMEIHO MHUEHE Ha parieTe.

CKpHMHUHT 32 IPIMAapPHA TOKCOIUIa3M03a BO TEKOT Ha OpeMeHoCTA
e CornacHocTa 3a ¥ IPOTHUB CKPUHHUHT Ha OpeMeHnTe )KeHH Tpeba Jla ce m3riaca.
TOKCOIIJIAZBMO3A- IIOBP3AHU U3BOPU

[ToBp3anu uzBopu
25.8.2009

o Cochrane- oBu nperaeau
HutepHeT uzBopu
e Jlurepatypa

COCHRANE-OBHU IIPETJIEIN

o [loctojar cmabu noKa3m JeKa JONTOTPAcH TPETMAaH HA MAMEHTHTE CO XPOHHYEH PEKypeHTCH
TOKCOILIa3Ma XOPUOPETHHUT MOXKE JIa TO peylupa noBTopyBameto (HHA-C).

o Ce unHH JicKa HEMa 3HAYUTEIHA pas3liuKa Bo epekToT o pyrimethamine + sulfadiazine, nacipotn
pyrimethamine + clindamycin wmu trimethoprim-sulfamethoxazole na wMopraaureToT WIH
CTamkara Ha M3JIeKyBame Ha TOKcoIuiaMa eHuedanur kaj HIV-unadunupann Bozpacuu (HHI- B).

o [lpenaranmHara emykanuja 3a MPEeBEHUpPambe Ha KOHTGHHTATHATA TOKCOILUIA3MO3a, CE YMHH JeKa
MMa MO3UTHBEH e(eKT, BO CMHCIIA Ha MOJ00OpyBame Ha OJHECYBAETO HA KEHUTE BO TEKOT HA
OpemeHocTa, HO JOKa3uTe ce HepoBoaau (HuA- D).
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