Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJULIMHCKOTO 3IPUKYBAILE IPU MOPBWJIN, PYBEOJIA U
MMAPOTHUT (MPII)

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpAyBa MEJUIMHCKOTO 3TPHKyBamke Ipu MOpOMIH, pydeona u
napoTuT (Mpm).

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rPIKyBamke IPH MOPOMIIH, pyOeosa U apoTUT (Mpr) €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPWIKYBamke IMPH MOpPOWIH, pydeona W MapoTUT (MpI) IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BJIETYBaKETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKYBAkE HA MEAUIIMHA 3aCHOBAHO Ha JTOKA3W MPU MOPOMIIH, pydOeosa 1
napotut (MPII) (,,Ciiy:x6en BecHuk Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6p. 12/13)..

YieH 5

OBa ymatcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha Pery0Onmka Makenonuja®.

bp. 17-2509/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje
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MOPBUJIHU, MAPOTUTUC U PYBEOJIA (MPR)
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e  OcHOBHU OAATOLH

e  MopOumu

e PyGeona

o [Ilapotur

e IloBp3anu U3BOPH
e Pedepennu

OCHOBHHU IIOJATOLIN

e ammnennara Ha MOpOWIH, MApOTUT W pyOeosa € 3HAYUTETHO HaMajeHa BO MHOTY 3alajHH
3€MjH 10 BOBEIYBamETO Ha MOpOun, pybeosa maporut (MPII) BakiuuaTa. MOpGumuTe ce yiire
BO rojieMa mMepa ce jaByBaat Bo EBpoma, moseke o 30.000 cimywau Bo 2011 roguna
e AKO IIOCTOM CYCIEKIIHja 32 HEKOe 0] OBHE 3ab0myBama Tpeba 1a ce KOHCYJITHPa CITCIIH]jaTuCT 3a
uHbeKTUBHU OosiecTd. JlMjarHo3ara Mopa cekorail ga OWae IOTBpEIcHA CO aHTHTEIa M CO
mojrMepasa BepmwkHa peakiuja (PCR) tectoBm.
e BaknuHaiyja.
O Bo ®wuncka, 3MpaBCTBEHHUTE aBTOPUTETH NpenopadyBaas mpBata MPR Bkiuwna na Oune
naneHa Beke Ha BospacT of 12 mecenu. Ilonaramy, ako 6-11 meceyHo AeTe matyBa BO
CTPaHCTBO TOj/Taa Tpeba na ja nobue npeata MPR BakiuHa Ipe/ MaTyBameTo.

MOPBNJIN
Tpancmucuja

e UukyOamnujara tpae 9 mo 11 meHa mo mojaBaTa Ha KaTapaJIHATE CUMIITOMH, OJMHOCHO 14 nmeHa 1o
M30MBAK-ETO HA HCHUIIOT.

e [lepuomor Ha 3apa3HOCTa 3allOYHYBa HETIOCPEIHO MpE]| MojaBaTa Ha KaTapaTHUTE CUMITOMH U
3aBpIIyBa 5 710 7 JieHa 110 1ojaBaTa Ha UCHIIOT.

3HauM 1 CHMITOMH

e KarapanHuTe CUMITOMH CEKOTall c€ THIMYHH: PUHUTHC, KallUIUIA U KOHj yHKTUBUTHC.

e Ha OykanHata MyKO3Ha CIy3HUIAa TNpel H30MBAaKETO HA HCHIIOT 4YeCcTO ce 3alenexyBaar
KonnukoBu netHa.

e MakynonamyJo3HHOT HWCHII 3al04HyBa 3aJ YLIMTE, C€ LIMPH HAAONy KOH TPYHNOT H
EKCTPEMHUTETHTE Ha MecTa KOH(IyHnpa M ja MeHyBa 0ojaTa BO BHOJIETOBA MNpEJ Ja C€ IMOBJeEYe.
Makynwure Ha MecTa KoHGUTyHpaat 1 GopMHUpaar NOMIMPOKH UCHUITHH MOpayja.

Aujarnosa

e MeauKaMEeHTO3HH UCUITH M €r3aHTEMHM acOLMPaHy CO APYTH BUPYCHU MHGEKIUN (MOHOHYKJICO3H,
aJICHOBHPYCH, CHTEPOBHPYCH) Tpeba Jla ce UCKITydaT, Ouiejku € TIOBEpOjaTHO THE Jia Ce jaBaT BO
uHAycTpujanm3upann 3emju. Kaj HeBakuuHHpaHu Jnena co (¢eOpuiiHa TOpHOpecUpaTopHa
uH(]EeKIMja 1 IPUCYCTBO Ha er3aHTeMa, Celak, Tpeda J1a ce MOCTaBH CYCIIEKIHja 32 MOPOMIIH.

e [lpu cycrnekija 3a MopOmiIH, Tpeba a ce KOHCYITHpa crienujanictT uHdekronor. Jujarnozara
cekorain Tpeda aa 6uae norepaeHa co antureia u PCR npoba



http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm01014#s3

Komnmiaukamuu

e Otitis media
e [IneBmMoOHHja
e Ennedanuruc 1/1200-1800
e CyOakyren cxiueposupauku mnaHeHuedamutuc (CCIIE) - perka HO Temka 3aj0lHeTa
KOMIUTHKAIIH]a.
e  MopOuaure MOKaT 1a OMIAT TEUIKU Kaj IMYHOCYIPUMHUPAHUTE OOJTHU.
Bo 3emjute Bo pa3Boj, BATaMHHOT A ja 1oz00pyBa nporuo3ara (HHI-A).
PYBEOJIA
Tpancmucuja

o [lepuonot Ha nHKyOalyja usHecysa o 14 1o 21 aeH.
o KOHTarno3HUOT MEPHO 3all0YHyBa OKOJIy 2 JIeHa Ipe] 0jaBaTa Ha CHUMITOMHUTE U Tpae OKOJY
ellHa HeJea.

3Hamu 1 CuMnToMu

e Cumnromure o0MuyHO ce Onaru. MHdekuuja BO TEeKOT Ha OpeMEHOCTa MOXKE Jla MpeIU3BUKA
CEpUO3HHU OLITETYBamkha Ha IJIOAOT.

e 3rosieMeHH CYOOKIMIUTAIHU W TOCTAypUKYJIapHH JUMGHH ja3dd 4eCTO CE I0jaByBaaT Ipen
1iojaBarta Ha UCHIIOT.

e HexeH epuTeMaTO3HO MaKyJapeH WCHIl C€ IIUPU O JIMIETO Ha TEJIOTO U SKCTPEMHUTETUTE, U
ucye3HyBa 3a 2 10 3 neHa.

JAujarnosa

e KimHMYKarta civKa He € JJOBOJHA 3a JMjarHo3a. MHOTy BUPYCHH €r3aHTEMH U PEaKLUH Ha JIEKOBH
MMaaT CJIMYHA KJIMHHYKA CIIUKA.

e llpu cycnekmuja 3a pybeona, Tpeba ma ce KOHCYNTHpa criendjanucT uHpekronor. [lujarno3ara
cekorar Tpeba ja Oue IoTBpIeHa.

Kommiukanuu

e [locTou pu3mK 3a OLITETYBamkE HA PETYCOT.
O HMupuiupaH € IpeKrH Ha OpeMeHOCTa Kaj JKeHa Koja MMa pyOeosia 3a BpeMe Ha NpBHUTE 6
Hezenu o] OpeMeHOCTa.

¢ 3rI00HHTE CHUMITOMH CE YECTH Kaj aJI0JIECIICHTH ¥ BO3PACHHU.
e Perka TpoMOOIMTOITHENYHA MypITypa .
e Penok eHnedanuTic.
e A/MHHHWCTpal{ja Ha raMarjJoOyJaWH He I[oMara BO TNPEBEHIMja Ha IojaBa Ha OoJjecTa mocie
EKCITO3HUITH]a.
MNAPOTHUT
Tpancmucuja

e [lepuonor Ha nHKyOanyja e ox 14 10 21 nex..
e [lapoTuTOT Ce mMUpHU JECHO KaKo KamkoBa MH(pekuuja. KoHTarno3HuoT nepuo 3amnounysa 1 o 2
JIeHa TIpeJ1 110jaBa Ha CUMIITOMUTE, a IPEKWHYBa 7 JIeHa 110 M0jaBa Ha KIMHUYKUTE CHMITOMH.

3HAM M CHMIITOMH

e [lokaueHa TenecHa TeMIIEpaTypa.

e VHujaTepalieH Win OujiaTepasieH OOJICH OTOK Ha TUTYHKOBHHUTE JKJIE3]IH KOj C€ TIPOTera O] arojioT
Ha MaHJyOyjaTta ¥ MPeIHUOT Jied, KOoj Tpeba Ja ce pa3iiuKyBa OJ 3rojeMyBambe Ha JIUMQHUTE
jas3nm.

e boska nipu ronTame



Jujarno3a

o Kaj HeBakIMHHMpAHM JIWIIA, IMOKAYCHATa TEMIIEpaTypa W OWIATCPaTHHOT OTOK Ha MapOTHIUTE
yrnaryBa Ha MapoTUTHC.

e JlujarHo3arta ce MOTBPIyBa CO JAETEPMHUHUPAE HA TMAPOTUTUC AHTUTENA BO CEPYM WIIHM MOTBpIA
Ha BUPYCOT BO MIPUMEPOLIM 3eMEHH OJf ITyHKa, OPHUC O T'yIla Uil YpHUHA.

Kommiukamun

e Kaj manuMeHTUTe MOXKE Ja ce jaBHM MeHHHroeHuedamutuc. CHMITOMHTE, Kako TIJIaBOOOJIKa,
rajicmh¢ M MoBpakame OOMYHO Ce jaByBaaT HEKOJIKY JeHA O] IOYETOKOT Ha OoJiecTa.
e Ennedanutucot e peTka KOMIUIMKAIja 1 OOUYHO ce jaByBa MOJOLHA.
e  OpxutHcor ce jaByBa Kaj 30-40% ox MaIIKHOT MO KoM Ke 0OujaT NapoTUT mocie myoepTer.
0 Ce manudectupa co CKOpaieH OTOK U 00JIKa, KaKO 1 YyBCTBO Ha TOILUIMHA.
0 Kaj 20% o GomHHUTE OPXUTUCOT € OUaTepascH.
O /lBa mpolieHTa 0] MaXXHTE KOW MMaJie OMiaTepaneH OPXUTUC C€ CTEPHITHH
e Jloperkn MaHudecTanMy Ha EMUAEMHUYHHOT MapOTUT CE MAHKPEaTHT, TUPOHIUT, OO(OpHT,
MacTUTHC U HapyILeH CIyX.

[IpeTxonHu aBTOpHU:

Pentti Ukkonen
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MOPBWJIN, PYBEOJIA, ITAPOTUT- IIOBP3AHU U3BOPU

IToBp3anu n3Bopu

6.8.2008

o Cochrane-oBu nperiiean
e Jlutepatypa

COCHRANE-OBHU IIPET'JIEIN

e JlaBame Ha aHTHOWOTHUITM Kaj JeIa CO MOPOMIM MOXKE J1a ja HaMaJIi MHIIMICHIIaTa OJ IojaBa Ha
KOMIUTHKAIIUU KaKo THEBMOHH]ja, ME/IHjajieH OTUTUC U ToH3uIuTUC (HHA-C).

e Hewma nokasu on obmacta RCTs 3a edekTBHOCTAa HA KOMOMHHpaHATa BaKIMHA 33 Jla CE€ CIPEUM
MaJM CHUIAHWIM, 3aylmikd u pybeonsa (MIIP) kaj nmeuara, HO BiMjaHMETO HA MacOBHATa
UMYHHW3alldja 332 CIUMHUHUpame Ha OOJeCTHTE € JIOKaXaHO HU3 IENHUOT CBeT. be30emaHocT
pe3yATaTH ce HECOOABETHO ¢ coomninTeHo Bo MMP Bakuuuata ctyauu (HHa-C).
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