Bp3 ocnoBa Ha uiien 27 craB (1) oxg 3akoHOT 3a 3ApaBcTBeHaTa 3amrtuTa (,,Ciryx0eH
BeCHMK Ha PemyOimka Makemonuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 n 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3APABCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU XPOHUYHA KOPOHAPHA
APTEPUCKA BOJIECT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ YTBpAyBa MEAMIMHCKOTO 3TPIKYyBame IIPU XPOHUYHA
KOpOHapHa apTeprcka 0oJecT.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIMHCKOTO 3TrpHXKYBame IMPH XPOHMYHA KOpOHApHA apTepucKa
6oJecT e Ja/ieH BO IMPUJIOT, KOj € COCTaBeH Jell Ha OBa YIMaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHHUIM U 3/IPABCTBEHUTE COPaOOTHHUIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBamkhe IPH XPOHWYHA KOPOHApHA apTeprcKka 0oJecT mo
IPaBUJIO COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo mcxmydok ox ctaB 1 Ha OBOj Wi€H, BO TMOCAWHEYHU CIydad IO OIEHKA Ha
JIOKTOPOT MOKE JIa C€ OTCTalM Of OApeAdUTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO
oOpasyiokeHue 3a TPUYMHUTE W TMoTpedara 3a OTCTanmyBamke M CO TPOIICHKA 3a
HATAMOITHUOT TEK HA 3TPIKYBAWmETO, MPU INTO HCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT
COOJIBETHO C€ JJOKYMEHTHPa BO TMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJETyBa BO CHJIA HAapeIHUOT JIEH OJ JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,CITy)kOeH BecHUK Ha PerryOnmka Makenonuja®.

Bp. 17-2529/1 MUHUCTEP
27 despyapu 2015 ronuna Huxkoua Tonopos

Ckormje




[Ipunor

XPOHNYHA KOPOHAPHA APTEPUCKA BOJIECT

EBM VnatctBO
23.04.2010

OCHOBHH ITpaBuja

[edunuimja

Jlujarsosa ¥ pu3HK cTpaTu@uKayja Ha DallMEHTUTE

e JloyeTHM AMjarHOCTHYKO -IIPOTHOCTHYKN NCIIMTYBAA

e [lpouenka Ha pu3HK 3a noctoee Ha KADB 1 mojaBa Ha MAHM HECAKAHU CPLIEBH
30UIHYBamka

o JIONOTHUTEIHN AWjarHOCTHYKO -IIPOrHOCTHYKHA MCIUTYBALA

e HewmnBasuBHa PU3HK cTpaTH(UKALIN]A

e luBasuBHA AMjarHO3a U PU3KK CTpaTU(UKALM]A HA IAIUEHTUTE

TepaleBTCKH TpETMaH

e HedapmakoJomKy TpeTMaH

o  DapMaKOIOLIKK TPETMAH

e MuokapaHa peBacKyJIapu3almja

Cneneme Ha nmanyeHTy co xpounyna KAB

Anropurmu 1 u 2

Pedepenmm

OCHOBHH ITPABUJIA

AnamHe3aTa, QU3NKaITHUOT HA0/, U HEKOM OCHOBHH MCIIHUTYBamba, BOOOMYACHO CE€ IOBOJIHHU 32
KJIMHMAYKA JI1jarHo3a Ha cTaduiHa aHruHa nekropuc (Allc).

Jujarnozata 4ecto ce MOTBpAyBa Bp3 OCHOBAa Ha IMOBOJEH OJIrOBOP Ha MEAMKAMEHTO3HA
Tepanuja.

3a MOTBpIyBamke Ha JAMjarHo3aTa W IUTAHUPAke HAa HATAMOIIHUOT TPETMaH, WHHIIMjaTHa
HEWHBa3WBHA CTparerdja moxapazbupa mnpumena Ha Kopomapen ctpec Tect (KCT),
MuokapHa nepdy3uona romocuunaTurpaduja (MIIC) uiau ctpec exoxkapauorpaduja.
Koponapauot ctpec TecT maBa momaTOLM 3a ToJepaHUMjaTa Ha HAIOp, XEMOJMHAMCKHOT
OJITOBOp, CHMIITOMUTE ®  ST-cerMeHT mpoMeHHTe. MuokapaHata nepdy3roHa
ToMOcIMHTHTpadHja 1 cTpec exokapauorpadujaTa ce aITepHATUBHU UCiIeayBama, kora KCT
HE MOXe Ja Ouae u3BeleH € HewHTepnperaOwieH wiu mnocienosatenHo mo KCT xora
JjarHo3aTa OcTaHyBa HejacHa.

ITokpaj HuBHaTa ynora BO WHHUIMjanmHaTa mporieHka, MIIC u crpec exokapamorpadwujarta
JaBaat MOAATOK U 32 eKCTEH3MBHOCTA U JIOKAIHM3alijaTa Ha HCXeMHjaTa.
Exokapauorpadujata u ApyruTe HEMHBAa3WBHU UCIEAyBama (MarHeTHa PE30HAHIA) J1aBaaT
MTO/IaTOK 3a JICBOKOMOpHATa (hyHKIIH]a.

Temka HOBOOTKpHEHA WM MPOTPECUBHA - HECTAOWMIIHA aHTHHA MEKTOPHC, YecTO Oapa UTHA
XOCIIUTAIA3AIAja ¥ MOHEKOTalll aHTUOTUIACTHKA WITH PEBACKyJIapu3aliyja.

Tpermanor Ha xpormdHa KADB BkiydyBa TpolleHKa Ha BKYNHHOT PH3UK. TpeTMaHOT Ha
pu3uK (hakTOpUTE € Kay3ayeH (IPUYMHCKH) TPETMaH.

OcHoBHaTa Tepamuja 3a IOBEKETO MAIlMEHTH CE€ COCTOM OJl HUTpPATH, aclupuH, Oera
omoxaropu, AKE nHXHOUTOPH 1 CTaTHHH.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#srefs

NEGUHUIIAIA

¢ Bo xponnuna xopoHapHa apTepucka 6oiect (xponnuna KAB) mpumnaraar ciegHute rpynu
TAIUCHTH:
e [lammenTtu co mpenexaH MHOKapAeH HHPAPKT,
e [lanmenTn Mo MHOKapAHA peBacKyJapu3ainja co:
e [lepkyrana xoponapHa uaTepennuja (I1KM), nam
e  Xupyplka MHOKapIHa peBacKy/apu3aija (aopro-kopoHapen oajmac - AKBII);
o [lamuentu co anruorpadcku nokaxana KAbB, u
e [lanMeHTH Kaj KOM CO HEMHBA3WBHHU JMjalrHOCTUYKHU MPOLEAYPH € IOOHMEH peajicH
JI0Ka3 3a MHOKapJlHa HCXEeMHja, KOM ce 0e3 CHUMITOMH-aCUMIITOMATCKH MU CO
CUMIITOMH W 3HAIlM HA CTa0WIIHA aHTMHA TMEKTOPHUC KIMHWYKH CHHJPOM KOj ce
OJITUKYBa CO HEJIAroJHOCT BO TPaUTe, BPATOT, PAMOTO, I'POOT UM paKaTa, TUITMYHO
MPOBOITUPAHA OJ1 HAIIOP WIIM EMOIIMOHANIEH CTPEC, a ce CMHPYBa co Hutpornuiepux.
e 3a ja ce cmera Aeka manueHToT uMma Allc HyXxHO e:
e CuMnToMuTe aa ce cTadmIHU BO nocieauute 60 jaeHa;
e Bo T0j meprox aa HeMa IpoOMEHa BO YECTOTa, TPACHETO, TPOBOLIUPAYKUTE (HAKTOPH U
HAa4YMHOT Ha CMHUpYyBamke Ha O0NIKaTa;
e Jla Hema JTOKa3M 3a CKOpEIIHA MHOKapIHA MOBpea.

ANJATHO3A U PU3UK CTPATUDOUKALINJA

IToueTHNn 2]l/lj ArHOCTUIKO-IIPOrHOCTUYKHA UCIIUTYyBalba

1. AHaMHe3a:

Onanuky Ha 2padna $o1Ka TAIMYHA 33 CTa0MIIHA aHTWHA IEKTOPHC!
e KBamureT: NpUTHCOK, CTETamke, MEUCHE, TYIICHE;
o Jlokanuzanuja: peTpocTepHaIHa, eUTraCTPUYHA, TOJTHA BUIIALIA;
o [lpomarauumja: BpaT, AOJHA BUJIHLIA, pAMO, JBETE Palle, EMUTacTPUyM, CyOCTEpHAITHO;
e Tpaeme: HajuecTo 2-10 MUHYTH, HO HE TTOA0ITO 01 20 MUHYTH;
e [IpoBorupauku GakTopu: QU3NYKK HATIOP, IICUXUIKH CTPEC, TOJIEMO KOJIMYECTBO XpaHa,
M3JI0KyBambe Ha J1aHO;
e Hauun Ha cmupyBame: co ogmop uinu HTT'.

Ilpuopyscnu cumnmomu: CTpaB, TOTECHE, 3a0p3aHa cprieBa pabora. CaMo ITOJIOBHHA O]
MalMeHTHTE UMaaT TUIMYHA Mpe3eHTanuja. AHaAMHe3aTa 3a IpajHa OoJKa € MOTHIIMYHA 32
IMjarHo3a Kaj MaXXH OTKOJIKY Kaj skeHH Ha Bo3pacT <50 romunu. BepojatHocTa 3a KAD kaj
MakXil Ha BO3pacT >55 roanHu co THIHYHA rpagHa Oonka e 90%.

e IlomaTok 3a 3acraneHoCT Ha pusuk ¢pakmopu 3a KAb.

o TlomaTok 3a MOXXHU Heamepozenu npuyunu (TIp. AOPTHA CTEHO3a).

e [Ilogatox 3a cumnmomu Hna cucmemcka amepocknepoza  (knaymukarmuw, TUA,
IITyMOBH).

o [logaTok 3a Munamu u/unu akmyeanu 3a0601y6ara u KOMoOpouOUmMemu.

Baoicrno! Mooscnu ce paznu ghopmu Ha amunuuna CUMRIMOMAMO02Uja:
o Acumnmomamcku nayuenmu: dcenu, O00IHU cO Oujabem, Heyponamuu, G03PACHU
nayueHmu.
e Jlucnuea npu nHanop modxce 0a O6ude Npe3eHMupasku CUMNMOM HAMECMO 2PAoHaAma
boJIKa.



e Jlpyru dopmMu Ha KIMHHYKA Mpe3eHTanuja Ha xpomuHa KADB ce: komarc mpu Harmop,
apUTMHHY, HECTaOWIIHA aHTMHA, aKyTHA WIH XPOHWYHA cpleBa clabocT, MUOKapJeH
MH(ApKT U HEeHaJIejHA CPLIEBA CMPT.

Ta6ena 14. Knuanuka knacudukanyja Ha rpagHa 6oika

Tun Ha rpagHa 6oJika Onanku

Tunuyna aHruHa HcnonHyBa Tpy 0] HaBeICHUTE KAPAKTEPUCTHKH:

e CyOcrepnanHa rpagHa 0oika (Co OJIpe/icH KBAIUTET H
BpEMeETpacHke)

o T[IpoBornmpanHa co HAIOP HIIH CTPEC

e (CwmupyBauka co oqMop w/wiu Hutpornunepun

ATUNMYHA aHTMHA HcnonHyBa [Be 011 HABEICHUTE KapaKTEPUCTUKN
Hexapaujansaa rpagHa HcnonHyBa efiHa WK HACAHA Of] HABSICHUTE KapaKTEPUCTUKH
0OoiKa

Mooughuyuparo 00 Huamono-1983e.

e OmMKH Ha aTUNWYHA TpagHa Oonka Koja He ynaryBa Ha KAB:
e (Ce mojaByBa ¥ BO 0JIMOD,
o Tonepanuujara Ha Hamop e AoOpa 1 NOKpaj OoiKara,
e Tpae co 4acoBu U ICHOBH,
o IloBp3aHa € co qUIICHE WIN IBIKEHE Ha TPAJHUOT KOIII,
e Hma ocrap kapakrtep,
o Jlouupana e naTepaiHO BO Tpe/iei Ha CPLIEBUOT BPB,
e Mosxe z1a ce 4yBCTBYBa Ha JIONHUD,
¢ Ce n0XxMBYBa KaKko NAJNMUTAlMU WU IOBPEMEHHU IPEIBPEMEHH ylapH,
o Jlouupana e BO TOpHUOT a0IOMEH HIIHU MOJ JIEBUOT peOpEH JakK,
e He ce cmupyBa co HTT Bo Tek Ha HEKOJIKY MUHYTH.

Ta6ena 15. I'paganuja Ha anruda mexropuc (CCSC) cmopen KanaackoTo KapauoBacKyJIapHO
3PY)KEHUE 33 CTCTICHOT Ha (PYHKI[HOHATHA OHECIIOCOOCHOCT Ha MAI[MEHTOT

Kuaaca na AIl | IlojaBa na AIl Tosepannmja Ha HATIOP
CCS-Kmaca 1 | Camo npu eKCLIECUBEH HArop >120 W
CCS-Knaca 2 | Ilpu Op30 oficshe WM OJICH-E 10 HAarOpHUHA 80-120 W
CCS-Knaca 3 | IIpu oxeme 1o paMHO CO HOpMaJIHA Op3uHa 20-80 W
CCS-Kmaca4 | Bo mup, mpu 300pyBame Win 00JIEKYBambe <20 W

2. du3nkaneH nperJen:

e ODm3UKaTHUOT HAOa Kaj mamueHT co XxpoHwmdHa KAbB e HajuecTo HOpMajeH IOKOJIKY HeMa
HEKOE MPUIPYIKHO 3a00yBaE WIH TOPEMETYBALE.
o  OU3MKATHUOT HAOA BOH €NMHM30/1a HAa TPagHa 00J1Ka MOXe Ja HASHTH(PHUKYBa MIPUCYCTBO
Ha!
e Cucromau mrymoBH: narueHTuTe co KAb decTo mMmaar npuapykeHa KapoTHaHa OOJIECT
WIN TEeHepau3upaHa aTepocKiIepoTHyHa OoyiecT. AOpPTHa CTEHO3a MCTO Taka YecTo €
npunpyxena co KAB;



e [lapamokcamHo 1eneme Ha |l cpreB TOH WM co cpleBa Majimaryja IETEKTyBaHO
npucycro Ha JIKX'. IMamment co JIKX wmoxke ma noGue rpagHa GONKa AYpH H IPH

necua KAB;

° BJ'IG}_II/IJ'IO KaKo Imocjaeauia Ha aHCMI/Ij a.

DU3NKaTHUOT HA0/ 32 BPpeMe Ha rpPajHa 00JIKa MOXe J1a UACHTU(UKYBA 110jaBa Ha:

e Tper/deTBpT CPIICB TOH, KAKO U MOjaBa Ha OENOAPOOHH PKAIKH KaKO TPAH3UTOPHU 3HAIN
3a cpIieBa ¢1aboCT Ko0ja MOKE J1a Ce 1I0jaBH ITOCIIE MPOIOJDKEH UCXEMHUYCH HaIla;

e lllym Ha MuTpanHa perypruraiyja (mopajay HCXeMHja Ha ManuiapeH MyCKy);

e [lapamokcanHo 1ereme Ha |l cpres ToH.

Hanomena! @uzuxannuom npezied uma 3a yea 0a uoeHmuukyea: nojasa Ha j1e60KOMOpHaA
ouciynKyuja Kaxo nocieouua Ha MUOKaApOHA UCXeMUja KAKO U €6eHMYAIHO NOCHoere HA
OpY20 Cpueso uiu Hecpyeso 3a00aysarmne Koe Moice 0d Pe3yaimupa co nojasa Ha 2paona 60aKa.

Ta6ena 16. CoctojOu Kou MpoBoIHMpaaT WK BIOLIYBaaT HCXEMHUja O] HEaTepPOreHo MOTEKIO (BO
orcyctBo Ha 3HadajHa KAB): ACC/AHA.

3rojieMeHa KHCJI0POIHA IOGAPyBaYKa HamaseHo KHCJIOPOIHO CHAGAYBam-e
Hecpuesu: Hecpuesu:
e Xuneprepmuja e Amnemuja
e XwuneprupeouauzaM e Xunookcemuja (mHeBMOHH]ja, actMa, XOBD,
e CuMnaTOMHUMETHYHA TOKCHYHOCT [TAX, aniHea BO COH)
(xokauH) e CUMNaToMHMETHYHA TOKCHYHOCT (KOKAWH)
e ApTepHcKa XUINEPTeH3H]ja e  XUNEPBUCKO3HOCT
e  AHKCHO3HOCT e [lonunuremuja
e A-B ducryna
Cpuesn: Cpuesn:
e XwumepTpodhudHa KapAHOMUOTIATH]a e AopTHa cTEeHO3a
e AopTHa cTeHO3a e XwumepTpodhudHa KapAHOMUOTIATH]a
e JlunaTaTuBHA KapAHOMUONIATH]A
e Taxukapamja (IpeaKOMOpPHA, KOMOPHA)

Jlecenoa: XOBFK - xponuuna oncmpykmuena 6eioopoorna borecm,; I[1AX - nyimonanna
apmepucka xunepmensuja, A-B - apmepuo-eencka

OcHOBHY 1200pPATOPUCKH MCITHTYBAMKHA

Tpeb6a na ce npaBu Kaj cuTe MANUEHTH:

Jlunuaex craryc: BkyneH xonecrepoi, X JI-xonecrepon, JIIJI-xonecrepon, Tpurnuuepuau
(uua-B); rnmukemuja (HHA-B); monHa kpBHA ciuka, Bkiy4yutenHo u Jle (HHA-B Bo nujarnosa u

BO NPOTrHO3a); KpeaTuHuH (HHA-C).

Tpebda 1a ce NpaBu Kaj MAMEHTH Kaj KOU € HHAUIMPAHO BP3 OCHOBA HA KJIAMHUYKA

eBajyanuja:

e Mapkepu Ha MHOKap/HO omITeTyBame (ako nocrojat nHaunuu 3a AKC) (HHzI- A)
o dynKIMja Ha TUpeonaHa kiIe3aa (Hua- C)

YMHO e 1a ce mpaBu:

e OI'TT (opanen riuko3a Tojaepanc tect) (HHI-B)

! IKX= JIEBOKOMOpHA XHUIepTpohuja




e (ce mpemopadyBa Kaj CHTE IMAIMEHTH CO TpesekaH MHOKapaeH HHpapKT 6e3 JokakaHa
mekepHa 60J1eCT, JOKOJKY IIOCTOM COMHEX 32 METa0O0JIEH CHHAPOM)

e bu Mo:kei0 1a ce nmpaBu:
e HsCRP (Bucoko censuruseH L peaktrBen nporenH) (HHa-B);
e JInA, Amo A, Ano b (aun-B);
e Xowmorucrend (HHA-B) ;
e Hgb A1C (uug-B);
e NT-BMP (marpuypernuen nentun) (Hua-B).

4. Pentrenrpaguja Ha cpue u 6esu 1po0OBH

e Booobuuaeno e nopmanna kaj nayuenmu co xponuuna KAb.
e luguuupana e 3a morpeOu Ha audepeHuWjanHa AujarHosa: cpuesa ciaboct (CC)
(aan- C), BanBynapHa OoJecT (BalByJNapHU KaIUU(PHUKATH), IEPUKAPIUT, TUCEKIM]a
Ha aopTa Win 6e10apooHo 3aboayBame (HHI- B).
e Tpeba na ce npasnu:
e [Ipu comuex 3a CC (uHa-C) maronomKd HaoA TpH CplLeBa aycKylTauuja, HIU
COMHEX 3a OenoapoOHa Oonect (HHA-B)

5. Enexrpoxapamnorpam (EKI)

e BooOuuaeHo Bo MupyBame € HopMmaieH (kaj 30-50% o marmenTure).

e MOoXHO € MPUCYCTBO Ha:

Hamonowxu Q 3abey (npemxoden MH)

ST-T 6pan abropmannocmu (ce ceH3UMUBHU HO HeCReYUpUYHU)

Jlecro npooonsicen PR unmepean (<240 ms)

Buayu 3a JIKX

bnok na nesa epanka

e 3a Bpeme Ha rpaaHa Ooyika kaj >50% oj DalMeHTUTE noara J0 IojaBa Ha ST-cerMeHT
Jienpecyja, Koja ¢ peBep3uOuIHa U € CHiieH Joka3 3a KAB.

e Kaj manuentu co ST-T aOHOpPMAaTHOCTH BO MHPYBame, 32 BpeMe Ha rpajaHa OojKa MOXe Ja
J10jJIe 10 HOPMaJIU3UPame, T.H. IICEBIOHOPMAaJIH3allH]a.

o Tpeba oa ce npasu Kaj cume nayueHmu:

e Bon enu3ona Ha rpagHa O0osKa 3a MHUIMjaHA eBanyalyja (HHa-C BO 1€l Ha IUjarHo3a U BO
MIPOTHO3a);

e 3aBpeMme Ha enu3oja Ha rpajaHa 6oska (HHI-B) .

IIponenka Ha pu3uk 3a nocroeme Ha KADB u mojaBa Ha nIHN HecakaHM CpUEBH
30MIHYBambAa

e Bp3 ocHOBa Ha OCHOBHHUTE WCIHMTYBamka C€ IIPOLEHYBa KIMHMYKATa BEPOjaTHOCT 3a
nocroewe Ha KADB, u nanuenTure ce crpaTuduKyBaaT BO TPH IPYIIH:
e [lamuenTu co HucKa BepojatHocT (<10%) 3a mocroemwe Ha KAB;
e [lanmentu co ymepena Bepojatroct (10-90%) 3a mocroemwe Ha KAB;
e [laumentu co Bucoka BepojaTHOCT (>90%) 3a moctoeme Ha KAB u mojaBa Ha uaHu
HECakaHW  cpleBH 30uAHYBama, IITO ja OApeAyBa IOHATAMOLIHATA JHjarHOCTUYKO-
TepareBTCcKa MPOoLeaypa.



e (OCHOBHU KapaKTepUCTUKH BP3 OCHOBA Ha KOM CE BPIIIM PU3UK CTpaTH(UKAIHja:
e JleBokomopHa ¢dyHKIH]ja (M3pa3eHa MPeKy exxekInona ppaknuja-ED);
e Amnaromcka pacnpoctpanerocT Ha KAB (0poj Ha 3adaTeHr KOPOHAPHU KPBHU CaJIOBH);
o  CTaOWIHOCT/HECTAaOMIIHOCT Ha aTEPOCKICPOTUYHATA IUIaKa (BJIOIIYBalkhe HA KIMHUYKUTE
CHUMIITOMH);
e Ommra cocToj0a Ha MAIMEHTOT U MPUCYCTBOTO Ha HECPIICBH 3a00ITyBamba.

e Pusuk cTpatudukanuja MOXe Ja ce BPIIM M BP3 OCHOBA HA KJIIMHWYKHU MOKa3aTeNH IITO ©
naneno Ha Tabena 17.

Ta6ena 17. [IponeHka Ha HEMOCPEAEH PU3UK 3a CMPT WK HedaTaleH MUOKapAeH MHDAPKT Kaj
MAIMeHTHTE, BP3 OCHOBA HA HAOJWUTE Off OCHOBHHUTE HCTIUTYBAmbA.

Bucok pusuk YmepeHn pusuk Hu3sok pusuk
Ilpucycmeo na najmanxy Ilpucycmeo na najmanxy Ilpucycmeo mna najmanxy
€0HO 00 HABEOCHOMO: €0HO 00 HABEOECHOMO: €0HO 00 HABEOCHOMO:

o IlpomomkurennarpagHa | © IIpomoipkurenna rpagHa e 3rojeMeHa 4ecToTa,
6omka (>20 muH), K0ja 0oxxka (>20 mMuH), BO TEXHHA, BpeMeTpackhe Ha
CeyIITe Tpac MOMEHTOT HeMa AIl

e BenoapobeH enem e All Hoke e AIl co HU30K npar

e Jlumamuunu ST-cermenr | ® All co nunamuynm ST- e AIl de novo
mpoMeHHu >1 mm CCTMCHT NNPOMEHU e (2 Henmenu-2 Meceln)

e ATl co Hoa MP e Hosomnojasena AIT (CCSC-

e All co xunorensuja I,1V)

e [laronomxku Q, ST- nenp.
<lmm
e Bo3spact >65

Jlecenoa: All-aneuna nexkmopuc, MP-wumpanna pecypeumayuja, CCSC-xnacugpuxayuja cnopeo
Kanaockomo kapouo-eacxynapro 30pyicenue.

JIOoTOJTHMTETHU IMjATHOCTHYKO - IPOTHOCTHYKH HCIIHUTYBAbha

Ce mpeB3eMaar co 1€ Ha JMjarHo3a, pu3nk crparudukaiija u mporuosza Ha 6oman co XKAB,
KaKo | JICTEKTYBah¢ Ha JIPYry MPUYUHHM 32 TpaJiHa OoJKa.

1. Koponapen ctpec Tect (KCT)

Koponapen crpec Tect ce u3BeAyBa cO IieJd NMOTBpPAA Ha JAMjarHO3aTa W/WIM TPOIICHKA Ha
TE)XKHMHATa Ha OoJiecTa.

Ipenopaku 3a npumena Ha KCT kako mo4eTHO HCNUTYBawe€ 3a MOCTABYBaW-€ Ha
aujarsosa Ha xpounyHa KAB kaj cuMnTOMaTCKu NanMeHTu:
e Tpeba aa ce npaBu Kaj:
e CHUMIITOMATCKH MAITMEHTH CO yMEpeHa mpearect BepojatHocT 3a KAb (mporieneTa Bp3
OCHOBAa Ha BO3pacT, MOJ U CUMIITOMH), Ko nMaat uHTepnperabuied EKT (BkinyuyBajku
T OHHE cO OJIOK Ha JiecHa TrpaHka M ST-cerMeHT gempecuja <Ilmm) u MoxaT Ja ce
ornToBapar co Harop (HH1-B)
¢ YMHO e a ce IPABH Kaj:
e [lammeHTH cO COMHEX 3a Ba3ocrnacTuiHa aHruHa (HHI-C)
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e bu mMo:kes10 Aa ce NIpaBM Kaj:

e [lammentu co >1mm ST-cerment aenpecuja Ha 6azanen EKT, wmu xou ce Ha Tepanuja co
JTUTOKCHH (HHI-B)

e [lauuentu co HucKa mpearecT BepojatHocT 3a KAD (mporienera Bp3 OCHOBa Ha BO3pacT,
1OJI ¥ cuMInToMu) (HHI-B)

e He ce mpenopauyBa kaj:
e [lammmenTn co EKI" abHOpMamHOCTH:
o  WPW o06muk na EKI" (uuza-B)
e Puram Ha enexTpoctumynaTop (pacemaker) (uun-B)
e >1 mm ST-cermenrt aemnpecuja Bo Mup (HHA-B)
e brok Ha neBa rpanka (HHI-B)

e [lammmenTn co motBpaeHa KADB (kako marmmenTn co mperxoaed MU wnm anTHOTpad)cKu
mokaxxana KADB). Ho, kaj osume mammentn KCT wMa yrmora BO TIpOlleHKa Ha
(yHKIIMOHAJIEH KallalluTeT ¥ IporHo3a (HHA-B)

IIpenopaxu 3a npumMena Ha KCT kako mo4eTHO HCMMTYBame 32 MOCTABYBambe HA IMjarHo3a
Ha xpoHn4yHa KAB kaj acuMnroMaTckn nanueHTn:
e YMHO e 1a ce IPaBHU Kaj:

e ACHMNTOMATCKH MalMEHTH CO AMja0eT KOW IMJIaHWpaaT WHTEH3WBHA (PU3MYKA aKTHBHOCT
(aun-C)

e bu Moikesio 1a ce npaBu Kaj:

e [laumentn co Opojum pusuk Qakropu (XTA, XJII, nujaber, mymeme, ¢damuiaHa
OINITOBAPEHOCT), CO LN Ja MOCITYXH KaKO TEpParmeBTCKH BOAWY 32 PEAYKLIMja HAa PHU3HK
(hakTopu

e FBpasyaruja Ha aCHMIOTOMATCKU MaXH >45 TOJAWHM U KEHU >55 TOIUHU KOU:

e [lmanmpaar na OTIOYHAT MHTEH3WBHA (DHU3MUKAa aKTUBHOCT, OCOOEHO aKO BOjEIe
CEeIaHTEPEH >KUBOT
e (e 3aHnMaBaar co npodecuu npu KoM BiIMjaaT Bp3 jaBHaTa 6e30eaHOCT
e lmaat Bucok pusuk 3a KAbB Bp3 ocHoBa Ha mocroewme apyra 6oiect (IIBb w/nnn
XpoHHYHa OyOpekHa 6oiecT)
¢ He ce npenopauysa Kako:
e PyTHMHCKM CKPMHUHI Kaj aCHMIITOMATCKH MAIL[EHTH.

IIpenopaku 3a npuMena Ha KCT Bo mesa Ha pu3uk cTpaTH(UKaNMja U MPOrHO3a HA 0OJTHH
co xpoununa KAB:
o Tpeba 1a ce npaBu Kaj:
e (Cure manmeHTn Oe3 3Ha4YajHU matojomkw mpomenn Ha EKI-pamor BO Mmp (kom ce
OJUTO’KEHY Ha MHUIIMjaIHa eBanyaruja (HHI-B)
e Jlanmentu co comHex 3a KAb wimm noznata KAb kou Ouie mpeTxoIHO eBalyupaHu, a
Kaj KOM JIOIIUIO JI0 3Ha4YajHH POMEHHU BO cumntoMaroiorujara (HHa-C)
e YMHO e 1a ce MpaBH Kaj:
e [lammentu mo peBackynapusauyja (IIKW nam xupypiika) kaj Kou foara 0 BIOLIYBambe
Ha CUMIITOMATCKHOT cTaTyc (HHA-B)
e bu mMo:kes0 1a ce npaBu Kaj:
e [lanuentu co naromnoiku EKI'-paMm Bo Mup o TUIOT Ha:
o  WPW cunapom (uuz- B)
e Puram Ha enmexTpoctumynatop (pacemaker) (uun-B)
o >1mm ST-cerment aenpecuja (uua-B)
e biok Ha nreBa rpanka (HHI-B)



e PyTHHCKa mepuoanMYHA pe-eBalyalyja BO OTCYCTBO Ha KIMHHYKH IPOMEHH €O I Ja
HOCITY’KaT 32 BOJCH-E Ha MEJMKAaMEHTO3HHOT TpeTMaH (HHI-C)
e He ce mpenopauyBa kaj:
e [lauueHTH cO cepHO3HM KOMOPOMIMTETH KOW IO HamalyBaaT HpPEKHUBYBAWHETO HIIH
WHJMKaljaTa Ha peBackynapuzanmja (Hag C)
e  BucoKo-pHM3HYHH MAIHEHTH cO HecTabmHa anruHa (Ha C)

IIpenopaku 3a npumena Ha KCT kaj nanueHTH nocjie peBackyJapu3anuja:
e YMHO e 1a ce IPaBH Kaj:

e [lanmenTn mo pesackynapuzanuja (ITIKW wim xupypiika), Kaj Kou goara 10 BIOLIYBambe
Ha CUMIITOMATCKHOT cTaTyc (HHA-B)

e Jlammentn mo peBackymapuzanuja (IIKM wiom  xwmpypmika), BO CKIIOm  Ha
pexabunTalyjara, 3a INIaHUPamke Ha CTENEHOT Ha (PM3MUKA aKTUBHOCT (HHI-B)

¢ bu Mokes10 1a ce IpaBHU Kaj:

e Jlerexknuja Ha PECTEHO3a Kaj CENEKTUPAHHU BUCKO-PH3MYHN ACHMITOMATCKH MAMEHTH BO
Tek Ha mpsute 12 meceru mo ITKU (aua-B )

e  PyTHHCKa mepHOAWYHA pe-eBallyalldja Kaj CeJIeKTUPaHU BUCKO-PU3NYHU aCUMIITOMATCKU
NalMeHTH CO LeNl JeTeKldja Ha pecTeHo3a, rpadT OKIy3Hja, HEKOMIUIETHA
peBackysapusanuja u nporpecuja Ha KAB (HH1-B )

e He ce npenopauyBa kaj:

e  3aokanM3alyja Ha KcXeMmuja npu mianupawme Ha [IKW unTepBennuja (HHI-B )

e  PyTHHCKO NEpHOAMYHO MOHHUTOpHpame Ha acumnroMaTcku manueHtd no [TKU wmm
AKBII 6e3 crieruduyna uaaukanuja (Hua-B )

Tabesna 18. Bepojataoct 3a KAB kaj cuMnToMarcky MalleHTH, 0a3MpaHO Bp3 BO3pacT, IOJ,
KIacu(uKaImja Ha CAMIITOMUTE U Koperupana cropen pesyiarature og KCT (ACC/AHA)

Bo3zpacr TunuyHa aHTHHA ATHIIMYHA AHTHHA Heanrnnosna rpagna
00/1Ka
MaKH KeHH MaKH KeHH MaKH KeHH
30-39 69,7 25,8 21,8 4,2 5,2 0,8
40-49 87,3 55,2 46,1 13,3 14,1 2,8
50-59 92,0 79,4 58,9 32,4 21,5 8,4
60-69 94,3 90,1 67,1 54,4 28,1 18,6

Hokonky ce momane HuBoTo Ha ST-cerment aenpecuja npu KCT ce 100uBa CIESIHUOT PU3HUK 3a
KAB:

Bozpacr | CT- Tunuana ATHNIMYHA Heanrmnosna | ACHMITOMATCKH
JgenpecHja | aHTHHA aHIr'MHA rpagna 00J1ka | MaHeHTH
(Mm)
M@KU | KCHHM | MaXH | )KEHU | MAXKHU | XKEHHU | MaxHu KEHU
30-39 0.0-0,4 25 7 6 1 1 <1 <1 <1
0,5-0,9 68 24 21 4 5 1 2 4
1,0-1,4 83 42 38 9 10 2 4 <
1,5-1,9 91 59 55 15 19 3 7 1
2,0-2,4 96 79 76 33 39 8 18 3
>2,5 99 93 92 63 68 24 43 11
40-49 0-0,4 61 22 16 3 4 1 1 <1l
0,5-0,9 86 53 44 12 13 3 5 1
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10-14 | 9% 72 64 25 26 6 11 2

15-19 | 97 84 78 39 41 11 20 4

2,0-24 | 99 93 91 63 65 24 39 10

>2,5| >99 98 97 86 87 53 69 28

50-59 0-04 | 73 47 25 10 6 2 2 1
05-09| 91 78 57 31 20 8 9 3

1,0-14| 96 89 75 50 37 16 19 7

15-19 | 98 94 86 67 53 28 31 12

2,0-24 | 99 98 94 84 75 50 54 27

>25| >99 99 98 95 91 78 81 56

60-69 0-04| 79 69 32 21 8 5 3 2
05-09| 9% 90 65 52 26 17 11 7

1,0-14| 97 95 81 72 45 33 23 15

1519 | 99 98 89 83 62 49 37 25

2,0-24 | 99 99 96 93 81 72 61 47

>2,5| >99 99 98 98 94 90 85 76

2. PagmonykiamaHu MeToam Ha Budyesamsanuja - MIIC u cTpec exoxkapaunorpaguja

Hajmo6po nporteHeTr METOIM Ha BU3yeln3aryja KOu KOMOMHHPAAT ONTOBAPYBamkhe Ha MAIUEHTOT
ce exokapaworpaduja U MHUOKapaHa mnepdy3noHa cuuHTHrpaduja. Moxkar na HpUMeHyBaaT
OTITOBapYBamkE CO HATIOP WU (hapMaKOJIOIIKO ONTOBAPYBAhE, a C& KOPUCTAT BO AMjarHOCTUYKH H
BO TPOTHOCTHYKH Iieau. Metomure mmaar npemHoct Hax kinacumaanoT KCT Bo cmmcon Ha
MOBMCOKA CEH3UTUBHOCT, KBAaHTH(HUKAIM]a 1 JIOKaJIM3allija Ha perujata Ha KCXeMH]ja, Kako U MOK
Jla pyxu nH(popMaIija U Bo yclioBH Ha maronomku EKT Bo Mup u kaj manueHTH Kou He MOXKaT
Ja OMJIaT ONTOBAPEHM CO HAIOp. THe UMaar MPEeJTHOCTH Kaj MAIUEHTHUTE M0 PeBacKylapu3alija
(cnopeneno co KCT), Ounejku mapaar umHpopMaliyja 3a JIOKaau3aldjaTa Ha HCXEMHjaTa BO
ycioBu Ha mo3Hata KAB u kaj anruorpadcku mHTEpMenuepHa jesuja. McTo Taka moka3oT Ha
UCXeMHja, OJHOCHO HEj3MHO OTCYCTBO (BO yciioBH Ha moTBpaeHa KAB), maBa mporaoctudka
uHpopMalja 3a HMIHUTEC HecakaHW 30uHyBama. J[Bere MeToaM jJaBaaT MOAATOLM M 3a
JIEBOKOMOpHaTa (PyHKIIMja KaKo BO MUD, TaKa H, IITO € 0COOCHO Ba)KHO, ITPH HATIOP.

Ilpenopaku 3a mpuMeHa Ha pPaJUOHYKJIMIHMTE MeTOAM HA BH3yeJu3auMja M CcTpec
exokapauorpajgujata co ONTOBapyBame CO HAIOP, KAKO MOYETHO HCIHMTYBame CO Ies
AHjarHOCTHIMPamke Ha XpoHnyHa KADB kaj manueHTn Kom Mokat Aa OMIAT ONTOBAPEHH CO
HATOP:

e Tpeba na ce npaBu Kaj:

e [lauuentu co ymepena npearect BepojaTHocT 3a KADB, xon nmaar nmatonomku 6asajieH

EKT*:
o  WPW o6k Ha EKT (HHzI-B)
o >1 mm ST-cerment genpecuja Bo mup (HHI-B)

e [lammmenTn co Heonmpenen KCT, HO kou mocTurHaiie m0oOpa ToJIepaHIldja Ha HAIOpP, KOU
HeMaaT BHCOKa BepojaTHOCT 3a KAb m kaj kou mujarHo3aTta CEeymiTe HE € MOTBpPICHA
(uun-B)

e YMHO e 1a ce IPaBH KaKo:

e OmnroBapyBame CO Hamop Kaj HMauuMeHTH co mpeTxoiHa peBackynapusanuja (ITIKW wmm

AKBII) kaj kou e BakHa JIOKalujaTa Ha ucxemujata (HHa-B)



Kaxo anrepnatmBa Ha KCT BO yciioBHM Kora ompemara, 00ydeHOCTa Ha MEPCOHAJIOT H
IIeHarTa Toa ro 103BoiayBaaT (HHI-B)

Kako antepHarua na KCT kaj maumeHTH co HUCKa npearecT BepojaTHocT 3a KADB (skeHu
WY TIAIIMEHTH CO aTHITMYHA TpaaHa 0oika) (HHA-B)

3a mpoleHKa Ha pyHKIMOHATHATA T&KUHA HAa mHTepMeanepHa seznja no CK (aaa-C)

3a nokanuzanyja Ha UCXEMHjaTa MpU IUIAHWPAaHA peBacKylapH3aluja Kaj MalueHTH CO
nperxoana CK (uuza-B)

3a mpoIleHKa Ha MHOKapIHa XHBOTOCIOCOOHOCT (HHA-B)

e bu moxkeso ga ce IpaBH KaKo:

Kako moueTHO mcnemyBame Kaj mamueHTH co HopMmaineH Oazamen EKI', kom Moxar ma
OMIaT OIToBapeHH CO HAIIOP M HE IPUMaaT IUTOKCHH (HHI-B)

Kako modeTHo ucieyBame Kaj MalueHTH CO HICKA MM BIUCOKA MPEJITECT BEPOjaTHOCT 32
KAB co naromnomku 60aszaned EKI ox tunor Ha:

o  WPW cunnpom (HHI-B)

o >1mmMm ST-cerment menpecuja (HuA B))

Kaxo moueTHO ncnenyBame Kaj MaMeHTH CO HICKA WIIM BICOKA MPEITECT BEPOjaTHOCT 32
KAB co naronomku 6a3anen EKI o Tunor Ha:

e Putam Ha enekrpoctumynarop (HHI-C)

e biok Ha eBa rpaHka (HHA-B)

IIpenopakn 3a mnpuMeHa HAa PAIHOHYKJIMIHWTE MeTOAM HA BH3yeJH3anMja W CTpec
exokapauorpadgujata co GapMakKoJONIKO ONTOBAPYBamke KAaKO NOYEeTHO HCIHUTYBame BO
aujarHo3a Ha KADB kaj manueHTH KoM He MOKAT Ja OHMAAT ONTOBApPEHU WJIM A2 MOCTHTHAT
aJeKBATHO ONTOBAPYBAam€ CO HAIOP:

e Tpeba na ce npaBu Kako:

®dapMaKoJIONIKO onToBapyBame (AmeHo3uH, JumupruaaMolr) Kaj TMalueHTH CO YMEpEeHa
npexarect BepojaTHocT 3a KAB, kon umaat nmarosonrku 6a3anexn EKI:

e  Puram Ha enexrpoctumynaTop (pacemaker) ( mua-C)

e  biok Ha meBa rpanka (HHI-B)

®dapmakosoniko onToBapyBamwe (AneHosuH, Junupuaamon, JJoOyTaMuH) Kaj MaldeHTH
co yMepeHa npenrect BepojatHocT 3a KAbB, kon nmaat natonmomku 6a3anen EKI:

e  Vmorpeba Ha nurokcut co > 1 mm ST-cermeHT aemnpecuja, (HHA-B)

e JIKX co>1 mm ST-cerment nenpecuja Ha 6azanex EKI" (aua-B)

®dapmakooniko onroBapyBame (AneHo3uH, Junmupunamon, J[oOyTtamMuH) Kaj manueHTH
co nHeogpeneH KCT, xou He MOCTUTHAJE COOABETHO HMBO Ha ONTOBapyBame, KOW HE
MOXAT Jia OWJIaT ONTOBAPEHU CO HAIIOp M Kaj KOW JMjarHo3aTa CEeyIITe He € MOTBp/eHa
(aaa-B)

e YMHO e 1a ce NnpaBu KaKo:

DapMaKoJIOIIKO ONTOBAPYBamkE Kaj MAlMEeHTH CO MpeTXoAHa peBackynapuzanuja (ITKN
i AKBIT) kaj kou e BakHa JIoKaljaTta Ha ucxemujata (HHA-B)

Kako antepnatuBa Ha omrToBapyBame co Hamop (KCT) Bo ycimoBu kora ompemara,
00y4eHOCTa Ha TIEPCOHAJIOT | IIeHAaTa T0a T'o J03B0oJyBaar (HHI-B)

Kako antepraruse Ha KCT kaj manueHTH co HUCKa npenrect BepojatHocT 3a KAB (kenu
WU TIAIIMEHTH CO aTUIIMYHA rpajHa 6onka) (HHA-B)

3a nporeHka Ha (pyHKIMOHAIHATa TeXKHHA Ha nHTepMenuepHa sieznja no CK (aua-C)

3a joKanu3anMja Ha MCXeMHujaTa NpH IUIaHUpaHa PeBacKyjapu3aluja Kaj MalueHTH CO
nperxoana CK (ana-B)

3a mpoLeHKa Ha MHOKap/IHa )XKHBOTOCTIOCOOHOCT (HH-B)

o bu mosceno oa ce npasu Kaxo:
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®dapMakoJIOIIKO ONTOBapyBamke WK JJoOyraMuHCcKa exokapauorpaduja Kaj maueHT co
HHCKa WA BIUCOKa BepojaTHOCT 3a KAB Bo oTCcycTBO Ha 6JI0K Ha JieBa rpaHKa WM PUTaM
Ha eJIeKTpocaTumyiatop (nmanemakep) (HHI-B)

®dapMaKkoIIONIKO ONTOBAPYBAkE Kaj MAIIMEHTH CO HUCKA WM BUCOKA BepojaTHOCT 3a KAB
npu MOCTOCH¢ Ha ONOK Ha JieBa rpaHka (HHA-B) wiam putam Ha enekTpocTUMynaTtop
(pacemaker) (ama-C)

JlobyTamMuHCKa exokapauorpaduja Kaj maideHT: co 010K Ha jieBa rpanka (Hua-C)

IIpenopaku 3a mpuMeHa HAa PaJMOHYKJIMIHHTE METOAM HAa BH3yelu3anHja H CTpec
exokapauorpaguja kako No4eTHO HCMIMTYBam-€ 32 IMjarHo3a U pU3UK cTpaTuuKanMja Kaj
ACMMNTOMATCKH MANMEHTH:

o bu mMoikesio 1a ce mpaBu KaKo:

OnroBapyBame CO HaloOp Kaj aCHMITOMATCKM MAIMEHTH CO TEeIIKH KOPOHAPHHU
kanuupukatn Ha EBCT, xon Moxe na ce ontoBapar, a umaat naronouku 6azaner EKI:
o  WPW o6k Ha EKT-pam (aaz-C)

o >1 mm ST-cerment genpecuja Bo mup (HHI-C)

OnroBapyBame CO HAIMOp Kaj ACHMITOMATCKU MAIIMEHTH CO YMEPEH WIJIM BHCOK PH3HK 32
KAB kou nMaat BUCOKO pu3n4HH mpodecun (Hum B)

dapMakoIomKo oNToBapyBame (AACHO3MH, Junupumamon), Kaj MalMEHTH CO BUCOK
KOPOHApEeH KAILIUYMCKH CKOp cO aDHOPMAaJTHOCTH IO THII Ha!

e Puram Ha enekrpoctumynarop (pacemaker) (aua-C)

e bnok Ha niea rpanka (HHA-C)

dapMakoIomKo OonToBapyBame (AIeHO3WH, JWmUpuaaMol), Kaj acHUMITOMATCKU
NalUeHTH CO YMEpeH Wi BUCOK pu3uK 3a KADB kou mmaar BHCOKO pu3nyHH npodecuu
(aaa-C)

dapmakonomko onrtoBapyBame (AneHosuH, Jumupwmamon), wim JloOyramuHCKa
exokapauorpaduja Kkaj NAlMEHTH CO MOXHa Hcxemuja Ha amoOymaroped EKI-
MOHUTOPHHT WMJIM CO BHCOK KalLMYMCKH CKOp Kaj MalMeHTH KOM HE MOXKaT Aa ce
orrroBapar co Harop (Hua-C)

e He ce npenopauyga:

OnroBapyBame cO Hamop Wi ()apMakoJIOUIKO ONTOBapyBame win JloOyTamMuHCKa
exokapauorpaduja Kkaj acCHMOTOMAaTCKU MaleHTd co HopManeH GazaneH EKID, kou He
npumaat aurokcuH (HHI-C)

®dapMakoNIoONIKO  onToBapyBame wwim  JloOyrammHCKa — exokapamorpadmja  Kaj
ACHMITTOMATCKH TAIUCHTH KOW MOXKE JIa C€ ONTOBapar co HAIop, He MPUMaaT JTUTOKCHH,
HeMaar OJIOK Ha JieBa TpaHKa HUTY pUTaM Ha enekTpoctumynatop (HHI-C)

[Ipenopakn 3a mpuMeHa Ha PAJUOHYKJIHMIHHTEe METOAM HAa BH3yelu3alHja M CTpec
exokapauorpadguja mo KCT 3a nmjarHo3za u pusuk crpatudukamnuja Ha KADB kaj
ACHMINITOMATCKH MANIMEHTH:
e bu mo:xkeno 1a ce npaBu:

OnroBapyBame CO Hamop Kaj aCHMNOTOMATCKH HAallMeHTH CO yMEpeH WM BHCOK Jlyke
Tpeagmmnn pusuk ckop (HHI-C)

dapMakoIomKo onroBapyBame (AAeHO3MH wiu unupumamon) win JoOyramuHCcKa
exokapauorpaduja Kaj aCHMITOMATCKH ITAI[IEHTH CO TPETXOJACH HEHMHTEPIPETUPAUKU
KCT (uun-C)

e He ce mpenopauysa:

@dapMakoIoOIIKO WM ONTOBAPYBAKE CO HANOP WM CTPeC exokapauorpaduja Kaj
ACHMIITOMATCKH marmeHTH co Hu3ok Duke Tpeaamuin pusuk ckop (HHI-C)
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Ilpenopaku 3a mpuMeHa HAa PaJMOHYKJIHIHUTE MeETOIAM Ha BH3Yyelu3alHja M cTpec
exokapauorpagujaTa Kako nMoYeTHO HCJeAyBame BO PH3MK cTpaTH(GHKANMja HA 0OJIHHU €O
xponuuyHa KAB kou Moxkat /1a ce onToBapar co Hamnop:

e Tpeba na ce npaBu:

e 3a ma ce oapeaW paclIpoCTPaHETOCTa, TEeKWHATA W JIOKaJW3amujaTa Ha Ooiecra, Kaj
marenTr 6e3 OJI0K Ha JieBa TPaHKa WIM PHTaM Ha eleKTpocTumysarop (pacemaker), a
ko wmmaar martojomku EKI Bo mup (Omox Ha necHa rpanka, >1mm ST-cerment
Ienpecuja, WIM  yHnoTpedyBaaT  OUTOKCHMH-COCTOjOM KOWM  cHpedyBaaT  TOYHA
uatepnperarndja Ha EKI" mpomenuTe mpu Hamop) (HHI-C)

e Kaj nauuentu co neonpenen KCT, a co ymepena miu Bucoka BepojaTHoct 3a KAB (auz-
B)

e YMHO e 1a ce IPaBH:

e Kaj manueHTH co BIOIIyBake HAa CUMIITOMHTE 0 peBacKynapu3anuja (Hua-B)

e Kako anrepnatmBa Ha KCT BO ycinoBu Kkora IeHara, ompemara W oOydeHOCTa Ha
MEPCOHAJIOT TOA IO OBO3MOXYBaat (HHI-B)

e He ce npenopauysBa:

e OmnroBapyBame CO Harmop Kaj marueHTH co narojgomku EKI mo tumoTt Ha 670K Ha JieBa
rpaHka, puraM Ha enekrpoctumynaTop wim WPW (ama-C)

e buio koja o MeToAnTe Ha BU3YyeNH3alyja Kaj MaHEeHTH CO TEIIKH KOMOPOUIUTETH KOU
r0 OrpaHHYyBaat NpexUByBameTo (HHA-C)

Ilpenopakn 3a mnpuMeHa Ha PaJUOHYKJIMIHMTE METOAM HA BH3yeJu3auMja U CTpec
exokapauorpadgujaTa Kako MoYeTHO MCJeAyBame BO PU3MK cTpaTH(UKANMja HA 0OJIHU €O
xponuyHa KADB kou He MoskaT 1a ce ONITOBAPAT CO HANOP:
e Tpeba na ce npaBu:
¢ Kaj cute manpeHTH KOM HE MOKAT fja OMaar ornroBapeHu co Hanop (HHI-B)
e  (DapMaKoJOMIKO ONTOBAPYBAE CO AJCHO3WH WJIH AUIMPHUIAMOI, BO €N Ha OJpeayBambe
Ha pacIpoCTPaHETOCTa, TeKMHATA W JIOKaJIM3aIrujaTa Ha 06ojecTa, Kaj MalueHTH co OJIOK
Ha JIeBa TpaHKa WM PUTaM Ha eaekTpoctumynaTop (pacemaker) (uua-C)
e YMHO e 1a ce IpaBH:
e Bo cute curyanun kako anrepHatuBa Ha KCT Bo ycioBu kora neHara, ompemara u
00y4eHOCTa Ha IIePCOHANIOT T0a T0 OBO3MOKyBaat (HHI-B)
e bu Mo:keo0 1a ce npaBu:
e JloOyramuHCKa exokapauorpaduja Kaj manueHTy co OJI0K Ha JieBa rpanka (HHI-C)
e He ce npenopauysBa:
e (dapMakoJIOIKO ONTOBAPYBakE€ Kaj MAIMEHTH CO TEUIKM KOMOPOWAMTETH KOH TO
OrpaHUYyBaaT NMPEeKUBYBameTo (HHI-C)
Ilpenopakn 3a npuMeHa Ha PaJUOHYKJIMIHMTE MeTOAM HA BH3yeJu3auHMja U CTpec
exokapauorpadgujaTa Kako IOYeTHO HCJIeAyBakbeé BO PH3HK cTpaTH@UKanHMja Ha
aCHMIITOMATCKH NALMEeHTH:
o bu moxnceno oa ce npasu:
e OnToBapyBame CO HANOpP Kaj aCHMIITOMATCKH MAIMEHTH CO BHCOK KaJIIIMyMCKH CKOp Ha
EBCT xou Mo’xaT J1a ce onToBapar CO HaIop, a UMaaT €HO OJ1 CJIEAHOTO:
o  WPW o6muk Ha EKT" (#HA-C)
e <1 mm ST-cermeHnT nenpecuja Bo mup (HHA-C)
e OnroBapyBame cO HANOpP Kaj aCHMITOMATCKU MTALIMEHTH KOW NMaaT BUCOKO PU3UYHHU
npodecun (HHI-B)
e  (DapMaKoJIOIIKO ONTOBAPYBAE CO BA30AUIIATATOPH Kaj IMAIMEHTH CO BHCOK KaJIIHMyMCKH
cxop Ha EBCT, Ho co maronomiku 6a3anen EKT™:

12



e Puram Ha enektpoctumynarop (pacemaker) (uug-C)

e biok Ha neBa rpanka (HHA-C)

e  DapMakoJIONIKO ONTOBAPYBAKkE Kaj MAIMEHTH CO MOXKHA MCXEMHja Ha aMOyJIaTOPHO
EKTI'-MoHHMTOpHpame W/WIH BUCOK KanuuyMcku ckop Ha EBCT kaj manueHTH Kou He
MOXaT Ja ce onroBapat co Hamop (HHa-C)

e He ce npenopauysa:

e OmnToBapyBame CO HAMOp Kaj aCUMITOMATCKU TMAIMEHTH CO OJOK Ha JieBa IpaHKa
(aun-C)

e bwio kxoja om MeToauTe HAa BH3yeNU3alHja KaKO TIIOYETHO HCIUTYBAmbE Kaj
aCHMITTOMATCKH HarueHTH co HopMmaneHn EKI-paM xon He mpumaaT TurokcuH (HHA-
C)

e  (DapMakoJIONIKO ONTOBApyBamke WM J0OyTaMHHCKAa exokapauorpaduja Kaj
ACHMITTOMATCKH MAIlMEHTH KOM MOXKAT Jla C¢ ONMTOBApaT CO HAmop, HeMaaT OJIOK Ha
JieBa rpaHKa WK pUTaM Ha eleKTpocTumynatop (Hua-C)

IIpenopaku 3a npuMeHa HAa PaAUOHYKJHMIHMTE MeTOAM HA BH3yeIU3aUMja M CTpec
exokapauorpadpujara mocae KCT Bo pusuk crpatudukanmja Ha acMMITOMATCKH
nalnueHTH:
e bu mMoikesio 1a ce mpaBu KaKo:
e OnroBapyBame CO HAIOp Kaj aCHMITOMATCKU MAalUEHTH KOU UMajie YMEPEH WM BHUCOK
Duke Tpeagmuin ckop (HHa-C)
e @DapMakoJIOIIKO ONTOBAPYBamkE€ Kaj AaCHUMITOMATCKU MALUMEHTH CO IPETXOIHO
meunreprperupauku EKT npu KCT (aua-C)
e He ce npenopauyga:
e bBusio koja 07 METOMTE HA BU3yeNn3allija Kaj aCHMIITOMATCKH MalMeHT! co Hu3ok Duke
Tpeaamun cxop (aHza-C)

3. Exoxapauorpadmuja/paiuoHyKIuAHA BEeHTPUKYJIOrpaduja

JBogumensuonanHa u Jloriep exokapaumorpaduja WMa yinora BO MOTBPIYBamke WIH
HCKIIyIyBalb¢ Ha BaJByJlapHA CpIieBa OOJECT WM XHIEPTpOoPUIHA KapIHOMEOIIATHja KaKo
npuyuHa 3a cumnToMute W Bo mporeHka Ha JIK ¢dynkmuja. Ce mporeHyBa: rinoOamHaTa
JICBOKOMOpPHA (PYHKIIMja, CErMEHTHUTE a0HOPMATHOCTH HA  SHUIHOTO JBHXKCH-E, HCXCMHYHA
MUTpasiHa peryprutanyja, JIK aneBpusma nin UHTpakaBUTApHU TPOMOH.

IIpenopaku 3a mpuMeHa Ha exokapamorpadgmuja/paaMoHyKJIHIHA BeHTPHKYJorpapuja co
1eJ1 Ha IMjarHocTunupame Ha KAB:
e Tpeba aa ce npaBu Kaj:
e [lamMeHTH CO MATOJNONIKM HAOJ MpPU aycKyJTalMja KOj Cyrepupa BajBYJIapHa cplieBa
OoJiecT WK XUNepTpopuyHa KapanoMuonaruja (HHa- B)
e [lanmeHT co coMHex 3a cpuesa cinadoct (HHI- B)
e [lanmeHT co mpeTxoaeH MUOKapAeH HHPapKT (HHI- B)
e JlamueHnt co OiOK Ha JieBa rpaHka, narosomwku Q 3abew, Apyrd 3Ha4YajHU MATOJOLIKH
npomenn Ha EKT', EKI'-3nanu 3a JIK xuneprpoduja (aaa-C)
e YMHO e 1a ce MpPaBH Kaj:
e TlanueHTH CO KJIUK WK 1iyM Koj cyrepupa [IBM (uauz- C)
e He ce npenopauyBa kaj:
e [lammentu co Hopmanen EKT, 6e3 mperxomen MU, Oe3 3HaIM Kou cyrepupaar cpiieBa
cimabocT, BanByJIapHa 60J1eCT WK XurepTpoduuna kapanomuonaTrja (Hua- C)
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IIpenopaku 3a mpuMeHa Ha exokapauorpaduja/paguoHYK/JIHAHA BEeHTPUKYJorpaduja 3a
PHM3HK cTpaTH(HUKANMja U MPOrHO3a Ha 0oHUTe co XpoHU4YHA KADB BO mes1 Ha mponeHka Ha
JIeBOKOMOpPHaTa QyHKIMja BO MUPYBame:

e Tpeba aa ce npaBu Kaj:

e [lamenTn co comHeXx 3a cpreBa ciaaboCT, MATONOMIKM HAOA MPH ayCKyJTalwja,
natojomku EKI, nperxonen MU, natonomku Q 3aberr, 00K Ha rpaHka, 3Ha4ajHu ST-
CerMeHT npoMeHu (HHJ -B)

o TlanmeHTH CO apTeprCKa XUIepTeH3uja (HHI- B)

e [lanmeHnTH cO cHUCTONIEH IIyM KOj Cyreprpa MUTpajHa perypruTamnuja 3a MpoleHKa Ha
eTronordja u Texxuna (Hux -C)

o TlanpeHTH CO KOMIUIEKCHH KOMOPHU apuT™Muu (HHI- B)

e YMHO e 1a ce IPaBH Kaj:

e [lamumentu co Hopmaien EKI' Bo mup, 6e3 mperxozen MU, xom He ce cMmeraaT 3a

kaumuaary 3a CK (auz -C)
e He ce npenopauysa:

e [lepuoanuna pe-epanyauuja Ha JIK ¢pynknmja kaj cradmien namueHt (HHA-C)

e [lamuentu co nHopmanen EKI', 6e3 nperxomen MU u 6e3 cuMnTOMHU M 3HAIM Ha CpIEBa
crnaboct (HHA-B)

4. Kontunyupano EKT-monuTopupame

e Ce u3BemyBa KaKo:
o Ambyramopno monumopuparse no memooom ua Xoamep, npu aMOYJIAHTCKO BOJICH:C
Ha OOJIHH, U
o  Monumopuparbe 60 eouHuyume 3a UHMEH3UBHA He2d, TIPU OOJHUYKO JICKYBame Ha
6onHu co xponnyna KAB.
e Moxe &1a IeTeKTyBa acuMnToMaTcka ucxemuja (ST-nenpecuja).
e ACHMMNTOMATCKa UCXEMHja € ToYecTa oJf CHMIITOMaTCKaTa HCXeMHja, HO He € Oe30macHa
(nun-B)
e AcuUMNTOMATCKaTa HCXEMHja HWMa HUCTO KIMHAYKO 3HAaYCHE KaKO CHMITOMATCKaTa
ucxemuja. Bo aujarHo3a Ha HMCXeMHja, HEJ3UHOTO 3HAUYCHEC € OrPAHUYCHO HA PHU3HK
cTpatrduKalyja Ha MAUEHTH CO HECTA0WIHA aHTHUHA.

IIpenopaxu 3a u3BenyBame Ha aMOyaaTopHo 24-yacoBHo EKI" MmouuTopupame no XoJarep:
e Tpebda na ce npaBm Kaj:
e ComHex 3a aput™uja (HHA- B)
e YMHO e 1a ce MPaBH Kaj:
e ComHex 3a BazocnactiyHa anruHa (Hua- C)

5. HeuHBa3MBHH MeTOAM 32 NMPOLEHKA HA KOPOHAPHA KaJNW(HUKANUja M KOPOHApPHAa
aHaToMHuja

JlBa coBpeMenu MojanuteTd Ha oBue Texuuku ce: EBCT (ultra fast ili electron beam CT) u
MDCT (multidetector or multislice CT). Tue oBo3MOXyBaaT HaJIMHHYBarmbe¢ Ha OCHOBHHOT
Mmpo0JieM Ha KOMITjyTepru3upanara Tomorpaduja, a Toa € Majgara mpoCTOpHA pe30ynrja (crnaTuai
peconyTHoH) u apredakThTe TOpaau ABWKeme (motion artefact). Meromure ce Bpeanu BO
JIETEeKIIMja HAa KOPOHAPHUOT KalllIyM M KBaHTH(UKalMja Ha KOpOHapHaTa Kaludukanyja (eaeH
o]l HajcTapuTe € AraTcToH ckoport). [TocTojaT HOMOrpaMu 3a HHTEpIpeTalyja Ha BpeJHOCTHTE Ha
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KaJIIAYM CKOPOT, OHJIjKHM TO] MMa Pa3IUIHO MPOTHOCTHYKO 3HAYCH-€ BO 3aBHCHOCT OJ TIOJIOT,
BO3pacTa W pacata. KamuyMm CKOpPOT MOBEKEe KOpeaupa CO H3pa3eHOCTa Ha KOpOHApHaTa
aTepockieposa (IIaku), OTKOJIKY CO JIOKanujaTa U TexxuHata Ha cteHosara. EBCT w/unu MDCT
U3BEJICHA CO KOHTPACT OBO3MOXKYBa HEWHBA3WBEH MpUKa3 Ha KOpOHapHHWTE apTepuu. Mma
JOKaKaHa TUjarHOCTHYKA BpeaHOCT Bo aerekiuja Ha KAB (16, 64, 128 slice MDCT), Ho 3acera
HemocTacyBaaT  MH(GOpPMAIMU 3a TMPOTHOCTUYKATA BPEIHOCT HA pE3yNTATUTE OJ OBHE
UCIIeTyBambAa.

IIpenopaku 3a npumena Ha CT aHruorpaduja 3a qujarno3a m pusuk crpatupukanmja u
NPOrHo3a Ha 0osHuTe co XxpoHnyHa KAB:
e bu Mo:kes10 1a ce npaBu Kaj:
o [lamuentu co Hucka npearect BepojaTHocT 3a KAB co neoapenen KCT w/wnu Haon on
PangHOHYKIMAHNATE METOAN Ha BU3yeIM3alnja U cTpec exokapauorpaduja (aua-C)

Ta6ena 19. 30upHu npenopaky 3a OpojHU HEMHBA3KMBHU HCJIelyBamba BO eBajlyalrja Ha OOIHUTE
CO CTa0M/IHA aHTMHA

JAMjarHoCTHYKHU TeCT 3a nujarnosa 3a nporuo3a
Knacana | Huso Knacana | HuBo Ha
npemnopaka | Ha npenopaka | 10Ka3

J0Ka3

JlabopaTopucku aHAIN3H

e KpBHa crnuka, KpeaTUHUH | C | B

® TIHKEMHja | B | B

e JunujeH npodrt I B I B

e Hs CRP, xomonucrent Ip (a), anoA, Ib B Ib B

anob

EnexTpokapamnorpam

e luunwujanHa eBandyalyja | C |

e Bo Tek Ha enu3071a Ha rpajgHa 60JIKa | B

e PyTHHCKO MEPHOJUYHO CHUMAHE Ib C Ib

Amoyaatopuo EKI" monutopupame

e CoMHexX 32 apuT™MHja | B

e CoMHEeX 3a Ba30CIacTHYHA aHTUHA Ia C

e (Cowmuex 3a anruHa co HopmaseH KCT Ila C

Pentrenrpadgmja Ha cpue u 6es gpod

o Comuex 3a CC Wiy MaToJIOmIKu | B | B

ayCKyJITaTOPEH HAOJ

e ComHex 3a 3HaYajHa OenonpobHa I B

Oomect
Exoxapauorpaduja
o Cowmnesx 3a CC, maToNONKu | B | B
ayCcKyNnTaTOpeH Haon, matojomku EKT-

pam, Q 3aber, 610K Ha rpaHka, ST-cerMeHT

IICHUBETIAIN]a,

e Crap MU, | C | B
e Jlmjaber wm XTA I B/C
o [lammeHT co yMmepeH/cpejieH pu3uk 6e3 la C

Jpyra MOXKHOCT 3a ofpenyBame Ha JIK d-ja
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KCT

o [lIpB u300p 3a HHMIIM]jATHA €BaTyaldja | B | B
(ocBen mpu matoyomku EKT mmm
HEMOKHOCT Ha ONTOBAPYBakE CO HATIOP)
e [lamment co mo3Hara KAB u 3Ha4yajHO I B
BJIOIITYBa-E¢ BO CUMITTOMATOJIOTHjaTa

e PyTHHCKO MEPUOJUTHO TECTUPAHE TIPU

TTO3HATa JWjarHo3a Kaj cCTabnjIeH HarieHT Ib C Ib C
MIIC co KCT u CTPEC EXO
e IIpB n300p 3a MHULIKjATHA eBaTyalHja I B | B

kaj manueHt co naronomkd EKI koj Mmoxke
Jla ce OITOBAapH CO HAIOP

e Tlanuent co veoapenen KCT koj Moxke I B I B
aJICKBaTHO J1a C€ ONTOBAPH
e TlojaBa Ha AIl mo peBackynapuzaiuja Ia B Ia B
e lnentuduxanuja Ha JOKaMja Ha
UCXEeMHja NPH IUTaHUpaHa la B
peBacKysapu3anmja

lla C

e TIIporeHka Ha QYHKIIMOHAITHO 3HAUCHHC
Ha nHTepMeanepHa se3uja mo CK

®apmakogomiku MIIC u CTPEC EXO

e IIpB n360p 3a MHULIKjATHA eBaTyalHja I B | B
kaj manueHt co naronomku EKI" u
HEMOXKHOCT Ha ONTOBapyBambe CO HATIOP

e [lamment co maKoHKTY3UBeH KCT K0j
He MO’Ke aleKBaTHO JIa Ce ONTOBAPH CO I B I B
HaIop

e [lporeHka Ha MHOKapaHa
’KHUBOTOCIIOCOOHOCT la B
e Ocranaru nHauKanuu kako 3a MIIC co
Harop, Kaje JOKAJIHUTE YCIOBU la B la B
npedepupaat GapMaKoIOnIKO
ONTOBapyBabe

HeunnBa3zuBua CT anruorpaduja

e Hucka Bepojarnoct 3a KAB u b C
ro3uTrBeH win HeonpeneHn KCT

HennBazuBHa pu3uk crpaTudukanuja

e Bp3 ocHoBa Ha mojaronu A0OWMEHH OJf HEWHBAa3WBHU HCIEAyBama CE€ BpIIH PHU3UK
cTpaTu(duKanyja BO TPU PUUYHU TPYIIH:

e Bucoxo puznynu nanueHTH (>3% roauiieH MOpPTAJINTET)

e  Temxka JIK nucdynkuuja Bo mup (ED<35%)

e Bucoko-pusnuen Tpeammmuin ckop (> -11)

e  Temxka JIK nuchynkiuja Bo Hanop (ED<35%)

e  Co Hamop MHAYLUHpPaH rojeM nepdy3noHeH aedekt (0Co0SHO aHTEPHOPHO)

e  Co Hamop MHAYLHPAHU MYJITHUITHU TepPY3UOHU Ae(DEKTH OJ YMEPEH CTereH
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e Tonem ¢ukcen nepdysuonen aedekt, npouupena JIK uiun srosepmena 6emoapooHa
3aJIpIKa

e Co Hamop wHAyIMpaH ymepeH nepdy3uoneH aedekt co JIK mpormmpyBame u
3rojieMeHa OenopoOHa 3aIpIimKa

e [laTosomKO 3UIHO JBMKEH-E BO TTOBEKE OJ1 2 CETMEHTH TPU HHUCKA J03a JloOyramMuH
WM HUCKa (PEKBEHIIA

e Jloka3 3a eKCTEH3UBHA UCXEMH]ja CO CTPEC €XO

Ymepeno puzuunn nanuenT (1-3% roauineH MopTaJInTeT)

o Jlecna/ymepena JIK aucoynkuuja Bo mup (ED 35-49%)

e Unrepmenuepen Tpeammun ckop (ox -11 go +5)

e Co Hanop MHAYLHpPaH yMepeH nepdy3uoHeH nedext

e OrpaHnyeHa HCXeMHja U HAPYIICHO SUAHO JIBIKEH-E IIPH BUCOKA 103a [1o0yTaMuH

Hucko puznynu nanuenTu (<1% roauimieH MOpPTAJINTET)
e  Hucko pusnuen Tpeagmuia ckop (>/=5)

e Hopwmanen wiu mMaji nepdys3roHeH aeeKT BO MUP MM HAIIOP
e HopmanHo sugHO ABIKEHE (CTpPEC €X0)

HNHBa3uBHA AMjarno3a, pU3NK cTpaTH(UKaNuja M NPOrHo3a

1. Koponapua anruorpaduja (KA) u seBa BeHTpuKYyJI0orpaduja

e KoponapHa aprepuorpaduja uMa 3a IeN MpoleHKa Ha aHATOMHjaTa Ha KOPOHAPHUTE apTepH
1 Ha OpOjoT, TSKWHATA U JIOKaIljaTa Ha KOPOHAPHUTE CTCHO3H.

e Bo ycnoBrM Ha 3HauyajHa CTEHO3a BO HCTO BpEME MOXE Jia C€ CIPOBEIE W TepareBTCKa
mporiexypa: 0ajgoH aHTHOIDIACTHKA U 110 ITOTpeda MMILTAHTAIFja Ha €HI0OBAaCKyIapHa IpoTe3a.

IMpenopaxu 3a npumena Ha KA co uea Ha qujarno3a na KAb:
e Tpeba 1a ce HanpaBH Kaj:

Temka crabwina anruna (Kiaca Il cnopen CCSC), co Bucoka mpenTectT BepojaTHOCT 3a
KAB, ocobeHo kora CHMOTOMHTE HEaJeKBaTHO pearnpaar Ha MEIUKaMEHTO3CH TPETMaH
(uun-B)

[ManmeHnTH KoM NpeKMBEase HEHaejHa cplieBa cMpT (HHA-B)

[MaumenTu co cepro3nn kKomMopHH aput™Mun (HHA-C)

[TanmenTu npeTxonHO TpeTupaHu co MuokapaHa pesackynapuzanuja (IIKU umun AKBIT)
KOH TIOBTOPHO pa3BHJIC paHa MOjaBa HA yMEpEeHa HJIH TelIKa aHTHHa nekTopuc (HHa-C)
[MTanmeHTH CO COMHEX 3a Ba3ocnacTHyHa aHruHa (HHI-B)

ST-cerment nenpecdja >1,5-2 MM koja ce IojaBWIa HAa HHCKO HHUBO WM HH30K
MyJIC/TIPUTUCOK MPOoayKT Bo Tek Ha KCT

3HauaeH nepdysuoneH aedexkr Ha MIIC ucnenyBame WM Ha CTpeC exokapauorpadwuja,
WH/IMKATUBEH 32 MHOKap/JHa UCXEMHU]a.

OcTaHaTn HHAUKAIINH

e Cpuesa c1ab0CT 071 HEMO3HATa €THOJIOTH]a (0apambe Ha eTHONOIIKY TPUYNHUTEIN)

e 3aenHO cO MHBAa3HMBHA MPOLICHKA HA BaJIBYJIapHa cpleBa 0oJecT

e [Ipouenka mpen cpleBa TpaHCIUIAHTALK]a

e YMHO e 1a ce IPaBH Kaj:
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[ManenTH cO HEeCUTypHA JWjarHo3a TOCJie HEUHBA3WMBHO UCIUTYBAME, CO KOH(PJIUKTHH
HAO0/IM O] HEMHBA3UBHHUTE METOJIH, @ KOM CE CO YMEpeH win BUCOK pu3uk 3a KAB (aua-C)
[Narmentn co Bucok pusuk 3a pecteHoza no [IKM wmm AKBII wu3Benena Bp3
NPOTHOCTUYKY 3Ha4ajHa peruja - aprepuja (Hua-C)

[NanmenTn KoM HEe MOXAaT Ja OMIAT MOAJIOKEHH Ha HEMHBA3MBHO WCIICAYBambe IOPaIH
00J1eCT, OHECTIOCOOCHOCT HITH MaToNoIKa TojHoCcT (HHA-C)

IMarmenTn co mpodecuja koja bapa curypHa aujaraosa (HHI-C)

[TanmenTn kaj KoM MOpaan Bo3pacTa (Mjaaa BO3pacT), WM Bp3 OCHOBA HA HCMHBA3WBHU
WCIIe/lyBarba, WJIM OCTAaHATH KIWHUYKKA TlapamMeTpd TMOCTOM COMHEX 3a He
aTepOCKJIEPOTHYHA TPUYMHA 3a MHOKapaHa ucxemuja (Hua-C)

[ManmenTn co BHCOKa MpETECT BEPOjaTHOCT 3a OoJecT Ha TJaBHOTO cTeOJIO WM
TpocanoBHa 6onect (HHA-C)

e bu mMo:kes0 1a ce npaBu Kaj:

Koponapna aprepuorpaduja KoMOMHHpaHa CO MHTPAKOPOHAPEH AIeTHI XOJIWHCKH TECT
JOKOJIKY apTepHOTPaMoT € BU3YEIIHO HOPMAJIEH 3a Ja ¢€ MPOLEHN €HIOTEeTHO 3aBUCHATa
MIPOTOYHA pe3epBa U HCKIyYH KOPOHPEH Ba3ocmasaM (BazocmacTudna anruna) (HHI-C)
Koponapna aptepuorpaduja komOuHUpaHa co WHTpaBacKymnapeH ynrpa3syk (IVUS) co
IeN J1a ce MPOLICHH KopoHapHa npotouHa pesepsa (Syndroma X) (uuu-C)

[lamenTH CO MOBTOPYBAYKM XOCHHUTAIM3AlMK TOpaAWd TrpafgHa OoJKa, Kaj KOH
neUHUTHBHA MjarHo3a ¢ HyxHa (HHI-C)

[NamuenTn co cuiiHa >xejba 3a neMHUTHBHA AMjarHo3a W HHCKa BepojaTtHocT 3a KAB
(uug-C)

e He ce mpenopauyBa kaj:

[ManmenTn co 3HauajHM KOMOpPOWAMTETH Kaj Kou pusukor ox KA e moronmem on
KOpHCHOCTA Ha npouenypata (Hua-C)

[ManmenTu co cuiaHa au4yHa *enba 3a JeUHUTHBHA AWjarHO3a M HUCKA BEPOjaTHOCT 3a
KAB (aun-C)

IIpenopaku 3a npuMeHa Ha KA 3a pu3uk crpaTudukanmuja 4 mpor{os3a:

Kaj manueHTH O XpOHHYHA CTA0MIHA AHTMHA NMEKTOPHC:
e Tpeba aa ce npaBu Kaj:

[TanpeHTH CO BHCOKO PU3MYCH HAOA OJf HEMHBA3WUBHUTE HCJENyBama HE3aBHCHO O]
texxnnaTa Ha Al (auza-B)

[ManmenTn co knaca Il u IV Allc, u mokpaj onTuManHa MeAUKEMEHTO3Ha Tepanuja (HHII-
B)

[ManmenTn co cTaOWiIHa aHTMHA KOM C€ MPHUIPEMaaT 3a MajopHa HECpLEeBa OIepaiyja,
ocobeHO BackynapHa (aopTHa aHeBpu3Ma, (eMmopaneH Oajmac, KapoTHIHA
eHmaprepexroMuja) (HHA-B)

e YMHO e 1a ce IpaBH Kaj:

[NarueHT CO MHKOHKITY3MBHH WM KOH(MIMKTHU HAOIU OJI HCMHBA3UBHUTE UCIICyBama
(uun-C)

[Tammentn co BucOk pusuk 3a pecteHo3a mocie I[IKW wmmu AKBIl w3Benenu BO
MIPOTHOCTHYKHM 3HauajHa peruja (HHA-C)

[Namuaetn co 3nHauajua JIK muchynkmmja (ED <45%), amrmna on kmaca | wmm Il u
HMCXeMHja KOja HE TM WCIOJHYBa KPUTEPHYMHTE Ha BHCOK PHU3UK OJI HEWHBA3WBHUTE
ucnenysamwa (HHI-C)

o bu mo:xkeno 1a ce mpaBu Kaj:

[Narmentn co xnaca | u Il anruna, ouyBana JIK ¢ynkumja (E® >45%), n nucxemuja xoja

HE TY HCTIOJIHYBa KPUTEPUYMHTE Ha BUCOK PU3WK O]l HEMHBAa3WBHUTE HCIEAyBama (HH/-
C)
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e [lamuentu co kiaca Il u IV anruHa Koja co MeIMKaMEHTO3HA Tepalnuvja ce Ioa00puia BO
kiaca | u 1l (aua-C)

o [lamuentn co xmaca | u Il anrmHa, HO co wu3pa3eHH HecakaHW e(EKTH Ha
MeIuKaMeHTo3HaTa Tepanuja (HHa-C)

e He Tpeba na ce npaBm Kaj:

e [lammmenTtn co kimaca | u |l anrmHa Kom mMaaT moOap OATOBOP Ha MEIWKAMEHTO3HA
Tepardja i KOW HEMaar J0Ka3 3a HCXEMHja CO HEMHBa3UBHU HcienyBama (HHI-C)

o TlanmenTn KoM He cakaar peBackynapusaimja (HHI-C)

Kaj nanmeHTH co nperxoaHa peBacKyJapu3amuja:

e Tpeba na ce npaBu Kaj:
o Kaj manmentu kou passusaat All mocie ITKU (aua-C)
e bBpsa u pana mojasa Ha All mo AKBII (aua-C)
e Jlo AKBII, kora cTrabuiiHa aHTHHA C€ pa3BHBa IOCIEC WHTEPBAI HAI 5 TOJAWHH, OCOOECHO
aKo CO HEMHBA3WBHH HCIIEAyBamba ce Mo0Hue 10Ka3 3a ucxemuja (Hua-B)

Kaj ACMMIITOMATCKHA NMAIMCHTH

YMHo e 1a ce npaBu Kaj:
o [lanueHTn Kaj KOM CO HEWHBA3WBHU HCIICAyBama € HajJCHO JeKa C€ BUCOKO PHU3UYHU
nareHTs (HH-C)
bBu Mo3kesio 1a ce mpaBu Kaj:
o [lanuenTn kaj KOM HE ce JOOMI COOJIBETEH OATOBOP IMOCIE HEWHBA3WBHH WUCIICIyBama
(uua-C)
o [lanueHTH CO KIIMHUYKU KapaKTEPUCTUKU KOW CyTepHpaaT BICOKA BEPOjaTHOCT 3a TEIlKa
KAB (uua-C)
He ce npenopauyBa Kaj:
o TlamuenTtu Kou ofbuBaar peBackyaapusaiuja (Hua-C)

TEPAIIEBTCKHU TPETMAH

He.]'ll/l Ha TEPaANEBTCKHUOT TPETMaH

1. TlomoGpyBame Ha MPOrHO3aTA NMpPEKy npeBeHupame Ha MU u cMpT
[TpuMmapHu e Ha TPETMAHOT Ce PeAYIUpame Ha WHIMACHIIATa HA TPOMOOTHYHH 30MIHYBAba U
MPEBCHIIM]ja Ha pa3B0j HA KOMOPHA TUCHYHKIIH]a.
2. HamanyBamwe Ha MOPOMAMTETOT (HAMAJYBam€ HJIM I€JIOCHO OTCYCTBO HA CHMITOMHUTE
Ha rpajana 6oJka). OBa ce MOCTUTHYBA MPEKY MEPKH W aKTUBHOCTH YHja IIE]T €:

*  pedyKyuja Ha npozpecujama Ha NiaKama

o cmabunuzUparee Ha NIAKama

o npesenyuja na mpomob0o3a 60 YCI08U HA eHOOMENHA OUCPYHKYUJA U PYRMYypa HA NIAKA

Hedapmakonomku TpeTMaH

o Ilompa3bupa mpe3emMarme MEPKH W aKTHBHOCTH KaKo M MPHMEHA Ha MEIMKAMEHTH IITO MMaat
3a mei:

19



o Kopurupame Ha MOAuQUITUpAUYKUTE PU3UK (HAKTOPH KOW MMAaT MPOATEPOreHO JICjCTBO
MPUCYTHH Kaj TauMeHToT (Mp: peayKIHWja Ha TeJIecHa TeXWHA, NMPEKWH Ha IIyIIeHke,
perynaupame Ha KpBHUOT NMPUTUCOK, PErylinpame Ha meKkepHaTa 00yecT).

e Koperupame Ha MOIUPHUIMPAYKUTE PU3HK (PAKTOPU KOM UMaaT aHTHATEPOTEHO IEjCTBO
(mp: mpuMeHa Ha coonBeTeH BUI Ha ucxpana-DASH nuera, ymepeH BHecC Ha ajKOXOI,
yMEpeH BHEC Ha COJI, peJOBHA YMepeHa pU3NIKa aKTHBHOCT).

OnmuT TpermMaH: eyKalHja Ha MAalKMEHTOT, CEMEjCTBOTO M MOIIMpPOKAaTa OKOJHHA (Ha
pabOTHOTO MeCTO), 3a MpHPOAAaTa M MPOrHO3aTa Ha Oomecta, morpedara on pedyKUuja Ha
pm3uK (akropure, morpedbara oj peryigapHa (U3NYKa AKTHBHOCT, XHUTHCHO-IHETETCKHOT
PEKUM, MEIUKAMEHTO3HHOT TpeTMaH, (GopMuTe Ha camoromoll W Oapame Ha JieKapcka
MOMOIII NIPY aKyTEH aTakK Ha rpagHa 0ojiKa, KaKo M CUTE OCTaHAaTH MH(OpMAalMU KOH Ke TH
noOapa MaueHToT WK CEMEjCTBOTO.

TperMaH Ha aKyTeH aTaK Ha rpajHa 00J1Ka

e CoBeT: J1a ja MpeKWHe aKTUBHOCTA NITO ja MpeIn3BUKaja rpajHaTa OoJKa, a ynorpeou
CyONMHTBAJICH HUTPAT 33 aKyTHO OCJIO00TyBamk-€ 01 TpajHa OoKa.
e Jlokonky 6osikaTta He ce cMUpH co oaMop, cyonuurBaieH HTT u tpae >10-20 munyTn, aa
nobapa JieKapcKa IIOMOLIL.
e JlammeHnTtoT ce coBeTyBa 3a moreHUMjaiHuTe HecakaHu epextd Ha HTI u HaumH Ha
CIpaByBam-€ MPU HUBHA NIPUMEHA.
e [lammentor ce coBeTyBa M 3a mpeBeHTHBHata npumeHa Ha HTI (mpex mmanmpana
eKCIICCHBHA aKTUBHOCT).
Ilymeme: marueHToT Tpebda 1a ce coBeTyBa (MHCUCTHPA) Aa MPEKUHE CO MYIICHE.
JueTreTcku pexuM (MCXpaHa U alIKOXOJ): MAIUEHTOT CE COBETYBa Ja MpudaTH MeIUTEpaHCKa
nueta (DASH) auera Oorata co oBoije, 3eJieHUYK, pu0da, BIaKHECTa XpaHa, Kako U COBET 3a
pelnyKiMja Ha TeJleCHaTa TeKUHA, JOKOJKY MallMEHTOT € HATXpaHET WU FOeH.
AJIKOX0JI: yMepeHa KOHCYMallHja € JO3BOJIeHa, J0/IeKa eKCIIeCHBHA KOHCYMaIldja € MITeTHA
Omera 3 MacHHM KHMCeJIMHH Cce TIperopadyBaatr 0apeM efHaml HelenHO (0cOOEHO Kaj BHCOKO
pU3MYHM TAlMEHTH, OHHME KOW Mpenexane MHOKapieH WH(apKT (KOpHCHOCTa J0 HUBHA
MpUMeHa € HeMOTBP/ICHa Kaj HUCKO PU3NYHH MaIMeHTH co cTadmmHa AlT).
BuraMuHu M AaHTHOKCHJIAHCH: Ce MOKaXKa JieKa HUBHA NPUMEHA He BOAM 10 pelyKIuja Ha
KapIMOBACKyJapHUOT PH3MK Kaj mnamueHture co xpoHumyHa KAB. Hcrtute nHe ce
npenopavyBaaT Kaj OBUE IAaLlMeHTH.
Coo/BeTHA KOHTPOJIa HA OCTAHATUTE PU3HK (PAKTOPU: XUIIEPTEH3M]ja, I1jaberT.
du3nyka aKTHUBHOCT: C€ TpenopayyBa COOJBETHO Ha MOXHOCTUTE HA ITallMEHTOT.
KoponapeHn ctpec Tect, MOXKe Ja CIyKHM Kako BOJWY 3a TpEnopadyBamke Ha HHUBOTO Ha
(u3MUKa aKTUBHOCT.
Pu3noiomku GaKTOPU: NPENOpavyaHy ce aKTUBHOCTH YMja LIEJ € peAyKIHja Ha CTpec (KaKko
3Ha4yaeH (pakTop KOj MpOBOLIMpPA aKyTeH aTak Ha rpajiHa 0oJka).
YupaByBame co MOTOPHO BO3UWJIO: JTO3BOJICHO € YIIPaByBamke CO MPUBATHO MOTOPHO BO3MIIO,
HO CTPECHM CUTYaIlMH BO CO00pakajoT Tpeba a ce u30ernyBaar.
BpaGoteHnoct, T.e. Bpakame Ha padOTHOTO MeCTO: MAlUEHTUTE cekoram Tpeba na Oujar
0XpabpyBaHU Jia ce BpaTaT Ha paOOTHOTO MECTO, CO M3BECHH MOIU(UKAIMU JOKOJKY € TOa
HYXHO.
CekcyajiHa aKTHBHOCT: CEKCyaJTHUOT aKT MOXKe Jia Tpurepupa rpajaHa Oonka. McTHoT e
JIO3BOJICH, HO 0€3 MPEMHOTY (PU3UYKK U EMOIIMOHAJIHU Oapama.
e HTT npexa akTMBHOCTAa MOXKE Ja OMJIe COBETYBaH.
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e Vmorpebara Ha mxocnxoauectepaca uaxuburopu (Sildenafil-Vijagra), e e 3abpanera,
HUCTUTE MOKe 0e30emHO na Oumar NMpPUMEHETH, HO HE Kaj TAIlMeHTH KOW IpuMaaT
nonronaenyBauku HuTpatd. Ce 00jacHyBa HecakaHaTa MHTEpaKildja Mer'y OBHE JiBa JieKa.

e AHemuja, XunepTupeouan3am: tpeda aa OUaaT KOpErupaHu, JOKOJIKY Ce TUjarHOCTHIIUPAAT.

Tabesa 13. [Ipenopaku 3a cekyHaapHa NPeBEHIIMja U PEAYKIIMja Ha pU3KK Kaj nanueHtu co KAB
(npeszemeno o0 AHAJACCF Guideline for Secondary Prevention and Risk Reduction Therapy
for Patients With Coronary and Other Atherosclerotic Vascular Disease: 2011 Update), Ho
MOIU(DHUIIMPAHHU LIEITHUTE BPEIHOCTH 3a OJIPE/ICHN MapKep 3a KOU CIIOPe]l aKTyeJIHUTE MPEIOPaKH
Ha EBpOTICKOTO 37pyKeHHe 10 KapAHOJIOTHja MOCTOjaT Pa3IuKu

O0J1acT HA MHTEPBEHIIHjaTa

IIpenopaka

Ilymeme

ea:

[EJIOCHO TTPEKIHYBAE
HEU3I0XKYBakhe Ha UHIUPEKTHO
MyLIEHE

Kaaca |
1. INaumenrtot Tpebda Aa ce mparlia Jajid My OpU ceKoja
nocera Ha Jiekap (HHZ - B)
2. Ilymaunre Tpeba 1a ce coBeTyBaar Ja MPEeKHHAT CO
mymieme (HHa- A)
3. Onwme xou cakaar ja IpectaHar Tpeba aa ce MpoleHaT
mpu cekoja mocera (Hua- C)
4. Tpeba 1a UM ce TIOMOTHE CO COBETYBAmbE U IJIaH 32
MPEKUH Ha MyHIeHke KOj MOXKE Ja BKIYYH U
(apMakoTepanuja u/uim BKIy4yBamke BO IPOrpaM 3a
NPEKUH Hall yiewe (HHI- A)
5. Ce npenopauysa ciesemne (Hua-C)
6. Ilpu cekoja mocera Ha JieKap CUTE MaLMEHTH Tpeda 1a
Ce COBETYBaar Jia M30erHyBaaT HHIUPEKTHA CKCITO3HUIIH]a
Han yuierme (HH1 - B)

KonTpoJia Ha KPBHHOT

NPUTHCOK

Kiaca |

1.Cute manueHTH ce COBETyBaar 3a IIpoMeHa Ha
Hex: ’KUBOTEH CTWI (HHI-B)

<140/90 mm Hg

<130/90 mmHg kaj manueHTH CO
IjadeT M XpoHUIHA OyOpekHa
cmaboct*

2 ITanmenTure co KIT >140/90 mmHg
(>130/90mmHQ)*, ce Tpetupaat co GapMaKOIOUIKH
TpeTMaH, HHULUjaltHo co PB-Onokatopu w/unu AKE
naxuburopu/ATP Onokatopu, co nogaBame Ha APYTH
MEeJIMKaMEHTH JI0 TIOCTUTHYBambE Ha IIeTHATa BPEIHOCT
(aHA- A)

3.MenumaHeTO3HHOT TpeTMaH e onpasaan kaj KBb
marmenTy co KIT 130-139/85-89mmHg*

TpeTMaH Ha JUIIUIN

Kuaca |

Iles HA TPETMHOT CO CTATUHU !
® Kaj mManMeHTH CO MHOTY BHCOK
pu3uK
JIIJT Xon < 1,8 mmol/L w/unu
>50% penykiuja Ha
WHUIMjaJTHATa BPEAHOCT,
noH XJIJI <2,6mmol/L (Kixaca

1. Oxapenysame Ha JUIKICH IPOQHI Ce MPEropadyBa
3a CHTE XOCTIMTATN3UPAHU TAITUCHTH, U WHUIIjallja Ha
XHITOJUIIEMUYHA TepaIiija CIope] MPEenopakuTe ce
OTIIOYHYBA P UCTTUC 0] OOHUIA (HHI- B)

2. [lpomeHa Ha )KMBOTEH CTHUJI CE MPENopaydyBa 3a CUTE
naruenTy (HHA- B)

3. JIMeTeTCKHOT TpeTMaH ce Mpenopavysa Kaj CUTe, a
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O0s1acT HAa HHTEPBEHIIMjaTa

Ilpenopaka

lla uua-B)
aro b <80 mg/dl (Knaca lla muna-
B)
® Kaj MalMeHTH CO BUCOK PU3HK
JIUJT Xoa < 2,5 mmol/L
Hou XJIJI < 3,3 mmol/L (Kiaca
Ila vua- B)
aro b <100 mg/dl (Knaca lla
HHa-B
® Kaj NALMEeHTH CO YMepPeH
PU3HK
JIJT Xoa < 3 mmol/L
® Kaj cuTe MalueHTH
Tr < 1,7 mmol/L
XJJI Xom **
skenu >1.1 mmol/L maxu >0,9
mmol/L

BKJIydyBa HaMaJieH BHEC Ha 3acCHTeHU MacTh (<7% ox
BKYITHHUTE KaJOPUH), TpaHC MacHH Kuceaunu (<1% ox
BKYITHUTE KaJopuu), 1 xojaectepou ( <200* mg/d <300
mg/d) (auz - B)

4. CTaTHHH ce IpernopavdyBaaT BO OTCYCTBO Ha
KOHTPaWH/IMKAIIMH WM TOTBPICHH HeCaKaHu e(heKTH
(aum -A)

5. Cooxserna a03a Tpeba ma 6mme KOpUCTeHA CO IIEIT:
penykuuja Ha JIJI Xon < 1,8 mmol/L u nocturnyBame
Ha >50% namanysame Ha JIJIJT Xon (aua- C)

6. Kaj manmentute co Tr > 2,2 mmol/L, TpetmaHoT co
CTaTUHU UMa 3a 1ed HamanyBambe Ha HOH X 1JI Xon <
2,6 mmol/L (uup -B)

7. Kaj nanumenture co Bpeanoctu Ha Tr >5,6 mmol/L,
Tpeba a ce OTHOYHE Tepanyja co GudpaTu Kako
JIOZaTOK Ha CTaTHHCKATa Teparnyja 3a IpeBeHIHja Ha
akyTeH nankpearutuc (HH1 -C)

Kiaca lla

1. Ako TPETMaHOT CO CTaTUHH (BKIYYUTEITHO U
MMOBUCOKH JIO3H 1 IOHOBH CTATHHH) HE JTOBENE 10
MIOCTUTHYBam€ Ha LeiaHa BpeanocT Ha JIIJI Xom,
pPa3yMHO € J1a ce A0JaJie CEKBECTpaT Ha XKOIIHa
KHCeNMHA WK HUjanuH (HHI- B)

2. 3a ManueHTH UHTOJEPAaHTHH KOH CTaTUHH, Teparuja
3a HamanyBamwe Ha JIJIJI Xox ce cekBecTpaT Ha
YKOJTUHY KMCEJIMHY W/UITK HujarvH (HuL -B)

Kaaca llb

1. Moske ma ce pasMHuCIIH 3a IPUMeEHa Ha ezetimibe kaj
MaIlMEeHTH UHTOJIEPAHTHU WM KOW HE TIOCTUTHAJIC LeJIHA
Bpennoct Ha JIJIJI Xoi co cTaTUHU, CEKBECTPATH HA
YKOJTYHY KMCETMHY W/Wid Hujarm (Hu -C)

2. Kaj maumeTnTe KOM NMPOAOIDKYBaaT Ja uMaat
3rojeMeHu BpenHocTH Ha HOH X/IJI Xon u nokpaj
aZIcKBaTHA Tepamuja co CTAaTUHUH, OW MOXKEIIO J1a ce
pa3sMHCIH 32 BOBEJYBamh€ HA HAjallMH HIH (hudpatu
(unx -B) wim pubuno macno (aux- C)

3. 3a cure manMeHTH OM MOXKEIIO JIa CE Pa3MHUCIIH 3a
oMmera 3 MacHH KUCEJIHHH of pruda wim pudbuao macio (1
g/d) 3a KBb pusuk penykuuja (Hux -B)

Pu3nuxka aKTHBHOCT

Kiaca |

en:

HajManKy 30 MUHYTH JTHEBHO,
5-7 nena Bo HexenaTa

1. 3a cure mammentn: 30-60 MUHYTH yMepeHa acpoOHa
(bm3uaKa akTHBHOCT (Op30 ofeme), 5-7 AeHa HEIEITHO,
HAJIOTIOJTHETO CO 3TOJIEMyBahe Ha JHEBHUTE (PU3UIKU
akTHBHOCTH (O6p30 Terademne Ha padboTa, pabora BO
rpaanHa, JOMaITHa padoTa) COo MeJ ToI00pyBame Ha
KapAHOPECIMPATOPHUOT KaIAIUTET U TIOMECTYBakE Ha
MAIUEHTOT O] KaTeropHjara Ha HajMajKy aKTUBHU
naruenTy (HH1 -B)
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O0s1acT HAa HHTEPBEHIIMjaTa

Ilpenopaka

2. 3a cuTe MAalMEeHTH MPOIEHKA HA PU3UKOT M MTPOTHO3aTa
ce 1o0OMBa MpeKy MOJATOK Off aHaMHe3aTa 3a (PU3UUKa
aKTHBHOCT W/WMJIM TECT Ha ONITBAapyBame co Harop (HHI- B)
3. JlekapoT Tpeba aa ro COBETyBa MAalMCHTOT J1a IIPHjaBH
U 1a Ouze eBalynpaH 3a OWJIO KakBa MojaBa Ha CUMIITOMHU
BO TeK Ha Hanop (HHJ -C)

Kiaca lla

1. PazymHO € ma ce mpenopadaaT BexOU Ha OTIIOP,
HajMasky 2 natu HepenHo (Han C)

TpeTMaH HA TeJIeCHATA TEKUHA

Kuaca |

ean:

e HHpaekc Ha TelecHa Maca
18.5-24.9 kr/m?

e AO0aoMuHAJIEH 00eM (KOJIK):
xenu (<89 cm), (< 80 cm)*
makn (<102 cm), (< 94 cm)*

1. Tpeba na ce mepat (ITM u abgomunaneH obem) npu
CEeKoOja ImoceTa Kaj JieKap U MalkdeHTOT J1a ce oXpadpyBa u
COBETYBA 32 O/IPJKYBambe, MO0OPYBamkbe Ha UCTATA MIPEKY
XUTHEHO-IMETETCKH pexkuM (HHI- B)

2. Ce npenopauyBa HamanyBame Ha TT npu abgoMuHalieH
obem >88 cm kaj >xern 1 >102 CM Kaj Maxku, ToaeKa

3. Ipu abnomunaneH ooem 80-88 cm kaj >xenu u 94-102
CM Kaj Max<H, CE COBETYBa OPKyBambe, Te
uesronemyBame Ha TT (aHa- C)

4. TlouetHa nen e HaManyBame 3a 5-10% on moueTHHUTE
BpenHOCTH. Bo ciydaj Ha ycrex moHaTaMoLIHa PeayKIHja
ce coseryBa (uua- C)

Tperman Ha JIM tum 2

[penopakuTe ce 3a NpeBeHIIMja HAa KapJHOBACKYIapHH
KOMILTHKAINN

Kuaca |

en:

HbAlc <7% (<6,5%)

' Ha rmajgHO <6 mmol/L
IMoctnpanaujanma <7,5 mmol/L

1. T'pwxara Tpeba a € 3a¢AHUYKA CO MATUIHUOT JICKap U
eHmokpuHOIoroT (HuA-C)
2. TIpomena Ha )kuBOTEH CTHI (HHA-B)

Kuaca lla

1. MetdopmuH e epukacHa papmakoTepanuja o1 IpB pel
KOja MO J1a ce IPUMEHHU BO OTCYCTBO Ha
KOHTpauHAWKAIUK (HHI-A)

2. Pa3ymHO e fa ce HHIMBHIyalH3upa HHTCH3UTETOT Ha
KOHTpOJIa Ha [VIMKEMHjaTa Kaj CeKoj MHAWBUAYaJICH
MaIMEHT BO COTIACHOCT CO PU3UKOT O] XUIIOTJIMKEMH]ja
(aug-C)

Kaaca llb

1. bu mMoxxeno na ce mHALUpa (papMakoTepanuja co el
MOCTUTHYBam¢ Ha 1ienHa BpenHocT Ha HbALc (Hux A)

2. TlocturnyBame 1enHa Bpeanoct va HbAlc <7% o6u
Moxkeno Ja ouse nen (Haa-C)

3. Kaj manmenTHTE CO aHAMHE3a 32 XUNIOTJIMKEMH]a,
OTpaHUuEHO TPEKUBYBAHE, HATIPETHATH MUKPO/MaKpO
BacKyJIapHU KOMIUTUKAIIMHWIN €KCTEH3UBHH
KOMOPOUINTETH, UM OHUE Kaj KOU U TIOKPaj HHTEH3UBHA
Teparja TEeIIKO ce IOCTUTHYBA, MOXKE Jla CE COBETYBa
MMOMAJIKy CTPHMKTHA 1eaHa Bpeanoct Ha HbALC (aug-C)

AHTHTPOMOOIMTHA/

Kiiaca |
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O0s1acT HAa HHTEPBEHIIMjaTa

Ilpenopaka

AHTHKOATYJAHTHA Tepanuja

1. Acniupun 75-100*mg/nHeBHO ce mpenopauyBa Kaj CHTE
nauueHT co KAB, ocBeH npu KOHTpauHIuKauja (HHA-
A)

2. Kaonumorpea 75 Mr/IHEBHO ce MperopadyBa Kako
aNTepHATHBE BO CIIyyal HA MHTOJIEpaHIIUja/anepruja KoH
aciupuH (HHZI-B)

3.P2Y 1, MHXHOUTOPH BO KOMOMHAIIU]a CO aCIIUPHH Ce
npenopauyaaT kaj nanuenTute nocie AKC nmm [TKU co
UMIUTaHTaIMja Ha CTEHT (HHT -A)

4.Kaj nanuentu tpetupanu co BMS unu DES 3a AKC
KJIONMUA0rpes 75 mg/aueBHo, npacyrpea 10
MJ/AHeBHO WM THKATrpesop 90 My/nBa maTH JTHEBHO
ce mpenopavyBa Bo Tek Ha 12 mecenu (HHI-A)

5.3a manmenture nomnokenu Ha AKBII, aciupun Tpeda
MIOBTOPHO Ja ce BKIy4YH BO Tepalyjara Bo IpBuTe 6 yaca
10 ollepalyjara, 3a Jia ce MpeBeHUpa OKITy3Hja Ha
cadeHckuTe BeHCKH rpadyTou. Jlo3HuoT peskuM ¢ 100-
325 mg/nHeBHO BO TEK Ha €HA roauHa (HHA-A)

6.Kora kaj maneHTuTe CO aTepoCKIepo3a MOCTOU
WHJIMKAIMja 32 aHTUKOAT'yJIaHTHA TeparnHuja;
NPETKOMOPHO Tpenepeme, MPOCTETUIHA BaJBYJIa,

TpoMO BO JIeBa KOMOpa MJIM BEHCKa TpoMOoeMOoIncKa
oonect, OAK Tpeba na ce n0aa/ie Ha HUCKA 033 Ha
acriupuH (75-81 mg/nHeBHO) (HHI-A)

7.0AK kaj oBue marieHTy Tpeda 1a ce J03upa 110
rocTurHyBame Ha nenHuoT INR Bo 3aBuCHOCT 011
uHuKanujata (Hea-B)

8.Ilpumena va OAK 3aeqHo co acnupud W/umu
KJIOMTUIOTPETI € aCOLMpaHa Co 3roJIEMEH PH3HK O]
KpBaBeme M Oapa TECHO MOHUTOPHpambe (HHI-A)

Kiaca lla

9. JIoKOJIKY pHU3UKOT OJ] KPBaBEHC ja HAAMHUHYBa
KopucHOCTa 011 P2Y 1, MHXHOUTOPUTE aJICHU TIOCIE
WMMIUTaHTaIfja Ha CTeHT, pa3yMHO € HUBHO TIOPAHO
npeknnyBame ( <12 mecenn) (aua- C) (pusuxom 00
ucxeMuuHU 30UOHY8ATLA € NO20AeM NPU UMNIAHMAYU]A
na DES cmenmosu)

2. ITocne IIKU pazymHa ¢ npuMeHa Ha 81 Mg acnupuH
JTHEBHO HaMeCTO IrorojemMa ao3a (HH1- B)

3. Kaj maumentu kou ce nmoxnoxysaat Ha AKBII
KJIOMUIOTpea 75 MQ/IHEBHO MPETCTaByBa pa3yMHa
aNTEepHATHBA Kaj MAalMCHTH CO MHTOJICpaHIHja/ajepuja
KoH actipuH (HHI-C)

PeHl/IH-aHFI/IOTeH3I/lH-aJ1Z[0CTep0H
CUCTEM 6J10K3T0pl/l

AKE unxuburopu

Kiaca |

1. AKE unxuburute 61 Tpebano na ce BKIydaT U
MIPOJIOJDKAT HA HEONIPeIeHO Kaj cute naruenTy co JIKED
<40% , KaKO ¥ OHHE CO XUTIIePTEeH3H]ja, TnjabeT,
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XpoHn4yHa OyOpexHa 00JIECT, OCBEH IPH
KOHTpanHIMKaIuja (HHI-A)

Kiaca lla

1. Pazymna e npumena Ha AKE maxuburopun kaj cure
OCTaHATH MalenTH (HHI- B)

ATP GnokaTopu

Kiaca |

1. ATP 6nokatopu ce mpenopadyBaart 3a NaHeHTHTE CO
cpueBa ciraboct, MuokapaeH uHdapkt co JIKED <40% ,
KoM TTOKaKyBaaT uHTOJepaHnrja kon AKE waxubutopu
(HHO-A)

Kiaca lla

1. Pazymno e nga ce mpumenysaat ATP 6mokaTopu kaj
CUTE TIAITUEHTH CO WHAMKaIM]a 3a npuMame Ha AKE
MHXHOMTOPH, HO C€ WHTOJICPAHTHH KOH HUB (HHJ- B)

Kaaca llb

1. Koukomurantaa npumena Ha AKE maxuburopn n
ATP GnokaTtopu ceymiTe He ¢ TOTBPICHA Kaj MAIIHCHTHTE
CO CHCTOJIHA cplieBa ciaadoct (HHA-A)

AngocTepoH penenTop
AHTarOHUCTH

Kiaca |

1. [IpumeHna Ha aJIOCTEpOH OJIOKATOPH Kaj MAIIUCHTUTE
o MU 6e3 3HavyajHa peHaHa AUCHYHKLIN]A HITH
XUTNIEPKAIHEMH]ja, C€ TIperopadyBa Kaj CUTE IMaIllMCHTH
KOHM BEKe IpHUMaat TeparneBTCKy 1031 Ha AKE
uHxubutopu u 6eta 6mokaropu a umaat JIKED <40% u
MMaaT aujadeT Wi cpuesa ciadoct (HHA-A)

p-6a0xaTopu

Kiaca |

1. Bera GiokaTopu ce mpernopadyBaaT Kaj CUTE
naruerTu co JIK cucronna nuchynkiuja JIKED <40%,
co miu 0e3 cpreBa cinadoCT WIK NPETXOJCH MUOKaPICH
nH(]APKT, OCBEH BO CITy4aj Ha KOHTPaWHINKAITH]a
(mpumMeHaTa Tpeba 1a ce OrpaHMyYd HAa LAPBEIUIION,
METOIIPOJION CYIIIMHATE, WIIK OUCOMpPOIIoNn) (HHA-A)

2. Tepamuja co 6era 6mokaTop Tpeda qa mMovHE U
MPOJIOIDKK BO T€K HA TPU TOAWHU Kaj CUTE MAIlUEHTH CO
nopmanna JIK ¢pynkuuja xou npenexane MU wim AKC
(uun-B)

Kiaca lla

1. Pa3zymHO € aa ce MpoIoJDKY TepanujaTa u mociie Tpu
TOAMHU Kaj nanueHTure co Hopmanna JIK ¢pyHuuja xon
npenexane MU win AKC (ang -B)

2. Pazymuo e na ce mane 6erta 0JIOKATOpP Kaj MAaLUEHT CO
JIKE® <40%, Ge3 cpueBa ciadoct unu npex MU (ana-
C)

Kaaca llb

1. beta GiokaTopuTe OM MOXKEIe Ja ce MPUMEHAT BO
XpOHUYHA Teparnyja Ha CUTE OCTaHATH NAalUeHTH CO
KAB wu spyra Backysapna onect (HH1I-C)

Baknunanuja 3a unguayeHna

Kiaca |
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O0JacT HAa MHTEPBEHIIHjaTa IIpenopaxa

1. l'ogumiHa BaKIIMHAIIMjA TIPOTHB HHQITYEHIIE Ce
npenopaydysa kaj nanuerture co KAb (HHa-B)
Jenpecuja Kaaca lla

1. PazymHO € ma ce HalpaBu eBajdyaldja 3a Jerpecuja
Kaj marueHT Ko nmomuHane ckoperntHa AKBIT nimu
MHOKap/eH HH(PapKT, BO cCOpabOTKa CO MATHYHHOT
JICKap U CIELHUjaIiCT 32 MEHTAIHO 3/ipasje (HHI-B)
Kaaca llb

1. TpeTMaHOT Ha €BEHTyallHA JAeTpecHja HeMa e(DeKT Bp3
nonoopysame Ha KBB, HO MOke 1a e pa3ymeH 3a
ocTaHaraTa KauHH4Ka Kopuct (HHA-C)

CpueBa pexaduauranmja Knaca |

1.Cure manuent nocine AKC nin AKBII nnm moce
[1IKH, tpeba na ce moanoxat Ha aMOyJIaHTCKH MPOrpam
Ha KapIMOBacKyJapHa pexaOWInTaIdja Wiu Ipe UCITUC
0J1 OOJTHHIIA WJIH BO TEK Ha IpBaTa KOHTpoja (HHI-A)
2.Cure nocramnuau nampenta co AKC, AKBIT wmu ITKA
(HHA- A), XpoHWYHA aHrUHA (HHI- B) Bo Tek Ha
rociieiHaTa ToAnH, Tpeba a ce MoUIoKaT Ha
aMOyJIaHTCKH KapIUOBaCKYJIapeH PeXaOMINTAIIHOHEH
MPOTpam.

3.Pexabunuranyja Bo JOMaIIHA yCIOBH MOXKeE Ja Ouie
3aMeHa 3a PexXaOMINTAMOHEH MPOTpaM KOj ce U3BEIyBa
O[] CYNEepBHU3Hja, 32 MAUEHTUTE CO HU30K PU3HK (HHJ-
A)

Kaaca lla

1. Pexabunuranuone mporpamM co Harop Kaj
amMOyJaHTCKY MAallMeHTH MOXKe J1a Oue KOpUCEeH 3a
KJIMHWYKY CTaOWIIHU MAalUEeHTH CO cpleBa caadocT (HHI-
B)

*08a ce npenopayanu yeanu gpeonocmu cnopeod llpenopaxume na Eeponckomo 30pyoicenue no
Kapouonozuja

**Bo [lpenopaxume 3a mpemmarn Ha ouciunudemuu 00 2011 coouna mema 3adadena yeina
spedHocm Ha mpemuparse va X[/ Xon

DapMaKoJIOIIKHA TPETMaH

e Nma 3a men peaykiyja Ha MOPTATUTETOT (CMPTHOCTA) M MOpOMAMTETOT (TojaBa Ha MU),
penyKIfja Ha mojaBata Ha enmuzonu Ha All, a co Toa mogoOpyBame Ha KBAIMTETOT Ha JKMBOT Ha
OBHE TALMEHTHU (ANTOpHUTaM 2)

IIpenopaxu 3a papmakoTepanuja Ha manmueHTH co xpounyna KAb:
e MeaukaMeHTH KOH ja MOJ00pyBaaT MPOrHo3ara:

e AHTHTPOMOOTHYHH areHCH
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Acnupun (75-100 mg/m) xaj cure mamueHTH 6e3 CHEMM(MUIHA KOHTPAWHIUKAIIAN
(TaCTpOMHTECTHHAITHO KpBapeme, ajeprdja WIM HHTOJICpaHIlHja KOH ACHUPHH)
(Knaca |, HHI-A)

Knonuooepen 75mr/n, kako antepHaTuBa Ha ACIUPUH Kaj NalMEHTH KOM HE MOKE J1a
npumaat acimput (Krnaca lla, aan-B)

Anmukoazynancu (BaphapuH WA TPOMOWH HHXHOUTOPH), KAKO aJTEpPHATHBA Ha WU
BO KOMOHWHaIMja cO ACIIUPHH MOJXE J1a Ce JaZarT Kaj OJPEACHH BHCOKO-PU3NYHH
nanuenTH (mp. moct-MU) (Kiaca 11b)

Lunupudamon He ce mpenopadyBa 3a aHTUTPOMOOTHYECH TPETMaH Kaj MalueHTH CO
cTa0WiIHA aHTMHA MOpagy clabuoT aHTHUTPOMOOTHYEH e(EeKT, a BUCOKHOT PU3HUK 32
BJIONIYBakE HA CHMIITOMHTE Ha TpajHa Ooika mopaau peHoMeHOT Ha kpaxoOa (Kiaca

1)

AHTHINIEMHUIHA

Cmamunu xaj cure naruentu co KAB (Kiaca |, HHa-A)

Bucoxu 0o3u cmamunu xaj BUCOKO pu3n4HU nanmeHTH co notepaeHa KAB (Kmaca
lla, Hua-B)

Qubpamu xaj nanuentH co HU30K X/JI u Bucoku Tr co nujaber mnm meraboneH
cunapom (Knaca b, Hua-B)

Qubpamu unu Huxomumcka kucenumna kako 000amoKk HA CMAMuHu Kaj BHUCOKO
pusnunU naueHTd co Hu30K X1JI u Bucoku Tr (Kiaca b, aun- C)

AKE unxuoutopn

Kaj manmentu co xomnnuaeHTHn wHaukanuu 3a AKE waxuOutopu (xunepreHsuja,
cpuesa crnaboct) (Knaca |, HHa-A)
Kaj cure manpentn co AIl u morBpaena KAB (Knaca lla, Huu- B)

Bera 610xaTopu

Kaj marmmentn mo MU wunu co cpuesa cinadoct (Kiaca |, HHa-A)

IIpenopaku 3a npuMeHa HA MeIMKAMEHTH 32 MOA00pPYBam€e HAa MPOTHO3aTa Kaj MallMeHTH
co KAB:
e Tpeba na ce nane:

Acnupun 75 M@/ Kaj cuTe MAUEHTH BO OTCYCTBO Ha KOHTPaMHIWKALINN (HHI-A)
Cmamunu xaj cure nanuent co KAB (HHI-A)

AKE-uaxubutopu kaj cute mamueHTH co KAB kom mMaar aprepucka XUIEpTEH3H]a,
cpueBa ciaaboct, JIK quchynxmnmja, crap UM co JIK auchynkuuja u aujader (HHa-A)
Opanau OeTa-0JI0KaTOPH BO OTCYCTBO Ha KOHTPAaMHIMKAIIMM Kaj MaiueHTH co ctap UM
wi CC (ug- A)

e YMHO e 1ace nane:

AKE unxubumopu xaj cure narmeHta co Al u norepaena KAb (vun-B)

Knomumorpen kora Acnimput € KOHTpanHAunupaH (Hua-B)

Bucoka 03a CTaTHHM Kaj BUCOKO PU3WYHHU ManueHTH co notBpacHa KAB (1Ha-B)

o bu moxeso 1a ce nane:

Quobpamu xaj manueHTd co HM30K X/IJI m Bucokm Tr co mujabGer mmm MmeTabojeH
cunzapoM (HHI-B)

Qubpamu unyu HUKOMUHCKA KUCETUHA KAKO 000AmMOK HA CMAamuHy Kaj BUCOKO-PU3HYHH
marmenTy co Hu30k XJIJI u Bucoku Tt (HHa-C)

MeaukaMeHTH KOU T'H peayuupaar CMMITOMHUTE H HCXGMI/ljaTa

Hurtpartn
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e Kparko paenyBauku (3a akyTHO OcClIoOOdyBame OJ] TpajHa OOjKa HW/WIK 3a

curyanuona npoduiaakca) (Kimaca |, aan-C)

e Jlonro nenyBauky HUTPATH (3a mpeBeHLMja Ha TpajHa 6onka) (Knaca I, uaa-C)

e b oaokaropu (Kiaca |, HHA-A)
e Kannuym xanan 6aoxaropu (Knaca |, HHa-A)

e AxrtuBaTopu Ha Kammymosu kanamn’ (Knaca | , uux-C)

IIpenopaku 3a mMpuMeHa Ha MeJIMKAMEHTH 3a peAylypame Ha CHMIITOMHTE W MCXeMHjaTa
Kaj NalUeHTH cO CTA0UJIHA AHTHHA:

e Tpebda na ce nane:

o Kpamxo (6p30) Oenysauxu numpamu 3a aKyTHO CMHPYBame Ha TpagHa OoOJKa W/WiIH
cHUTyalMOHa npoduiakca (HHI-B)

o  Opannu 6ema 6roxamopu (ce pedepupaar cejaekTuBHU 6eTal Grrokaropn) (HHI-A)

e Kanyuym xanan 610kamopu Kako Monomepanuja, BO CUTyallud Ha MHTOJEPAHIMja KOH
Octa OJOKaTOpW WM HEIOBOJHA KOHTPOJIA HA CHMIITOMUTE cO OeTa OJloKaTtopu, ce
mpermopayvyBaaT Kako MoHoTepanuja (HHA-A), ooneo denyeauxku numpamu (HEA-C), wan
Hukopauaui (HHA-C)

e Jlooasarwe Ha OUXUOPONUPUOUHCKU KATYUYM KAHAL OI0Kamopy NpU WHCY(UIMEHTHOCT
Ha Oera OJIOKaTOpUTE Kako MOHOTepanmuja (HH-B)

e YMHO e Jace gane:

o Uuxubumopu na cunycnuom jazen’, npy HHTOIEPAHIMja KOH 6eTa 61oKkatopu (HHA- B)

o Jloneodenyeauxu Humpam uny HUKOpaHOu1® Kako 3aMeHa Ha KaluyM KaHaj GI0KaTop
KaKko MOHOTeparija Wi KOMOMHUpaH co OeTa Ookarop mpu Heycnex Ha ucrata (HHa-C)

o bu Mmoxesio na ce pane:

o Mema6onnu azencu® NOKONKY ce IOCTAallHM KAaKoO JOMOTHHTEIHA TEparija MM 3aMeHa

[IpX HETOJIEpaHIIMja Ha KOHBEHI[MOHAIHATa Tepanuja (HH1-B)

Ta6ena 20. MenukaMeHTH 3a pegyKLKja HA CHMITOMH U HCXEMUja

KOHTpakTUiIHOCT U KII

Turpupame Ha 103a

JokaxaH eeKT BO pelyKuuja
Ha CUMITOMH U ofo0peHa
TOJICpaHIIHja Ha HATIOP

MeaukaMeHT HejcTBO KapakrepucTuku IIpenopaka
KparkonenyBauku | Benonunaranyja, CyOnuHraanHa Kaaca |
HUTPaTH ~LI[I/IjaCTOJIHO MOJIHCILE, J aJIMMHHCTpaLHja uua C
WHTpaKapAujajicH Curyanuona npogunakca
MPUTHCOK,
Teybennoxapana
niepdysuja
HonrogenyBaukm | Benomgmmarammja, OpaiHa/TpaHciepMaiHa Knaca |
HUTpPaATH ~L,Z[I/Ij ACTOJIHO MOJHEKHE U aJMUHHUCTpaLHja aag C
WHTpaKap/ujaicH OnpxyBame Ha “nitrate free”
MPUTHUCOK, nepuon
Teybennoxapana
nepdysuja
Bbera 010kaTopu 40, no6apynauxa, JHecakauu e(ekTu co Kaaca |
cpueBa (ppexBeHna, BlcenextuBHu 610KaTOpH HHI A

2 Heperucrpupanu Bo P. Makenonnja
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BioiryBa BazocnactuuHa
aHTHHA

MeTa0O0IU3MOT Ha MaCHU
KHUCCIIMHU

OrpanndeHa J0CTaIHOCT

Kanumym kanan XeTeporeHa kiaca: Jokaxkan edekT Bo penyknuja | Kiaca |
0JIoKaTOpH CUCTEMCKa U KOpOHapHa | Ha CHMIITOMH W TIOJJOOpeHa HHI A
BazoIMJIATAITH]a TOJICpaHIIHja Ha HATIOP
dMuokapHa Eduxacnoct ciopeanusa co
KoHTpakTHiHocT, CD u b 6nokaropute
A-B cnpoBoanuBocT [ToTBpaena edpuxacHOCT mpu
(Bepamamun n Ba30CMaCTUYHA AaHTHHA
Juntrazem)
AKTHBATOpPH HA OTBOpare Ha KaIMyMOBH | | cmpTHOCT, MU 1 Kaaca |
KAJHYMOBUTE kaHau “nitrate like” xocnuranu3aruu nopagu AIT | Hag C
KaHaJIH Ba3oAMIaTaTopeH epekrT | OrpaHuyeHo J0CTaneH
Nuxuburopu Ha I Cco EdwukacHoct ciopemuBa co Kmaca lla
CHHYCHHOT ja3eJ b Gnokaropu Bo penykmuja Ha | HHA B
CHUMITTOMHU
Mera6oauu 1 rmukosna yrmmmsarmja | Orpanndeny xemoauHamcku | Kaaca I1b
areHc MPOTIOPITUOHATHA HA edexTr Huja B

Cﬂelll/l(l)l/I‘lHOCTl/I BO MEAUKAMECHTO3HHUOT TPETMAH Ha noceonu noarunosu Ha KAb:

Cunapom ukc (SYNDROMA X)

Hpenopalm 34 MCIUKAMCHTO3€H TPETMaH 3a noz[06pyBaH>e HAa CUMIITOMMTE!:

e Tpeba na ce nane:

e Hurparu, b 6nokaropu u Kanunym xaHan OnokaTopu camMy WM BO KOMOMHANMja (HHA-

B)

e Cratunu kaj nmaruentu co XJII (uuza- B)
e AKE unxuOutopu Kaj manueHTu co aprepucka xurneprensuja (Haa- C)
e VYMHO e 1a ce mane:
e OO0uz 3a TpeTMaH CO OCTAaHATH aHTHAHTMHAIHU MEIUKAMEHTH (HUKOPAaHAWI U META00IHO
aKTUBHU MenukamMeHTH) (Hu- C)

e bu moxkeno 1a ce nane:
e AwmuHO(MINH NpH KOHTHHYHpPaHa OOJIKa MPUCYTHA NPU NPUMamke KOMIUIETHA Tepariuja
ox (Kmaca | aag- C)
e lmunpaMuH npu KOHTHHYHpaHa 0oJIka MPUCYTHA NIPH NPUMamkbe KOMIIETHA Teparija o1
(Kiaca | vaa- C)

Ba3zocnmacTuyHa aHruHa

IIpenopaku 3a MeTUKAMEHTO3€H TPETMAaH 32 MOA00pYyBamke HA CHMIITOMUTE:
e Tpeba na ce nane:
e Kanuuym kaHan GIOKaTOPH U JOKOIKY € Hy)KHO HUTpat (HHI- B)
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ACHMITOMATCKYU MAUEHTH

e Tpebda na ce nanar:
e  Acnupun (BO OTCYCTBO HAa KOHTpAaMHIUKAIMK) Kaj MAIMEHTH cO TpeTxoaen MU
e Cmamunu xaj nmauueHTu co comHex 3a KAB mmm co mokymurupana KAB, co menna
BpeaHocT < 1.8 mmol/L.
o  AKE-unxubumopu xaj cute nanueHtd co KAB xou nmaat nujader w/miau JIK cucronHa
nuchyHKIHja.
e hema 6aoxamopu (BO OTCYCTBO Ha KOHTPAMHIMKAITNHN) Kaj TIAIUEHTH CO TIpeTxoaeH MU
e  Ymno e oa ce oaoam:
e  Acnupun (BO OTCYCTBO Ha KOHTPAWHIUKAITMH) Kaj MAIlUeHTH 0e3 npeTxoaeH MU
e bema-6aoxamopu (BO OTCYCTBO Ha KOHTPAMHANKAITNN) Kaj TTAIueHTH 6e3 nperxoneHn MU
o  AKFE-unxubumopu xaj cure nanueHtn co KAb xou nmaar aujader w/wmm JIK cucronna
nuchyHKIH]a.
*  Anmununemuyu Kaj nauueHTH co comHex 3a KAb unu co noxymurupana KAbB, co nenna
BpenHocT < 2.6 mmol/L.

NHnumjaJHUOT TPeTMAH Ha nanueHT co xpoHuyHa KAb noapa3oupa:

A = ACIIMPHUH M AHTHAHTHHAJIHA Tepanuja
b = bera 6;10kaTopu u1 KpBeH npuTHCOK
II = Ilymeme u XoJsiecTepoJi

A = NMuera u Injader

E = Exykanuja u Bexoa

MenukamMeHTH BO TpeTMaH Ha xpounyna KAB

e AcnupuH

e  HUnouxayuu: xaj nanmeHTH co xpoununa KAB.

e Jlo3a: 75-100 mg/aueBno (100-162mg/nueBao ACC/AHA, 2011)

o Egexmu 6p3 knunuukuom cmamyc: peayKuyja Ha TOTATHHOT KapAHO-BaCKyJapeH
pusuk. Ce mnpenopauyBa 3a cuTe mauueHTH co KADB, ocBeH mokonky He e
KOHTpauHauuupaH. TortamHata KopucT onX ACHUPUHOT C€ 3rojeMyBa Co
3rojsieMyBambe Ha pu3ukoT o KBB (HHI- A).

. K.]]Ol'll/l[lOl“pe.]'IG
o  Hnouxayuu: xaj manueHtu co xpoungna KAbB, co mpeoceTmBocT Ha ACTTHPHH.
o  Knunuuku eghexmu: penyKiyja Ha TOTATHUOT KapIHO0-BaCKyJapeH pHU3HK, 0COOCHO
10 UMITJIAHTAIlMja Ha CTEHT, HO HeEMa jaceH JI0Ka3 3a MoJ00pyBamke Ha IPOrHO3aTa Kaj
xponnyna KAB (aua- B) .

e AKE unxudurtopu

e AKE wunHxuOutopuTe HMaaT KapAMOBACKYJIapHO IPOTEKTUBHO JEJCTBO KOE €
HE3aBHCHO OJ1 HUBHOTO aHTHXHUIIEPTEH3UBHO JIEjCTBO.

o MHnouxayuu: AKE maxubutopute Tpeba ma ce KOpPHCTAT BO PYTHHCKA CEKYHIapHA
NpeBeHIMja Kaj TMalUeHTUTEe CO TMpelie)kaH MUOKapAeH HH(apKT, CHCTOIHA
JIEBOKOMOpPHA IUCQYHKIMja, AWjabeT u Ouiokoja ¢opma Ha aTepoCKIECpPOTHUYHA
BacKyJjapHa 0oJecT.
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Kaj mammentnte co XKADB, AKE wunxumbOuropwre BOJAaT A0 HAMaIyBamke Ha
MOPOUIUTETOT U 30MIHYBamaTa KOH Ce MOCIIeINIIa Ha HICXEMUYHA CPIIeBa CJIa0oCT.

e bera 0s0kaTopu

IIpenopauanu ce Kako MOYETEH TPETMaH Kaj CUTE MalueHTH co xpoHuuHa KAB,
OCBCH IIPH MTOCTOCH-¢ Ha KOHTPAUHIUKAIINH.

Knunuuku epexmu: cute 6era-06J0KaTopy c€ TOJASAHAKBO ¢hUKACHH TIPH aHTHHA
nekTopuc. Toa ce aHTHAHTUHATHH JIEKOBH KOW ja pelylupaaT IojaBaTa Ha rpajHa
00JKa, Kako0 BO MHUpPYBame, Taka W IMPH HAIMOp CO IITO BOJAT JIO MONOOpyBame Ha
TOJICpaHIlMjaTa Ha Hamop, MPEKy HaMalyBake HAa MHOKapJHATa KHCIOPOJIHA
KOHCyMalldja TpEeKy HaMalyBame Ha cpleBata ¢pekBeHna (ontumaino go S50-
60/MuH). MMaar mokakaHO KapAHONPOTEKTHBHO [ICjCTBO, HAMAaJIyBajKH ja IojaBata
Ha HECAaKaHW CPIIEBH 30WIHYBamba, MOPTAJIUTETOT, U MOPOUIUTETOT Kaj OOTHUTE CO
xpornuHa KAB. OcobeHo ja momo0pyBaaT mporuo3ata Kaj MarueHTHTe CO TPeIeKaH
MHUOKap/ieH WHPApKT Kaj KOM BOJAT JIO HaMalyBame Ha PU3HKOT 32 PEHH(ApPKT H
HEeHaJIejHa cpueBa cMpT. Jlek ox pB n300p ce kaj nanuentute co XKADB u apurmun.

° Ka.mmyM AHTArOHUCTH

[IpenopayaHu ce Kako MHMIIM]jAJICH TPETMaH Kaj HMAallMeHTH CO aHTMHO3HA 00JIKa MPH
xpounyna KAB, kou He Moxar a nmpumaat 6-061o0katopu (HHI-B).
Knunuuxku egpekmu: KanuuyMm aHTaroHWCTUTE C€ TIOJCTHAKBO c(HKACHU BO
KylnHpame Ha TpasHaTa 00Jika Kako U 0-OJoKaTopHuTe Kaj MAIlMEHTHTE CO XPOHUYHA
KAB. TloedukacHu ce Bo KyIUpame Ha SMU30UTE HA TpajiHa 00JKa Kaj MaIUCHTUTE
CO Ba3ocmacTM4Ha aHruHa ox  O-Omokatopure. Kpatko — memyBaukuTe,
Op300ci000ayBaUYKK (OPMH HA KaJIIIUYM aHTAarOHUCTU I'O 3r0JIEMyBaaT PHU3UKOT O
HECaKaHW CPIEBU 30MIHYBama, CPIEBa CMPT, cpieBa ciadoct u MU, mopaau mrto
UCTHTE  HE  ce  TpemopadyBaar 3a  ynotpeba.  JlonmromemyBaukuTe,
CIOpPOOCIO00AyBaYKH (OPMHU Ha KaJIIUYyM AaHTarOHUCTH c€ e(UKACHU BO
0cno00/yBakhe OJl CUMIITOMH Kaj MAIMEHTHTE CO XPOHHYHA CTAOWIIHA aHTHWHA, HO
HEMa JIOBOJTHO JIOKAa3H 32 HUBHO KapAHONPOTEKTUBHO JIEjCTBO.
e HenuxunponopuauHCKUTE KalluyM aHTtaroHucTu (Bepanamun u untuazem) ce
npenopavyBaaT JOKOJIKY IMAlMEHTOT HeMa JIEBOKOMOpPHA ClIabocCT.
e Jluxuapormpuauuckure nepusatu (Amlodipin, Felodipin, Isradipin, Nisoldipin)®
MOXKE J1a ce KOMOMHHMpaar co 0 Oyokaropure. AMIomunuH 1 DeToauIIH MOXE
Jla ce yrnotpedyBaaT U Kaj NallMeHTHTE CO CpIieBa CIadoCT.

e Hurpatn

[IpercTaByBaaT aHTHAHIMHAIHU JICKOBU KOU C€ IIPENopadyBaaT Kako II0YETECH
TpeTMaH Kaj MalieHTH CO aHTHHO3Ha Ooyka npu xponndyHa KAD, kou He MoXxaT ma
npumaar 0-0JI0KaTOPHU WM KaILUYM aHTarOHUCTH.

Knunuuxku egpekmu: tOoa ce aHTHAHTWHATHHU Npenapatd Kou ociio0oayBaaT oOf
CHUMIITOMH Ha TpajaHa 0oJKa, ja 3rojeMyBaaTr TOJIepaHIMjaTa Ha Harop, HO Hemaar
JIOK2)KaHO KapHONPOTEKTHBHO JIEjCTBO.

Kpamxooenysauxu numpamu ciayxat 3a 6p30 ocnobomyBame of rpagHa 0oika, ce
KOpUCTAaT TNpH TpagHa Oojika MOjaBeHAa BO MHUPYBame WIM NPH HAmop, Kako U
MPEBEHTHBHO HEKOJIKY MUHYTH IpeA IUIaHUPAHO ONTOBAPYBAE.

Loneooenysauxu numpamu uMaat qoiIropodeH aHtuucxemuueH edexr. Ce qaBaaT BO
BpPEMETO KOTra CUMITOMHTE Ce HajuecTH (JIHEBEH MHTEepBaN) Bo jo3a o 20-40-60mg.
HI/ITpaTHI/I JICTICHKHW MOXKE a CE€ KOpUCTAT 3a TPETMaH Ha HOKHHU aHTHHO3HHU Haraau.
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[Mopanum pasBuBame Ha TOJNEpaHIWja, Tpeba Ja ce mMpaBu Tlay3a BO HHBHATa
aJIMAHUCTpALHja.

HanomeHa Bo 0iHOC HA TPUMeEHA HA KOMOMHUPAaHA Tepanuja:

Ilpu nenocmuznam onmumaieH mepanesmcku egekm bema OnroKamopume ce
KOMOUHuUpaam co cnopo ociobdooysauxume ouxuoponupuounu (Hugheounumn), unu co
Hoeama zenepayuja Ha 001200eayeauku ouxuoponupuounu (Amnoounun u @enodunun).
Kpajua enumamennocm, a no moxycnocm uzoeznysarse Ha npUMeHama Ha KOMOuUnayuja Ha
0-O6n1okamopu  co HeOUXUOPORUPUOUHCKU KAAuyuym aumazonucmu (Bepanamun u
Junmuazem), nopaou 63aemno nomeHuuparme HA O0€jCMEOMO, U NOMEHUUpare Ha
Hecakanume epeKmu p3 pUMAMOm U CHPOBEOYEarLemo.

Ilpu nenocmuznam onmumanen mepaneémcku egpekm Oema OaoKamopume ce
KOMOUHUpaam co 007120 0enyeauku HUmMpamu, wimo 008e0yea 00 NOyCneuieH mpemman
00KOJIKy Ha Oema O10Kamopume uiu HUmMpamume HOeOUHeHHO.

Kanyuym anmazonucmume modxice 0a ce Komounupaam co HUMpPAmMuU Ko2a nPpUMeHemu
KaKo Monomepanuja Kaj nauyuenmu Kou He moxcam O0a npumaam 0-010Kamopu, He
dosedysaam 00 Kynuparve Ha zpaonama 00aka.

Komoéunauuja na ouxudoponupuouncku Kaiyuym aHmazonucm u 0071200€1y8auKu HUmpam
UMa 63aeMHO NOMEHUUPAUKO 0ejcmeo Ha nepugeprama eazoounamayuja u pegpiexcnama
aKmueauuja Ha oapopeuenmopume.

He ce npenopauysa ucmospemena-zaeOHuuKka ynompeoda HA OUXUOPORUPUOUHCKU U
HeOuUxXuopOnUPUOUHCKU KATWUYM AHMAZOHUCHU.

AHTHIMTIEMUYHA Tepanuja

AHTHIUIIEMUIIUTE CE MPETopavyaHy JIEKOBH OJI TIPB Pe BO TPETMAaH Ha MAalMEHTUTE CO XPOHUYHA
KAB mopagu HMBHOTO IOKa)kaHO KapIMOIPOTEKTHBHO [N€jCTBO, JI€jCTBO BO MOAOOpYBame Ha
eHJoTeNHaTa JUCcyHKIN]a, aHTHMH(IAMAaTOPHO U aHTUTPOMOOTEHO JEjCTBO.

[exHn BpeqHOCTH HA JUNHMAHUTe (PAaKIHM Kaj manueHTH co XxpoHu4yHa KAB, ce oHue

NPONMIIAHN 32 MAIMEHTHTEe CO MHOTY BHCOK PHM3HK (BO KOja KaTeropuja ce BOpojyBaar
cute nanuentu co KAB):

e JIIJI Xon < 1,8 mmol/L u/umu >50% peaykimja Ha naunujanHara speanoct (Kiaca |,
HHI-A),

Hon XJ1JT <2,6 mmol/L (Kxnaca lla aaa-B)

Amno b_<80 mg/dl (Knaca lla uaa-B)

Tr < 1,7 mmol/L

o XJIJI Xox »xenm >1.1 mmol/L maxu >0,9 mmol/L

3abenewra! Bo najnosume Ilpenopaku 3a mpemman Ha ouciunudemuu Ha Eeponckomo
30pydiceHue no Kapouoaozuja, Hema 3adadena yeana epeonocm 3a X/JI Xon

Mepku 1 AKTUBHOCTH 32 MOCTUTHYBAaH-€ HA LeJIHUTE BPEAHOCTH:
o Ilpenopaku 3a XHTHEHO-THETETCKU PEKHM:
e [lpemnopaku 3a cOOJBETHAa UCXpaHa, KOM Tpeba 1a TM 3eMaT BO NMPEIBH/ JIOKATHUTE
HAaBHKH, HO ¥ JIa C€ IPOMOBHPAAT 3/[paBU HAaBUKH BO MCXpaHAaTa O APYTH MoxHeOja.
e Eneprerckuor BHec Tpeba Ja Ouae ajanTHpaH Taka Ja He JOBelne 10 MpeKyMepHa
TeJIeCHa TeKWHA WK TOJHOCT.
e (Ce oxpaOpyBa KOHCyMallMja Ha CBEXO OBOIje, 3€JICHYYK, Lepeatnd, (PuOpo3HH
BJIAKHA, JaTKAaCTH IUIOIOBH, puda.
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e 3acereHWTEe MAacTH Ja c€ 3aMCHAT CO TOpCHaBelCHaTa XpaHa W CO MOHO W
MOJIMHECATYpPUPaHH MAacTH O]l PacTUTENTHO TOTeKNo, 3a na camo 35% on
EHEPreTCKUOT BHEC MOTEKHYBa 011 MacTUTe, <7% oj 3acuteHu mactH, 1% onx TpaHc
MacTUTE, a THEBHUOT XOJIECTEPOJICKH BHeC aa ¢ <300 mg/aHeBHoO.

e OrpannuyBame Ha BHECOT Ha O <5 (/HEBHO.

e 3a juiaTa KOM KOHCyMHpaaT ajIkoXoJl, orpanudyBame Ha 10-20 ¢/1HEBHO 3a KeHU U
20-30 r/nHeBHO 3a MaXKH.

e OrpannuyBarme Ha BHEC Ha 3aCiiaJicHa XpaHa M TEYHOCTH.

e Pedynapna ¢uznuka akTuBHOCT HajManky 30 MUH/JTHEBHO CEKOj JCH.

e l3bernyBame Ha yrmoTpeda 1 M3JI0KEHOCT Ha IIUTapH.

o [Ilpenopaku 3a MeINKAMEHTO3€H TPeTMAaH:
e TunoBM Ha AaHTWIMNIEMHYHH CpeJCTBA:

e HMG CoA penykra3a uHXMOUTOPHU (CTATHHN)

Hnouxayuu xaj nayuenmu co xponuuna KAB:

e Huauuumpanu ce Kaj cure nauueHTu co xponnyna KAB (ocBeH Bo cityyau Ha
KOHTPauHANLUH),

e UHmurnupaHu ce 3a IOCTUTHYBamke Ha 1estHo HuBO Ha JIJIJI-xonectepon < 1.8
mmol/L,

e lHauuupaHu ce NpH HAPYIIYBakE HA CUTE TPH JIMIMUIHU (PppaKium;

e Bo xomOuHanuja co HUAWH WK PUOPATH MU €3eTUMUOE WM CEKBECTPaTH
Ha OKOJMYHU KHCEIMHH C€ WHIWLMPAHW Kaj MaNueHTH Kaj KOW Mpu
MaKCHUMaJHa WM MaKCHMAITHO TOJEpPHpaydKa 1032 Ha CTATUHH HE MOCTUTHATO
uenHo HuBo Ha JIJIJI-xonecTtepod, Uiy € mocTurHato, Ho He U Ha Tr u XJJI-
XO0JIECTEPOJIOT.

e HwukoTHHCKA KHCeJIHHA

HUnouxayuu xaj nayuenmu co xponuuna KAB:

o IlokauyBame ©Ha HMBOTO Ha XJ[JI-xomecreponm >1.0 mmol/L, wmm
HaMasyBame Ha HUBOTO Ha Tr < 1.7 mmol/L, niu HamanyBame Ha HUBOTO Ha
mm a. Ce gaBaat BO KOMOMHAIM]ja CO CTATHHU.

e CexkBeCTPAHTHU HA JKOJTYHU KUCEJTUHH

HUnouxayuu xaj nayuenmu co xponuuna KAB:

e Hawmanysame Ha JI/IJI-xonectepon npu Bucoku Tr. Ce gaBa BO KOMOMHAIH]ja
CO CTaTMHM KOTa €aMO CO HHUB KaKO CO MOHOTEpandja HE € IOCTUIHATO
LETHOTO HUBO.

e (@uodparHa kuceanna (PudpaTn)

HUnouxayuu xaj nayuenmu co xponuuna KAB:

e 3ronemyBame Ha HuMBOTO Ha XJIJI- xomecrepon >1.0 mmol/L, wunu
HaMaiyBame Ha HHBOTO Ha Tr < 1.7 mmol/L. Ce maBaat Bo KOMOMHAIHja CO
CTaTHHM KOra € MOCTUrHarta 1eiaHara BpeaHoct Ha JI/IJI- xon, a ceyiure He €
MOCTUTrHATA 11eJiHa BpeaHocT Ha X/JI- xonecreponor u Tr.

e HMuxuOUTOpPH HA ANCOPNLHUjaTA HA X0JIecTepoJ (eseTumMmode)

HUnouxayuu xaj nayuenmu co xponuuna KAB:

e Bo xoMmOuHaIuja co cTaTWHA 3a HaManyBame Ha HuBoTo Ha JIJIJT Xom.

Hanomena!

o Ilpumena na anmununemuuna mepanuja e ancoaymMHO UHOUUUPAHA KA NAYUEHmU CO
xponuuna KAB, ooxonxy nueomo na JI/l/I-xonecmepon e >1,8 mmol/L.

e  Meouxamenmu 00 uzoop ce cmamuHume.
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o Ifen e nueomo na JIZII kaj oséue nayuenmu oa ce dosede <1,8 mmol/L.

o Ilompeono e pezynapuo cnederwe Ha egpekmume 00 1eKOmM U nOjasama HA HeCaAKAHU
ethekmu. 3a maa yen runudnuOm cmamyc ce npoeepyeéa 8+4 nedeau no oonounyeare Ha
mepanuja unu no npomena nHa oozama na nexkom. Ilo nocmucnyearwe na uyeanama
8peoHOCH, a 60 OMCYCIME0 HA HeCaKanu ehekmu nposepxama ce npasu na 12 meceyu.

e Bo uen na cnederwe na necakanume egekmu xenamaiHume eH3UMU ce oopedyeaam npeo
nouemokom Ha mepanuja co cmamunu u 8 Hedelu nocie NOYemOKOm OOHOCHO
npomenama Ha 003ama Ha j1eKom

o CPK ce oopedysa nped nouemoxom Ha mepanujama u OOKOAKY € HOPMATHA, He ce
npenopayyea pymuncko monumopupawe. Ce o00pedysa 0Ouno kKoza npu nojasa Ha
Mujanzuja Kaj nayuenm Koj e noo mepanuja co CmamuH.

e Kaj nayuenmu co xponuuna KAb, a 60 omcycmeo na necakanu egpekmu, cmamunume ce
npumenysaam yes Hcueom.

o Kaj nayuenmume co akymen KopoHapeH cuHOPOM OOKOJIKY He Oulle npempemupanu co
cmamunu mue ce 806edyeaam 60 UCoKU 003u 60 npeume 1-4 oena.

e Kaj nayuenmume rxou ce noonoxcyeaam na enexkmuena INKH, u o6une na npemxoona
pedosHa 003a co cmamuHnu, YMHO € 0a ce HAnpasu Onmoeapysare co OONIHUMETHA
onmosapysauka 003a nped uceedysare na IIKH (Knaca 11b, uno b)

e Co nomana oOoza mpeba Oa ce mpemupaam o0cobeno nocmapume HAUUEHMU CO
HPONpAMHA Xenamanna ulu pPeHarHa 001ecm Uil COMHeNC 34 UHMOJEePaHuuja Kou
6UCOKU 003U,

o Jlooasawemo Ha puduUHO MACIO uUMA OOKaX cano no3umueeH egexkm kKaj XKAB
nayuenmume.

IloHoBM MeaMKaAMEHTH

e AKTHBATOPH HA KAJTHYMOBUTE KAHAJIM
e Huxopanoun e TTaBeH NMPETCTABHHUK OJ OBaa rpyla MMa JIBOCH MEXaHH3aM Ha JIejCTBO,
NpeTCTaByBa aKTUBATOp Ha KaluymMoBHMTe aHanmd u wuMma “nitrate like” edekrn.
BooOunuaena no3a 3a aHTHaHrMHaNEH epekT ¢ 20 Mr, HO XPOHHYHO JIaBambe MOXKE Ja
JIOBeJIe 10 ToJiepaHja. Bo MOMEHTOB He € 1mo3HaTa BKPCTEHA TOJIEPAHIIHMja CO HUTPATH.
o HHXHOMTOPH HA CHHYCHHOT ja3el
e JlemyBaar HaMalyBajKM ja cpleBaTa (pEKBEeHIA TPEKy CEJeKTHBHA JUPEKTHA
MHXHUOHIMja HA CUHYCHHOT ja3ell, CO HEraTUBHO XPOHOTPOIHO JIEjCTBO BO MHpP M IIPH
HAarop, IITO ce MOKaXaJo BOJIY JI0 peayKlja Ha aHrnHo3HuTe cummnTomu. lvabradine e
IJIaBeH IPETCTaBHHK O] oBaa rpyma. Trimetazidine u Ranolazine, mnpercraByBaaT
MeTabOJHH, aHTHAHTMHAIHA MEIMKAMCHTH, OW/IejKH HHBHOTO NMPHMAapHO JEjCTBO HE €
NpeKky peAyKiyja Ha cpleBaTa (QpeKBeHIMja WIM KPBHHOT TPUTHCOK. Moxe naa ce
NpUMEHYBaaT BO KOMOWHAIM]a CO XeMOJMHAMCKH aKTUBHUA MEIHKAMECHTH.
e MeTta0o0JiHU areHcH
e JlenmyBaar 3rojieMyBajKu ja TJIMKO3HATa YTHIU3allMja BO Kopelaldja co MeTaboIn3MOT Ha
MaCHH KHCEJIMHH.

MuoxapaHa peBacKy/J1apu3allja-peBacKyJIapu3alioOHeH TPeTMaH
e HMuaukanum 3a peBacKyJapu3anmja:

L4 Kora n HOKpaj OIITMMaJIHa MCIAMKAMCHTO3Ha Teparﬂ/lja HC € MOXHa KOHTpOJIa Ha
CHUMIITOMUTC Ha 3a0BOJICTBO HA IMIAllTMCHTOT.

L4 Kora PEIYITATUTE OO HCUHBA3UBHUTC UCJIICAYBalkha MOKAXYyBaaT 3HaqajHa perI/Ija Ha
3arpo3€¢H MHUOKapI.
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e Kora mocTon BHCOKa BEpPOjaTHOCT 3a yCIIeX MPH MPUQATIUB PU3UK O MOPOUIUTET U
MOPTAJIUTET.

e Kora nanueHToT npedepupa HHTEPBEHTEH, HACIIPOTH MEIUKAMEHTO3CH TPETMaH U ©
IEJIOCHO WH(POPMUPAH 3a PUBHUKOT O/ TIOCTANKATA.

Kputepuymu 3a n360p Ha MeTOJ HA peBacKyJdapHu3anuja:

e Pusuk on nepu-npouenypajieH MOPOUANUTET U MOPTAITUTET.

e BepojaTHOCT 3a ycrieX, BKIyYUTEITHO U ()aKTOPH KaKo IIITO C€ TEXHUYKATA MOTOTHOCT
Ha JIe3MjaTa 3a aHTHOIIACTUKA WM XUPYPIIKHU Oajmac.

e Pmsuk ox pecteHo3a wim rpadT OKITy3H]ja.

o KowmmmreTHocT Ha peBacKymapusanmjaTa. Axo ce pasmuciaysa 3a [IKU, gamm mcrara
ke 00e30emu KOMITIETHA peBacKyIapu3aliija, Wikl HajMajaKy Ha UCTO PaMHHUIITE KaKo
AKBII?

e JlujabeTnuHaTa cOCTOjOA.

e Jlokannoto uckyctBo (Ha Oomauuata) co [IKM/AKBIL

e Kenbara Ha MAIUEHTOT.

KonTpannaukanuu 3a peBacKyjaapuzanmja:

e [lamueHT co egHO WM ABOCANOBHA OoyiecT Oe3 3Ha4ajHa MPOKCHUMallHa CTEHO3a Ha
JIAJI, xou co co necHum win 0e3 CHUMIOTOMH, a HE TPUMHIE aJ[eKBaTHA
MeJIMKaMEHTO3Ha Tepanuja WM HeMaaT MaHH(ecTHa HCXEeMHja WIM UMaar maja
peruja Ha rcxemuja (P HeMHBA3UBHU UCIIETyBamba).

I'pannyna (50%-70%) koponapna cteHo3a Bo He JIM nokanmja, 0e3 manugecTtHa
HCXeMHja Ha HEMHBA3UBHUTE UCIICAYBambA.

Hesnauajna (<50%) xopoHapHa cTeHO3a.

Bucoko pmsmuna mpouenypa (>10-15% pusuk 3a MOpPTaIHUTET), OCBEH TOKOJIKY
OUEKyBaHATa KOPUCT BO MPEKHBYBAHETO IO HAJMHHYBa PU3UKOT, WU MAIUCHTOT
UMa UCKIIyYUTEITHO JIONI KBAJIUTET Ha )KUBOT.

Ce u3BenyBa Ha 1BAa HAYHUHU:

o Ilepkyranu kopoHapHuu unHTepBeHTHH mnpouenypu (IIKHW) (nunaranuja w/nim
BIpalyBame CHI0BACKYJIAPHHU MIPOTE3H)
e Xupyplika MHOKApAHA peBacKkyJapu3ainuja (aopro-kopoHnapen dajnac-AKBII

Ipenopaku 3a peBackyJapu3anuja:

e CooaBeTHOCT Ha 30paHUOT HAUYMH Ha peBacKynapusauuja (Tabena 21)

e PenaruBuu npeanoctu Ha AKBII u I1IKU kaj pasnuunu TUNWBY Ha 3adaTeHOCT Ha
KOPOHAPHHUTE KPBHHU CaIoBU co cTeHo3u (Tadena 22)

e Hewma cnenuduynn npenopaku 3a npedepupaHa METoAa Ha peBacKyJapu3aluja Mpu
CEeKOe MOYKHO KIMHHUYKO creHapuo. [Ipemopakure Tpeba na ce HMHTepHpeTHpaar
3aBUCHO OJ] WHAMBHIyaIHUTEe TpedepeHI Ha TMaUeHTOT W  KIWHHYKUTE
KapaKTEepHUCTUKY Ha OoJecTa.

e TekoBHMTE HajMOKHHM JIOKa3sd KOM HH CTOjaT Ha paclojarame 3a Toa Kora
peBacKylapu3anujara Moxe Aa Ouje KOMILIETHO ONpaBaaHa ce CICJHHTE!

e Bp3 0a3za Ha cuMOTOMATONOTHjaTa, Kaj TANUMEHTH CO TEP3UCTEHTHU
JUMUTUPAYKA CHMNTOMH (aHTMHA WM aHIMHA- CKBUBAJICHTH), M IIOKPaj
npumenetnotr OMT.
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e Bp3 0a3a Ha mporHocTHYKaTa BpeaHOCT, OojecT Ha oapenacHu KA mypu m Kaj
ACUMIITOMATCKU TalMeHTH curHudukantHa JIM creHo3a M CcUrHU(UKaHTHA
cTeHo3a Ha npokcuManaa JIAJ, oco6eHo Bo mpucycTBo Ha moBekecagoBHa KAD,
ce MOKHH WH/IMKaTOPH 3a PeBacKyJIapu3aliyja.

Ta6ena 21. Muaukaiuy 3a peBacKy/Iapu3alyja Ipy cTabuIHA aHTHHA WK ,,silent” ucxemuja

Iloozpyna na KAb cnopeo anamomckume npomenu Knaca Hueo
Ha
0oKa3
3a JleBo riaBHO cte6io (JIM) >50% | A
NMPOrHO3a Buno xoja npokcumanna JIAJL >50% | A
JlBocamoBHa miH TpucagoBHA Ooect co Biomena JIK | B
dbyakamja
Jloka3 3a rosieMa peruja Ha ucxemuja (>10%) | B
Creno3a Ha eqHa kKopoHapka >50%, co | C
JTIOKyMEHTHpPaHa NCXEMUja
EnnocanoBHa 6osect mTo He 3adaka MpoKCUMaHa i A
JIA/] u He mpenu3BUKyBa ucxemuja Ha >10% ox
MHOKapAOT
3a buro xoja crenosa >50%, co TMMUTHPAYKU CHMITTOMH, | A
0cJI000IyBah€ | aHTMHA WM aHTHHA EKBUBAICHTH, KO HE C€ KylHupaar
on cumnromu | co OMT
JlucriHea WM XpoHHYHA cpIieBa cimabocT , co >10% la B
HCXEMH]ja Ha MHOKapJIOT, KOj ¢ cHaOmyBaH co >50%
CTCHOTHYHA apTepuja
bes3 mumutnpauku cumnromu co OMT i C

Tabena 22. Unaukanuu 3a AKBIT Hacnpotu [TKH, kaj cTaOWIHYM MalMEHTH CO JIC3UH IOTOIHU U
3a JIBETE MPOLCAYPH U HUCKA MPEAUKIIHja 332 OTIEPATHBEH MOPTAIUTET

Podgrupa na KAB cnopeo anamomckume npomenu Ilpeonouuma Ilpeonouuma
AKBII IIKH

EnnocanoBHa GosecT wiv 1BOCaIOBHA -HO J]a HE € BKIyYCHA IIb C I1C

npokcumaiaa JIAJL

EnnocanoBHa 6onecT win I1BOCaIOBHA -HO KOTa € BKITydeHa 1A IlaB

npokcuMansa JIA ]

TpocamoBHa 00JIECT CO €THOCTABHU JIE3UH, CE ITPEIBUIYBa 1A IlaB

Jla ce OCTUTHE KOMIUIETHA (pyHKIIMOHATHA
peBackynapusanyja co [IKHU, SYNTAX scor < 22

TpocagoBHa 6oJecT cO KOMIUIEKCHH JIE3UH, HE MOXKE Ja Cce 1A A
HOCTHIHE KOMIUIETHA (DYHKI[OHAIIHA peBacKyJlapH3alyja co

KU,

SYNTAX scor > 22

JIM 3abonyBame (H30JIMpaHO €HOCA0BHO, OCTHAITHO) 1A IlaB
JIM 3abonyBame (M30JIMpaHO €HOCAT0BHO, AUCTATHA 2N IlaB
oudypkanuja)

JIM co aBocaaBHO WK TpHCaAOBHO 3a0omyBame, SYNTAX 1A IlaB
scor < 32

JIM co aBocaaBHO WK TpHCaAOBHO 3a0omyBame, SYNTAX 1A 111 B
scor > 33
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CIIEAEILE HA TAIMEHTH CO XPOHUYHA KAB

e [lo moyeTHaTa MpOIlEHKAa W BKIYYYBamETO Ha MAIMEHTOT BO JIEKYBAIE CIOPEA YCBOSCHHOT
anropuTaM, ce Mpernopadysa IIpBa KOHTpoJa mo 1 mecerr.
e HaramoniHuTe KOHTpOJIM ce Ha 4 Mecellm BO TEK Ha TpBaTa ToJWHA W HAa 6 Mecelmu BO
HapeJHUTE TOAMHU BO YCIIOBH Ha KIIMHHYKHU CTaOMIIHA COCTOjOa Ha MAIIUEHTOT.
o [Ipu KOHTpOJIUTE CE BPIIU:
e PeBu3mja Ha mojaTonM 0 aHAMHe3aTa: NPOMEHA BO KBAJIUTETOT HA CHMIITOMHTE,
penyKIijaTa Ha pU3HK (haKTOPHTE.

e Ce perucTpupaar NpoMeHd BO (PU3NKATHUOT HAOL.
e Ce cienaT NpoMeHH BO €JIEKTPOKAPAUOTPAMOT BO MUPYBAhE.
IIpenopakmu 3a u3BenyBameEKI-pam Bo MupyBame:
e Tpebda na ce npaBu:
e Kaj cuTe nanyieHTH Kaj KOM MMa pa3Boj Ha cuMrroMaroioruja (HHa-B)
e bu moxeno na ce npaBu:
e EKI Bo mMup 3a pyruHcka peeBanmyanuja (HHA-C Kako 3a QujarHo3a Taka M 3a
NPOTHO32)
e Ce wu3BenyBaar JaGopaTopucku aHaJu3M (crpemMa cocrojdara Ha MANWEHTOT U
crienM(pUKUTE Ha IPUMEHYBaHATaA TEPAITHja).
IIpenopakmu 3a u3BeayBame J1a00pATOPUCKH AHATU3N:
e YMHO e 1a ce MpaBH:
o JluaeH npodui U rIMKeMHja Ha IJIaJHO Ha TOIUITHO HUBO (HHA-C)
e CemsBenyBa KCT
IIpenopaxmu 3a n3BexyBame KCT:
e Tpeba na ce npaBu:
e Kaj cure mamumentd co mo3Hata KAbB w 3HayajHO BIOIIyBame Ha
cumrroMatojiorujata (HHI-B)
e bu moxkeno 1a ce npaBu:
e 3a pyTHHCKO CJIEIECHE BO OTCYCTBO Ha NMPOMEHA BO KIIMHWYKATa cOCToj0a (HHA-

C)

e (Cekoja mMpoMeHa Ha cocrojbara Oapa TOBTOpHA MPOICHKA Ha PH3UKOT Kaj KOHKPETHHOT
MAIHCHT.

e YcremeH TpeTMaH MOApa30upa KOMIUICTHA SIMMHUHAIM]a Ha aHTMHO3HATa 0OJIKa M BpaKkame
Ha TAIMCHTOT KOH HOPMAJHM aKTUBHOCTH cO (YHKIMOHaJeH KamanuteT oj Kiaca |,
MOCTUTHAT CO MUHUMAITHU HecaKaHU e(peKTH 07 PapMaKOJIOIIKHOT TPETMaH.
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	Препораки за реваскуларизација:
	Соодветност на избраниот начин на реваскуларизација (Табела 21)
	Релативни предности на АКБП и ПКИ кај различни типиви на зафатеност на коронарните крвни садови со стенози (Табела 22)
	Нема специфични препораки за преферирана метода на реваскуларизација при секое можно клиничко сценарио. Препораките треба да се интерпретираат зависно од индивидуалните преференци на пациентот и клиничките карактеристики на болеста.

