Bp3 ocuoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amrtura (,,CoykOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 n 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3APABCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU HECTABUJIHA AHI'MHA
INEKTOPUC/ AKYTEH MUOKAPJIEH UH®APKT BE3 ST-CEI'MEHT
EJIEBALIMJA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce yTBpPAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBamke NMpHU HECTaOWIHA aHTHHA
MeKTOoprc/ akyTeH MUoKapeH nHpapkt 6e3 ST-cermeHT enenaryja.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TpHXKyBame INpU HECTaOMIIHA aHTMHA INEKTOPUC/ aKyTeH
MuokapaeH uHdapkt 6e3 ST-cermeHT eneBaiyja € 1aJeH BO MPUIIOT, KOj € COCTaBEH el Ha
OBa yIaTcTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHULIM M 3APABCTBEHUTE COPaOOTHHUIM ja BpIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPHUXKyBamke IpPHU HECTAaOWJIIHA aHTHHA TEKTOpUC/ aKyTeH
MHUOKapeH HHPapKT 6e3 ST-cerMeHT eneBalyja mo MpaBuUiIo COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To uckmydok ox ctaB 1 Ha OBOj Wi€H, BO NMOCAMHEUHU CIydad IO OIIEHKAa Ha JOKTOPOT
MOJKeE JIa C€ OTCTAaIU OJ] OJIPEIOUTE HA OBa yIAaTCTBO, CO COOJIBETHO MUCMEHO 00pPa3NIoKEeHUE
3a TPUYMHUTE W ToTpedara 3a OTCTAamyBamke M CO TPOICHKA 3a HATaMOIIHUOT TEK Ha
3TPUKYBABETO, MPU LITO UCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HAPEAHHUOT JICH O] ICHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CyKOeH
BecHHK Ha PenyOinka Makenonuja®.

bp. 17-2525/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoua Tonopos
Ckorje
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Jlepunmmmja

J{ujarnosza

IIporienka Ha PU3UK M IIPOTHO3a

JlekyBame

. AHTH-HCXEMHUYHA TEpAIIHja

e AHTHArperaHTHa-aHTUTPOMOOIIMTHA TEpaIHja

e AHTHKOAryJIaHTHa TEpalrja

o KoponapHa (MHoOKapaHa) peBacKyiaapu3anmja
CrenndryHy DOIYIAMNA U TOATPYIH

Joaropoued tperMad Ha narenTuTe co HCTEMUM AKC
Crparernja Ha TpetMaH Ha naupenture co HCTEMU AKC

Pedepenim

HEJIN
[Ipeno3naBameTo akyreH kopoHapeH cuHapoMm (AKC) u tpancmopt Ha maument co AKC co
MEIUMIMHCKAa MpuApyxk0a BO EOUHMLA 32 CPLUEBO MOHUTOPHUpAamE€ W TpPETMaH, WM Op3a
peBackynapusanyja (Haa-C).
JEOUHUIINJA

AxkyTeHn kopoHapen cuHapom (AKC) e u3pas KojmTo ce KOPUCTH 3a CEKOja KOHCTENaruja Ha
KJIIMHAYKHA CUMITTOMH IIITO OJIrOBapaaT Ha aKyTHA MHOKapaHa ucxemuja (Purypa 1).

®urypa 1. 'paduuku mprka3 Ha aKyTeH KOPOHAPEH CHHAPOM.

AKYTEH KOPOHAPEH CUH/IPOM

Co nep3ucTeHTHA STIT HopmaJen /
ST-cerMeHT ejieBanmja a0HOPMAJTHOCTH HeoapeaeH EKT

! >

| Tporonun 1/] | Tporonnn Hopmarnen |

! !

| CTEMH | HCTEMH AITHC

Jezenoa: CTEMU-axymen muoxapoen ungapkm co ST- ceemenm enesayuja; HCTEMU-axymen
muokapoen ungaprkm 6e3 ST- ceemenm enesayuja, AITHC-necmabunina aneuna nekmopuc.

AKC ce omnmkyBa CO HEKOJKY paszinyHH KIMHAYKH [PE3CHTalMH, HO CO 3aCOHUYKH
naToU3NONOIIKN cyrncTpar. JedhuHupanu ce jacHU KpUTEPUYMH 3a PU3UK CTpaTH(UKalHja Kaj
OBHE MAIMCHTH KOM Ha KIMHWYApPUTE MM OBO3MOXKYBaaT HAaBPEMEHO Ipe3eMarme Ha MEPKH Ha
(hapMaKkoJIOLIKK TPETMaH, Kako M PEBACKyJapU3allliOHH CTPATErvy, NMPHIAroJeHH KOH CEKOj
WHIWBUIYaJICH MAllUCHT.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s1
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s2
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s4
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#srefs

e Bomeukn cuMnTOM Kaj OBOj CHHAPOM € TpagHaTa 00jKa, KOja ja MHWIHMPA JWjarHOCTHYKATa U
TepameBTckata  Kackama. Krnacupukanmjata Ha — manueHTHTe ce  Oasmpa  Op3
enekrpokaparorpadekure (EKI') mpomenu, Bp3 ocHOBa Ha KOM BO OBOj CHHAPOM ce BOpOjyBaar
JIBE KaTErOpyUy Ha MalieHTH:

o [lammeHnTtu co akyTHa rpaaHa 0oska u nep3ucreHTHa (>20 muH.) ST-cermMeHT eseBanuja,
KOja € oJIpa3 Ha aKyTHa TOTaJIHA OKJIy3Wja Ha KopoHapHa aptepuja (KA). Hajromem men on
oBue maunveHtu passuBaaT CTEMM muoxapaen ungapkr. Llen Ha TpeTmaHOT Kaj oBHe
MalMeHTH € MOCTHUTHYBAaHkEeTO Ha Op3a, KOMIUIETHA, OApXIJIMBa penepdysuja co mpumMapHa
AQHTHOIIACTUKA WM (GUOPUHOIIUTHIHA TepaInja.

e [lammentu co akyTHa rpagHa 0osika, HO 0e3 mep3ucTeHTHA ST-cerMeHT ejeBaluja,
HAj4YeCTO MPE3CHTUPAHH CO: MEP3UCTCHTHA WM TPaH3UTOpHA ST-cerMeHT aenpecuja, T Opax
WHBEp3Wja, 3apamHyBame Ha T OpaHOT, TiceBmoHOpManm3aiyja Ha T OpanoTr miu 6e3 EKIT
MPOMEHHU IpW Tpe3eHTauujata. MHUIMjamHa cTpaTerdja BO TPETMaHOT HA OBUE MALlUCHTH €
ocro0oMyBambe OJ HCXEMHjaTa W CHMIOTOMHUTE W MOHHTOPHpame Ha MAIlHeHTOT CO
noeropyBanu EKI' u mepewma Ha Mapkeputre Ha MHUOKapJHa HeKpo3a. Bp3 ocHoBa Ha oBue
€JIEMEHTH, OBaa Kareropuja marueHTH ce crpatudukyBa Bo HCTEMM muokapaeH
uHbapkT w/wim Hectaduiana anrmia AITHC, wiu xaj nen on mamueHTHTE, KOpOHApHATa
aprepucka 6osect (KADB) ke Omie uCKIydeHa Kako IPHIHNHA 32 CHMITTOMUTE.

e Osue mpemnopaku ce ogHecyBaar Ha TpetMad Ha manueHTuTe co HCTEMM/AITHC.

JANJATHO3A

Hujarno3ara Ha HCTEMU/AITHC ce nmocTaByBa Bp3 IPUHIIUI HA HCKIY4YYyBambe.

BogeuknoT cuMiitom e THIMYHA TpagHa OoJKa.

Bp3 ocHOBa Ha OTCYCTBO Ha Mmep3ucTeHTHA ST-cerMeHT eneBanuja ce uckiyuaypa CTEMU.
INonatamomnara knacudukanuja Ha mnanueHtute Ha HCTEMUW/AIIHC ce 3acHoBa Ha
BPEIHOCTHTE Ha OMOMapKepuTe (TPOTIOHHH).

e MeroauTte Ha BU3yenu3alMja ce KOPUCTAT 3a Jla c€ MOTBPIU WM JIa C€ UCKIY4d Jpyra NpuyrHa
3a rpazsHarta OoJika (IudepeHnyrjaita JujarHosa).

1. KauHu4ka npe3eHTanuja
e Tunuyna kauanyka npesentanmuja Ha HCTEMUW/ AITHC ondaxka:
o IIpono/kuTenna rpaana 6o1ka Bo MUpyBame (>20 MUHYTH).
e HoBa nojaBa Ha aHTMHA NMeKTOpPHUC (AHIMHA MEKTOPHC Jie HOBO) - HOBA I0jaBa Ha aHTMHA
(BO Kyc BpEeMEHCKH MEpHOJI IPeJI MAMEHTOT Ja CE jaBU Ha KOHCYJITATHUBEH Mperiiell, IOMaJKy
on 1-2 mecenn), kinaca Il wau 11l copen CCS (Buau Tabena 1);
e BuomyBauka aHrmHa mekrtopuc (Crescendo)- ckopemrHa JecTaOWiIH3anyja Ha MPETXOIHO
crabunHa All, Koja cTaHyBa modYecTa, MOIOITO Tpae WM ce nojaByBa Ha nomai Hamop (CCS
I11) (Bunm Tabena 1).
o IloctundapxrHa AIl.
Tabena 1. Cucrem 3a kmacudpukaudja Ha rpagHara Oonka nmo KaHajackoTo KapAHOBAacKyJIapHO
sapyxenue (Canadian Cardiovascular Society-CCS).

Kmaca | | BooOnuyaena ¢u3muka akTUBHOCT (O/€He, KadyBame IO CKalld) HE MPeIu3BHKYBa
aHrMHA. AHTMHAa Ce jaByBa NpPH H3pa3eHO, Op30 WM TPOIOIHKEHO (U3HUKO
OIITOBAPYBAbE.

Kaaca Il | JlecHo orpannuyBame Ha BooOW4aeHaTa (pu3MyKa aKTHBHOCT. AHTHHA C€ jaByBa IpH

Op30 oneme WM Npu Op30 KadyBame MO CKAIH, OJCHE WM KauyyBame IO CKalU IO
janeme, Ha BeTep, Ha CTY/ICHO WU IPY €EMOLIMOHAJIEH CTPEC MITH CaMo M0 HEKOJIKY Jaca
HICTamke.

Kumaca W3paseHo orpanudyBame Ha BooOMYacHaTa (pU3MUKa aKTUBHOCT. AHTHHA CE jaByBa NpU
] OlleH-€ Ha €JIeH WM JBa OJIOKAa Ha PaMHO WM MPH KadyBamke Ha HEKOJIKY CKaJd CO
HOpMaJTHa Op3uHA.

Knaca HecmocobrocT ma m3Bemar 6uno ¢usnyka akKTHBHOCT O€3 HEYroja WM aHTWHO3HA
v Oonka. AHTMHA MOXe Aa Oue MpUCyTHA U BO MUPYBaIbE.

3




3anomnuu!

e He e pemka amunuuna npezenmayuja, Kako wmo e enueacmpuyna 60axa, npobooua Ooxa,
snowysauka oucnuea. Osa ce cpemunysa kaj nocmapama nonyiayuja (75 200umu) diceHu,
nayuenmu co oujabem, Xxponuuna 0yopedicHa ciadbocm uiu OeMenmHu.

o Kaj cumnmomamcku nayuenmu, npucycmeomo HA: HAnNpeoHama 603pacm, MAWKU MNoj,
Gamunna onmogapeHocm, GOHKOPOHAPHA BACKYIAPHA apmepuockiepo3a (nepughepra unu
KapomuoHa), Oujabem, OyOpesicha crabocm, npemxoOeH MUOKAPOeH UHGapKm uiu
pesackyrapuzayuja co nepKkymana kopouaprua unmepsenyuja (IIKH) uiu aopmo- xoponapha
bajnac xupypeuja (AKBII) ja 3eonemysa eepojamuocma 3a AKC.

o [lpucycmeo Ha o00pedeHu KIUHUYKU COCMOjOU, KAKO wimo ce: aHemuja, uHgexyuja,
ungramayuja, mpecka, memadboiIHu U eHOOKPUHU HAPYuly8arba (0CcobeHo Ha wmumHama
arenesoa), modice 0a 0osede 00 npeyunumuparee uiu e2zayepouparoe na AKC.

2. JInjarHOCTHYKHM MOCTANKH
o dusukajieH nperjien

OU3UKATHUOT HAOJ YECTO € HOPMAJICH.

[IpucycTBOTO Ha 3HANM Ha CpIIeBa CIIA0OCT WIIM XeMOIMHAMCKa HeCTaOMITHOCT Tpeba 11a To
HaTepa JISKapoT J1a ja 3a0p3a AujarHOCTUIKATa TOCTaITKa.

3HauajHa 1eN Ha (QU3MKATHUOT Tperjel € Ja Ce HMCIKYy4YaT HECPICBH MPUYUHU U
HEUCXEMUYHH MTPUYUHHM 3a IpajiHa 0oJIKa.

e EKT

12- xananen EKI" Bo Mup € ucnuryBame oJ IPB pel Koe Tpeda a ce HalpaBu BO MIPBUTE
10 MMHYTH O WHHILIHMjATHUOT KOHTAaKT cO Jiekap. Bo TekcToT morope Beke Oca OmuIIaHu
kapakrepuctukute Ha EKI" mpu HCTEMMU AKC.

EKI' co pomomuutennu V7-9 oxBoau M JecHM mnpekopaujanHu oasoau VR1-6, ce
COBETYBa 3a JICTCKIMja Ha NCXEMHja KOja IMMOTEKHYBa O] MUPKyM(bIEeKCHATa apTeprja WU
HCXeMUja Ha JIeCHaTa KOMOopa.

Hokonky nanuyjanauot EKI™ e Hopmanen unu vHeonpenen, mosropyBanu EKI™ ce mpasat
Opy TOBTOPHAa TMOjaBa Ha TpaaHa Oolka WM BO CJIy4aj MAlMEHTOT Jia OCTaHe
ACUMIITOMATCKH, HajMaJKy 1o 3, 6, 9 u 24 yaca oJ] MHHMIIMjaIHATA [IPE3CHTALMja U TPe]
ucnuc. IloctojaHo ce mpaBum cmopenda co OaszanmHuoT wim co nperxogen EKI Ha
MAIUEHTOT, JOKOJKY HHU € TOCTaIleH.

Kommnerno nopmanen EKI He ja uckiydyBa MoxkHOCTa o1 ocToeme Ha AKC.

[Mopamu mocToermhe Ha KITMHUYKH aCHMITTOMATCKH €MU30M Ha MUOKapaHa ucxemuja (Silent
ischemia), ce mpemopauyBa W KOHTHHYHPaHO KoMmjytepusupano 12-kanamno EKI
MOHHUTOPHPABE.

e buomapkepu

Cpuesute tponionunu (T u |) MMaar meHTpaiiHa yiora BO JWjarHo3ara, MpOlEHKaTa Ha
pu3MK, kako u Bo auctuHKnujata momery HCTEMU u AITHC. He mocroun 3HauajHa
pasnuka moMery TpornoHuH T u l.

TpomnoHUHUTE Ce TIOCCH3UTUBHU M NOCTICHU(pUIHN MapKepu o KpeatuH kunasara (CPK),
Hej3uHaTa n3oeH3nMcka hopma (CK-MB), xako u 01 MHOTIIOOHHOT.

OnpenyBame Ha CpIieBH OHOMapkepu “mokpaj KpeBeror Ha marmenTor” (point of care
testing), Tpeba nma ce mpuUMeHyBaaT Kora IIEHTpajHaTa JiabopaTtopHja HE MOXE Ja TO
HCIIOpaya pe3yaTaToT O/ BPEIHOCTA Ha TPOIIOHUHOT BO paMKUTE Ha 60 MUHYTH.

[locrojaT HeMecXxeMHUYHU NPUYMHH 32 3roJieMeHH BPeIHOCTH HA TPONOHHUH 33 KOM MOpa
Ja OujeMe CBECHHM: aKyTHa/XpOHMYHa OyOpekHa ci1a0OoCT, aKyTHa/XpOHHYHA TeEIlKa
cpueBa cinabocT, XWMIIEpPTEH3MBHA KpH3a, Taxw/OpaauaputMmuja, OenmoapoOHa emOodwja,
Temka OenonpoOHa XWIEpTeH3Mja, HH(IAMATOpPHU OOJNecCTH (MHUOKApPIWTHC), aKyTHH
HEBPOJIONIKH 0OJIECTH, BKIIYYUTEITHO MO30YCH YyAap WIH CyOapaxHOWAaIHa XeMOparuja,
AOpTHA IUCEKIMja, XUMepTpopUuHa KapAUOMHUOIIATHja, KapAWjalHa KOHTY3Huja, abianyja,
II€jCUHT, KapIuOBEp3HMja WM CHIOMHOKapIHa OHOICH]ja, XUTIOTHPEOUAN3aM, CHHIPOM Ha
anukanHo Oanmonupame (Tako-Tcubo kapaumomuonaruja), WHOUITPATUBHH OOJIECTH:
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aMMJIONI03a, XEMOXPOMAaTo3a, CapKOUA03a, CKJIEPOAEPMHUja, TOKCHUYHOCT HAa JIEKOBH,
onexkoTuHU (>30% ox TenecHara MOBPIIMHA), PA0IOMUONN3a, KPUTHYHO OOJTHU MALlMEHTH
0c00eHO CO pecpaTopHa cJIadOCT WIIN CeTica.

HeunBa3uBHU MeTOAM HA Bn3ye.1m3aunja

Exoxapauorpaduja

[Iupoko mocramnHa MeTo1a Koja naBa uHdopmMaiiyja 3a exekiuonara ¢ppakiuja (JIKED),
TPaH3UTOPHA CErMEHTHAa XWIIO/akMHe3Wja BO (aza Ha HCXEMHja, OBO3MOXKYBa
nudepeknujaaHa aujar€oza (Imp. aopTHa AMCeKnuja, OeioapobHa TpomOoemOoiinja,
nepukapaHa edysuja). Tpeba ma Oupe nocTamHa BO YPreHTHUTE aMOYJIaHTH WM BO
eIMHUIATE 32 TpagHa OoJKa.

Crpec exoxapauorpaguja

Kaj mammentn co Henujarnoctrykn EKI', HeraTwBHU cprieBH OMOMapKepH cO CMHpEHa
rpaaHa 0oJika, a comHex 3a AKC Moske 1a ce HalpaBH cTpec exokapauorpaduja.
CpueBa MarHeTHa pe3oHaHI A

Moxe nma name momatond 3a (yHKOMjaTa Ha CpLETO, MHOKapaHara mnepdyswja,
MHOKapJHaTa JKMBOTOCIIOCOOHOCT, MHOKapaeH uH(papkr (1y3Ha), Kako W
nudepeHuyjanHa qujarsosa (Ha np. Muokapautuc). Cé ymre Hema MIHPOoKa NPUMEHa.
CIIEKT muoxapaHa nepgy3noHa CHUHTUrpaduja

MmuokapnHa nepdys3nona cuuHTHrpaduja, U3BEICHa BO MHp, TIOMara BO WHHIMjaTHATA
TpHjaka Ha TAIMEeHTHTe cO rpaaHa Oonka m HemujarHocTmukn EKI. WM3Benena co
onToBapyBame (BOH (a3za Ha rpagHa 0oJika), JaBa MOAATOK 32 WHAYIHUOWIHA UCXEMH]a.
Hajuecto He e mocTanHa kako 24- 4acoBHA yclyra.

[loBekec0jHa KOMMjyTepu3upana Tomorpaduja

OB03MOXXyBa IMPEKTHA BU3yelH3alyja Ha KopoHapHuTe apTepuu (KA).

NuBa3uBHN MeTOIM HA BU3YyeJau3anuja (KOpoHapHa aHruorpadguja)
Koponapnara anruorpaduja 1aBa nomaTouy 3a npucycTBoTo U Texunata Ha KAb u ocranysa
37aT€H CTaHAap..

Ce npenopauyBa W3BeIyBamke Ha aHTHOTPaMU IIPe M 10 MHTPAKOPOHApHA alIMKanyja Ha
Ba30AWIATATOPU (HUTPATH), CO LEJ Jla C€ HaMajd Ba30KOHCTPHKLMjaTa U AMHAMHYHATA
KOMIIOHEHTA KOja € 4ecTo NpucyTHa Kaj mauuentute co AKC.

Kaj xeMoquHaMCKH KOMIIPOMHUTHPAHH TAIMEHTH MOXeE Jia CE COBETYBa M3BEIyBame Ha
WCIIEYBabETO M0 TUIaCHpame Ha nHTpaaopTHa Oanon mymmna (MABIT).

W36opoTr Ha BackymapeH MpHCTal 3aBUCH O]l JIOKAJHUTE KapaKTePUCTUKH Ha
JaboparopujaTa M 0] ICKyCTBOTO Ha OIIEPaTOPOT.

Pagujananot mpuctamn (kKoj MOKaKyBa TOMall PU3WK Off KPBaBEYKH KOMILIMKAIUK) Tpeba
Jla ce MPETIIOYNTa BO OOHOC Ha (PeMOPATHUOT Kaj MALEHTH CO BUCOK PH3HK O/ KPBABEIHE.
deMopalHUOT MpHCTal MOXKE Jla Ce MPETIIOYNTa Kaj XeMOJIUHAMCKH KOMIIPOMUTHpAHH
MAIUEHTH, CO IEJT Jia Ce OJIECHH eBeHTyaiHara yrnoTpeda Ha MABIL.

3. MudepenumjajiHa 1ujaruosa
Hwusza cpueBn u HecpueBn coctojon Moske na umutupaat AKC (Tabena 2).



Tabesa 2. CpueBd U HecpleBU cocTojOM kou Moke na umurupaar AKC kaj manuentn 6e3 ST-
CErMEHT eJieBalyja

CpueBu Muoxapauruc
ITepukapauruc
Kapnnomuonarun
BanBymnapau 6onectn
Tako-Tcubo kapauomuonaTuja
CprueBa Tpayma
Benoapoouu Benoapobna embommja
Bbenonpoden nudapkr
[THeBMoOHUja

IIneBpurtuc

ITaeBMOTOpaKc
XeMaToI01IKHA Amnemuja

Sickle cell kpuza
Backynapuu AopTHa Jcekiyja

AopTHa aHeBpU3Ma
IepebdpoBackynapraa 6omecT

T'actpo- E3odareanen crmazam
HHTECTHHATHH E3odarutnc
IlenTuuen ynuep
[TankpeaTuTuc
X0JIEeUUCTUTHC

Opronenckn/ IepBuKkanHa qucKonaTHja
HH(EKTUBHUA ®dpakTypa Ha pedpo

MyckynHa noBpena/undnamanyja
Kocroxonnpuruc

Xepriec 30cTep

INPOIIEHKA HA PU3UKOT U IIPOT'HO3A

e HCTEMMU AKC npercraByBa HecTaOMIIHA KOPOHApHA COCTOjOa CO CKIIOHOCT 3a MOBTOPYBam-E Ha
eMM30AMTE U APYI'H KOMILIMKALKK, Kako mTo ce MU u cpuesa cMpT.

e TepameBTCKHOT TpeTMaH BKIy4dyBa aHTH-MCXEMHYCH, AHTH-TPOMOOTHYEH (apMaKoJIOLIKH
TpeTMaH, Kako U pa3JIM4HU PEBACKyJapU3al[OHU CTPAaTeTUH KOU c€ MOIU(HUIHPAAT CIOpPE]] CEKOj
WHAWBUAYyaJICH MAIHEHT.

e bunejkn pu3MKOT Kaj OBHE MAIlMEHTH € BHCOK, OCOOEHO BO MPBHUTE YacOBU OJ KIMHUYKATa
[IPe3eHTalrja, PHU3MKOT Ha CEKOj MHAMBUAYyaJeH IALMeHT Mopa Ja Ouie NpOLEHET BeAHall 110
IIPBUOT MEIUIMHCKA KOHTAaKT, HO BO CYIUTHHAa NPOLEHKATa HAa PU3MKOT € KOHTHHYHPaH
npoiec, Koj ce M3peAyBa 10 UCIHINYBakHeTO HA ALMEHTOT 01 00JIHULA, TyPU U [10TOA U MOXKE
na ja MmoauuIypa cTpaTeryjara 3a TpeTMaH BO Koe OMIIo Bpeme.

4.1. KimHn4YKa MponeHKa Ha pU3HK
e 3HavajHU KIMHUYKY HHIAURKATOPU HA PU3HKOT CE:

e VYHHBEp3IHATE KIMHWYKH WHAWKATOPH: HANpeaHaTa BO3pacT, mujadeT, OyOpekHa
c11aboCT U IpYrd KOMOPOUIUTETH.

e MuuijajgHaTa KIMHAYKA MPE3CHTAIMja: CHMITOMH MPUCYTHH BO Mup, Krescendo
TUI HAa CUMIITOMHTE (3auecTeHa [ojaBa H/WiIH NPOJOJKEHO BpeMETpacHe).

e [IpucycTBO Ha MPUAPYKHU CUMIITOMH BO MOMEHTOT Ha IMpe3eHTalrja OJ TUIOT Ha
TaxuKapauja, XUMOTCH3H]ja, CpIieBa cIadoCT.

e Kaj nomnaau manueHTH Tpeba 1a ce IOMUCIH U Ha €BEHTYyaJHa MPHUMEHAa Ha KOKauH
(x0j 3HAYajHO TO 3roJeMyBa PU3HUKOT).

4.2. EKT" ungukaTopu
e 3HaYajHU eIEeKTPOKAPANOTPaPCKN HHANKATOPH HA PH3UKOT Ce:
. IIpucyctBo Ha ST-cerMeHT aenpecHja.
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bpoj Ha oxBoauM BO KOM € NpucyTHa u rojgemuHa (mMV) Ha ST-cerMeHT
Jenpecujata.
Mzomupana waBepsuja Ha T Opanot (>0,1 MV) Bo omBoauTe Co mpeaoMuUHaHTeH R
3a0err.
EneBamuja Ha ST-cermenror Bo aVR (>0,1mV).

e Bo ycnosu na HopMmasieH EKI, HOpmanHuM cpueBn Ouomapkepu (IIpU TOBTOPYBaHHU
Mepema) M CMHUpeHa rpajgHa OojKa, MNPOLEHKa Ha WHAYHIHOMIHA HCXeMHja ce
IpernopadyBa co HEKOja O]l METOIWTE Ha BU3yelHM3alldja KOW JaBaaT MpHKa3, OWIO HA
MHOKapJHaTa KOHTPAKTHIIHA MOK, OWJIO Ha McXemmja (cTpec exokapauorpaduja wim
CIIEKT muokapnHa nepdy3noHa TOMOCUUHTHTpaduja).

e [lpucycTBoTo Ha acCMMITOMAaTCKH €MHM301¥ Ha MUOKapiaHa ucxemuja (Silent ischemia),
pETHCTPUpPAHN CO KOHTHHYHpPAHO ST-CErMEHT MOHHMTOPHpAEE INPETCTBYBA, UCTO TakKa,
3Ha4aeH MHAUKATOP Ha PUBHKOT.

4.3. CpueBu 6momMapkepu

e Cpuesure OHMOMapkepd ce€ 0Jpa3 Ha paNIMYHUTE NATOPHUIHOJIOMKNA TPOIECH,
uHBosiBUpanu Bo pa3Bojor Ha HCTEMU AKC (moBpena Ha MUOLMTUTE, HH(IaMaIHja,
TPpOMOOITNTHA ¥ HEBPOXOPMOHAJIHA aKTHBAIIH]a).

Tpononun T/l e npeTnoynTan GHOMapKep 3a IUjarHo3a U MPOrHO3a.

e 3rosieMeHH BPEIHOCTH Ha TPOIIOHWH C€ MapKEpH Ha 3rOJIEMEH PHU3HK, AypH U BO
yCJIOBU Ha HOpMajiHK Bpeanoctu Ha CK-MB.

e 3rojeMeHHTE BPEJAHOCTH Ha TPOIOHHMH INPETCTaByBaaT HE3aBUCEH MapKep Ha
pm3uk (He3aBucHO o EKI™ HaomoT uimm oa apyrute OHoMapKepH).

e [Ipu MHMIUjAIHO HOpPMaJIHA BPEJHOCT HAa TPOIIOHMH, BO YCJIOBH Ha BHCOK PH3HK
3a HCTEMMU AKC, ce mpenopadyBaaT NOBTOpyBaHM Mepema Ha 6-9 gaca on
WHHLIYjaTHaTa Mpe3eHTalyja.

e BoBenyBameTo Ha BUCOKO CEH3WTHBEH TPOIOHHH (TaMy KaJe IITO € JOCTAaIeH)
oBo3MoxKyBa Op3a (0-3 waca) JujarHO3a W IPOTHO3a Kaj MAIHEHTHTE CO
HCTEMMU AKC.

Opyru OuoMapkepy KOM C€ MPOTHOCTHYKHM MHIAMKATOPHU CE: BUCOKO CEH3UTHBEH

CRP (hsCRP), wuarpuypernunnte nentuau (BNP 1 NT-proBNP), xunepriankemuja

(mpu mpueM WM Ha TJAJHO), XEMATOJIOLIKM Bapujabiu: aHeMHja, JEyKOLHUTO3a,

TPOMOOIIMTONIEHHNja, KIMPEHC Ha KpeaTMHWH (Kako IoKaszaTesl Ha OyOpekHaTa

¢yuknuja), nmpecmeran co Cockcroft-Gault ¥ MDRD pasenkara (Modification of

Diet in renal Disease).

4.4. Pu3uk cKOpoBH

KBaHTUTaTHBHA MpPOIICHKA HA PU3UKOT € KOPHUCHA BO MPOIECOT HA JOHECYBamhe KIMHUYKA

o/uTyKa. Pa3BHeHM Ce HU3a CKOPOBH 3a MPOIIEHKA HA MCXEMHYHHOT PU3WMK U PH3HKOT O]l

KpBaBEHhE.

¢ 3a mpoueHKAa HA MCXEeMHYHHOT PHU3MK Hajimmpoka npumena mmaar GRACE (Global
Registry of Acute Coronary Events) u TIMI (TIMI risc scor for UA/NSTEMI) pusnananor
CKODP.

GRACE pu3u4HHOT CKOpP 0BO3MOXYBa HajTOYHA MPOLEHKA Ha HCXEMUYHUOT PU3HK,
Kako paHWOT, Taka W CPEIHOPOYHHOT pm3uK (1o 6 mecemm, Tabena 3). Toj ru 3ema
OpeaBU CcJleJHUBE BapHjalOlM: BO3pAcT, CpLEBa (PEKBEHIA, CHUCTOJIEH KpPBEH
nputrcok, kpearunnH, Killip kmaca, cpiies 3acroj, ST-cerMenT aeBHjanmja U BPEIHOCT
Ha CpIIeBH OMOMapKepy BO MOMEHTOT Ha ITPUEM BO OOJTHHIIA.

HeroBoto ompenysame Oapa on-line komexrmja  http://www.outcomes.org/grace, a
nonasame Ha NT-proBNP ja sronemyBa HeroBaTa NpeMKTUBHA MOK.

TIMI pu3u4HHOT cKOpP (KOPUCTH IIECT BapHjadin) € MOeJHOCTaBeH, HO HH(EPUOPEH
Bo oxHoc Ha GRACE ckopor. Toj ce nmpecMeTyBa co alUTUBHO JICTyBamkbEe Ha CIICAHHUBE
Bapujabau: Bo3spact (>65 romuuu), > 3 pusuk ¢akropu 3a KAB, morepaeHa KAB
(>50% nymunanHa creno3a Ha KA), npuMmeHa Ha aclUpHH BO MOCIEAHUTE 7 [CHA),



TElIKa aHT'MHA MTEKToprC (> 2 enu30/1 Ha IpajHa 0oJKa BoO mocieanuTe 24 daca), ST-
CerMeHT JeHuBenanuja > 0,5mm, 3roieMeH BPEAHOCTH HA CPIIEBUTE OMOMAapKEPH.

Ta6ena 3. GRACE Global Registry of Acute Coronary Events mcxemuden pusndeH cKop

PusuyHa kaTeropmja GRACE pu3uuen ckop XocnurtajaHa cMpTHOCT (%
Huzoxk <108 <1
YMepeH 109-140 1-3
Bucok > 140 >3
PusuyHa kaTeropuja GRACE pu3uuen ckop 6- meceuna cmpTHoOCT (%0
Husok <88 <3
YmMmepen 89-118 3-8
Brcok > 118 >8

* 3a mpoumeHka Ha pH3HKOT o1 KpBaBewe ce kopuctu CRUSADE (The Can Rapid risk
stratification of Unstable angina patients Suppress Adverse outcomes with Early implementation

of the ACC/AHA guidelines) pusuunmor ckop. (Tabena 4)

e KpBaBemETO € acouupaHO CO HEMOBONHA MporHosa kaj mauueHtute co HCTEMU AKC u
HYXHO € CEKOTalll KOra € MO’KHO HETOBO pelyLuparbe.

e 3a mpecmeryBambe Ha CRUSADE pH3HYHHOT CKOp, MCTO Taka, € HOTPeOHO OH-THHE
KOHEKTHpame: WWw.crusadebleedingscore.org

Ta6ena 4. CRUSADE (Can Rapid risk stratification of Unstable angina patients Suppress Adverse
outcomes with Early implementation of the ACC/AHA guidelines) pusuueH ckop 3a KpBaBeme-

Aunroputam 3a nerepmunupame Ha CRUSADE pusuuHuoT ckop.
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http://www.crusadebleedingscore.org/

e [lperxonHo HaOpojaHMTe KJIWMHHYKH M JAWJarHOCTHYKHM TIOCTAIIKM CYMHPAaHO ce
NPUKAXKAHM CO KJIACATA HA NIPeNopaKa U HUBO Ha J0Ka3 Bo AoHaTa Tadena (Tabeaa 5).

Ta6ena 5. [Ipenopaku 3a 1ujarHosa u pusMK crpatudukanyja kaj naquenture co HCTEMU AKC

IIpenopaka Kunaca na ff Hun
npenopaks

JujarHosaTta v KpaTKOPOYHHOT PU3HK OJ UCXEMHja/KpBaBeme Tpeba aa ce | | A

Oasnpa Bp3 ucTopyjara Ha 601eCTa, CHMIITOMUTE, KIIMHUYKHOT Haox, EKI

(moBTOpYBaHM CHUMama WIN KOHTHHYUPAHO ST-cermeHt

MOHHUTOPHPAILE) W OMOJIOMKUTE MapKepH)

Ce mpernounTa NMpHUeM M TpEeTMaH Ha OBHE MALMEHTH BO eIUHMLM 3a | | C

rpajHa 00JIKa MM BO STMHUIM 32 MHTCH3WBHA KOPOHApHA Hera

Ce mpenopadyBa ynorpeba Ha PU3MYHUTE CKOPOBH 3a mporHo3a u | | B

kpBaBeme (GRACE, CRUSADE)

12- kananen EKI' tpeba ma Ouae u3BeneH Bo mpBute 10 munayTH onm | | B

MEJMIIMHCKUOT KOHTAKT U TOj Tpeba qa Oujie MOBTOPEH MPH MOBTOPYBAKkE
Ha CHMIITOMMTE U 110 6, 9 u 24 yaca u npej MCIuc o] 0OJHHUIA

Hononuurennu EKT ogsomm (V7-9, VR, —-VR;) ce npenopauysaar kora | | C
PYTHUHCKHTE OJTBOJIU CE HEOJIPEICHU
Tpomonun T/l ce oapenyBa BegHaII, CO MOXKHOCT PE3YIITATOT Ja ce pobue | | A

BO pamkute Ha 60 muHyTH. [Ipy HeraTHBEH NPB pE3yNTaT, TPOIIOHUH CE
oJpeayBa MMOBTOPHO 6 W 9 Waca 1o MHITMjaTHATA TIPEe3eHTAIlH]a, OJTHOCHO
JIOKOJIKY ce ymTe ce comHeBamMe Ha AKC 12 u 24 gaca 1o wHUITH]jaHATa

Tpe3eHTaIyja.

Bo cinyyau xora e pocranen hign sensitive troponin, ce mpenopadysa | | B
Op3MOT MPOTOKON HA HCKITYIYBambhe

Exokapanorpaduja ce mpemopadyBa Kaj CHTE HAIMEHTH 3a MporieHka Ha | | C

peruonanHata u riobanna JIK QyHkomja m 3a morpebute Ha
JuQepeHnnjaita Iujariosa

Koponapnara anrworpaduja e WHIUIMpaHa Kaj MAlMEHTHTE Kaj Ko | | C
Tpeba na ce onpenn quctpudymnujata Ha KAb u kynmpur ne3ujara
[loBekecnojua KT anruorpadmja mpercraByBa antepHaruBa Ha | lla B

WHBa3WBHATa aHTHOrpaduja 3a uckirydyBame Ha AKC kaj manueHTHTe CO
HucKa/ymepeHa BepojatHocT 3a KAB u neonpenenu tpononus u EKT

Kaj manmenTutre kaj Kom HE ce MOBTOpWiIAa TpagHa Oonka, umaar | | A
HopmasieH EKI, HeraTMBeH TPONOHWH M HU30K PU3HMK, HEWHBA3WBHA
MpOllEHKa Ha UWHAYIUOWIHA HCXeMHja Cc€ [MpernopadyyBa Mpej
JIOHECYBAhETO OJUUTYKa 32 MHBa3UBHA CTpaTeruja




JUJATHOCTHUYKHU AJITOPUTAM

1. Knnanuka 2./Iujarno3a/mpoueHka 3.KoponapHa
eBaJIyanuja Ha PU3HK aHruorpaguja
CTEMMU —» penepoy3suja R ypremtia
<120 muH.
INIOTBPAYBAIBE
EBAIYAIILJA ¢OnroBop Ha
eKBasnurer Ha rpajHa AQHTUAHTUHAJICH TPCTMaH — pana <24
6osKa AKC ebromapkepu/TponoHnH
¢CUMITOMH BO MOMEHT Ha |[— MOSKEH —> | *EKT .
npersex esExokapauorpacuja —_— <72 gaca
eKpaTka anamHe3a 3a elIpecmeryBame Ha TPALIE | —
KAB BepojatHOCT \ CKOp
e EKT CT eneBanuja? e Pu3nKk Kpurepuymu e/
—JIEKYBAT 9¢3 KAb e Hesapomkurenso KT, CJIEKTUBNA
1. AHTH-HMcXeMHYHA Tepanuja MP, cuprmrpaduja

AHTU-HCXEMUYHUTE MEIWKAMEHTH JieJyBaaT Taka INTO ja HaMalyBaaT MHOKapjaHAaTa
KHCIIOpOHA To0apyBauka (MpeKy HamallyBame Ha cpiieBaTa ()peKBEHIIA, KPBHUOT MPHUTHUCOK,
CPLIEBOTO MPEHONTOBAPYBakE¢ WIM MHOKApAHATa KOHTPAKTHIHOCT) WJIM 3rojieMyBame Ha
MHOKapJHOTO  KHCJIIOPOJAHO  CHaOayBame (NPeKy HHAYKIMja Ha  KOpOHapHaTa
Ba30IUIIATAIIH]a).

1.1. Bera agpeHepru4yHu 0JIOKaATOPHU

KommerntuBHO wWHXHOHpajkM TO e(PEeKTOT Ha IUPKYJIHPAYKUTE KaTEXOJaMUHHU
JIOBelyBaaT JI0 HaMaJdyBakeé Ha MHOKapjJHaTa KHCIOpOJHA I00apyBayka MpeKy
HaMallyBame Ha cplieBara (ppekBeHIa, KpBHUOT MPUTUCOK U KOHTPAKTHUITHOCTA.

1.2. Hwutpatn

o JlenyBaar Ha nepudepHaTa ¥ Ha KOpOHApHATa IIUPKYIaIHja.

e [lopagu BeHOIMIATATOPHHOT (EKT BOAAT A0 HAMAIyBamkbe Ha IMPEIAONTOBAPYBABETO U
JIK KkpajHO-IHjacTOJieH BOJYMEH U MOCIACIMYHO HaMalyBarke Ha MHOKapaHata
KHCIIOPO/IHA KOHCYMallyja.

e ['m qumaThpaar HOPMATHUTE U APTEPUOCKICPOTHIHO poMeHeTutTe KA u ro 3romemyBaar
KOPOHAPHHOT KOJIaTepaJieH POTOK.

e Kaj OonHWYKH JIEKyBaHWUTE NAIMEHTH, WHTPABEHCKATa aJMHHUCTpalMja Ha JIEKOT €
noeduKacHa oJf CyOJMHIBaJHATA 33 HaMajlyBambe/0cl000ayBame O] CUMITOMUTE Ha
rpagHa 0onka U ST-cerMeHT aenpecujara.

e Tpeba na ce mnpuMeHyBa HAropHO THUTPHpame Ha Jlo3aTa JI0 Kynupame Ha
CUMIITOMATOJIOTHjaTa, OCBEH JOKOJIKY HE C€ I10jaBaT HecakaHu e(heKTU (XUITOTCH3M]ja HIH
CHJTHA TT1aBOOOJIKA).

e KouTuHynpaHaTa NpuMeHa Ha HHUTPATH BOOM 1O TOJEpaHIMja KOja € 3aBHUCHA Of
aJIMHHUCTPHUPAHATA 71032 U TPACHHETO HA TPETMAHOT.

e Hutpatn He Tpeba ma MM ce JaBaaT Ha MAIMCHTH KOM MPUMAaaT WHXHOWUTOpU Ha
dochoamecrepaza (sildenafil, vardenafil, tadalafil), mopamu pusuk on Temka
Bazo/MIaTaIja U KpUTHYHA XUTIOTEH3U]a.

1.3. Kaauuym kanaja 6jgokaTopu

e [IpercraByBaaT Ba30JMIATATOPHU MEIMKAMEHTH.
e [locrojar Tpu NOArpYIH:
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Huxunponmpunuau  (HudenunuH, amIogunuH, (ETONUINUH), TPEAU3BUKyBaaT
HajMOKEH Ba30JHMIaTaTOPEH eeKT - nepudepHa apTeprosiapHa Ba3oAuiaTanyja.
benzoTtnjazennan (munTHja3zeM), UMa HajMajl Ba30qWIaTaTOpPeH €(eKT, BOTU IO
HamallyBarb€ Ha MHOKApJHATa KOHTPAKTHIIHOCT H TPOJIOJDKYBakbE HA aTpHoO-
BeHTpHUKyIapHOTO (A-V) cipoBeayBame.

deHuneTHIaMUHN  (Bepamamuil), MMa HajMOKeH e(eKT BO HamallyBameTo Ha
MHOKapAHaTa KOHTPAKTHIHOCT W TPOJOKYyBame Ha A-V chpoBenyBameTo, MMa
nepudepeH Ba3oAuIaTaTopeH eeKT.

CuTe Tpu KJ1acu UMaaT MoJeTHaKOB e(eKT BO KOpOHApHATa Ba3oAHiIaTaIuja.
Kanuuym kananm OjokaTopuTe ce NPETIOYUTAHM JICKOBH Kaj Ba3oCHacTUYHATA
aHTUHA.

Bepanamun u guntujazeM HOKaXyBaaT CIMYHA €(UKACHOCT BO OCIIO00JYBAKETO O]
CUMIITOMHTE KaKo 0eTa afpeHeprUIHATE OJIOKATOPH.

1.4. [Opyrn aHTHAHTHHAJHH MeIUKAMEHTH

Huxopanana oTBopay Ha KalMyMOBHUTE KaHAJH, BOJH JIO HAMallyBamke Ha CplieBaTa
(hpexBeHIIa, HO Jocera He € TecTHpaH Kaj mamueHTu co AKC.

HBaGpaaun cenekTUBEH NHXUOUTOP HA CHHYCHUOT ja30J1 KOj MOXeE Jla c€ IPUMEHYBa
Kaj CeleKTHpaHa TMOATpyNla Ha TMalUeHTH CO KOHTpaWHAWKalMja 3a OeTa
aipeHEePruuHH OJIOKATOPH.

Panona3uH, 3aTBOpay Ha AOUHUTE HATPUYMOBH KaHAJIM, BOAW [0 HaMalyBame Ha
MOBPaTHUTE €MU301 HA HCXEMU]a.

e [Iperxo7HO HAOPOjaHNUTE AHTH-UCXEMUYHH MEMKAMEHTH CYMUPAHO Ce MPUKaKaHU CO KiacaTa
Ha Mperopaka 1 HUBOTO Ha JJOKa3 BO nojHarta Tadena (Tabena 6).

Ta6ena 6. [Ipenopakyu 3a npuMeHa Ha aHTU-UCXeMHUYHa Tepanuja kaj nanuentute co HCTEMU AKC

IIpenopaka

Kaaca Hup
npenopaka

TpermaH co OpaHU WM U.B. HUTPATH € HHIUIMPAH 32 0CI000yBamkE O I C
CHUMIITOMHTE Ha rpajiHa 00JKa, U.B. IPUMEHA Ce TpernopayvyBa Kaj MalueHTH co
MTOBTOPYBAUYKH €MM301 Ha TpajHa 00JIKa W/UITH CpIeBa CIaboCT

Kaj manmenTHTE Ha XpOHWYHA Tepanuja co 6eTa agpeHeprHIHH OJIOKaTOPH, | B
xocnutanuzupanu nopaaun AKC, taa He Tpeba a ce mpeknHyBa, OCBEH JOKOJIKY
Hemaar cpuesa ciaboct (Killip >11T)

0c1000/1yBamke 0J1 CHMIITOMUTE Ha TpajHa 00JIka Kaj HallMeHTUTE KOU BeKe
npuMaaT HUTpAaTH U Oera OJIOKaTOpH, KaKo U Kaj MalMeHTHTE CO
KOHTpauHMKauuja 3a 6era 61aokatop (OeH30THja3enuHK U (EeHMICTHIAMIHH)

TpermaH co opanHu OeTa apeHepruuH OJOKATOPH € MHIULUPAH Kaj CUTE | B
nanuenty co JIK nucdynknuja, a 6e3 KOHTpauHAMKAIUN
Kanuym xanain 6okaropure (JUXUIPOIIMPUANHI) Ce MperopadyBaar 3a | B

MarueHT! Bo cTabmiHa xemoaiHaMcka coctojoa (Killp <Il) co xuneprensuja
W/WIIN TaXUKapanja

Kanuym kanain 0okatopure ce pernopadyBaar Kaj MaueHTUTE Co | C
BA30CIIACTUYHA aHTHUHA
1.B. OeTa OJIOKaTOpH IIPH ITpHEM Bo OOJHHUIIA OM MOXKENe Ja ce 1aaaT Kaj la C

Hudbenunun nin Apyru AMXUAPOIHUPHANHN HE CE IIPEmopadyBaar, OCBEH BO 11 B
KoMOWHaIwmja co 6era 6JI0KaTOpu

2. AHTHArperaHTHA-aHTHTPOMOOLMTHA Tepanuja
e TpomOonuTHATa aKTHBAaLKja/arperanyja npeTcTaByBa KiIIlydyHa TepaneBTCKa el Kaj MalueHTHTe

co AKC.
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Tpeba ma ce BoBee KOJIKY IMITO € MOXKHO IopaHo kaj manuertute co AKC, co 11en HamamyBame
Ha aKyTHUTE HCXEMUYHU KOMILTUKAIIUN U TOBPATHUTE aTePOTPOMOOTHYHY 301 THYBabA.
TpomboruTHaTa GhyHKIHja ce MHXUOHMpa CO TP KJIacH Ha JIEKOBH:

2.1. AcnupuH

AcnupuHOT (aleTWsl CaJMIWIHA KHUCENHHA) mpercraByBa upeBep3nbOmwien COX1
uHxuOuTOp Ha tromboxane A2.

Ce mpemopauyBa omnroBapyBauka pmo3a (loading dose) om 150-300 mg wsnBakan
Heo0JI0KEeH aCIUPHH, IPOCIIEACH CO JTHEBHA /1032 Ha oJjpxKyBamke 011 75-100 mg/aueBHoO.
He e motpeOHO MOHMUTOpUpame Ha HETOBHTE €(EKTH, OCBCH BO CHUTyallMH KOTa Ce
0YeKyBa OTCYCTBOTO Ha OJIrOBOP JIa IO MOTU(HUIIHPA TPETMAHOT.

HCAW nexoute (mOympodeH) Tpeba ma ce u30ErHyBaaT IOpagd PHU3HKOT OJ
KOMIIETUTUBHO OJiokupame Ha COX1 peuenTopuTe U CO Toa HaMajayBambe Ha €(PEKTOT Ha
ACTIHPHHOT.

2.2.P2Y 1, penentop HHXUOUTOPH

IIpercraByBaat Gioxkaropu Ha P2Y 1, TpOMOOIMTHUTE PEIICITOPH.

TueHOUPUANHUTE C€ HUPEBEP3UOMIHM HHXUOUTOpH Ha P2Y(, TpoMOOIMTHUTE
pelenTopy, KoM Npu aJIMAHUCTpAIjaTa € BO BUJ Ha MPO JIeK, a TI0T0a MOMUHYBaaT HH3
MPOIIEC Ha XelaTalHa akTUBaIHja.

2.2.1. Knonuaorpena
o dapMakoAMHAMCKHOT OATOBOP Ha KIIOMHJOTPET Bapupa BO IIUPOK PACIIOH IO

JejcTBO Ha HHU3a (DaKTOpPH, KaKO IITO CE€ TEHOTUIICKUTE Bapujaluu (T€HETCKUOT
noauMopuzam), Kako U GEeHOTHIICKUTE KapaKTEPUCTUKU: BO3PACTa, IPUCYCTBOTO
Ha aujabet, OyOpekHa c1aboCT UTH., & Kaj OJPEACH MPOLEHT O MallueHTUTE KOU
ro TpUMEHYBaaT, MOCTOM pelylupaHa WHXUOWIHMja Ha TPOMOOLMTHATA
aKTHBAIMja, KOja JOKa)KaHO € ITOBP3aHa CO 3TOJIEMEH PU3HK O] KapANOBACKYJIAPHH
30MIHyBambA.

I'eHeTckuTe TecTHpama M TECTHPAHETO Ha pe3ugyalHaTa TpoMOOLWTHA
PEaKTHBHOCT MpH TMpHMEHA Ha KJIOMUIOrpe] BO MOMEHTOB C€ VyIITe HeMaaT
pPYTMHCKAa KIMHMYKAa [pPUMEHa Kaj MalWeHTUTe KOM Cce Ha Tepamuja co
KJIOTMIOTPEL.

PPl (uaxuOuropuTre Ha NPOTOHCKAaTa Iymma), 0coOEHO OMEemNpa3ojoT, ja
HaManyBaaT co KJIOMHUIOTPEN WHIyIHpaHaTa TPOMOOIMTHA WHXWUOWIUja, HO BO
MOMEHTOB HEMa JOBOJHO JOKa3W JeKa HHMBHA KOAJIMHHHCTpAalHja IO 3rojeMyBa
MCXEMHUYHHUOT PU3HK Kaj alueHTOT.

Hecaxanu edexktn on kmommmorpen ce: kpeaeBewe, [T Terodu (mujapeja,
MayHWHa BO CTOMAakoT), paml, Jofeka TPOMOOTHYHA TPOMOOIMTONIEHHYHA
MypITypa ¥ ajepruja ce peTKH.

2.2.2.I1pacyrpexa
e [lpacyrpenor, 3a pa3iuka oJf KJIOMUIOIPEIOT, IOMUHYBA HU3 IIOKPATOK IIPOLEC HA

OonoTpancopmanmja 3a HETOBAa aKTUBAILMja, TIOPAAH LITO € MOMAJKY 3aBUCEH OJ
xenaranaure CYP P450 ensumu, mTo pesynrtupa co mobp3a u momodpa
(ToreniocHa) TPOMOOITUTHA HHXHOHIIN] .

e Enen ox HajuspaseHHTe HeCaKaHU e(eKTH Ha NMPacyrpeyjoT e 3roJieMeHHOT

PUM3HUK 01 KPpBaBelh€, 10/ICKa TpOM6OLII/ITOHCHI/IjaTa nu HCYTPOHCHI/IjaTa CC PCTKHU.

2.2.3. Tuxkarpesnop
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e HoB nmupuMuanHCKY ASpHUBAT, Ha KOj HE My € IToTpeOHa OnoTpaHchopmManmja 3a 1a
ro MaHugecTupa CBOETO JIEjCTBO, HO KaKO aKTHUBEH JICK, JIelyBa BEJHAII, Ha IITO
ce I0JDKU oOp3aTa TPOMOOIIUTHA HHXUOUIIH]a.
3a pasznuka oj NPeTXOJHHUTE, TOj € peBep3uOuIeH TPOMOOUTEH HHXHOUTOP.

Mery HajuecTUTe HecakaHH e(EKTH ce CIIOMEHyBaaT KpBaBemwara (PU3HKOT €
MOMaJl, CIIOPENEHO CO TPAacyrpei, a CIWYEeH € CO PU3HMKOT Kaj KIOMHIOTpen),
nuciiHea, komopuu naysu, I UT tero6wu, par.

Ta6ena 7. Hajuectute P2G;, MHXHUOUTOPU 1 HUBHH CHOPEIOEHHN KapaKTEPHUCTUKU

Clopidogrel Prasugrel Ticagrelor
Knaca Thienopiridyne Thienopiridyne Triazolopyrimidine
PeBep3ubuHOCT npeBep3nOMITHA HAPEBEP3UOHITHO PEBEP3UOUITHO
AKTuBammja MIPOJICK MIPOJIEK aKTHBEH JIEK
ITojaBa Ha nmejcTBO 2-4 qaca 30 MmuHyTH 30 MmuHyTH
Tpaeme Ha 1ejCTBO 3-10 nena 5-7 nena 3-4 nena
[IpekuHyBame mpe;| rojeMa onepanyja 5 nena 7 nena 5 nena

e IIpexkunyBame Ha P2Y ;; nnxuduropure npex AKBII

Kaj maunenture, xou ce tperupaat nopanu HCTEMU AKC u ce nmoctaBu nHAMKaILMja
3a XHpypIIKa MHOKapJHa peBacKylapu3alfja, BaXHO TNpallame € Jadd U BO KOU
CUTYyalluH J1a ce IpeKuHe Tepanujata co P2Y ;, uaxuduropu?
Kaj mammeHTHTE CO BHCOK HMCXEMHYEH PHU3UK (IIPOAOJDKHTEIHA HMCXEMHja, BHUCOKO
pHU3MYHA KOPOHApHA aHATOMU]ja), HE CE MpenopadyBa NPEeKUHYBake Ha Tepalyjara.
Kaj marmeHTHTE CO BHCOK PHM3MK Of KpBaBembe (IMallMeHTH Kaj KoM ce paboru 3a redo
AKBII (peonepanuja), uin AKBII, koMmOuHupaH co BaiByJapHa XUPYpruja), pasyMHO €
Jla ce MpeKuHe Tepamnydjara 3-5 AeHa mpea oneparyjaTa ¥ Ja ce pa3MHUCIH 3a MpUMeHa Ha
Tepamnuja 3a IpeMOCTYBabE.
OnTrManHOTO BpeMe Ha MOBTOPHO BHECYBAbE Ha JIEKOT € HEMO3HATO.

IIpexnnyBame Ha XPOHMYHA IBOjHA aHTHATrperanTHa Tepanuja (DAPT)
3a cexkoj oA JIEKOBUTE OJ OBaa rpyna MPOMUIIAHOTO BpeMe Ha NpPEKWHYBamke Ha
TPETMaHOT € 7 JeHa MpeJ onepalyjara.
TpermanoT Ha manueHTHTEe c0 DAPT Kou Tpeba na ce moaJioKaT Ha omepaTHUBEH
TpeTMaH € MHIMBHUAYaJleH, a 0JJIyKaTa ce J0HecyBa BO 3aBMCHOCT O/ CTENEHOT Ha
UTHOCT HAa ONepaunMjaTa, BUAOT HA ONEpPanujaTa, MCXeMUYHHOT W PU3HUKOT O]
KpBaBeme Kaj CeK0j MHANBHAYAJIEH MAMEHT.
Kaj HCTEMU AKC, xou Ouie KOH3epBAaTUBHO TPETUPAHH, OJJTyKaTa ce JOHECYBa BpP3
OCHOBa Ha MPOLEHKA Ha PU3UKOT OJ KPBaBeHE O] ONepalujata 1 HCXEMHUUYHHOT PU3UK
BO Clly4aj Ha npekuHyBame Ha DAPT.
Kaj mauuenrtute, kou Omie tpetupanu co ITKUW, mokpaj ropeHaBeeHUTE, 3HAYAjJHO €:
BpEMETO, MMOMHUHATO O] MMIUIAHTallMja HA CTEHTOT W THIIOT HAa CTEHT (HEOOJIOXEH
(BMS), oonoxen (DES)).
[Tpu Xupypliku UHTEPBEHIMH CO HU30K JI0 YMEPEH PU3UK Of KpBaBemE, ce 0XpadpyBa
XUPYProT J1a ja u3Bejiec HMHTePBaHIjaTa 0e3 mpekuHyBame Ha DAPT,
IIpu XMpypIIKM MHTEPBEHIMH CO BUCOK PHU3UK OJ KpBaBewe, BKIyunTenHo U AKBII,
pPa3yMHO € KJIOMUAOTPEIIOT Ja Ce MPEKUHE 5 IeHa, TUKArpelliopoT 5 IeHa, a MpacyrpeioT
7 neHa mpen oneparujara.
Kaj manmenTHTe CO MHOTY BUCOK PHU3HK OJT ICXEMUYHU 30MIHYBamka (BO MPBUTE HEIEIN
[0 WMIUIaHTalyjaTa Ha CTEHT), CE cyrepupa T.H. Tepamndja Ha HpPEeMOCTyBame, T.C.
npekuHyBame Ha P2G; v mpuMeHa Ha KpaTKOAEIyBAaYKU PEBEP3UOHIHU TPOMOOIIMTHU
uaxuouropu GP 1Ib/Illa (mpucran koj cé yiire He ce 3aCHOBA Ha JOKA3H).
DAPT ce uanupa mTo IopaHo Mo onepanujara.
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e llHjaukanuuTe 3a MPUMEHA, JO3WTE, BPEMETPACHETO HAa TPETMAHOT HAa AHTUTPOMOOIUTHU-
aHTHArperaHTHU MEINKAMEHTH CYMUPAHO Ce MPUKKAHH CO Kllacata Ha Mpernopaka U HUBOTO Ha
JT0Ka3 Bo jojiHaTta Tabena (Tabena 8).

Tabena 8. Ilpenopaku 3a mpuMeHa Ha OpajHa aHTHArperaHTHa Tepanuja Kaj MalUeHTHTE CO
HCTEMHU AKC

IIpenopaka Kuaaca Hupg
npenopaka

AcnupuH Tpeba 1a ce Jaje Ha CHTe MAlMeHTH 0e3 KOHTpauHIuKanuja, Bo | | A
MHHIMjaJHa onToBapyBadka no3a ox 150-300 mg, a moroa mo3a Ha OApKyBambe
o1 75-100 mg/nHeBHO, OITOPOYHO, HE3ABUCHO OJ1 CTpATerujara Ha TPETMaHOT.

P2Y 1, maxuduropu Tpeba na ce 10xazaT HAa ACHUPHHOT KOJIKY IITO € MOXHO | | A
moOpry m aa ce MpoaoIDKaT g0 12 Meceru, OCBeH ako HeMa KOHTPaWHIWKAIIUH,
KaKo IITO € U3pa3eH PH3HK Ol KPBaBeHe.

PPl (maxuduTopm Ha NPOTOHCKA MyMNA), 10 MOMCHOCM He omenpason BO | | A
kombuHanmja co DAPT, ce mpemopadyBa kaj manmeHTd co uctopmja 3a [UT
KpBaBeHE WM TENTHYCH YJIIep Wi cO OpOojHH ApPYrH pu3uk (akrtopm 3a
kpBaBewe (uHpekimja co Helicobacter pylori, Bospact >65 romunm,
KOHKOMHUTAHTHA YNOTpeOa Ha aHTUKOATYJIAHCH WU CTCPOUJIN).

[IposioHrnpaHo mim TpajHO NpekuHyBame Ha P2Y 1, naxuduropure Bo npsure 12 | | C
Mecely MO0 30MIHYBAaWmETO HE Ce IPENopavyyBa, OCBEH BO CiIyyaj Ha KIMHHYKA
WHIUKAIHja.

Tuxarpenaop (180-mg onrtoBapyBauka mo3a, mpocieaeHa co 90mg nea matu | | B
JHEBHO) Ce IperopayyBa 3a CUTE MAlUCHTH CO YMEPEH IO BHCOK MCXEMHYCH
PH3UK, HE3aBUCHO O] MHMIMjAJIHATa CTPATErHja 3a TPETMaH, BKIYYUTEIHO U Ha
OHHE KOW OWIle Tpe-TpeTHpaHH CO KIOMHAorpen (koj Tpeba na Ouae mMpeKkuHaT
NP BOBEJIYBambETO Ha THKATPENIOP).

Mpacyrpen (60 mg onroBapyBauka g03a, mpocieneHna co 10 mg naeBHa mo3a Ha | | B
ONp)KyBambe) ce mpemopadyBa kaj T.H. P2Y j,-inhibitor-naive patients (oco6eno
nujabeTMyapy), Kaj OHME CO TIO3HaTa KOpOHAapHa aHAaTOMHUja, OHUE KO
npopokyBaat co IIKW mporeaypa, OCBeH ako HMaaT BHCOK PH3HK Of
JKHBOTO3arp03yBayKO KPBABEHE HIIN APYrd KOHTPAWHIHKALIHH.

Knonmunorpesn (300 mg ontoBapyBauka 103a, npociieqeHa co 75mg auesHa nosa) | | A
ce TpernopayyBa 3a NAalMCHTH KOM HE MOXKaT Ja NpUMaaT THKarpeiop MM

npacyrpe.

600-mg onmToBapyBauka q03a Ha Kiomuaorpea (wm jponoiauteann 300 mg | | B

npen [IKUW, xom crmemat mo 300 mQg mHMIHMjamHa 103a), C€ IpemopadyBa Kaj
MalMeHTH, IUIAHUpaHW 33 WHBAa3WBHA CTpaTerdja, BO CHUTyallMUTE Kora
THKArpesop WK Mpacyrpen He ce OMiuja.

Tpeba ma ce pa3MHCIH 3a MOBUCOKA 032 Ha ofp:xKyBamwe (150 mg nuesHo) BO | lla B
npeute 7 neHa o [IKWM kaj narmenTrTe 6€3 3roJIeMEH PU3HK 32 KPBaBEHE.
3rojemyBame Ha J[03aTa Ha OJpPXKyBame Ha Kilonuaorpen Bp3 ocHoBa Ha | llb B

TECTUpame Ha TpoMOonuTHaTa (QYyHKIMja HE C€ COBETYyBa KaKO PYTHHCKO
UCIHTYBamE, HO OM MOXKeJa J]a ce IPABU BO CEJICKTHPAHH CITyYau.

lenotunuzanujaTa u/nim TecTupame Ha TpoMmOonuTHara ¢yHknuja 6u moxeno | llb B
Jla ce IIPaBH Kaj CeJICKTUPAaHH MALMEHTH KOM CE Ha Tepamnuja co KIOMHUIO0Tpedl.
Kaj maumentu npe-tperupanu co P2G;, naxuburopu xou tpeda aa ce nomnoxar | lla C

Ha HEMTHH MajopHH onepaimu (Bkiayuntenso u AKBID),

YMHO € Jia ce OJUIOKHM oIllepalyjata HajMalKy S5 HAeHa NpH NpHMeHa Ha
KJIONHMJOTPeJ1 MM THKATPeJop, OTHOCHO 7 AeHa NP NPpHMeHa Ha mpacyrpe,
JOKOJIKY TOa TO JO03BONyBa KJIMHHYKAaTa COCTOj0a, a MaleHTOT HeMa BHCOK
HCXEMUYCH PHU3HK.

Tukarpejop wid KJonuaorpes tTpedéa moBTopHo aa ce BoBede mo AKBII | lla B
XMPYPruja, BO MOMEHTOT KOTa Ke ce cMeTa 3a 0e30eHO.
Kom6unauuja na acnupun co HCAUJI (cenexkruBan COX-2 unxuburopu u | 1 C

necenektrBHd NSAID) He ce mpenmopauysa.
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2.3.

T'mukonpotenn |1b/111a penentop uHXuGHTOPH

Wnrpasenckure GP IIb/Illa penentop anTaronuctu (abciximab, eptifibatide, tirofiban),
mpumnaraaT Ha pasauyHu Kiacd: abciximab e ¢parMeHT Ha MOHOKJIOHAIHO aHTUTEIO,
eptifibatide e nuknruen nentua, goaeka tirofiban e menTumoOMHUMETHYHA MOTTEKYIA.
HupHarta npuMeHa e acolpana co 3roJIieMeH PH3HK 33 KPBaBCHE.

Pasymuo e Tepammjata co GP llb/llla perenrrop aHTaroHHMCTH Ia Ce 3aMOYHE Kaj
nanueHTty, Tpetupanu co [IKU, 6azupano Bp3 anrnorpad)ckute pe3yiataTd (IIPHCYCTBO
Ha TpoMOH, pacmpocTtpaneta KAB), mokaueH TpOMOHWH, MPETXOHA mprMeHa Ha GP
lIb/Illa pernenrrop aHTarOHUCTH, BO3PACT M CII.

Takanapeuenara “upstream” mpumena uwa GP lIb/llla pemenTop aHTaroHMCTH, HUBHO
otnounyBame npen [1IKM moxke ma Ouae omiuja BO CiIy4ad Ha aKTUBHA HCXEMHja Kaj
BHCOKOPU3WYHH MAIUCHTH WX KOTa He MOxe Ja ce mpuMeHu DAPT.
TpoMOoIUTOTICHH]aTa € TO3HAT HecakaH e()eKT Ojf HUBHATA MPUMEHA.

IIpumena Ha TpojHa aHTHarperantHa Tepammja: DAPT + GP lIb/llla  penenrop
aHTaroHMcTd ¢ pasymHa kaj mamuentd co HCTEMU AKC kou ce Tperupaar co paHa
[IKH, nmaar BuCOK pu3MK on nepurpoueaypaieH MU, a HU30Kk pU3MK Off KPBAaBEHE.
IMarenTure xou ce momnoxysaar Ha AKBII, a ce na Teparmmja co GP lIb/llla permerntop
aHTaroHWCTH, Oapaar MOCceOHO BHHMaHHWE W 00c30eaAyBame ajcKBaTHA XEMOCTa3a, a
MPEKNHYBabETO Ha TepamnujaTa ce mpaBu npu npumena nHa eptifibatide u tirofibane 2
yaca TIpea HUHTEpBeHIMjara, a 3a abXicimab 4 waca mpem wunrepsenmmjara. Ho,
00HOBYBame Ha TPOMOOIMTHATA (DYHKIIMja TPH HErOBa MPUMEHA HACTaHyBa AypH 10 48
Yaca 110 HETOBOTO ITPEKHHYBAE.

Bo ciyuaj Ha eKCIIECMBHO KpBaBEH-€ CBEXKH TPOMOOIMTHH TpaHC(y3uH, cBexa
CMp3HaTa Iu1a3Ma, Koja 0oe30eayBa HaomecT Ha GUOPHUHOTEH, KPHONPELUITUTAT, Tpeba
Jla OMmaT MPUMEHETH.

Ta6ena 9. IIpenopaku 3a npuMena Ha rimukonporens |1b/11a penenrop nHXHOMTOPH Kaj MAIHEHTH

co HCTEMU AKC

IIpenopaka Kaaca Hup
npenopaka

U36opoT Ha koMOWHalMja Ha opajHWTe aHTuTpoMOouuTHH areHcu, GP Ilb/llla | | C
peLenTop aHTArOHUCTH M aHTHUKOATyJaHCH Tpeba Ja ce HampaBH BO 3aBHCHOCT OJ
PH3UKOT O] HCXEMHUYHH 301 IHYBaba 1 KPBaBeHhE.
Kaj maumentute xou ce DAPT tperman, momasamero Ha GP IIb/llla pemenrop | | B
nHXuOUTOpH Tpu BUCOKO pm3udHa [IKW (TokaueH TpPOMOHWH, BHIIMB TPOMO), €
HpernopayaHo JOKOJIKY NalMeHTOT MMa HU30K PHU3HUK O]l KPBABEHE.
PasymHO e na ce pasmuciu 3a jgofaBame Ha eptifibatide mmu wa tirofiban, xou | lla C
acrmpuHOT Tpen [IKW kaj BUCOKO pH3WYHM MAIMEHTH KOW HE OMIIe Tpe TpeTUpaHu
co P2Y 1, uaxuburopu.
bu moxeno ma ce npumenn eptifibatide wm tirofiban kaj Bucoxo pusnunu manmentu | 11b C
npen ITIKM kako nomatox na DAPT, Bo npucycTBO Ha MCXeMHja M HU30K PH3HK O]
KPBaBeHC.
GP 1Ib/llla peuenTop aHTArOHKCTH HE ce MpermopadyBaaT 3a pyTHHCKa mpumeHa | |11 A
npen aHruorpadujara npu paHa HHBa3MBHA CTPATErHja.
GP lIb/llla peuentop aHTaroHUCTH He ce MperopadyyBaat kaj mauueHtu co DAPT | 111 A
KOU Ce TPETUPAAT KOH3EPBATUBHO.

3. AHTHKOAryJIaHTHA Tepamnuja

e AHTHKOaryiancure ce mnpuMmeHyBaaT Bo TpermManor Ha HCTEMMUM AKC, co men ma ce

TTIOCTUTHE MHXUOUITH]a Ha TEHEpaIyjaTa U aKTHBAIjaTa Ha TPOMOWH.

o KoMmOuHanMjaTa Ha aHTHKOATyJIAaHTHATA CO AaHTUArPEraHTHA Tepamnuja e moe(ukacHa OTKOIKY

CEKOj OJf TPETMAHHUTE MOCAUHEYHO.
e Crmopen MexaHU3MOT Ha JI¢jCTBO Pa3INKyBaMe:
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1.AHaupekTHH HHXHMOUTOPH HA KoaryJjamujaTta (MOTpedeH MM € AHTHUTPOMOMH 3a
HHUBHOTO TOJIHO J1€jCTBO).
1.1. UapnpekTHH TPOMOUH MHXHOMTOPH

Hedpakunonupan xenapun (UFH).
Hucko monexymnapuu xenapuau (LMWHS).

1.2 UnaupexTHu pakTop Xa MHXUHOUTOPH

LMWHs.
Fondaparinux.

2./lupeKTHM HHXHOUTOPH HA KoaryJanujara
2.1. lupekTHM TPOMOMH HHXHOUTOPH

Bivalirudin.
Dabigatran.

1.2 JupexTHu (pakTop Xa HHXHOHTOPH

Apixaban.

Rivaroxaban.
Otamixaban.

Fondaparinux

EnuncTBEH cenexTuBeH Xa WHANPEKTEH PEeBEP3NOHIICH HHXHOUTOP.

Kaj HCTEMU AKC 2,5 mg ¢ukcHa nHEBHA 7032 ce pernopadysa.

JonaBame Ha onTuManHa jno3a Ha UFH ce mpemopadyBa Kaj mMalieHTUTE KOU ce
cenekrtupaart 3a [1IKH.

Hucko mosexynapuu xenapuau (LMWHS)

Ce oumnkyBaat co OanaHcupaHna anTd Xa u aHtu |la akTuBHOCT.

Ce ommMkyBaaT coO pa3siuYHM (PAPMAKOKMHETCKH M AHTHKOAryJaHTHH OCOOWHH,
[opajy IITO HE Ce IpenopadyBa 3aMEHa, OJHOCHO IIPEMUHYBamE Of €II€H Ha Jpyr
npemnapar.

Kaj marmmenture co HCTEMUM AKC ce npumeHyBaaT BO 1034 KOM c€ afanTHpaar Ha
TeJIeCHaTa TEe)KMHA, BOOOMYAEHO CO CyNKyTaHa aIuIMKaldja J(Ba IAaTH JHEBHO, HO
MOJKHA € ¥ MHHILIMjaJIHA U.B. 1032 Kaj BUCOKO PU3HYHH MalUEHTH.

Enoxaparin

Kaj HCTEMUM AKC nauueHnTtd, mpu mpe3eMameTo Ha MHBAa3WBHA CTpaTerja, HE €
notpeOHa JOMOJHUTEIIHA 1038 Ha EHOKCANlapyH, JOKOJIKY IPETX0JHATa PEAOBHA 032
Ouna naneHa npex <8 vaca, a BO CIIPOTHUBHO, OTIOJHUTEIHA OOJIyc 1032 ce j1aBa 1o
0,3 mg/kg i.v.

He ce npenopauyBa npeMuHyBame Ha Apyr aHTUKoaryiaaHc 3a npeme Ha [TKH.

Hedpakunonupan xenapun (UFH)

[Ipedepupan HaYMH Ha aAMUHHUCTpALlMja € UHTPABEHCKH, OMICJKU JaleH CynKyTaHO
“Ma HHUCKa aIcopIIyja.

MomnuTtopupameTo ce Bpun npeky aPT T ontumanau HuBO € 50-70 cexk.

HozupameTto e Ha kr/TT 6omyc mo3a 60-701E/xr makcumainuo mo 5000 IE, cnenena co
u.B. uHQy3uja ox 12-15 IE/kr/4ac, no makcumanno 1000 IE/4ac.

Bo ycnosu na I1KH, UFH ce no3upa unu Bogen ox ACT (akTuBanMpaHoTo BpeMe Ha
Koarynamnuja) Bo pacmoH on 250-350 cek, winu agantupano Ha TT 70-100 IE/kr,
oarocHo 50-60 IE/xr npu uctoBpemena npumena Ha GP I1b/111a naxuduropu.

BbuBanupyaun

buBanupyaun ce Bp3yBa aupekTHO 3a TpoMOuHOT ((dakrop lla) n ja mHXMOUpa
TpoMOWH MHAYLMPaHaTa KOHBEp3Uja Ha GUOpHUHOTeH BO (UOPHH.

aPTT m ACT ce TtectoBH, co Kou epUKACHO MOXKEe Ja Cce€ MOHHTOpUpa
aHTHKOAryJaHTHaTa akTHBHOCT Ha OMBaJIMPYJHHOT.
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Tabena 10. [Ipenopaku 3a mprMeHa Ha aHTUKOAryJaHTHa Tepanyja kaj manueatn co HCTEMU AKC

Ilpenopaka Knaca Hupn

npenopaka

AHTHKOAryJlaHTHaTa Tepamnuja € mpernopayaHa Kaj CHTe MauWeHTH, npuaoAaneHa Ha | | A

aHTHarperaHTHaTa Tepamnmuja.

M360poT Ha aHTHKOAryJIaHC 3aBHCH OJ] HCXEMUYHHOT U Of, PU3HKOT O] KpBaBewme, | | C

COOJIBETHO Ha epuKacHO/0e30€THOCHUOT MPOQHI Ha areHCOT.

Fondaparinux (2.5 mg cynkyTaHo/mHEBHO) ce mpermopadyyBa Kako Jiek co Hajroiem | | A

eduxacHo/6e30e1HoCeH poduII.

JloxonKy MHHIMjaTHHOT aHTHKoarynanc ¢ fondaparinux, noequneyna 6onyc no3a Ha | | B

Hedpakuuonupan xenapu (UFH) 85 IU/kr agantupano Ha akTHBHPaHOTO BpeMe Ha
koarynamuja (ACT) w60 IU/kr Bo ciyuaj Ha ucroBpemena npumena Ha GP
l1b/111a perienrrop nEXHOKMTOPH, Tpeda aa ce joaane Bo MoMeHToT Ha TTKH.

Enoxaparin (1 mg/kg mBa matu AHEBHO) ce MpermopadyBa MU HEXOCTAMHOCT Ha | | B
fondaparinux.

JIoxonky He ce mocramuu enoxaparinux win fondaparinux, UFH co nenso aPTT ox | | C
50-70 cek. mnu apyr Huckomosekynapen xemapua (LMWH) Bo coomsetna nosa ce

npernopavysa.

Bivalirudin mryc GP llb/llla pemenrrop wmxuGHTOpH ce mpemopaudyBaar Kako | | B

anrepuatuBa Ha UFH mayc GP IIb/Illa penentop MHXMOWTOPH Kaj MAIMCHTH CO
IUTAaHUpaHa YpreHTHA WIM paHa WHBa3HMBHA CTpaTeruja, ocoOEHO Kaj MAIMeHTH CO
BHCOK PH3UK OJ] KDBABCHHC.

Kaj xoHn3epBaTHBHaTa CTpaTeruja Ha TpETMaH, aHTHKOAryJaHTHaTa Tepanyja Tpeda aa | | A

MPOJAOJIKHU 1O NCIIHITYBAKLE 0] 6OHHI/IIIa.

Bbu Moxeno nma ce pa3MHcIM 3a NPEKUHYBale Ha aHTUKOAryjJaHTHara Tepamuja no | lla C

paHa MHBAa3MBHA CTpaTel"I/Ij d, OCBCH JOKOJIKY HC € TOMHAKY MHIUIIUPAHO.

MenyBame Ha xenapuuu (UFH u LMWH) se ce npenopauysa. 1l B

KoMOuHanmja Ha aHTHATPeraHTHA/aHTHKOATYJIAHTHA Tepanuja

Awnrukoarymadataa u DAPT (acmpun + P2Y 1, inhibitors) mpercraByBa TpeTrman on mps
pen Bo nHMnHjamHaTa ¢dasza Ha TpetMad Ha HCTEMU AKC.

BpemerpaemeTo Ha aHTHKOAryIalyjaTa € OrpaHU4YeHo Ha akyTHaTa (asa, nonexa DAPT ce
npenopadysa 12 Meceny, He3aBUCHO O] UMIUIAHTAIMjaTa Ha CTEHT.

Oppenen 0Opoj onx oOBHe TManUeTd HMaaT morpeda OX TOAOITOTpajHa  OpayHa
antukoarynantHa Ttepanmja (OAK), mopamu cocTojOM, Kako INTO Ce€: pPHU3HK Of
TpoMOoeMOoIn3aM, MPETKOMOPHO TpPENeperhe, MEXaHNUKH CPLEBH BAJBYJIM WM BEHCKH
tpomboemobonm3am (BTE).

DAPT + OAK ro 3rosiemyBa pU3uKOT O] MajOpHH KpBaBema 3a 3-4 maTu.

Kaj mammenture co norpeda oq DAPT + OAK npu minanupamwe u u3BenyBame Ha TTKU,
DES crenToBuTe Tpeba CTPUKTHO Ja ¢€ OrpaHHYaT Ha CICHU(PUUHN KIMHUYIKA U aHATOMCKH
curyauun (monru nesuu, manun KA, nujaGer), Bo cute Apyrn ciydam Tpeba na ce
npernountaat BMS.

Panujananor npucTan Tpeda ia ce NpeTHnodnTa BO OAHOC Ha (PEeMOPATHHUOT.

Bo akytau cutyannn, OAK ce npeknHyBa 1 ce IpeMHHYBa Ha aHTukoaryinanTHa + DAPT,
B0 ycioBu kora INR <2,

Cpenno/ monropouyda mpumena Ha OAK + DAPT Gapa BHUMATEIHO MOHHTOPUPAE Ha
INR, co nienna Bpeanocrt 2,0-2,5.

Tpojnata Tepanuja Tpeba na ce OrpaHMYM BO BPEMETPACH-ETO, BO 3aBUCHOCT O]
KIMHAYKUTE YCIOBH, MMILIaHTanujata Ha BMS wmu DES, ncxeMHYHHOT M PHU3HKOT Of
KPBaBEH-E.

PPl naxubuTopu 3a racTpuuHa NMpOTEKIMja Tpeda J1a ce MMIUIEMEHTHPAAT, OUJIEjKH OKOITY
50% o BKyIMHHOT OpOj KpBaBeha C€ raCTPOMHTECTUHAIHU.

4. KoponapHa (MHMOKapIHa) peBacKyJapu3auuja
e Pesackymapuszanujara kaj manuenture co HCTEMU AKC Boau 10 ociobomyBame 01
CHUMIITOMUTE, CKPaTyBamke Ha XOCIUTATIHUOT MPECTOj U A0 M0J00pyBame Ha IPOrHO3aTa.
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e lHaumkanmuuTe MW BPEMETO 3a MHOKapIHAa peBacKylapu3alnyja, Kako ¥ HAYMHOT Ha
peBackymapuzaunja (IIKW wim AKBII) 3aBucat on OpojHu (akTopw, BKIyYyBajKH TH:
cocroj0ara Ha MANMEHTOT, NMPUCYCTBOTO HAa PH3WYHU KapaKTEPUCTHUKH, KOMOPOWIMTETHUTE,
eKCTEH3MBHOCTA M TE)KMHATA HA JIC3UUTE.

e [lpouenkata Ha pu3HMK Tpeba Ja ce HampaBH LITO MOPaHO, CO LEJN Ja Ce MACHTU(PHUKYBaaT
BHCOKO PH3WYHUTE MAllMCHTH KOW C€ KaHAWIATH 3a paHa MHBAa3WBHA CTpaTervja, HaCIpOTH
HUCKO PU3NYHUTE MAIIMCHTH KOW K& MMaat Imoao0ap UCX0.I CO paHa KOH3epBaTHBHA CTpaTeTy]a.

e Amnanm3ara Ha PH3HYHHOT NMPOQHI Ha MAIHMEHTOT MOXKE Ja Ce HalpaBU CO MPOLEHKAa Ha
OnIITONpU(pATCHNTe KPUTEPHYMHU 32 BHCOK PU3UK WM CO NPHUMEHYyBambe Ha mpeneuHupanu
pu3nuHHN cKopoBH, kKako mrto ¢ GRACE pusnununor ckop.

4.1. UnBa3uBeH, HACTIPOTH KOH3ePBAaTHUBEH NMpHUCTaN

e Bunot Ha npucTan 3aBUCH 0J1 PU3UYHUOT MPO(UIT HA TAIIUESHTOT.

o [lamueHTHTe CO BUCOK PH3WK HMMaaT 3HAYUTENIHA KOPUCT OJl paHaTa WHBa3WBHA
CTpaTeruja, ojJeKa HUCKO PU3UYHUTE MalueHTH (KEHW CO HETaTHUBEH TPOIOHWUH H
HU30K PHU3HK) UMaaT oAo0ap TeK M UCXOJ MPU KOH3epBAaTUBEH TPETMaH.

o CereknujaTa Ha WHBAa3WBEH TPHUCTAIl, HACIIPOTH KOH3EPBATHBEH, € WHIWBUAYAITHO
0a3upana criopes] KapaKTepPUCTUKUTE/PU3HYHHOT MPOQHI Ha TTAIUEHTOT.

4.2. OnTHMAJHO BpeMe Ha aHruorpadgujaTa U HHTEPBEeHIHjaTa
e Kpurepuymu 3a BUCOK PH3HK CO WHJMKAIM]ja 32 MHBa3UBEH TPETMaH Ce:

[MpumapHu: 3Ha4YaeH MopacT Ha TPONOHWH, AuHaMuuHH ST-T mnpomeHH
(cMMIITOMATCKU MM aCUMIITOMATCKH).

Cexynmapuu: jmjaber, OyOpexna cmaboct (TP <60 ml/min/1,73m?),
peayuupana JIK cuctonna ¢pynkuuja (E® <40%), pana noctuH(apKTHA aHTHHA,
ckopemHa [IKW unu AKBIIL, ymepen no Bucok GRACE pusuuen ckop.

e Bpemeto Ha anTHorpadwuja u peBackynapuzanyja kaj HCTEMUW AKC narmuenTture ce
Oasnpa Ha pU3UYHUOT NPOGUIT HA MAITUESHTOT.

[TanpeHTHTe CO MHOTI'Y BHCOK PH3UK (IIPETXOAHO nehuHUpaH) Tpeda ma ce
IOJTOKAT HA YpPreHTHA MHBA3HBHA cTpaTeruja (<2 Jaca o IpHEMOT).
IMamuenTure co Bucok pm3uk U1 GRACE ckop <140 v HajManky eieH MajopeH
BHCOKO PH3WYCH KPUTCPHUYM C€ TOMIJIOKYyBaaT Ha paHa (<24 dJaca) WHBa3MBHA
cTpaTeryja.

Hucko pusmunmure mnammentn (GRACE <140) u HajManky eneH pu3uuYeH
KPUTEPUYM Ce TIOJUIOKYBaaT HAa MHBAa3WBHA CTpaTerdja BO paMKHUTE Ha 72 Yaca o
MIPHEMOT.

4.3. IIKHU, nacnporu AKBII

Kaj mammenTtute, ctabunusupanu mo enu3ona Ha AKC, omrykara 3a HAYMHOT Ha
peBacKynapu3alija € WICHTHYHA Kako Kaj maruerTute co XKAD.
PeBackynapuzaiuonara crpareruja ce ojApelyBa Bp3 OCHOBA Ha KIMHUYKHOT
CTaTyC Ha MAIMEHTOT U aHTHOTPpa)CKUTE KapaKTEePHCTHKH Ha OoJiecTa: TeXKHUHATA,
JucTpuOyjaTa 1 MOpQOJIOMIKUTE KApaKTEPUCTUKU Ha KOPOHAPHUTE JIC3UH.
Boobuuaeno, npB u360p e Tperman Ha culprit nesujara.

Crparerujata Ha noBekecagoBHO cTeHTHpame kaj HCTEMU AKC He e Ga3upana
BpP3 JIOKa3M OJ1 PaHAOMHU3HPAHN KJIMHUYKH CTYANU.

Ce oxpabpyBaar TumoBuTe Bo cekoja IIKM ocomocobena uHCTMUTYyHHMja Aa
pa3BHjaT CONCTBEHH MPOTOKOIH, Oasupanu Bp3 SINTAX ckopot u aa neduHupaat
cneur(UYHN aHATOMCKH KPUTEPUYMH M KIMHWYKH HOATPYNH TALUEHTH KOU Ke
ounat [IKU nm AKBII TpeTupann.

4.4. AKBII

Kaj mammentute co HCTEMU AKC Hajromemuor OeHedUT O TpPETMAaHOT,
HajroleMa KOPUCT OX olepanyjata ce no0uBa Kora MalMeHTOT MOXKEe /Ja ce
orepupa HEKOJIKY AEHa MO CTaObWIM3HPameTo Ha COCToj0ara, HajaoOpo JOKOJIKY
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MoOke na deka 48-72 yaca manmeHT Kaj Koro Omia Hampasena ITKHM 3a culprit
nesnjara, a co AKBII ce TpetupaaT gpyrute Je3um.

Bo ycrmoBu Ha mep3ucTEHTHA WM MOBTOPYBadyKa MCXEMHja KOMOPHU apUTMUM,
xemouHaMmcka HectaburHocT, AKBII Tpeba na ce u3Beae BeqHaII.

Kaj manmeHTH CO MHBOJIBUPAHOCT Ha TJIABHOTO CTEOJIO WM TPOCAA0BHA 0OJIECT CO
BKIIyUyBamhe¢ Ha IMPOKCHMAalHA JieBa MpenHa aecueHaeHTHa aprtepuja (JIA]]),
orepanyjara Tpeda Jia ce u3Bejie BO TEKOT Ha UCTHOT XOCIIUTAJICH MPECTO].
IIperpetmarn co DAPT wunm TpojHa Tepamuja ce€ CMeTa 3a pellaTUBHA
KOHTpaWHAMKAIlHja 332 PaHa olepaluja.

Bo ciyuan Ha ypreHtHa xupypruja, 0e3 J1a ce MMa BpeMe Ha YUCTCHE Ha
TUCHOIMMPUAWHHNUTE, NIPCIOPAUTIUBU XUPYPIIKHU ONIUHN CC: MUHHUMAJIHO MHBA3WBHA
XUpPYpruja, TEXHUKH Ha CIIPEYyBamkhe Ha KpBO3aryoa, TpaHcgy3un Ha TPOMOOIIHTH.

4.5. IIKN

e 11300pot Ha Bug Ha creHT kaj HCTEMU AKC nanuenture e MHAMBHUIYaJIEH, BO
3aBUCHOCT Off MHAWBUAyaIHATa MPOIEHKAa Ha KOPHUCHOCTA, HACIIPOTH PU3HUKOT OJ

umIanTupame Ha DES.
e Kaj mnauueHTHTe CO TpPUAPYXKHA HHAMKALWja 3a

nogonrorpajua  OAK,

ummantupame Ha BMS, 6anon gunaranmja (IITKA) wmm AKBII ce nz6ophu
MIOCTAINKH, 61ejKH OBO3MOXKYBaaT MUHUMAaHO BpEMETpac-e Ha TPOjHATa Tepamnuja

O €ACH MECCCII.

Tabena 11. Cymupanu npenopaku 3a MpUMeHa Ha WHBa3MBHA eBallyalldja U peBacKyjlapu3aurja Kaj

namuenture co HCTEMU AKC

IIpenopaka

Kiaca na
npenopaxa

Hup

HMuBa3uBHa cTpaTernja (Bo paMKuTe Ha 72 4yaca o/l MHUIMjaIHaTa IPEe3eHTaLuja) €
MHJMLIUPaHa Kaj MaleHTUTE CO:

e Hajmanky elleH BUCOKO PU3HUYEH KPHUTEPHYM.

e [loBparHM CUMIITOMH.

YprenrHa kopoHapHa apTepuorpaduja ( <2 yaca) ce npernopauyBa Kaj NanueHTH
CO MHOTY BHCOK HUCXEMHYEH PU3HK:

e PedpakropHa aHTHHA.

e Acomnupana cpieBa ciadocT.

e KuBoTO3arpo3yBauka KOMOPHa apUTMH]a.

e  XeMOAMHAMCKA HECTAOMIIHOCT.

Pana nnBa3uBHa cTpaTeruja (<24 gaca) ce mmpemnopadyBa Kaj MarMeHTHTE CO
GRACE ckop >140, nim co HajMaJKy €JieH IPUMapeH BUCOKO PU3UYEH KPUTEPUYM.

HenHBa3snBHO JOKyMEHTHPamhe HA HHAYNUONIHA HCXEMHja ce Ipenopayysa 3a
HallMEHTUTE CO HU30K PU3HK, KOU OCTaHyBaaT aCUMITOMATCKH, IPe 1a ce JoHeCe
OJUTYKa 33 MHBA3MBHA NPOLICHKA.

PeBackynapuzanuonara crpareruja (IIKM Ha mynnput ne3ujaTa /moBekecasoBHa
[NIKN/AKBII), Tpeda na ce 6asupa Bp3: KIMHWYKATa COCTOj0a, TeKMHATA Ha OOJecTa,
anruorpadekurte kapakrepuctuku (SINTAX ckop)* u IOKaTHUTE IPOTOKONH Ha
pabora.

Omnykara 3a DES ummianranuja kaj HCTEMU AKC 3aBucu o 0a3aaHuTe
KapaKTepUCTHKH, KOPOHAPHATA aHATOMH]ja U PU3UKOT OJ] KpPBaBeHe U ce 0azupa Bp3
WH/IMBHYIHHOT MAIUEHT.

He ce npenopauysa [TKU 3a HecUrHU(UKAHTHU JIC3UH.

C

PyTuHCKa MHBa3WBHA eBaTyanyja Kaj HUICKO PU3UYHH MAIMEHTH HE Ce MPernopadyBa.

A

*SINTAX (Synergy Between PCI With Taxus and Cardiac Surgery Score) cxop npemcmasysa ckop
Koj ce bazupa ep3 onuc Ha aezuume Ha KA, oonocho ce npecmemysa unousudyaiern ckop 3a cexoja

Je3uja a nomoa ce cymupaam uHOUGUOYAIHUME CKOPOBU.
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CIIEHU®UYHU [TOITYJIAIMU U TIOAT'PYIIN

1. Mocrapu

ApOuTpapHO 0BOj TEPMHUH C€ KOPUCTHU 32 MALIMEHTUTE HA BO3PACT >65 TOAWHU, HO BO €BPOIICKUTE
perucTpu, BoobudaeHo, BO OBaa KaTeropuja ce ondakaar NalueHTH Ha BO3pacT >75 TOANHMU.

2. Kenm

IIpenopaxu 3a Tpetman Ha HCTEMM AKC kaj oBaa nomyJianuja:

Ilopanu mouecTtara aTunu4Ha Ipe3eHTalMja, NAllMEHTUTE OJ OBaa KaTeropuja ce
eBanyupaatr 328 HCTEMU AKC npu nonucko HuBO Ha coMHex (knaca |, Haa-C).
Onnykata 3a TpeTMaH ce JOHECyBa BO KOHTEKCT Ha OYEKYBaHOTO IPEKHUBYBAmbE,
MPUCYTHUTE KOMOPOUIUTETH, KBATUTETOT HA KUBOT U MpedepeHnTe Ha TalueHTOT
(xmaca |, uaa-C).

M360opoT Ha BUI W 7032 HA aHTUTPOMOOTHYHA Tepalvja € CIIopel WHIUBUIYATHHOT
MAIMEeHT, CO IIeN Ja ce NPEeBeHKpa nojaBa Ha Hecakanu edekru (kinaca |, HHI-C).
Pana uHBa3uBHa cTparerumja, co MOXKHOCT 3a pPEBacKyjapusaluja, ce INpaBH Bp3
OCHOBa Ha BHUMATEJIHO MPOIECHYBalk€ HAa KOPUCTA/PU3MKOT OJ HWHTEPBEHLHjaTa
(xnaca lla, uaa-B).

e [lanmenTture ox nBata mona Tpeda 1a OMIAT eBAyMpaHHW M TPETHPAHU HAa MICHTUYCH HAYWH
(xnaca |, Han-B).
3. IManmenTH co aujader
20-30% on manuenture co HCTEMU AKC wumaar amjaber W ymTe TOJIKY MMaaT HapylleHa
TJIMKO3HA TOJIEpPaHIIHja.
JnjaGeToT e He3aBHCeH MPEIUKTOP HA PHU3UKOT, BKIIYIUTEITHO MOPTAIUTETOT Kaj OBUE MAIUCHTH.

IIpenopaxu 3a Tpetman Ha HCTEMM AKC kaj oBaa momyJsianmja:

Kaj cure mammentn co HCTEMU AKC tpeba ma ce mpaBu CKpWHHHT 3a qujaler.
I'mukemujaTta Tpeba decto ma ce MOHHTOpPHpPA Kaj MAIMEHTHUTE CO TIOTBPJACH AHMja0deT
WIIM CO 3TOJIEMEHU BPEJHOCTH Ha TiiMKeMujarta rpu npueM (kiaca |, uaa-C).
Tpermanot Ha xuneprivkeMuja Tpeba qa Oujie Taka CKPOEH, LWTO Ke ce M30erHyBa
excuecuBHa xumepriaukemuja (10-11 mmol/L), Ho u xunornukemuja (<5 mmol/L)
(xnmaca |, Han-B).

AHTUTPOMOOTHYHHOT TPETMaH Kaj OBHE TMAlMEHTH HE C€ Pa3ihKyBa O] OHOj Kaj
naruenTure 6e3 aujader (kaca |, aaa-C).

[ToTpebHO € TecHO MOHWTOpHpame Ha OyOpexHara (yHKIHja MO H3JI0KYBAFmHETO
(mpumMenaTa Ha kKoHTpacT) (kiaca |, Han-C).

Pana nHBa3MBHA cTpaTeruja ce npenopavyysa Kaj oBue manueHTH (kiaca |, HHa-A).
DES creHTOBHTE ce TpermopadyBaar, co 1€l HaMmalyBame Ha YecToTarta Ha
MOBTOpYBaHa peBacKyiapu3sainuja (kiaca |, HHa-A).

AKBII xupyprujata ce npernounta Bo onHoc Ha [IKW kaj nauueHtute co aujader u

OoJiecT Ha TIIaBHOTO cTEOJIO /UK HallpeAHAaTa MoBekecaqoBHa Oonect (knaca |, HHa-
B).

4. TlanueHTH cO XpOHMYHA OyOpe:kHa caadocT
Bybpexna nuchynkuyja e npucytHa kaj 30-40% ox mammenture co HCTEMU AKC.
[lpy wHBa3WBHA CTpaTerwja Kaj OBHE MAIMEHTH IOCTOM PH3MK OJf KOHTPACT WHAYLHpaHa
HedpomnaThja.

e [Ipenopaxu 3a Tpetman Ha HCTEMMUM AKC kaj oBaa momyanmja:

Kaj cure mammentn co HCTEMM AKC Tpeba na ce HampaBu TpOIICHKA Ha
OyOpexHata (yHKIHMja TMPEKy NIPeCMETYyBalke Ha KIMPCHC HA KPEATUHUH WIIH
mporieHera ['®P (rmomepyrnapHa ¢unTpanmmoHa paTta), OCOOCHO Kaj TOCTapuTe
MAIMeHTH, XEHHUTe, MAIMeHTUTE CO Majla TelleCHa TeKWHA, OWAejku Typud M BO
MPUCYCTBO Ha OJHMCKH JI0 HOPMAIHWUTE BPEIHOCTH HA KPEATWHWH, MOXE Ja ce
acoITMpaHy CO HaMaJIeH KIMpeHe Ha kpeatunuH (kiaaca |, vag-C).
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e [lammenture co HCTEMUM AKC u xponuuna OyOpexHa ciaabocT Tpeba aa uMmaaT
WACHTHYEH aHTUTPOMOOTHYEH TPETMaH OJ MpPB pell, Kako W oHHe 0e3 OyOpexHa
cnabocT, HO co JI03HO ananTupame (kiaca |, Haa-B).

e 3aBHCHO O] CTETICHOT Ha MUC(YHKIH]jA, TOTPEOHO € JO3HO aJalTHpamke WIH 3aMEHA
na fondaparinux, enoxaparin, bivalirudin, co UFH, kako u fno3no agantupame Ha GP
I1b/111a naxuburopure (kiaca |, Haa-B).

o Jlosupame Ha UFH cmopen aPTT ce mpemopadyBa mpu kpeaTmHHH Kiauperc <30
mi/MuH., ogHocHo GFR <30 ml/min/1,73m? (knaca |, mux-C).

e [lpm nnaHupaHa WHBAa3WBHA CTpaTeryja ce MperopadyBa XUAPHPamE M NMPUMEHA Ha
HHUCKO HITH M30-0CMOJIAPEH KOHTPACT BO Majio koiamdectBo 4 ml/kg (kmaca |, uun-B).

e Kaj manmenTuTe co XpoHHMYHa OyOpeskHa ciabocT, MOTOJHM 3a pPeBacKyJapu3alija
INIKM wmm AKBII, ce mnpemopadyyBa 1O BHUMATelHA IPOIEHKA Ha OJHOCOT

PHU3MK/KOPUCT BO CBETJIO Ha Te)XHMHATa Ha OyOpexkHaTa nuchyHkiuja (kiaaca |, HHI-
B).

Tadena 12. Ilpenopaku 3a mpuMeHa Ha aHTHTPOMOOTHWYHA TepamnHja Kaj MAlHMEeHTH CO XPOHHYHA
OyOpexHa ciaaboct

Menukament | [Ipenopaka

Clopidogrel Hewma nadopmarum 3a nameHT co 0yopekHa ciiabocT

Prasugrel He e moTpeOHO 03HO amantupame, TypH HU Kaj MAIIMEHTHTE BO TEPMHUHAJICH
CTaJuyM Ha OyOpekHa c1abocT

Ticagrelor He ce 6apa no3H0 penyiupame, HeMa HHQOpMAIHHY 3a MAIUCHTH Ha
XPOHUYHA XEMOIH]aIn3a

Enoxaparin IMpu kpearunun kaupenc <30 ml/min, ce coBeTyBa 103HO aganTHpame

| MI/KT/IHEBHO CO MOHHTOPHpal¢ Ha aHTH Xa& aKTHBHOCTA

Fondaparinux | KoarpanaauiupaH Kaj ManyueHTH co Temka 0yopexkHa cnabocT KpeaTHHUH
kauperc <20 ml/min, ek ox u300p pu yMepeHa OyOpeKHa ci1abocT
(xpeatunuH kiaupenc 30-60 ml/min)

Bivalirudin He ce npenopauyBa peaykiiyja Ha 60J1yc g03ara.

Hozara Ha u.B. nH(py3ujaTa mpu GFR 30-59ml/min e 1,75 mg/kg/gac, npu
GFR <30 ml/min mozara e 1 mg/kg/4ac, nomeka Kaj marMeHTH Ha XPOHUYHA
xemoaujanusa 0,25 mg/kg/aac

Abciximab Hema noceOHM mpenopaku 3a J03HO alalnTHPAkE, HO C€ COBETYBA
BHHUMATEJIHA MIPOLICHKA HA PU3HKOT OJI KPBABEHHC P HErOBa CBEHTYAHA
npuMeHa

Eptifibatide KoHnTpanHaunupaH kaj narreHTy co Temka 0yopexHa cnabocT KpeaTHHUH
kipenc < 30 ml/min, xaj mauuenTt co ymepena OyopeskHa cnabocT
(xpeatunuH kaupenc 30-50 ml/min) ve ce momuduipa Goryc 103arta, HO
J103aTa Ha U.B. MH(Yy3Hja ce orpanndysa Ha 1 p/kg/min

Tirofiban Ce nmpenopauyBa 50% peaykiHja Ha 103aTa, Kako Ha 00Ty, Taka U Ha H.B.
uH(y3Hja Ipu KpeaTuHuH Kiupenc <30 mi/min.

5. TlanmeHTH €O JeBOKOMOPHA CHCTOJHA TUCPYHKLMja U cpUeBa caadocT
CpueBata crnabocT € efHa 0 HajuecTUTe M CMPTHH KOMIUTMKAMK Kaj nauuentute co HCTEMU
AKC.

. IIpenopaxu 3a Tpetman Ha HCTEMM AKC kaj oBaa momyJjianmja:

e bera agpenepruunute Onokatopu u AKE unxubutopute/ATP Gmokaropure cooaBeTHO
TUTHpHpaHu ce MHaunmpanu kaj cure nmauueHtn co HCTEMU AKC u JIK cucronna
IUCQYHKIMja, HE3aBUCHO O] IPUCYCTBOTO HA CHMITOMHM Ha cpieBa cioocT (kmaca |, HHa-
A).
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AJNIOCTepOH PElenTop aHTArOHWCTH Ce WHAWIMpaHu kaj cute manueHtn co HCTEMU
AKC, JIK cucronna muchynkuuja u cpuesa cnabdoct (CC) (knmaca |, HHA-A).

WHBa3uBHA cTpaTerdja Ha TPETMaH ce IMpemnopadyBa kaj cute mamuwentn co HCTEMU
AKC u JIK muchynkuuja nimu CC, nokonky ce norognu (kiaca |, HHA-A).

[Mammentn co HCTEMU AKC u Temka JIK nucdyHKIHja 1o MpBUOT Mecell, Tpeda aa ce
eBaJlyupaat, CoO IeJl MPOICHKA Ha WHAWKAIMja 32 MMIUTAHTAlMja HA HMIUTaHTaOuIIeH
kapaunoseprep/mepubpunarop  (ICD/CRT), kako  momaTok Ha  ONTHMajIHATa
MeanKaMeHTO3Ha Tepanuja (kiaca lla, aua-B).

6. IlanmeHTH cO eKCTPEMHA TeJIeCHA Te:KUHA

o [lammenture co Mmama TenecHa TexuHa (<18,5 MTM) mMmaaT 3roieMeH pH3HK O CMPT,
MHUOKapJieH MHPApKT U O0COOEHO O/ KpBaBeHmEe, KO€ HajuecTO € pe3ysTaT Ha OTCYCTBO Ha
TO3HO afanTupame. Kaj HUB cekoram ce cOBEeTyBa MPOIEHKAa Ha KIMPEHCOT Ha KPEaTHHUH,
OuejK1 HOpMaJTHATE BPEHOCTH HA KPEaTHHUH YECTO ja MPUKpUBaaT OyOpekHaTa cnadocT.

e [lammentuTe co MOpPOMIHA TOJHOCT, HAKO MMaat 3rojeMeH pusuk oa KBB, rojaure manuentn
co HCTEMU AKC umaar momo0ap XOCIHUTAJICH U €IHOTOJIUIICH TEK W MPOTHO3a, I0jaBa
HapeueHa “obesity paradox”, koja ce o0jacHyBa co (akTOT jieka OBa c€ BOOOMYACHO TIOMIIaI!
ManueHTy Kou goousaat ontuMaiieH TpetMad mpu HCTEMU AKC.

7. TlauumeHTH co HeoncTpykTuBHA KAB
Oxony 15% on namuentute co HCTEMUM AKC umaar HopManHU KOpOHapHU apTepUH WU
HEONCTPYKTUBHH JIe3UHU. MOKHITE MEXaHU3MH KOoU ja 00jacHyBaaT oBaa Iojasa ce:

e Basocmactuuna anruna (Prinzmetal).

e HaTpamypanHa Iutaka, KOMIUIMIMPaHAa CO aKyTHa TpoM0OoO3a M MOCIeOBaTeIHA
peKaHamu3anmja.

e Koponapuu embomycu.

e Cunppom X.

e Tako-Tcubo kapauomuonaruja (CHHIPOM Ha aNMKAIHO OATIOHUPAHE).

8. TlammeHTH cO aHeMHja

AHemujaTta e acouupaHa co mosioma nporHoza Ha nauuentute co HCTEMU AKC, co
3roJIEMEH PU3HK 32 CMPTHOCT MJIM CpIieBa C1abocCT.

AHeMmujaTa € acolupaHa co MPUCYCTBO Ha MOBEKe KOMOPOUAUTETH: a1jadeT, HarpeaHaTa
BO3paCT, MAIMTHUTETH, OyOpekHa c1adocCT.

HucknoT xeMoriiobuH € He3aBUCEH MPEIUKTOP Ha KPBAaBEUKN KOMILTHKAIIHH.

Tpermanor Ha nmanueHTuTe cO0 HCTEMU AKC 1 aHemMHja € eMIMPUCKH.

Ocob6eno BanManue Tpeda ma ce oopae Ha DAPT TpeTMaHOT W BUIOT Ha UMIUIAHTHPAH
CTEHT IPH WMHBA3MBEH TpeTMaH (Ce COBETYBa KpajHO OrpaHUYyBame Ha MPUMEHATa Ha
DES crenToBn).

Tpancdy3uja Ha epUTPOIMTHA Maca Ce OrpaHMYyBa CaMO Ha CHTYallMHd KOTra BPEIHOCTA
Ha XeMaTOKPHUTOT € <25%, 0HOCHO Ha XxemoroouHot <70g/L, Ounejku e moKakaHo JeKa
Taa ja 3roJieMyBa CMPTHOCTa Kaj OBUE MAI[CHTH.

IIpenopakmu 3a Tpetman Ha nanuentuTe c0 HCTEMMUM AKC u anemuja:

e Huckuor 6a3aneH XeMOrIoOWH € HE3aBUCEH MPEAMKTOpP Ha PU3UKOT OJ HCXEMHja U
KpBaBemE, IOPaIN IITO MEPEHE HA XEMOITIOOMHOT Ce MpernopadyBa 3a NpOLEHKa Ha
pusukor (Knaca |, aaa-B).

e KpBHu TtpaHchy3um ce TpenopadyBaar camMO BO CIy4ad Ha XEMOJHMHAMCKa
KOMITIPOMUTAIIMja U BPEIHOCTH Ha XEMATOKPUTOT <25%, OJJHOCHO Ha XEMOTJIOOMHOT
<70 g/L (Knaca |, uuu-B).

9. TlanmmeHTH €O KPBaBeUYKH KOMILUITUKAIUU
e KpBaBemeTo e Hajuecta HeMCXEMHUYHa KoMmIuukanuja kaj manuenture co HCTEMU AKC
(xako u kaj CTEMU U AKBII).
e KpBaBemeTo 3HaYajHO T'O 3roJieMyBa PU3UKOT OJ CMPT, MUOKapAeH HHPAPKT U MO30YEH yaap
Kaj OBHE MALUCHTH.
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e 11 nokpaj cé moarpecrBHATa PUMEHA HA aHTHTPOMOOIIMTHH ¥ aHTUKOATYJIAHTHH JIEKOBH, CE
3a0enexxyBa HaMalyBambe Ha HHIMJCHIIATA HA KPBABCUKUTE KOMIDIMKAIMK Kaj OBHE
TAI[UCHTH.

e HesaBucHM TUpEAWKTOpPH Ha MajOpPHO KPBABEHE CE: HAmpeIHaTa BO3pacT, JKEHCKH IO,
HCTOpHja 3a KpBaBea, HU30K Oa3ajieH XxeMorinoouH, aAujader, OyopekHa cnadoct.

e [IpuMeHeTHOT TpeTMaH, WCTO Taka, WMa yJora: IOTOJIeMHOT Opoj aHTUTPOMOOTHYIHH
MeJUKaMEHTH, aHTHKoaryigancu, kombunaija Ha DAPT co OAK, ocobeno GP llb/llla
WHXUOUTOPH, KaKO M EKCLUECHBHOTO [03HMpame, (PEMOPaIHHUOT, CIIOPEACHO CO palujalieH
MPUCTAI, €KCIIECUBHO JIO3UPAHE.

e He e mo3HaT MEXaHU3MOT CO KOj KpPBaBEHAaTa T'0 3roJIeMyBaaT UCXEMUYHHOT PU3HK.

e Oxomy 50% ox kpBaBemAaTa ce TaCTPOMHTECTUHAIHN KPBaBEHha.

. IIpenopaxku 3a Tperman Ha nanueHTHTe c0 HCTEMM AKC u co KpBaBeuKkH
KOMIUIMKALMMK:

e [lpoleHKka Ha WMHAMBHUIYAIHHOT PHU3UK CE MperopadyBa Bp3 OCHOBA Ha OCHOBHUTE
KapakTepucTHKH (co yrnoTpeba Ha pPHU3HMK CKOPOBH), BHJOT M BPEMETPACHETO Ha
¢dapmakorepanujata (Knaca |, aua-C).

e Kaj mamueHTHTE CO BHCOK PH3MK OJI KpBaBEHkE ce€ TpernopadyBa IMpHMeHa Ha
MEJIMKaMEeHTH WJIM KOMOWHAIIMja Ha MEJAMKaMEHTH M HedapMakolomKa nporeaypa (Ha
TIp. BaCKyJIapeH MPUCTAI) KOU Ce BP3aHU CO HaMaJIeH pu3uK o1 kpBaBewe (Kiaca |, HHj-
B).

e [lpexun w/wiam HeyTpaiM3alMja Ha aHTHUKOAryJaHTHATa ¥ aHTUTPOMOOLMTHA Tepanuja e
MHIUOUPaH BO CJIy4aj Ha rojieMH KpBaBeHa, OCBEH aKO TOa MOXKE Ja Ouae COOJBETHO
KOHTPOJIMpPaHO co crennbuaan xemocrarcku Mepku (Kiaca |, uaa-C).

e lcroBpemeHo naBamwe Ha PPl (MHXxuOUTOpH Ha MPOTOHCKA ITyMIla) U AaHTUTPOMOOTHYHH
areHCH ce TpernopadyBa Kaj MAalMeHTH CO 3TOJIEMEH PHU3HMK OJ TacTPOMHTECTHHAIHU
kpBaBema (Kmaca |, aana-B).

e Manu KkpBaBema, IO MOXHOCT, Tpeba Ja ce TpeTupaaT 0e3 TMpeKuHyBame Ha
anturpombotuurnot Tperman (Kiaca I, uaa-C).

o [lpekvHyBamke Ha AHTUTPOMOOIMTHUTE MEJWKAMEHTHWH, HWBHA HEyTpaliu3aiuja co
JlaBambe TPOMOOIMTHU TpaHCPY3UH ce MpernopavyyBa, BO 3aBUCHOCT OJf BHUJOT Ha
MPUMEHETHOT JIeK U O TeXXKHaTa Ha KpBaBeweTo (Kiaca |, Hun-C).

e KpBHuTe TpaHCy3UM UMaaT HEMOBOJIEH TEK Ha UCXOJOT, MOPaAJAHX IITO Ce TpernopavyyBaar
camo IO WHJMBHJyalHA IMPOICHKA, BO CUTYallMd KOra IAlUeHTOT € XEMOJMHAMCKH
HecTaOuIIeH, XeMaToOKpUT € > 25% wim HuBoTO Ha Xemorioounot > 70g/L (Kunaca |, Haa-
B).

e EpuTtponoetnH He ce peropadyBa 3a TpeTMaH Ha aHeMuja opaau kpBaseme (Kiaca lll,
HHT-A).

10. lManueHTH cO TPOMGOIUTONEHUja KAKO KOMILTUKAI[Uja

e TpombommroneHuja Moxe aa ce jaBu kaj manueHTure co HCTEMU AKC.

e Kako TpomOouuToneHdja ce AehuHHpa COCTOj0a Kora OpOjOT HAa TPOMOOLIUTHTE CE
HamanyBa <100 000/ml, wmm 3a 50% on OazanHata BpETHOCT. 3a TemIKa
TPOMOOIIMTONEHHja CE CMETa COCTOj0a Kora HUBHUOT 6poj ¢ <20 000/ml.

e Bo ycnosu Ha AKC, mocrojaT 1Ba TJIaBHH, CO MEIWKAMEHT INPEAM3BUKAHM THUIIOBH Ha
TpOMOOIMTOTIEHH]a:

e HIT (xemapuH naaynupana TpOMOOLUTONICHH]).
eGP lIb/llla TpomborTONICHH ] .

e IlIpenopaku 3a Tperman Ha nanueHTuTe c0 HCTEMMU AKC n TpomOonnTonenuja:

e Ce npenopauyBa BeHaII NpekuHyBambe Ha Tepanuja co GP 11b/Illa naxuburopu wim
UFH wmu LMWH npu nojaBa Ha 3Ha4yajHa tpomOoumTonenuja Tp <100 000/ml win
>50% peaykija on uauirjanHara speanoct (Knaca I, aaa-C).
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e TpombomutHa TpaHchys3nja co uiau 0e3 HajgomecT Ha (GUOPHHOTEH CO CBeXa
CMp3HaTa Tula3Ma MM KPUONPELUIUTAT ce MpernopadyBa IpH KPBaBEHE U BPEIHOCT
ma Tp <10 000/ml, moxonky e mumyrupana ox GP Ilb/llla uaxuburopu (Kmaca I,
HHa-C).

e [IpexunyBame Ha UFH min LMWH ce npenopauysa Bo cinydan Ha XWUT u 3amenHa co
aupektHr TXxpoMOuH naxuduropu (Knaca |, Hua-C).

e 3a 5a ce npeBenupa nojasa Ha XWT, ce npenopauysa kpatkoTpajua npumena Ha UFH
wm LMWH wnm mpumena Ha aHTHKOArylmaHcd co HH30K pm3uk on XUT:
fondaparinux, bivalirudin (Knaca I, uaa-C).

JOJI'OPOYEH TPETMAH HA TAIHIMEHTUTE CO HCTEMHU AKC

e JlonropoyHHOT TpeTMaH, T.e. CEKyHIapHaTa NpEBEHLHWja Kaj MalUeHTUTe, TPETHpaHH IOpaju
HCTEMU AKC e on orpoMHO 3Ha4eHe, MOpaJr MOJoIIaTa J0JTOpOYHa MMPOTHO3a Koja ja MaaT
oBue narente, criopeneno co CTEMU naruenTtuTe.

e 20% on oBHE MAIIUEHTH UMaaT HajMaJKy €Ha PEXOCIUTAIN3allja BO TEKOT Ha MpBaTa roInHa.

e CMpTHOCTa Kaj OBHE MAIlMEHTH BO NpBaTa roJuHa e okoiy 18% 3a maxwure u 23% Kaj >keHUTE Ha
Bo3pact >40 roguHu.

. MepkuTe Ha 10JIrOPOYeH TPETMAH MOAPa30UpPAAT MPUMeEHA Ha:
o IIpoMeHnu BO KUBOTHUOT CTH.I.
e KonTpona Ha (pakTOpUTE HA PU3HK.
e (dapMaKoJIOUIKHM TPETMAH.

HNPENNOPAKH 3A MEAUKAMEHTO3EH (PAPMAKOJIOUIKHW) TPETMAH BO
CEKYHJAPHA INIPEBEHIINJA KAJ MTAIIMEHTUTE CO HCTEMMU AKC:

1. bera ampeHepruyHu OJIOKATOPH ce IpermopauyyBaatr kaj cute namueHtn co JIKED < 40%
(Knaca |, aaa-A).

2. AKE unxubutopure ce mpenopadyBaaT Bo mpBuTe 24 yaca kaj cure nauueHtu co JIKED <
40%, kako W Kaj MalMeHTUTE CO cpueBa cuaboct, aujabeT, apTepucKa XUIEePTEH3Hja,
XpoHHYHa OyOpeskHa OoJiecT, OCBEH BO citydyaj Ha KoHTpanHaukanuja (Kinaca |, HHI-A).

3. AKE unxuburopute ce mpernopadyBaar Kaj CUTe APYrd NalKeHTH, CO 1IeJ Ha MPEeBeHIMja Ha
MOBTOPYBAaHN HMCXEMHYHH EMH301H, NPETIOYUTAjKH TH OHHE CO IOTBpAEHA e()UKACHOCT
(Kunaca |, van-B).

4. ATP 6nokaropure ce mpenopadyyBaar 3a manueHTuTe co nHrosiepannyja kon AKE
MHXUOUTOPH, MPETIIOYUTAjKH I'M OHKE cO MoTBpAeHa epukacHocT (Knaca |, uaa-B).

5. AnmocTepoH pelenTop aHTarOHUCTHTE CO CIUIEPEHOHE Ce NpernopadyBaar Kaj MALUEeHTH 110
MU, xou ce Beke Ha Tepanuja co AKE mnxuOutopu n Oerta Onokatopu a mmaar JIKED <
35%, co nmujaber WM cpiieBa ciaboct, 0e3 3HavyajHa peHaylHa AUChYHKIHUja (CEPYyMCKH
kpeatuHuH <221 umoll/L 3a maxwu, ogrocHo <177 umoll/L 3a sxenn u 6e3 XunepkanuemMuja
(Knaca |, Hazm-A).

6. Tepamuja co cTaTHHH ce TpenopadyBa Kaj CHTE MallMeHTH J0 1eiaHa Bpeanoct Ha JIJJT Xon
<1,8 mmol/L, uaunupana paHo mo npuemot Bo 6onuuia (Kiaca |, Haa-B).

7. Acnupun 75-100 mg/nHeBHO IOKMBOTHO, OCBEH BO CiIydaj Ha KoHTpamuaukauuja (Kiaca |,
HHJI-A).

8. P2Y 1, uaxubutop BO TeKOT Ha 12 Mecely, OCBEH BO CiIy4aj Ha KoHTpauHaukanyja (Kiaca I,
HHI-A).

NPENNOPAKH 3A JOJII'OPOYEH TPETMAH HA TAHUEHTUTE CO HCTEMHU AKC

Tabesa 13. [Ipenopaku 3a cekyHaapHa IMPEeBEeHIIN]ja U peAyKIIMja Ha pU3uK Kaj maruentu co KAb
(npezemeno o0 AHA/ACCF Guideline for Secondary Prevention and Risk Reduction Therapy for
Patients With Coronary and Other Atherosclerotic Vascular Disease: 2011 Update), wo
MOI[I/I(l)I/ILII/IpaHI/I LOCJIIHUTEC BPCAHOCTU 3a OAPCACHU MAPKEPH 3a KOHU, CIIOPEH AKTYCIIHUTEC MPCIIOPAKU
Ha EBponckoTo 3apyKeHne Mo KapAHOJIOTHja, IOCTOjaT Pa3IuKH.
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IMymeme

ean:

Lie10CHO NpEKUHYBaLE.
HeusnoxyBame Ha UHIUPEKTHO
ITyIIEkeE.

Kaaca |
1. INaumenrot Tpeba Aa ce mparlia Jajid My OpU ceKoja
nocera Ha Jiekap (HHZ - B).
2. IMymraunre Tpeba 1a ce COBETyBaar Ja NPEeKUHAT CO
mymiemero (HHO- A).
3. OHue KoM cakaart Jia mpecraHar, Tpeba Ja ce ImporeHar
npu cekoja noceta (HHa- C).
4. Tpeba ga UM ce IIOMOTHE CO COBETYBambE U IJIaH 32
MPEKHUH Ha MYIICHETO KOj MOXeE Jia BKIYYH U
(apmakoTepamnuja u/uim BKIyYyBamke BO IIPOrpaM 3a
NPEKUH Ha MYHICHETO (HHA- A).
5. Ce npenopauysa cnenemme (HHA-C).
6. IIpu cekoja moceTa Ha JieKap CUTE MAIlMEHTH Tpeba 1a
Ce COBETYBaar Jia M30erHyBaaT HHIUPEKTHA CKCITO3HUITH]a
Ha mymiere (HHL - B).

KonTposa Ha kpBHHOT

NPUTHCOK

Kiaca |

1.Cute manueHTH ce COBETyBaar 3a IIpoMeHa Ha
Iex: ’KMBOTHHOT CTWII (HHA-B).

<140/90 mm Hg

<130/90 mmHg kaj marenTH CO
nujabeT U XpoHUYHA OyOperkHa
cimaboct*

2.ITanuenTure co KIT >140/90 mmHg
(>130/90mmHQ)*, ce Tpetupaat co hapMaKOIOUIKA
TpeTMaH, HHULUjaltHo co PB-Onokatopu w/mnu AKE
naxubutopu/ATP Onokatopu, co 1ogaBame Ha APYTH
MEIMKaMEHTH JI0 TIOCTUTHYBambE Ha IIeTHaTa BPEIHOCT
(aHO- A).

3.MenukameHTO3HHOT TPETMaH € onpasiaH kaj KBb
nanuenty co KIT 130-139/85-89mmHg*.

TpermaHn Ha UMK

Kuaca |

e HA TPETMHOT €O CTATHHU !

e Kaj mauMeHTH CO MHOTY BHCOK
pU3HK

JIJT Xoun < 1,8 mmol/L u/unn
>50% penykuuja Ha
WHUIHjaTHATa BPSIHOCT,

noH XJIJI <2,6mmol/L (Knaca
Ila vua-B)

aro b <80 mg/dl (Knaca lla uuna-
B)

® Kaj MalMeHTH CO BUCOK PH3UK

JIJT Xoa < 2,5 mmol/L

Hou XJIJI < 3,3 mmol/L (Knaca
Ila uua- B)

ano b <100 mg/dl (Knaca lla
HHI-B

e Kaj MaNMeHTH CO yMepeH
pH3UK

JIJT Xon < 3 mmol/L

® Kaj cuTe MalueHTH

Tr < 1,7 mmol/L

XJJI Xoa **

1. Oxpenysame Ha JUIMICH IPOQHUI Ce MPEropadyBa
3a CUTE XOCTHUTAIM3UPAHH MAIUCHTH U WHHIIYjalija Ha
XHITOJUIIEMUYHA TepaIija CIope MPEenopakuTe ce
3aMoYyHyBa Ipel KCIHCOT oA OonHuIa (HHA- B).

2. [lpomeHa Ha )KHBOTHUOT CTHJI CE ITperopaydyBa 3a
cute nanueHTu (Hua- B).

3. JIMeTeTcKHOT TpeTMaH ce Mpenopavysa Kaj CUTe, a
BKJIy4yBa HaMaJIeH BHEC Ha 3acCUTeHU MacTh (<7% o
BKYITHUTE KaJIOpWH), TpaHCMacHH kucenuHu (<1% ox
BKYIHHTE Kaopun) u xoiectepoa ( <200* mg/d <300
mg/d) (aup - B).

4. CratuHU ce TpernopadyBaaT BO OTCYCTBO Ha
KOHTPaWH/IMKAIIMU WM IOTBPJCHH HecakaHu eheKTH
(uug -A).

5. CoonserHa no3a Tpeba 1a Ouxe KOpUCTEHa CO Le:
penykuuja Ha JIJIJI Xon < 1,8 mmol/L u nocturnyBame
Ha >50% , namanyBamwe Ha JI/IJI Xon (uuz- C).

6. Kaj manuenture co Tr > 2,2 mmol/L, tpetmaHoT co
CTaTUHU UMa 3a 1ed HamanyBambe Ha HOH X 1JI Xon <
2,6 mmol/L (aux -B).

7. Kaj manuenTtute co BpeaHoctr Ha Tt >5,6 mmol/L,
Tpeba J1a ce 3amovHe Tepamnvja co GuopaTH Kako
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Ilpenopaka

»kenu >1.1 mmol/L maxu >0,9
mmol/L

JIOIaTOK HA CTATHHCKATa Tepallja 3a MPEeBEHIINja Ha
akyTeH mankpearutuc (HHK -C).

Kaaca lia

1. AKO TPETMaAHOT CO CTATHHHU (BKIIYIHTEITHO H
MMOBUCOKH JIO3H U IOHOBHU CTaTHHH) HE JTIOBEJIC JI0
MOCTUTHYBam€ Ha LeiaHa BpeanocT Ha JIIIJI Xom,
pPa3yMHO € Jla ce J0/1a/ie CEKBEeCTpaT Ha JKOITIHA
KHCeNMHA WK HUjanuH (HeI- B).

2. 3a manueHTH, HHTOJCPAHTHU KOH CTaTHHH, Tepalidja
3a HamanyBamwe Ha JIJIJI Xox ce cekBecTpaT Ha
YKOJTUHY KMCEJIMHU /UK HujarwH (HuL -B).

Kaaca lib

1. Moske 1a ce pasMHCIIH 3a IPUMeEHa Ha ezetimibe kaj
MAIUCHTH, UHTOJICPAHTHU WJIX KOU HE TTOCTUTHAJIC
uenHa BpeanocT Ha JIJIJI Xon co ctatunu, cekBecTpaTu
Ha JKOJYHU KMCENUHH v/vnn Hujarus (Hug -C).

2. Kaj manmeTute Kou nmpooinKyBaaT Jia uMaat
3roieMeHu BpeaHocTH Ha HOH X /IJI Xom u mokpaj
aZIcKBaTHA Tepanuja co CTaTUHNH, OW MOXKEJIO J1a ce
pa3MHCIH 32 BOBEJYBamk€ HAa HAjallMH HIH (hudpatu
(aux -B) wim pubuno macno (aua- C).

3. 3a cure manMeHTH O MOXKEIIO J1a Ce Pa3MHUCIIH 3a
oMmera 3 MacHH KUCEJIHHH of pruda wim pudbuao macio (1
g/d) 3a KBb pusuk penykuuja (Huz -B).

du3nuka aKTHBHOCT

Kiaca |

ean:
HajManky 30 MUHYTH THEBHO,
5-7 neHa BO HeJenaTa

1. 3a cute manuenTu: 30-60 MuHYTH yMepeHa acpoOHa
(bm3uaKa akTHBHOCT (Op30 ofeme), 5-7 AeHa HENEITHO,
HAJOIOJHETO CO 3rOJIEMyBamke Ha JHEBHUTE (PUZUIKU
akTuBHOCTH (Op30 Merraueme Ha paboTta, paboTa BO
rpaanHa, JoMalrHa paboTa), co mei MoJo0pyBame Ha
KapAHOPECTINPATOPHUOT KaIaIllUTEeT U TIOMECTYBambe Ha
TAIACHTOT OJ] KaTeropyjaTa Ha HajMaJIKy aKTHBHHU
naruenTy (HH1 -B).

2. 3a cuTe MalMeHTH, MPOIICHKA Ha PU3UKOT U TIPOTHO3aTa
ce 1o0mBa MPEeKy MoAaTOK OJ] aHaMHe3aTa 3a (hU3uIKa
AKTHUBHOCT W/WITK TECT Ha ONTOBAPYBake CO HANOP (HH-
B).

3. Jlexapot Tpeba aa ro COBEeTyBa MAlMEHTOT Jia TIPHjaBH
1 1a Oujie eBagynpaH 3a KakBa 610 1mojaBa Ha CAMITOMH
BO TEKOT Ha Harop (HHJ -C).

Kiaca lla

1. PazymHO € ma ce mpenopadaaT Be:xxOU Ha OTIIOP,
HajManky 2 matu Hemenuo (Hug- C).

TpeTMaH Ha TC¢JECHATA TCKHHA

Kuaca |

Henn:

e UHjekc Ha TejecHa Maca
18.5-24.9 kr/m*

o AOaomMuHAaJIeH 00eM (KO0JIK):
xenn (<89 cm), (< 80 cm)*
maxkn (<102 cm), (< 94 cm)*

1. Tpeba na ce mepat (ITM u abgomunaneH obem) npu
CeKoja ToceTa Kaj JieKap ¥ NalleHToT Ja ce oxpadpyBa u
[a ce COBETYBa 3a HEj3MHOTO OAPKYBame, IOA00pyBambe
NPEKy XUTUCHO-IUETETCKH pexuM (HH- B).

2. Ce npenopauyBa HamanyBame Ha TT npu abgoMuHalieH|
obeM >88 1M Kkaj xkeHu 1 >102 1M Kaj Maxw, JoJeKa

3. Ilpu abmomunasieH obem 80-88 kaj xenu u 94-102 kaj
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MaxH, CE COBETYBa OJIP)KYBamE, T.C. HE3TOJIEMYBamke Ha
TT (uua- C).

4. TlouetHa 1ien e HaMayBame 3a 5-10% ox moyeTHHnTE
BpenHoCcTH. Bo cityuaj Ha ycnex, ce coBeTyBa
moHaTaMoInHa pexyknuja (Haa- C).

Tperman na IM THn 2

[Ipenopaxute ce 3a NpeBeHIIMja Ha KapJUOBaCKyIapHH
KOMIUTHKAIIKH.

Kuaca |

Hean:
HbA1lc <7% (<6,5%)

I'n ma rmagao <6 mmol/L
IMoctopanaujanaa <7,5 mmol/L

1. I'pwxara TpeOa ga € 3aeTHUYKA CO MATUIHHUOT JICKap U
co eHpokpuHonoroT (HHA-C).
2. TIpomeHa Ha )KHBOTHHOT CTHI (HHA-B).

Kaca lia

1. MerdopmuH e epukacHa papmakoTepanuja ol mpB
pex, Koja MOXe J1a ce TPUMEHHU BO OTCYCTBO Ha
KOHTpawHAUKauu (HHI-A).

2. PazymHO e 1a ce MHIUBHUyaIu3upa HHTCH3UTETOT Ha
KOHTpOJIa Ha TJIMKEMHjaTa Kaj CEKOj MHANBUAYAJICH
MAIUEeHT, BO COTIACHOCT CO PU3UKOT Off XUTIOTJINKEMH]a
(aug-C).

Kaaca llb

1. bu mokeno aa ce uHULKPa hapMaKoTeparyja, co e
MMOCTUTHYBame Ha TieaHa BpearocT Ha HbALC (Hux A).
2. TlocturnyBame 1enHa Bpequoct Ha HbAlc <7% o6u
Moxkerno fa ouse nen (Haa-C).

3. Kaj manueHTHTE CO aHAMHE3a 3a XUIIOTIINKEMH]a,
OrpaHUYEHO TPESIKUBYBALE, HATIPETHATH MUKPO/MAKPO
BaCKyJIapHU KOMIUTHKAIMH WK CKCTCH3UBHU
KOMOPOUINTETH, WM OHUE Kaj KOM U TIOKPaj MHTEH3UBHA
Teparja TEeIIKO ce MOCTUTHYBA, MOXKE Jla CE COBETYBA
MTOMAJIKy CTPHMKTHA IieiaHa Bpearoct Ha HbALC (aua-C).

AHTHTPOMOOUIMTHA/
AHTHKOATYJIAHTHA Tepanuja

Kiaca |

1. Acimpun 75-100*mg/nHeBHO ce mpernopaydyBa Kaj CHTE
nanuerT co KAB, ocBeH npu KoHTpanHUKauja (HHI-
A).

2. Knonumorpea 75 MI/IHEBHO ce MpenopadyBa Kako
aJTepHATHBA BO CITyYad Ha WHTOJICPAHIIUja/aliepruja KOH
acriupuH (HHA-B).

3.P2Y 1, uHxuéuTOpH, BO KOMOHMHAIU]a CO aCIIUPHH, Ce
npenopadyBaar kaj narueraTure mo AKC wmu I[TKHU co
WUMILIAHTAIMja Ha CTEHT (HHT -A).

4.Kaj nanuentu, Tpetupanu co BMS unu DES 3a AKC
KJIONMUAO0rpest 75 Mr/aneBHo, npacyrpes 10 Mr/iHeBHO
WK TUKarpeaop 90 mg/aBa naTu THEBHO ce
NpenopavyBa Bo TeKoT Ha 12 mecenn (HHI-A).

5.3a maruenture, moanoxenu Ha AKBII, acnupun Tpeda
MTOBTOPHO J1a c€ BKIIYYH BO TeparujaTa Bo IMPBUTE 6 daca
TI0 OomepanyjaTta, 3a Ja ce IPeBEeHUpa OKITy3Huja Ha
cadenckute BeHCKH rpadToBu. Jo3Huot pexxum e 100-
325 mg/nHeBHO BO TEKOT HA ¢iHA roMHA (HHA-A).

6.Kora kaj nanueHTuTe CO apTEPUOCKIEpO3a MOCTOU
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WHIWKAIH]ja 32 aHTHKOAryJIaHTHA Teparnmja;
MPETKOMOPHO Tpenepeme, MPOCTETUYHA BaByJIa,
TpoMO BO JIeBaTa KOMOpa WJIM BEHCKa
Tpomboembomcka 6omect, OAK Tpeba na ce momasme
Ha HUCKa J103a Ha acnupuH (75-81 mg/aueBHO) (HHA-
A).

7.0AK xaj oBue manueHT Tpeda 1a ce 1o3upa 10
nocTurHyBame Ha 1eTHIOT INR, Bo 3aBucHOCT o7
uHauKanujara (Hua-B).

8.Ilpumena va OAK 3aeqHo co acnupud W/umu
KJIOMTUIOTPETI € aCOLMpaHa CO 3roJIEMEH PH3HK OJ1
KpBaBeHE M 0apa TECHO MOHUTOpPUpambe (HHI-A).

Kaaca lia

9. JIOKOJIKY pU3UKOT OJ] KPBaBEHC ja HAJIMHHYBa
KopucHocTa o011 P2Y 1, MHXHOUTOPHUTE, TaACHH 110
WUMIUTaHTaIMja Ha CTCHT, pa3yMHO € HUBHO TIOPAHO
npekunyBame ( <12 meceun) (HHa- C) (pusuxom 00
ucxeMuyHu 30UOHY8AFA e NO20JeM NPU UMNIAHMAYUA
na DES cmenmosu,).

2. ITo IIKH, pazymHa e npuMena Ha 81 mg acriupua
JTHEBHO HAMeCTO morojieMa no3a (Hua- B).

3. Kaj marmenTn kou ce mommokyBaat Ha AKBII,
KJIOMUIOTPea 75 MQ/IHEBHO MPETCTaByBa pa3yMHa
aJTepHATHBA Kaj TAIICHTH CO MHTOJICPAHIIH]ja/aepruja
KoH actiupuH (HHA-C).

PeHnH-aHIMOTEH3UH-AJII0CTEPOH
cucTeM 0JIOKATOPH

AKE waXubuTOopH

Kiaca |

1. AKE unxuburute 61 Tpebano na ce BKIydaT U
MPO0JDKAT Ha HEOApeIeHO Kaj cute nanuenTt co JIKED
<40% , KaKo M Kaj OHUE CO XUIepTeH3H]ja, Tujaber,
XpoHn4yHa OyOpexxHa 00JIECT, OCBEH P
KOHTpauHAuKanuja (HHa-A).

Kiaca lia

1. Pazymna e npumena Ha AKE naxuburopu kaj cure
Apyru nanueHTy (HHI- B).

ATP Gnokatopu

Kiaca |

1. ATP GnokaTopu ce mpernopadyBaat 3a HAIlUCHTUTE CO
cpueBa ciabocT, MuokapaeH nHpapkt co JIKED <40% ,
KOM MMoKaxKyBaaT uHTojepanuyja koH AKE naxubutopu
(HHA-A).

Kiaca lla

1. Pazymno e na ce mpumenyBaat ATP 6mokaTopu kaj
CHUTE TalMeHTH CO MHAMKauyja 3a npuMame Ha AKE
MHXHOMTOPH, HO C€ WHTOJICPAHTHH KOH HUB (HHI- B).

Kaaca lib

1. Koakomurantaa npumeHa Ha AKE uaxuburopn n
ATP GnokaTopu cé ymiTe He € IOTBPICHA Kaj MaIlUCHTHTE
CO CHCTOJIHA cpIieBa ciaabocT (HHI-A).

AnnocTepoH peLenTop
AQHTaroOHUCTHU

Kiaca |

1. [Ipumena Ha aJIOCTEpOH OJIOKATOPH Kaj MAIIUCHTUTE
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Oo0s1acT HAa MHTEPBEHIHjaTa

Ilpenopaka

mo MU 0e3 3HauajHa peHaHa AUCHYHKIH]a WU
XHIIEpKaJIeMuja, ce MpernopadyBa Kaj CUTE MallueHTH
KOU Beke IpruMaaT TepaneBTcku 1o3u Ha AKE
nHXubuTopu u Oeta 6mokaropy, a umaat JIKE® <40% u
uMaaT qujabeT WM cpuesa ciadboct (HHA-A).

p-60KaTopn

Kiaca |

1. Bera GiokaTopu ce mpernopadyBaaT Kaj CUTE
naruerTu co JIK cucromna nuchynkuja JIKED <40%,
co mwiu 6e3 cpIieBa c1adoCT WIH MPETXO0IeH MHOKAPICH
nH(]APKT, OCBEH BO CITy4aj Ha KOHTPaWHIUKAITH]a
(mpumeHata Tpeba 1a ce OTpaHryYd Ha IapBEIUIION,
METOIIPOJION CYLIIUHATE, WK Ouconponon) (HHa-A).

2. Tepanuja co Oeta 6mokarop Tpeba 1a mouHe U Aa
MPOJIOJKH BO TEKOT HA TPU TOJIUHHU Kaj CUTE MAIeHTH

co mopmanHa JIK dyaknmja kon npenexaine MU nmu
AKC (uHz-B).

Kiaca lla

1. Pa3zymHO € aa ce MpoIoJDKY TepanujaTa u 1Mo Tpu
TOIMHU Kaj manueHTuTe co Hopmanaa JIK dynmumja kon
npenexane MU win AKC (aug -B).

2. PazymHO e na ce nane OeTta OJIOKaTOp Kaj MAIUEHT CO
JIKE® <40%, 6e3 cpueBa ciadoct wiu npex MU (aHza-
0).

Kaaca llb

1. bera 6mokaropute 61 MOXKeJe Ja ce MPUMEHAT BO
XpOHWYHA Tepamnyja Ha cute Apyru nauueHTu co KAB
Wi pyra BackynapHa onect (HHa-C).

Bakuunanmuja 3a unduayenua

Kiaca |

1. l'ogumiHa BaKIIMHAIIMjA TIPOTHB HHQITYEHIIE Ce
mpernopavysa kaj maruenture co KAB (aua-B).

Jenpecuja

Kaaca lia

1. PazymMHO € 51a ce HampaBu eBayalyja 3a Aerpecuja
Kaj manueHTH kou nomuHaie ckopemna AKBIT nn
MHOKapJieH HHPaAPKT, BO COPaOOTKA CO MATUIHUOT
JICKap W CHELHUjaTiCT 32 MEHTAIHO 31pasje (HHa-B).

Kaaca lib

1. TpeTMaHOT Ha eBEHTyaIHA ACNpecHja HemMa ePeKT Bp3
nonobpysame Ha KBB, HO Moke 1a e pasymeH 3a
Apyrata KinHIH4YKa Kopuct (HHA-C).

CpueBa pexaduauranmja

Kiaca |

1.Cute manuentu no AKC win AKBIT unn o TTKH,
Tpeba J1a ce moIIoKaT Ha aMOYITaHTCKH IIporpaM Ha
KapJMOBacKyJIapHa peXaOMIUTAaIr]ja WIH TPE]] UCIIUC O]
OOJIHHUIIATA WK BO TEKOT HA MpBaTa KOHTpoJa (HHI-A).
2.Cure nocramnuau nampenta co AKC, AKBIT wmu ITKA
(HHA- A), XpoHHWYHa aHTUHA (HHI- B), BO TekoT Ha
rmociieiHaTa ToAnHa, Tpeba aa ce moIoKaT Ha
aMOYJIaHTCKH KapAUOBACKYyJAPCH PeXaOMIUTAIIMOHCH
mporpam.

3.Pexabuuranyja BO JOMAIIHUA YCJIOBH MOJXKeE Ja Ouie
3aMeHa 3a pexaOWIUTAIMOHEH POTpaM KOj Ce M3BeayBa
MOJT CYTIePBHU3H]ja, 3a MAIUCHTUTE CO HU30K PHU3HK (HHJ-
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O06aacT Ha MHTEpPBEHIIUjaTa IIpenopaka

A),

Kiaca lla

1. PexaOunuraniuoHeH mporpaM co HAmop Kaj
aMOYJIaHTCKY TAIIMeHTH MOXe Jla Oujie KOPHUCEH 3a
KJIMHAYKY CTa0MITHY MMAIIMEHTH CO CpIieBa cmaboct (HHI-
B).

*06a ce npenopauanu yennu epednocmu cnoped I[lpenopaxume na Eeponckomo 30pyjicenue no
Kapouonoauja.

**Bo Ilpenopaxume 3a mpemman Ha ouciunudemuu 00 2011 2o0una nema 3adadena yeaHa
spednocm nHa mpemuparse na X/[JI Xox.

CTPATEI'MJA HA TPETMAH HA TAHUEHTUTE CO HCTEMUA AKC
1. MHUIOUJATHA EBAJTYALIUJA
Hma 3a men mocraByBame Ha padOTHA JMjarHo3a BP3 OCHOBAa HA: aHaMHe3aTa, KIMHUYKHOT
nperiea u EKT, a kako KpuTepuymHu 3a MpOIEHKa T KOPUCTH:
e KBanmutetoT Ha rpajHaTta OoJKa.
e [Iponenka Ha BepojaTHOcTa 32 KAD.
e EKI mpomenure.
e (CpueBu bnomMapkepH.
Bp3 ocHOBa Ha OBHE IapaMeTpu ce MocTaByBa paborHa aujarHoza Ha CTEMUW/HCTEMU

AKC.

I/IHI/ILII/Ij ATHUOT MCAUKAMCHTO3CH TPCTMAaH BO OBaa (1)333 c:

Okcueenomepanuja (4-8 1/min), mpu O2 carypauuja Ha apTeprckta KpB <90%.

Humpoenuyepun: cyOMMHTBaJHO WJIM WHTPABEHCKH (CO OCOOCHAa BHHUMATEIHOCT

NOpaj eBeHTyallHa XunoTeHsuja, He npu KI1 <90mmHg).

Mopgun (3-5 mg, 1.v. uim S.C.) Ha cekod 5-30 MUHYTH IO TYOUTOK Ha CUMIITOMHTE,

ako OoyikaTa He Ce CMHPH MO HHUTPOTJIMIEPHH, WIM aKO MMa aKyTHa OeiopoOHa

KOHI'€CTHja M/WJIM aKO MOCTOHM U3pa3eHa ariTUPAaHOCT Ha MAlMEeHTOT.

Acnupun 150-300 mg mo3a Ha omnrToBapyBame (J1a ColBaka, HO HE IpUMEHa Ha

eHTepuyHH (GOopMH), TpUdaTIBa € W W.B. QJAMUHHCTpallUja, TaMy Kaje IITO e

JOCTaIHa.

P2Y 1, unxubumopu onropapyauka no3a Ha Clopidogrel 300 mg nnm Ticagrelor 180

Mg (xora e gocTarieH).

Aumukoazynanmnama mepanuja ce 1oJaBa Ha aHTUTPOMOOLIMTHATA Teparuja

e Fondaparinux 2,5 mg/kg/mHeBHo S.C.

e Enoxaparin ox 1 mg/kg Ha 12 4aca s.cC.

e Dalteparin ox 120 IE/kg Ha 12 yaca.

e UFH: 6omyc om 60-70 IE/kg (max 5000 IE) mHTpaBEeHCKH, IO IITO CIIEAN
undysuja ox 12-15 IE/kg/gac (max 1000 IE/gac), turpupanu qo aPTT ox 1.5-2.5
O]l KOHTpOJIaTa.

e Bavalirudin e uaauIMpan caMo Kaj MAlMEHTH Kaj KOM Ce IUIAaHWpa MHBa3MBHA
cTparteruja.

Opanen Oeta 0yoKaTop Kaj MAlMEHTH CO TaXUKapAuja WM XUIEepTeH3uja 0e3 3Hauu

3a cpreBa ciaabocT.

2. MMIOTBPAYBAILE HA TUJATHO3ATA U NIPOLIEHKA HA PUBUKOT
I[MoTBpayBame Ha AMjarHo3aTa M NMPOIeHKA HA PU3MKOT, KaKo W HCKiIydyBame Ha JI/Ir, ce mpaBu

Bp3 OCHOBA Ha:

e  OnaroBopoT Ha AaHTUAHTUHO3HHUOT TPETMAH.
e Bpeanoctute Ha cpueBuTe OMOMapKEPH.
e [loBTOpYyBaHWUTE MM KOHTHHYHPAHOTO ST-CETMEHT MOHHTOPHPAIBE.
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[Ipornenka Ha pusukoT (GRACE ckop).

Exoxapamnorpamor, u o notpebda

Hononautenaun ucnuryBawa (KT, MP, HykimeapHO KapJIHONOIIKA HWTH., OCOOEHO 3a
notpebure Ha JI/Ir) u

[Iponenka Ha pusukoT ox kpBasewe (CRUSADE ckop).

3. IINTAHUPAIE HA NTHBA3BUBHA/KOH3EPBATUBHA CTPATEINJA
Bp3 ocHoBa Ha pu3MK cTpaTH(HKaluWjaTa ¥ HAa HHOUBHAYaIHUTE MpedepeHly Ha MalueHToT,
MAIMEeHTOT MOJKe J1a Oujie TIOAJIOKEH Ha:

1.

HNuBazuBHa cTpaTeruja Ha TpeTMaH (MHBAa3MBHA JUjarHO3a M TPETMAaH BO TEKOT Ha

npBure 72 yaca) (Tabena 11)

e VYprentrHa (<120 MUHYTH 0] Npe3eHTANMjaTa) Kaj NALUEHTH CO MHOTY BHCOK PU3HUK:
pedpakTopHa  aHTMHA, PEKYpPEeHTHa  aHTWHA, XEMOAWHAMCKAa  HECTaOWIIHOCT,
CHUMIITOMATCKa CpLieBa c1ad0CT, MAJIMTHU HapyLIyBamka BO PUTAMOT.

e Pana uHBazuBHa (2-24 4aca oJ Npe3eHTANMjaTAa) Kaj MANMEHTH CO BHCOK PH3MK
(GRACE ckop >140).

e MWuBa3uBHa (24-72 yaca) nanueHTH 0e3 aKyTeH pU3UK U 0€3 peKypEeHTHH CUMIITOMH.

Kon3epBaTnBHa cTpaTernja Ha TpeTMaH

e be3 3nanm 3a cpueBa ciaboct, 0e3 pekypeHTHa anruHa, HopmaineH EKI', Hopmamnm
cpIrieBH OmoMapkepH, 0e3 HHIYITHOMITHA HCXeMHU]a.

4. PEBACKYJAPU3ALMOHEH MOJAJIUTET

Kaj manuenTure co ennocanoBHa KAB, merox ox nips n36op e [TIKU co crenTupame.

Kaj maumentute co moBekecamoBHa Oonect, ommykara 3a [IKW wmmum AKBII mopa nma ce
HanpaBH IOEIUHEYHO, BO COTJIACHOCT €O HMHCTHUTYIHMOHAJIHUOT TMPOTOKOJI H €O
KapaKTEpUCTUKUTE Ha MALIUEHTOT U OoJiecTa.

HajuecTo ce mpuMeHyBa CEKBEHIMjaTHUOT MPHUCTAN KOj CE COCTOHU O]l JIEKYBambe Ha KyJIIPUT
nesujara co [1KU, npocieneHo co AOMOMHUTETHO TPETUpamke Ha ocTaHaTtuTe Jiesuu co [TKU
win AKBIIL.

5. UCIIUC OJ BOJIHULA U JOJI'OPOYEH TPETMAH

Manuentute Ko npexkuBeasie HCTEMU AKC ja nanmymTaat 00JHHUIATa €O CJIeHABA

Tepanuja:

e Acnupun 75-100 mg/aeH, BO OTCYCTBO Ha KOHTPAMHIUKAIIUH 10KUBOTHO.

e P2Y,; unxuduropu 12 mMeceny, 0CBEH MpH PU3HK O] KPBABEIHE.

e bera-agpenepruunu Ogoxkaropu 1npum JIK mguchyHkipja, BO OTCYyCTBO Ha
KOHTPaWHIHUKAIHH.

e AKE unxuoutopu/ATP 6aoxaropu mpu JIK auchyHKIHja, pa3MucieTe 3a HHUBHA
MIpUMEHA U Kaj MalueHTH 0e3 oBaa MHIUKAIIH]a.

e Auanocrepon anrtaronucru/eplerenone (xora e npocramen) mpu JIK mucdyHkumja u
JIKED < 35%, npucycTBO Ha JjabeT wiu cpIiieBa ciabocT, HO BO OTCYCTBO Ha 3HadajHa
OyOpeskHa nuchyHKIyja.

o CTaTMHH Ce TUTPHpAAT 0 MOCTUTHYBamke Ha TieaHo HuBo Ha JIJIJI Xox <1,8 mmol/L.

e CoBeTyBame 3a peayKIlMja Ha pU3KMK (PaKTOPH M IUTAHUPAkE Ha CplieBa pexaOuinTalyja u
MporpaM Ha CeKyH/IapHa IIPEBEHIIN]a.
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YnaTcTBoTO Tpeda Aa ce asKypupa eIHaII HA 4 TOIMHU.

IIpexBuaeHo e cjieqno axypupame Bo 2015 roguna.
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