Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJULIMHCKOTO 3IrPUKYBAILE IPU KOMOPHHU NMPEJABPEMEHU
YJIAPHU (EKCTPACUCTOJIN)

Yien 1

Co oBa ymarctBO ce YTBpAyBa MEAMIMHCKOTO 3TpUXKYBalkbe IPU KOMOPHHU
IpeaBpeMeHH yaapH (€KCTPacHCTOIN).

Yiien 2

HaunHOT Ha MEOUIIMHCKOTO 3TrpUXKYBamke NpU KOMOPHU TPEIBPEMEHU yIapu
(ekcTpacucTONM) € JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTABEH JIeJl Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHKYBambe IPH KOMOPHU NMPEABPEMEHH yIapy (€KCTPaCHCTOIH)
10 MIPABUJIIO COTJIACHO OBA YIMATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4daud IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [eHOT Ha BIETyBalkETO BO CWJIa Ha OBa YNATCTBO IIPECTaHYBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 3a INpaKkTUKYBamke HA MEAMIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3M IpU KOMOPHHU

npeaBpeMeHu yaapu (ekctpacuctoin) (,,CoyxOeH BecHuk Ha PemyOnuka Makenonuja“ op.
12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2534/1 MHUHUCTEP
27 dpeBpyapu 2015 roauna Huxouaa Tonopos

Ckomje
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e OCHOBHH ITOJIATOLIN

e [lpeBajeHIM]a M CUMOTOMU

* HcunenyBama

e JlekyBambe Ha PEABPEMEHU KOMOPHHU YIApH Ha CTPYKTYPHO 3APABO CPLE

e JlekyBambe Ha IPEABPEMEHN KOMODHHU YIApH IIPU Opra’cka 00JeCT Ha CPLIETO

OCHOBHHU IIOJATOLIU

* OcHOBHa TOCTallka NMPH HCIHUTYBAakE HA €THOJOTHjaTa Ha NpPEABPEMEHHUTE KOMOPHH yIapu €
YTBpAYBame Ha IPUCYCTBO Ha OpraHcka Oosect Ha cpueto. Bo cityuaj Ha aeTeknuja Ha OpraHcka
cpueBa OoiiecT, TpeTMaHOT Tpeba aa Ouje HACOYeH KOH MCTaTa, a CeKyHJapHO KOH apuTMHjaTa
nep ce.

* llpeaBpemMeHUTE KOMOPHHU yIapH Kaj 3ApaBO CpLeE NpeTcTaByBaaT OEHUTHEH ()EHOMEH KOj PETKO
6apa TpermaH. CaMOTO CO3HAHHE JE€Ka CUMITOMUTE HE Ce MOCIIeAUIla Ha CTPYKTypHa OoJsiecT Ha
CPIIETO, YECTO € JIOBOJIHO Aa T0 yOeau MalueHTOoT.

* Ho, yectu npenBpeMeHN KOMOPHHU YAAapH acOLUPAHH CO cplLeBa 00JecT Kako MTOo ce (CKOpaleH
MHUOKap/eH uH(papKT, cplueBa cnabocT) W BPOJCHHW HapyllyBamba Ha jOHCKUTE KaHatH (BpOJACH
npopokeH QT wHTepBan, TMonMMOppHA KATEXOJAMHH CEH3UTHBHA KOMOPHA TaxWKapiuja),
MOCOYyBaaT Ha CEpPUO3HA ApUTMH]ja Koja Oapa KapIUOJIONIKa eBalyallyja.

HHPEBAJIEHIIUJA 1 CUMIITOMHU

e VHuuaeHIaTa Ha apUTMUjaTa ¢ pa3indHa, 3aBHCHO O] OCHOBHATA 00JIECT HA CPLETO M MEHTATHATA
€OCT0j0a Ha MAIUEHTOT.

0 Bo tex Ha 24-yacoBen EKI" MOHUTOpPHHT M KOPOHApHHMOT TECT Ha ONTOBAapyBame€ CO HAIOp,
KOMOPHHUTE TPEJBPEMEHU yJIapH Ce T0jaByBaaT Kaj MOBEKe OJl MOJIOBHMHATA O] 3IpaBaTta
MOTyJIallKja, a MOYeCTO Kaj MAIMeHTUTE CO OPraHCKa 00JIeCT Ha CPIIETO.

0 TunuuHM NpeaUucTIOHUPaYKH (PaKTOPH ce: CTpec, eKCIIeCHBHA PUMeHa Ha Kade MITH ajIKOXO0,
HEJIOBOJIHO CITUCHHC.

o T[lanmuTtanuuTe U TPATHUTE CCH3AIUH OJ1 PA3JIMUYCH BUJI CE HAJYECT U Haj CBOjJCTBEH CUMIITOM.
* Enuzonu Ha CHHKOIA W/WIIK MIPECUHKOIIA CE PETKU U CyrepupaaT CEprO3HO OCHOBHO 3a00ITyBambe 1
Oapaar JIOTOJHUTEIHN UCIIelyBamba.

HNCIEAYBABA

* OcHOBHa IIeJ € IOTBP/AYBamke Ha AMjarHo3aTa U UCKIydyBarmke Ha CTPYKTypHa OOJIECT Ha CPIIETO.

* JlmjarHo3aTta ce IMOCTaByBa Bp3 OCHOBA Ha aHaMHe3aTa, KIMHWYKHAOT mTperien u 12-kaHajeH
enektpokapauorpam (EKI'). Onm nmaGoparopuckure wucienyBama JOBOJHUA C€. KpPBHA CIIMKa,
SNIEKTPOINTH M TECTOBM Ha (YHKIMja HA INTUTHATA >Kie3da. JIOKONKy OBHE HCIUTyBama He
MOCOYyBaaT Ha CTPYKTypHA cpieBa OOJecT, He ce MOTPeOHM ITOHATAMOILIHM HCIIeTyBama, a Ha
NalKueHTOT MOKe J1a My ce Kaxke neka EC ce on OeHurna npuposaa.

* HajuecTn AOMONHUTENHHN HCIEAyBamba KOU ce nHauiupanu ce 24-uacoHo EKI" MoHuTOpHpame,
TECT Ha ONITOBapyBAamkE CO HAMIOP U eXOoKapauorpaduja, BO MOMPoOIeMaTHIHA CITyqau.



* lHBa3WBHM WCIICIyBamka, OJ THIIOT Ha KOpOHAapHA aprepuorpadmja M eIeKTpodHU3UOIOMKH
CTYIUH, JoaraaT MPEABHU] JOKOJIKY MPEIBPEMEHUTE KOMOPHH YIapu C€ acOIUPaHU CO CEPHO3HA
CTPYKTYpHa cpIieBa OOJISCT WM IIPY aHAMHE3a 33 CHHKOIIA Ha MaIlUeHTOT.

JIEKYBAIBE
HNPEABPEMEHHN KOMOPHHU YJIAPU HA CTPYKTYPHO 3IPABO CPLE

* M3onupanu npenspeMeHr KOMOPHH YAapH Kaj 3[paBo cpIie HajuecTo He 0apaaT TpeTMaH.

O HajBaxxHO € Ha MAaMEHTOT J1a My ce o0jacHn OeHUrHaTa MPUPOJa HAa apUTMHjaTa.

0 Ce mpenopauyBa ga ce M30erHyBaaT mpeuunuTapuikuTe hakropu (kade, anKoxolu, MyUiene,
JIOITHO JICTHYBAE, CICKTPOIUTEH TUCOaTaHC).

* JIOKOJNKy CHMOTOMHTE IIEP3UCTUPAAT MOKE JIa c€ IPUMEHAT OeTa afpeHepruyH OJIOKaTOPH.

0 bera-angpenepruunure Giokaropu ce 0e30enHU 3a KopucTewe Ha HuBO Ha I133,edukacHu BO
TpeTMaH Ha MpeJBPEMEHH KOMOPHH yIapu KOW ce JIOJDKAT Ha cTpec win Hanop. Ho, HuBHara
pyTHHCKa TpuMeHa TpeOa Ja ce u30erHyBa, OMIEjKM MOXE Jla ja arpaBUpaar cocTojbara BO
CUTYyallMl KoTa MpelIBPEeMEHHUTE yIapy ce jaByBaar Ipu 0aBHa cpueBa (peKBeHIa (3a BpeMe Ha
OJMOD IOCJIE OT0JIEM HAIloOp UIIH HOKeE).

0 KparkonejcTByBauku OeTa-aapeHepruunu Oyiokatopu (mp. Propranolol 10-40 mg cmopen
notpeba), ce mpernopavyBaar 3a npuBpeMeHa ynotpeba. bera-aapeHepruuHuTe GJIOKATOpU CO
MIPOJIOJKEHO IIEjCTBO (xou nmobapyBaaTIo3upameeIHaIIl JTHEBHO )
cenpernopavyBaaT3aaoroTpajHaynorpeoa.

O JlokoJKy He ce MOCTHTHE COOJBETEH OJrOBOp Ha OBaa Teparuja, Wiu Oera-aJpeHeprHyHHTE
OJIOKATOPH ce KOHTPAMHAMIIUPAHH Ce MPErnopadyBaaT KajllnyM-KaHaa-0JIoKaTopyu (Bepanamu
U JWITAA3EM).

* Bo ciy4aj Ha mep3ucTUpamke Ha TEIIKM CUMITOMH U TIOKPaj MPEe3eMEHUTE MEPKH, MallUeHTOT Ce
ymaTyBa U c€ TPETHPa OJl KapJHOJIOT 3a MOCHEIU(PUYHH UCICAYyBamba W/IIH BOBEIyBamkC Ha
AHTHAPUTMHUIIA O] TUIIOT Ha (hiexanHu, npomnadenoH. Jloara mpeasua u kateTep adbmarmja.

0 Hajmoronuu 3a abmarmja’ ce wectn (>5000/1HEBHO), YHHMDOKAIHH MPEABPEMEHH KOMOPHH
yaapu, Ko TIOTEeKHyBaaT 0]l MHOKapJ0T ONK3y 10 U3JIE3HUOT TPAKT Ha MyJIMOHAJIHATa apTepHja
(RVOT-right ventricular outflow tract KOMOpHM TpEIBPEMEHHU YAapH), KOM CE MpPEro3HaBaaT
cropes; Mopdosiorujata Ha OJIOK Ha JieBaTa IpaHKa, CO jacHa IO3MTHBHA OPHEHTAlldja BO
uadpepuopuute oxsoau (D2, D3 u aVF).

INPEABPEMEHU KOMOPHU Y JAPHU ITPU OPI'TAHCKA BOJIECT HA CPHETO

* OCHOBHO, Ce€ TpeTUpa OCHOBHOTO 3a00JyBame (MHUOKapAHAa HCXEMHja, cpleBa ciabocT W cil.),
TPETMaHOT Ha MPHUIPYKHATA APUTMHja € O]l CEKYHIApPHO 3HAYCH:E.

O bpojuu npenBpeMeHN KOMOPHHU yIapH acoIlMPaHd cO CTPYKTypHA cplieBa OONeCT AypH M Kora
Ce aCUMITOMATCKH, BJIMjaaT Ha OCHOBHOTO 3a00iTyBame U 0apaaT KapAMOJIOIIKa eBaTyalyja.

* Tpermanor co OeTa-azpeHepruyHH OJOKATOPH 3HAYAJHO ja HamalyBa CMPTHOCTa, OCOOEHO
acolypaHa co apUTMHUU Kaj MAIMEHTUTE CO CTPYKTYPHO CPIIEBO 3a00yBamke 01 THIIOT Ha:
O KOpOHapHa apTepHucka 0oJecT
O CBeX MHOKap/ieH HH}apKT
O xwurneptpoduyHa WM TUIaTaTHBHA KapAHOMUOIIATH]a
O cpiieBa caadocT.

* Awntmaputmunure ox kimaca | (quinidine, disopyramide, flecainide, propafenone), ce
KOHTPavHIWIMPaHH TIOCJIe MHOKapleH WHGapKT M TpH cpueBa ciabocT, HO amiodaroneja
penynupa 4yecToTara v MoKa)KyBa MoBoJIeH eeKT Bp3 Mporuo3ara. VHUIKjaTHOTO TPONUIITYBambe
Ha amiodarone Tpeba cexorar jja Oujie HalPaBeHO O] CIICIINjAIUCT, HO MATUYHHOT JIEKap MOXKE Ja
Ouye OATOBOPEH 32 MOHUTOPHPAKETO HA TPETMAHOT.

! MosxHa e orpaHHYeHa TOCTAIHOCT CIIOPE]] THIIOT HA APUTMHjATa



» TlpenBpeMEeHUTE KOMOPHH yJapy acOIUPAHH CO BPOJICHHU HAPYIyBamka HA JOHCKUTE KaHAIH (JI0JIT
QT cunapom, Brugada cunapom, nonuMopdHa KaTexolaMHH CEH3UTHBHA KOMOpPHA TaXUKapAuja),
Oapaat KapAHOJIOIIKa eBajyallt;ja.

IMocneneH mat mperJjenaHo 3a axkypupame Ha 30.9.2013 « [Tociaiegna npomena 30.9.2009
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