Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU MAIIKHU XUTIOTI'OHAZIU3AM U
XOPMOHCKA 3AMEHA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpAyBa MEIULUHCKOTO 3TPUXKYBalke MpPU MAallKU
XUMOTOHAN3aM U XOPMOHCKA 3aMEHa.

Yiien 2

Haumnot Ha MCIUIUHCKOTO 3IpUIKYBAKBLE ITPU MallKW XHUIIOrOHaAU3aM U XOPMOHCKaA
3aMCHa € JaJiICH BO MMPUJIOT, KOj € COCTaBCH ACJI HAa OBa YIIAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEAMIMHCKOTO 3TPIDKYBAmbe NMPH MAIIKH XMITOTOHA/JN3aM M XOPMOHCKA 3aMEHa
10 MIPABUJIIO COTJIACHO OBA YIMATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymatcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemybOnmka Makenonuja®.
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IIpunor

MAIIKHU XUITOT'OHA/IU3AM U XOPMOHCKA 3AMEHA

M3/] YmarcrBa
3.8.2010

OcHOBHU pabOTH

Perynanuja Ha HUBOaTa Ha MAIIKH MTOJIOBU XOPMOHHU
CuMITOMH Ha XMIIOTOHAAN3aM (Ie(ULIUT Ha TECTOCTEPOH)
I'maBHM NpUYKHY 38 XUIIOTOHAAU3AM

HcnenyBama

Tperman

TecrocTepoHcKa CyNICTUTYLIMOHA Tepaliyja
KonTpannaukanuy 3a TECTOCTEPOHCKU TPETMaH

Kora tpeba na ce npenuiryBa TecTOCTEpOH?

OcHoBHH padoTn

[IpaBeTe pasnuka moMmery MNpUMapeH W CeKyHOapeH xumoroHaamsaMm. Kaj cexyHmZapHHOT
XHUIIOTOHAAM3aM, TPETUPAjTE ja 1 OCHOBHATA IPUYHHA.

[Ipenumere TECTOCTEPOH KakO XOPMOHCKAa CYNCTHTYLIMOHA Tepanuja, OCBEH ako He €
KOHTPauHIULIIPAHO.

Perynaunja Ha HUBOATA HA MAllIKX MMOJIOBH XOPMOHH

JIyrennusupauxkuor xopmon (LH) ja ctumymmpa tecrocrepoHckara cexpendja Bo JlajauroBuTe
KIICTKH.

donukyn-crumynupadkaor xopmoH (FSH) ja crumynmpa ¢yHKIHjaTa Ha TECTHKYJIapHHTE
CepronueBH KICTKH, KOW MIMaaT BayKHa YJIOTa BO CO3/IaBAETO CIIEPMATO30M/IH.

CUMIITOMH Ha XHIIOTOHAAU3aM (TeCTOCTCPOHCKI/l nedmmn)

[louetoxk Ha XWMOTOHaAW3aM TIpeN MyOEpTETOT pe3yJNTHpa CO EBHYXOHIW3aM, T.€. JOJITH
EKCTPEMHTETH, BUCOK IJ1ac, aCTCHUYHH MYCKYJIH, WH(GAHTHIIHU TSHUTAITUH.

XurmoramauszaM co aayJTeH MOYSTOK PE3yJITUPA CO HAMAJICHO JIMOWI0, MMITOTCHIIM]ja U clabeemhe
Ha CEeKyHJapHUTE TTOJIOBU KapaKTEPUCTHUKH.

I'naBHm NPUYUHHU 3a XUIIOTOHAAU3aAM

[MpumapeH (TecTHKyIapeH, XUIEProHa0TPOIICH) XHITOTOHATH3aM

KiunedenrepoB cuHAPOM.

Kpunropxuauszam.

Opxwur.

Wpanujarija, TOKCUYIHA CYTICTAHITIH, JIEKOBH.

OnpeneHu CUHCTEMCKH 3a00iTyBamba (XenaraiHa IUpo3a, ypemMuja).

CexyHaapeH (ICHTPAJICH, XUIIOTOHAIOTPOTICH) XUITOTOHATN3aM

o KoHreHuTaTHY MPUIHHHU.

o CrekHaT: TyMOpPH Ha MUTYHTapHATA JKJIe3[la WIM XHUIIOTAIaMyCcoT, Tpayma, WHPHUITPATHBHO
3abomyBame, MUTYHUTAPHA allOIUICKCHja, CEKBENM Ha XUPYPIKA HHTCPBCHIIM]ja Ha MUTYUTAPHA
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KIIe3/1a WM pajrdoTepanuja, JIeKoBu (S€CTPOreHH BO TPETMAHOT HA KaHIEp Ha MPOCTaTa),
XUNEPIPOTAKTHHEMH]ja, TIOTXPAHETOCT, aHOPEKCH]ja, HEPBO3a.

CyNKJIMHAYKY XUATIOTOHAIN3aM

o bpojot Ha JlajauroBu KIeTKH ce HaMaayBa CO BO3pacTa.

Kiaunedearepos cungpom (47,XXY)

e  Mununenua npuoamkao 1:500

e Manu, TBpAU TECTUCU

e Jlonru eKCTpeMUTETH

e Pasznn4HO HMBO HA OJIJIOKYBAKE HA MTyOEPTETOT

e Kaj Hekom MoM4YHIba TECTOCTEPOHCKATa MPOMYKIIMja € PEeTaTHBHO 1o0pa BO TEKOT Ha
mybeprerot. IloomHa, HMBOATa HA CEPYMCKH TECTOCTEPOH CE HaMaylyBaaT, J0JcKa HMBOATa
Ha LH ce 3romemyBaar (HuBoata Ha FSH ucto Taka ce 3roneMyBaaT), mMITO pe3yaTHpa CO
HaMalleHO JIMOWJO0, MMIIOTEHIIMja, TWHEKOMAacTHja, clabeeme Ha CEKyHJApHUTE II0JIOBH
KapaKTePUCTUKU M CTepUIUTET. [lalieHToT MOXKe Ja mobapa TpeTMaH 3a KOoj OWMIIO O] OBUE
CUMIITOMH.

e Hexom mammeHTH crTpagaaT o JIECHO CyOHOpPMallHA WHTCIUTCHIMjA, IHjabeTec WIH
0e101poOHO 3a00IyBabE.

HcaenyBama

Bkynen cepymcku tecroctepor u SHBG (sex hormone binding globulin —rmo6ysmin 3a Bp3yBame

MIOJIOBH XOPMOHH) M CJIO00THHOT TECTOCTEPOH, MPECMETaH Bp3 OCHOBA Ha HUB; LH 1 nmpoiakTuH.

o Hopmanno camo 2% ox TecTocTepoHOT € ci000jeH, T.€. BO OMOJOMIKH akTHBHAa (hopma;
JIpYyrHoT € Bp3aH 3a SHBG.

o [Ipumepokot Tpeba aa ce 3eMe HayTpo.

AXO CEpyMCKHOT TECTOCTEPOH € Ha J0JIHATa IPaHuUIla O peePESHTHUTE BPSIHOCTH U

0 SHBG e Hu30K, CJI000JHHOT TECTOCTEPOH € HOPMAaJICH.

o SHBG e BHCOK, CII000IHHOT TECTOCTEPOH € HU3OK.

Konuentpanujata Ha SHBG ce 3ronemyBa co HampeaHaTata BO3pacT, Kaj XUIEPTHPOUAM3AM U

NpeKy BIMjaHUETO Ha ECTPOrCHHUTE; C€ HaMalyBa CO AaHAPOTCHUTE, OOE3HOCTAa U

XUHNOTHPOUIU3MOT.

JlnjarHozaTa XUIoroHaan3am He e JiecHa. [IpBo, KOHIIEHTpaljaTa Ha TECTOCTEPOH Kaj 37paB MaK

MoKakyBa u3BecHa (aykryaunuja. Ha mpumep, mpekymepHO BexOame, IIaayBame H CTPEC Of

pasnmuyHo moTekiao (Ha TpuUMep, XHPYypruja) MPHUBPEMEHO Ke ja HaMald KOHIIEHTpAIlhjara.

KoHneHTpanujaTa Ha TECTOCTEPOH € HaMalleHa | Kaj Jenpecuja. Bropo, MeTonuTe 3a Mepeme Ha

KOHLICHTpAIMjaTa Ha TECTOCTEPOH Ce MPOOIeMaTHYHH.

Axo cepyMckuoT TectocTepor < 7 nmol/l, manueHToT MMa XUIIOroHaau3aM U HeroBata MpuinHa

Mopa 1a ce uneHTudukysa. CepyMckuor tecrocrepon momery 7 u 12(-14) nmol/l e cusa 30mHa,

T.. HEKOW MAIMEHTH K€ MMaaT BUCTUHCKU XHMIIOTOHAIHM3aM, HO HEKOM K€ MMaaT HH30K pe3yJiTar

nopanyd HeKoja OJ TOpEHaBelIeHHWTE NPUBPEMEHHM NpUUMHH wWwin HUBHHOT SHBG e Husok.

O6e3HOCTAa W METAOONHHOT CHHAPOM C€ HYEeCTH MNPHYMHH 32 JIECHO HaMaJeHH CEPYMCKH

KOHLICHTPAIlUl Ha TECTOCTEpOH. ['yOMTOKOT Ha TeXMHa ja TOKadyBa KOHIIEHTpauujata Ha

TECTOCTEPOH.

Bo ciydau Ha XMIIeproHagoOTPOINCH XUIIOTOHAIN3aM, HHIUIUPAHHU C€ IUTOTCHETCKH aHAu3H (Kaj

CIICIINjaJINCT), TOKOJIKY ITOCTOM COMHeBambe 3a KitnHedentepos cHHAPOM.

Bo ciyuan Ha XMIOTOHAJOTPONCH XUIIOTOHAAW3aM, HHIULIUPAHO € MPHKAKYBAHkE CO MarHETHA

pe3oHaHIia Ha peruoHoT Ha Sella (kaj cnenujanuct).

Tperman

TeCTOCTCpOHCKa CYCIICTUTYLITUOHA Teparmja " 3a IpUMAapCH U 3a CCKYHAAPCH XUIIOrOHAaIU3aM.



o Kaj manueHTH co CeKyHJapeH XUIOTOHAIN3aM, TOHAJIOTPOTIMHCKIOT TPETMaH MOXKe J1a ja OOHOBH
MPOJYKIIMjaTa Ha CriepMa.

e Kaj cekyHIapHMOT XHWIIOTOHAJW3aM, NMPHYMHATA 32 XHWIIOTOHAJM3aM MOpa UCTO Taka jaa Ouje
TpeTupana (Ha mpUMep, MPEKy XUPYPIIKH TPETMaH Ha MUTYUTAPEH TYMOP).

TecTocTepoHCcKa CYNICTHTYIIHOHA Tepanuja

e HHTpamMycKyjeH TeCTOCTEpOH yHaekaHoaT cekou 10 mo 14 Hexenu.
0 OGe3bemyBa MmopaMHOMEpHA KOHIICHTpANMja W IOAOJTOTpPacH e(eKT OTKOJIKYy CECTPHUTE Ha
TECTOCTEPOH.
e HHTpaMyCKyJIHH €CTPU Ha TECTOCTEPOH CEKOU 2 10 4 Heleu.
0Cy0jeKTHBHOTO YyBCTBO Ha MAIMEHTOT 3a T0OpOCcocToj0a € Hajao0ap MHANKATOP 32 COOABETEH
JI03CH WHTEPBaJ.
e TecToCTEepOH reln eaHIIl JHEBHO (10 MOKHOCT HAYTPO).
o/lo3ara ce mpunarojgyBa Bp3 OCHOBa Ha KOHIICHTpallMjaTa Ha CEPYMCKH TECTOCTEPOH H
CHUMIITOMHUTE Ha aHAPOTCHCKUOT Je(HUIIHT.
e Bo TekoT Ha TPETMAHOT CO TECTOCTEPOH, Tpeba 1ga ce cleiarT TrojJeMHHATa Ha IMpocTaTaTta,
KOHIIeHTpaIjaTta Ha PSA, HMBoaTa Ha CEpyMCKH JIMIMIN U KPBHATA CIMKA (TIOJIUIMTEMH]A).

KonTpannaukanuu 3a TpeTMaH €O TECTOCTEPOH

e Kanrnep Ha npocrartaTa, KaHIep Ha TPaJIUTE.
e Herperupana npoctaTidHa XHIIEPIUIa3nja ITO MPEAU3BUKYBA ONICTPYKIIM]ja Ha HCTEKYBAHETO OJF
MOYHHOT MEYP.

Kora Tpe0a na ce npenumie TectocTepon?

e TecrocTepoHCKaTa CYNCTHTYIIMOHA Tepalndja € OOWYHO WHIWITMpaHa aKo € IUjarHOCTUITUpaH
XUIOTOHAAM3aM W HeMa KOHTpawHuKkanuu. Kaj moBo3paceH mMax, Tpeba MHIUBHAYATHO Ja Ce
MPOIICHH OJIHOCOT PHU3UK-KOPHCT OJl TPETMaHOT. M3Mepere ja rycTMHaTa Ha KOCKHTE. AKO
OJUTyKaTa € Jia He Ce MPOJIOJDKU CO TPETMaH, OOpHETe BHUMAaHHE Ha MPEBEHI]aTa/TPETMAaHOT Ha
0CTEOIOopO3a.

e Tpeba ma ce mpucrany co BHUMaHWE KOH TPETMAHOT 3a MOCTEIICHOTO HaMallyBamke Ha HHUBOATa
TECTOCTEPOH Kaj MOBO3paceH Mak. TpeTMaHoT oj IpBa JWHWja TpeOa Ja COMp)KH MPOMEHH Ha
KUBOTHHOT CTHN (FYOMTOK Ha TEXWHA M OMINTH MOAM(UKAIMK HAa >KUBOTHHOT CTHJI 32
HaMallyBarme¢ Ha PU3BHUKOT OJf apTEPUCKH 3a00iyBama). AKO ce OmIydd jJa ce mpoba co
TECTOCTEPOHCKA 3aMeHa, Tpeba Ja ce MPOlEHH KOpUcTa M Tpeba BHUMATEIHO Jia CE CIEIH
coctojbara Ha mpocraTara.

ABTOD:!

Ritva Kauppinen-Mékelin

[Iperxonen aBrop:

Risto Pelkonen
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