Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3ApaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Ciy:k0eH
BeCHHK Ha PemyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU JIECHA TPABMATCKA ITOBPEJJA
HA MO30OKOT (MO304YEH ITIOTPEC)

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO C€ YTBPJAyBa MEIUIIMHCKOTO 3IPHIKyBame MPH JICCHA TpaBMaTcKa
MOBpea Ha MO30KOT (MO304Y€H TOTPEC) .

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMUMHCKOTO 3TPUKYBamke MpH JieCHA TpaBMarcka IOBpena Ha
MO30KOT (MO30Y€H MOTPeC) € JaJeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTABEH /i€ Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3APABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3paBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEIUIMHCKOTO 3TPHKYBame IPH JIECHA TpaBMAaTCKa IOBpEAa Ha MO30KOT
(MO304eH MOTpEC) MO MPABUIIO COTIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWHEYHH CIIydau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE Ja C€ OTCTAalH O] OAPEAOUTE Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJIBETHO MUCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTayBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAmHETO, IPH IIITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co 1eHOT Ha BIIETYBalkE€TO BO CHJIa Ha OBa YINAaTCTBO MpEecTaHyBa Ja BaXu
YHaTcTBOTO 32 MPAKTHKYBamke HAa MEIUIIMHA 3aCHOBaHA HAa JIOKA3W IPH JIECHA TPaBMAaTCKa

moBpeaa Ha MO30KOT (Mo3o04eH notpec) (,,Ciry>xOeH BecHUK Ha Pemybnuka Makemnonuja“ op.
12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaBYBamETO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.

bp. 17-2579/1 MHUHUCTEP
27 dpeBpyapu 2015 roauna Huxouaa Tonopos

Ckomje




[Ipunor

JIECHA TPABMATCKA IIOBPEJA HA MO30OKOT (MO30O4YEH ITIOTPEC)

M3/ YmarctBo
28.8.2013

OcHOBU

CuMIITOMH Ha ITOBpEJia HA MO30OKOT
HcnuryBame, clie/iehe B HaTaMOIIICH TPeTMaH
IloBp3anu u3BOpHU

Pedepenmm

OCHOBH

JlecHa TpayMaTcka TOBpeJa Ha MO30OKOT Mopa Jia Owje Tperno3HacHa, Ja Ouje IpoleHeTa
cocTojbara Ha MAIMEHTOT H, CTIOPE Toa, 1a OHIe OIpeeIeH COOABETCH IIEPHO/I Ha CIICICHE.
[Momaronure 3a moBpenaTa U 3a COCTOj0AaTa Ha MAMEHTOT Tpebda Jia ce JOKyMEHTHPAAaT BO JIETAJH
BO MEJIMITUHCKOTO JIOCHE, CO CIEIHjaJIeH aKIIeHT Ha ry0emhe Ha MeMopHjaTa.

Tpeba ma ce UCKIy4YaT aKyTHM KOMILUTMKAIUH. JIOKOJKY IMOCTOjaT CHUMITOMH W 3HAlM 3a
UHTpalepeOpaIeH XxeMaToM, MaIUeHTOT MOpa UTHO JAa ce Tpedypiid Ha OIS 32 MHTCH3MBHA HEra.
IManuenTtot Tpeba BeIHAI a C€ yaTH HA HATAMOIIHU HCIUTYBamba ako CE YIITe UMa CUMIITOMH
1 TI0 CeAyM JCHA O] CIeACHETO BO aMOYJIaHTCKH YCJIOBH, HO AYPH M ITOPAHO aKO cocTojbara Ha
MAIMEHTOT CE BIIOIIYBA.

JlokomKy mocTojar IONroTpajHu MpoOIeMu KO Ce MOBP3aHU CO MOBpeaaTa, MalUeHTOT Tpeda na
Ce yIaTH Ha HaTaMOIIIHA HEBPOJIOIIKH HCITUTYBakA.

CUMIITOMU HA ITIOBPEJIA HA MO3OKOT

Hajnecnara ¢opma Ha moBpena Ha MO30KOT, HApeYCHAa MHHUMAJHA MOBpE/a HA MO30KOT, HE
MPeIM3BHUKYBa 3aryda Ha CBECTa M BPEMETPACH-ETO Ha 3arydara Ha MEMOopHjaTa To MoBpeiaTa He
HagMuHyBa 10 MUHYTH.

Kaj necHara moBpesia Ha MO30KOT BPEMETPACHETO Ha OECCO3HAHUETO HE € OO0 O] HEKOIKY
MHUHYTH, a JAOJDKMHATA Ha MEePHOJ0T Ha M3ryOeHa MeMopHjaTa 1o MoBpejara He HaJAMHHYBa 24
yaca.

Kako momonHyBame Ha MOXXHO HapyllleHaTa CBECT, CUMIITOMHUTE Ha JIECHA MOBpEeJa Ha MO30KOT
MOXX€ Ja BKIydaT 3aryb0a Ha MeMopHjara, IOBEKEKpaTHO IOBTOpYBamke Ha HUCTH (pasw,
TJIaBOOOJIKA ¥ TIOBPaKame

AKO BpeMeTpacHkeTo Ha OECCO3HAHME € MOJI0IT0, MOXKHA € KOHTY3Hja.

[TarmeHTOT MOXeE J1a pa3BHe U MPOTPECUBEH WHTPAKPAHH]jaJIeH XEMaTOM.

HCIINTYBAIBE, CJIEAEIBE U HATAMOIIEH TPETMAH

OpueHTanyMjata Ha MaIlMEeHTOT BO BPEME U BO TMPOCTOP Ce MPOIICHYBa Ha PUEMOT U 3a BpeMe Ha
CIIEJICHETO.

Bepojaten ryOMTOK Ha MeMmopujaTta, HETOBOTO Tpacwkhe Ce IPOIEHYBAa CO ITOBTOPYBambe Ha
nparama.

KakBu OMII0 HEBPOJIOIIKM CHMITOMHU M 3HAIM CE€ UCKIY4yBaaT BO KIIMHUYKHOT TIPETJIeN, Ha TIp.
napaimsa Ha eKCTPEMHTETUTE, HapyIlyBambe Ha TOBOPOT, HApYIIyBamke Ha BUAOT WM JAUIUIONH]A,
HHUCTAarMyc, TyOMTOK Ha CIIyXOT WK mapanu3a Ha Nn. facialis.

KpannorpamoT He € 071 OMOIII Kora ce NMpoLeHyBa NoTpedaTa o] TpeTMaH Ha aKyTHaTa IOoBpe/a
Ha MO30KOT.



Crenemero € oOpraHu3upaHo Taka IITO JIOKTOPOT WM CecTpara To Mperie[yBaar MallueHTOT Ha
uHTEepBaIM onx 2 yaca. OBa ¢ MHOTY OMTHO CO II€NT J1a CE€ TPElo3Hae MOXKHOTO BpeMe Ha
BJIOIITYBamk-€ Ha COCTOjOaTa Ha MalUeHTOT.
IMujanata cocToj0a He WCKIyYyBa JieCHA MOBpela Ha MO30KOT, MHTOKCUIIMPAHUTA MAI[UCHTU
TpeOa a OMmaT mperieanu u CIeICHU CO CIeIHjaTHa BHUMATEITHOCT.
[MamuenToT MOXKe Ja Ouje 3rprKeH BO JIOMAITHHM YCJIOBU JIOKOJKY € OpTaHWU3WpaH HaJ30p Ha
HajMaJIKy JBOYACOBHU MHPEBAIIM 3a MepHoa o1 24 Jaca.
Haramorien TpeTman:
e CuMIITOMATCKa Tepalidja;
e  Ommop;
e [lo MUHMMAIIHA TIOBpEJa HA MO30KOT MAIIEHTOT MOXe Jla Ce BpaTH Ha3aJ Ha paboTa 1o elieH
JI0 TPH JIcHa;
e bonenyBamero 1Mo JecCHa TOBpeAa Ha MO30KOT HW3HECYBa HAjMaJKy €IlHA HeJena, BO
3aBUCHOCT O] KapaKTepOT Ha pabOTHHUTE 3aa4H.
Enna Henena oy noBpenata Tpeda aa ce Hanpasu OapeM TenedoHcka KOHTpoia. AKO CHMIITOMUTE
MIPOJIOJIKAT, HEOITXO/THO € 3aKaKYBakhe HATAMOIIHHU UCTITYBamba.
YnartyBame Ha OOTHUYKH TPETMaH:
e Jlena, TOKOJIKY HE MOXeE JIa Ce OpraHu3upa gobap JoMalleH Ha3op;
e [locrapu nuna (BegHam; ga ce oOpaTH BHUMaHHE Ha MOKHUTE MEIMKAMEHTH KOM BIIMjaat Ha
KoaryJaiujara);
e TemkoamKOXOIN3UPaHH MAIUCHTH;
e [lanmeHTH co HapyIIyBamka Ha META0OIH3MOT;
e [lammenTn 6€3 CMMITOMH, KOW IIpPETpIENIe MOBpelna IMpeIru3BHKaHa CO BUCOKA KHHETHYKA
eHepruja;
e [lanueHTH CO MYJITUIUIA IOBPEIH;
e [lanmeHTH CO UCKITYYUTEIHO KECTOKA INIaBOOOJIKA H/MIIH TIOBPAKAHE;
e [lanmeHTH CO MATOJNONIKH HEBPOJIOIIKUOT CTATYC.
[ToBekeTo 0o/ mareHTUTE KOM Tpeba Aa ce npedpiiaT BO OOIHUIIA UMAaT MOTPeda 01 CKEHUPAHE
Ha M030KO0T co KT. PamguosomikuTe Meronu MoXe Jla OTKpUjaT KOHTY3HMja Ha MO30KOT IO
KJIMHAYKH €BUJICHTHATA CIIMKA Ha MOTPeC Ha MO30KOT.
[NarueHTHTE CO MOTpPEC HAa MO30KOT, OOMYHO, KOMILICTHO 3a3]paByBaaT W OCTaHyBaaT 0e3
CHUMIITOMH.
[IpoOnemaTtuuHuTe ciiyyan Oapaar HEBPOJOIIKO HCIUTYBambe BO OonHHMIA: ckeHupame co KT,
MP, EEI", HeBpOOTOIOMIKH, OPTAIMOJIONIKY U TICUXOJIOIIKH TECTUPAa, aKO € HEOTIXO/IHO.

ITHOBP3AHM N3BOPU

Koxpanosu nperienun

KorautnBHata OwxejBHOpaliHa Tepammjata MoOXe Ja Ouje eukacHa 3a aKyTHHTE CTPECHHU
HapyllyBama [0 Oyara TpayMaTcka TOBpeAa Ha MO30KOT M KOMOHWHHpaHa CoO
HeBpOpexadmwInTanyMjarTa 1a IMoCIyXH 3a JICKyBambe Ha TeHepaTHO aHKCHO3HH CUMITTOMH Kaj JInIa
CO JIeCHA JI0 YMEpeHa TpayMaTcKa IoBpeaa Ha Mo30KoT (HHA-C).
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1. EBM Guidelines, 28.8.2013, www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTo Tpefa 1a ce a)Kypupa 1o 3 roanHu.
3. IlpenBuaeHo e cjieaHo axypupame Bo 2016 roguna.

YnarcrBoto ro axxypupasa: /I-p Haranmmja Jlonnenen-banesa
Koopaunarop: IIpo¢. JI-p Katuna 3aduponcka
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