Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3ApaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Ciy:k0eH
BeCHHK Ha PemyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU TYMOPH HA XHITOPU3A

Yien 1

Co oBa ymarctBo ce YyTBpJAyBa MEAMIMHCKOTO 3IPIKYyBame IpPU TYMOPHU Ha
xunodusa.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMUIMHCKOTO 3TPHXKYBame NMPU TyMOpU Ha Xunodusa € AaaeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHUKYBamke MPH TYMOPH Ha XUMo(u3a Mo MpaBUIIO0 COTIIACHO OBa
YITaTCTRBO.

ITo ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIlydyaud IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXE Ja Cce€ OTCTalM OJf OApeAOUTE Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJIBETHO MHUCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUIUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBakEe U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BJETYBalkETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IIpEecTaHyBa Ja BaxkH
VYTarcTBOTO 3a MPAKTUKYBamke Ha MEJUIMHA 3aCHOBAaHA HA JIOKA3H MIPU TYMOPH Ha XHUIodu3a
(,,Ciryx6en Becuuk Ha PenmyOnuka Makenonuja“ Op. 12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaBYBamEeTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2582/1 MHUHUCTEP
27 ¢peBpyapu 2015 roauna Huxouaa Tonopos

Ckomje
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TYMOPHU HA XUIIODPU3A

M3/ YmarctBo
20.3.2014

OcHoBu

Enugemuoioruja

CHUMIOTOMH M 3HAIM IITO YKAXKYBAaaT Ha TYMOP Ha XHUOO(hH3a
XUMONUTYUTAPHU3AM

Haoau 1mto yKakyBaaT Ha XHIIOTAJIAMHUYHO HAPYIIYBALE
CuMIOTOMH Ha IpEKYMEPHA CEKPELM]a Ha XOPMOHH
JlujarHocTuIpame

Tperman
IToBp3anu u3Bopu

OCHOBH

[Toronem 6poj ox TymMopuTe Ha Xunodusara ce OCHUTHH aICHOMH.

Tymopute Moxe na OmmaT XOPMOHCKM AaKTMBHM M TIOYHYBaaT Ja c€ MaHH(ECTHpaaT Kako
KIMHUYKA WACHTH()UIMpAaHH CHHAPOMH KOM C€ TMOBP3aHH CO TMpEeKyMepHa XOPMOHCKa
MIPOTYKIIH]a.

MHakTUBHUTE MaJM aICHOMHU, OOMYHO, HE IPEAN3BKYBaaT CHMITOMHU M YECTO CE CIIy4aeH HAO/.
lonemute MakpoazeHOMH MOKE [1a IPEAN3BUKAAT CUMITOMH KOU HE CE MOBP3aHU CO XOPMOHCKa
MPOAYKIMja CO JOKAIHATa KoMIpecHja (0COOCHO HapyllyBamaTa BO KaMITyCOT W/WUJIH BO BU3YCOT)
WM MOJKE JIa ja CTOITMpaaT HOpMallHaTa XOPMOHCKA IPOAYKITHja.

EIMMIAEMHMOJIOTHJA

PenatuBHO ce dectn; ce HaoraaT kaj 10-20% ox aytoncunte. KnuHuuku Oe3HauajHU 30HH Ha
3rojleMeH WIM HaMaleHa TyCTHHa BO xumoduszara MpeTCTaByBajKu, MOXEOH, MajH
MHUKpPOaJeHOMH C€ CIIy4aeH HaoJ, Ha WMHIMHI CHMMamaTa Ha riaBara kaj 5 mo 10% oxg
HallUEHTUTE.

CUMIITOMMU U 3HALIK HITO YKAKYBAAT HA TYMOP HA XUIIOPU3ATA

CuUMITOMH Ha XOPMOHCKH A€()UIIHT:

e Kaj Maxu, Ha mp. HaMaJeHO JNMOMAO W HMMIIOTEHIMja; Kaj XEHM CEKyHJapHa aMeHopeja
(roHaIOTPONUHCKK AC(UIIMT); CIa0OCT CO XHUIIOHATPEMHja W/MJIM HOPMOXPOMHA aHEMHja
(XUTIIOKOPTHLIN3AM).

CumnTomMu Ha MPEKyMEPHO XOPMOHCKA MPOAYKLIHja:

e CHUMIOTOMH Ha XUIEPNPOJIAKTHHEMHja, KAKO TaJlaKTOpeja W aMEHopeja, aKpoMeraindeH
XabuTyC, KapaKTepUCTHKH Ha KyIMHroB cuHAPOM.

CuMnToMH Ha KOMITPECH]a Ha OKOJTHUTE TKUBA:

e Hajuecto BH3yenHHM CHUMITOMH (HapyIIeHO BHAHOTO TIIOJIe, HApyIIeH BHJ, Tape3a Ha

OynbomoTopuTe);
e ['maBoOoska.
PunonmkBopeja

3roJeMeHO TYPCKO CEI0 KaKO CIIyYacH PajiHoJIOIIKN HAOI.

IIutyuTapHa amnoruiekcyja.

3anamememe ja MOICHOCIA 34 MYMOP HA Xunogusa:

o Kaxo npuurHa 3a XHUIMOTUPEOUIH3aM (JUCTIPOTIOPIIHOHATHO HUCKO HUBO Ha TSH);
o Kako npuynHa 3a XUIMOHATPUEMH]ja (XUITOKOPTHUIIH3aM).



XUIIOIIMTYUTAPU3AM

X OpMOHCKHOT J1e(UINT, OONYHO, CE Pa3BUBAAT IO CICTHUOB PEAOCIEN:
¢ XOpMOH Ha pacTeme;
e [OHamOTPONMHH, KOj PE3YJITUTA CO XUIIOTOHAIU3AM:
e Kaj )xeHn, MEHCTpyaTHU HapyIIyBama, aMeHOpEja
o Kaj maxu, HamajgeHo AHOWI0, UMIOTEHIMja, HAMAJICH MMOPAacT Ha Opajara, MYCKYJIHA
cmabocT, HamMaJieHa SHepryja, HaMaJICHW KOHIICHTPAIUK Ha XEMOTJIOOWH.
e TSH, Koj pe3yiTHpa co YMEPEH XUIIOTHPCOUIM3AM:
e JIMCHPOINOPLMOHATHO HUCKO HUBO Ha TSH kako 3a xunotupeouan3aMm. Kaj marueHTuTe
CO XUIMOTHUPEOWAM3aM Jypd W HUBoara Ha [SH Kou ce majHaTH BO TPaHHUIUTE HA
pedepeHTHUTE BPEJHOCTH CE€ JUCIIPOIIOPIIMOHAITHO HHUCKH, IITO YKaXXKyBa Ha IEHTPAIHO
HapyIIyBambe.
e ACTH, koj pe3ynTupa co XHUIOKOPTULIH3aM:
¢  CHUMIITOMH IOYMEPEHH O] THE Kaj AJMCOHOBA OOJIECT;
e YecTo XxumoHaTpuemMuja.

HAO/IM HITO YKAXKYBAAT HA XUITIOTAJTIAMUYHO HAPYIIYBAIBE

Hedunur Ha ADH, xoj pe3yntupa co HHCUIIHMIEH aujaderec.

XwumeprpojaKTHHEMHja, KOja TPOU3JIETyBa O]l OMITETYBame Ha MHOYHAHOYIYMOT (pelaTHBHO

yMepeHa XuIeppoaakTiHaeMuja, >600 mU/L

e [IpomakTHHOMOT € ToYecTa NPUYMHA 33 XUICPIPOIAKTHHEMHU]ja, OTKOJKY Je3ujaTa Ha
MHQYHIUOYITYMOT KOE IOBEAYBa JIO T0jaCHO MOKAYCHU HUBOA Ha MTPOJIAKTHHOT.

CUMIITOMU HA IPEKYMEPHA CEKPEIIUJA HA XOPMOHMU

[TponakTHHOMOT € Haj9YeCTHOT TYMOP Ha XHIou3aTa;

o Kaj MukpoazeHOMHTE CEpYMCKOTO HHBO Ha MPOJIAKTHHOT BooOuuaeHo ¢ 1000-4000 mU/L, a
Kaj MaKpoaJcHOMMTE € jacHO mokadeHo (>5000 mU/L).

e Kaj >xeHHM, mnpeaw3BUKyBaaT TajJakToOpeja W XHIIOTOHAMOTPOIEH XHIIOTOHAIU3aM KOj
pe3yATHpa co MEHCTPYallHi HapyllyBamba, aMeHOpeja U HETUIOAHOCT.

e Kaj maxu, 3aryba Ha TUOWIOTO, UMITOTCHITH]a 1 HHPEPTHUIUTET.

e Mopa ma ce HCKIy4YaT XUINOTHUPEOMAMW3AM M YIOTpeda Ha JIEKOBH IITO NPEAN3BUKYBaaT
XHIIEPIPONaKTUHEMYja (PEUMCH CHUTE TICUXOTPOIHH JIEKOBH, METOKJIONpaMHI, HO HE
OCH30/I1ja3eTUHATE).

e  XuneprpolakTHHEMH]jaTa IITO ja IPEeIN3BUKYBaaT IICUXOTPOITHUTE JIEKOBH, YECTO, € yMEepeHa
(cepymcku nponaktud 1000-2000) n Oe3HadajHa JOKOJIKY HE MPEIN3BUKYBa CUMIITOMHU.

e AcuMNTOMAaTcCKaTa XHUIIEPNPOJIAKTHHEMHja MOXeE Ja Ouae mnpenu3BUKaHa of Oe3omacHa
MakKpoInpojakTHHeMH]ja (MOXKe J1a Ce OTKPHE IPOJIAKTHH BO (DOpMa Ha HEAKTUBEH IOJIUMED).

Axpomeranmja:

e 3pacbeneHa, MacHa KOXKa U XHIIEPXUAPO3a CE paHU CUMITTOMH;

e 3anelOencH YCHH, 3TOJIEMEH HOC U ja3WK;

e 3roreMyBame Ha IUCTAHUTE JISIOBU OJ] TeN0TO (Opaja, JJIaHKHU, CTarnana);

e XwmepreH3uja, THjadbeTec;

o [loTemwe, 3aMoOp, pueHEe, BPTOIIIaBUIIA, apTPajryja, TIaBodoIKa.

Kymunros cunnpom:

e Tummyen xabutyc (UeHTpasHa JaeOelMHA, MOMOJHETOCT Ha CYIPAKIABHKYJIApHUTE jaMH,
MIPOKCHMAaJIHa MYCKYJIHa aTpoduja, TeHKa K0XKa, CKIIOHOCT 3a ()OpPMUPAHE MOJIPHUHKH).

e XwumepTeH3uja, nuaderec Koj ce 6a3upa Ha HHCYJIWHCKA PE3UCTCHIIN]A;

e Ocreonoposa;

e HapymryBama Ha MEHCTPYATHHOT LIUKITYC;

e MeHTanHa YyBCTBUTEIHOCT.



JUJATHOCTUIIUPAILE

Bo ciyuante Ha COMHEBame 3a XUIIONUTYHTapU3aM aHAIM3UPAjTe TW KOHIEHTPALMHTE HA
XOpPMOHHTE BO TepudepHaTa KpB M peryJapHUTe MUTYUTAPHU XOPMOHU (Ha mp. cinoboneH T4 u
TSH; yrpuncku cepymcku koptu3zod, miasMaTckuoT ACTH, cepyMcku TecTOCTEpOH U cepyMCKH
LH).

Bo cityuaj Ha coMHeBame 3a MpeKyMepHa MPOIYKIMja Ha XOPMOHH:

o [IponakTuHOM: CEpYMCKH IPOTAKTHH;

e Axpomeranuja: cepyMcku xopmoH Ha mopact (GH), cepymcku insulin-like growth factor-1
(IGF-1); mBouacoBen OGTT, ako € HEONXOAHO CO TIHKO3a BO KpB U cepymcku GH.
(EBanyanujara Ha pe3yaTaTuTe 6apa MHUCICHE Of CIICITHjaTiCT, TaKa COBET OJ1 CICIH]aTCTOT O1
Tpebaio aa ce modapa).

e Kymmurosa 6oject: xako ckpuHuHr TecT 1.0mg mmm 1.5mg dexsamethasone w/wmm 24-
YacOBEH CI000JCH KOPTH30J BO ypHWHATa (Kaj MAIMEHTH KOW IPHMaaT eCTPOreH, 24-4acoBeH
cl1000/IeH KOPTU30J BO YpUHA, OMICJKH €CTPOTCHOT Ke MHTep(epHpa CO CEPYMCKHOT KOPTH30I
IpY aHaJIM3aTa), MOTBP/AA CO HATAMOIIHH TECTOBU BO CICIMjaIM3UpaHa yCTAaHOBA 3a 3[]paBCTBCHA
3aIlITHUTA.

Buzyenuzanuja:

e MP Ha cenapHHOT peruoH (BO CIICIHjaIU3MpaHa YCTAaHOBA 3a 3alITUTA).

TPETMAH

XupypliKa peceKkifja Ha TyMOpOT.

(DapMaKOJ'IOIHKI/I TPCTMAH:

o Cabergoline, bromocriptine, quinagolide 3a nponakTHHOMH.

o Octreotide, lanreotide, cabergoline, bromocriptine, pegvisomant 3a akpomerainuja.
Pannorepanmja Kaj CENEKTUPAHA CITydau.

IIOBP3AHU U3BOPU

JlutepaTtypa

Knunuuku npakmuunu npezieou

Klibanski A. Clinical practice. Prolactinomas. N Engl J Med 2010 Apr 1;362(13):1219-26.
Schneider HJ, Aimaretti G, Kreitschmann-Andermahr 1, Stalla GK, Ghigo E. Hypopituitarism.
Lancet 2007 Apr 28;369(9571):1461-70.
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YnarcrBoTo Tpeda Aa ce axKypHupa 1o 3 roiMHu.
IIpensuaeno e cienno axxypupame Bo 2017 roquna.
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