Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJMIMHCKOTO 3T PUKYBAILE [P HAPYIIIYBAIbA HA TETUBATA
HA BULEIC

Yien 1

Co oBa ymaTCTBO CE YTBpJyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBamke IPU HapyllyBama Ha
TeTuBara Ha OUIIEIIC.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3rpHXKyBamke MpU HapyllyBama Ha TETUBATa Ha OUIIEIC €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT Ha MEAWIMHCKOTO 3TPIKYBame NPH HApyllyBamka Ha TETHBAaTa Ha OHIIETIC IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox on craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAmHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxXH
YIarcTBoToO 3a NMPaKkTUKyBamke HA MEAUIMHA 3aCHOBAaHAa Ha JOKa3W IIPY HapyllyBama Ha
TeTuBata Ha ournerc (,,Ciy>)xO0eH BecHuk Ha Pemy6nmka Makenonuja‘ 6p. 14/13)..

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JIEH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PerybOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2399/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje




TIpunor

HAPYIIIYBAIbA HA TETUBATA HA BULEIIC

M3]] YmarctBo
19.2.2013.

OCHOBHH IOJATOLH

IIpeBaneHia

Hapymysama Ha 1oJrara riiaBa Ha OUIEICOT
IMoBpeau Ha AUCTAIHKMOT Kpaj Ha M. biceps brachii

Pedepenim

OCHOBHHM MOJIATOLIA

e KapakTepucTHYeH CHMIITOM Ha OHWIeENc TeHIUHUTHC (OWIUNUTaNeH TEHIWHHUTUC) € OoJKa
WHAYLYpaHa OJ BeKOame O MpelHaTa CTpaHa Ha PaMOTO WK 3IJI000T Ha JIaKOTOT, KOja OOMYHO
ce HaMaJlyBa co OJIMOp M aHAJIre3Hja.

e Pynrypa Ha TeTnBaTa Ha OMIENCOT MOXe Ja Oujae NMpeau3BHKaHA O TpaymMa WM MOXeE Ja e
pe3yiaTaT Ha HOPMaJIHUOT IPOLIEC Ha CTapeeHhe.

e PynTypa Ha TeTuBaTa Ha AojiraTa riasa Ha Ounencor (“ouuenc Ha [lomaj*) peTko Gapa xupypiika
WHTEPBEHLIMja 0JeKa MpH PYNTypa Ha JUCTAlIHATa TE€THBAa Ha OHMIIETICOT CeKoraml € norpedHa
XHPYPIIKa pernaparyja.

ITPEBAJIEHIIA

[ToBTOpYBaHU HATIOPHU JIBUXKCH:A ja MIPEAVCIIOHNPAAT WHANBUIyaTa Ha OUIIETIC TCHIUHUTHC.

e Kaj crmoprtucTH, JonraTta riiaBa Ha OWIIETICOT YECTO € MOJ TOJIEMO HaIperame O] MPEKyMEpHO
HCTETHyBame, 0COOCHO BO CHOPTOBM KOW BKJIydyBaaT JIBHKCH:A TPEKy IiaBara, Ha IMpUMED,
(dhpname WIn TUIHBakbE.

o [lymemeTo T0 3rojemMyBa pU3HUKOT 3a PyNTypa Ha TETUBATa Ha OHIIETICOT 1.

HAPYIIYBAIBA HA JIOJI'ATA I''TABA HA BULEIICOT
TenaguHUTHC

e boskaTa of mpeHaTa CTpaHa Ha PaMOTO € CYTeCTUBHA 32 TeHIWHUTHC. Bosikata MoXke 1a upaaupa
KOH MyckynoT biceps brachii u ga ce Bmomm co aBwkema BO pamMoTo. KIMHHYKHATE HAOIU
BKJIy4yBaaT JOKaJIM3MpaHa OOJIKa Ha Majmaiuja oj MpeaHaTta cTpaHa Ha paMoTo W OOJIKa MpH
JIBHXKEEbE, 0COOCHO 3a BpeMe Ha POTATOPHU JIBIIKCHA.

o [IpoBOKATHBHHUTE TECTOBH 3a OUIICTICOT ce HEeCTeU(pUIHHN U APYTU HAPYIIyBamha HA PAMOTO MOXKE
JIa IPeTM3BUKAAT MO3UTHBEH PE3YJITAT HA TECTOT.

0 Yergason-oB tect: IlarueHTOT ce 00HMIyBa Ja IO CYMHHHPA MOMJIAKTOT, CO (ICKTUpaH
JIAKOT, HACTIPOTH OTIOP AIUIMIHMPaH O MCIUTYBAdOT. TECTOT € MO3WTHUBEH aKO IaIHEHTOT
4qyBCTBYBa 0OJIKa OJ1 MIPEHATA CTPaHa HA PaMOTO.

O Speed-oB Tect: McnurTyBayoT amiMiMpa OTIOpP JOJEKa MAIMEHTOT ce O0WayBa aa TO
(hrekTUpa HAAJIAKOTOT OJ XOPHU30HTATHATA PaMHHMHA CO JIAKOTOT MOTIOJIHO EKCTCHIMPAH,
[OJUTAKOTOT CYIMHHMPAH ¥ HAIIaKOTOT HAABOPEIIHO pPOTHpaH. IlallMEHTOT MOKe Ja
MOYYyBCTBYBa OOJKa OJ TpeaHaTa cTpaHa Ha pamoTo. Kora TecToT ke ce MOBTOpPH CO
NPOHHUPAH MOJUIAKOT M BHATPEIIHO POTHUPAH HAUIAKOT, HEMa Ja ce Mpeau3BHKa OOJIKa.
3aarenara TeTMBa CTaHyBa CHMIITOMAaTCKa KOra ce NpPHMEHyBa HCTeram-e Ha M. biceps
brachii.

e lcnuTyBameTo co yATPa3ByK MOXKeE Ja ToKaxe edy3uja v eeM BO TeTUBHATA OOBHUBKA 2.

Jducaoxanuja
e JlenyMHa WM TOTIOJNHA AMCIOKAIMja HA TeTUBaTa Ha OuIencot (cyOiyKkcaluja WK JIyKcaluja)
BO OMIMITUTATIHUOT kJIeO € MPUIYKEeHa CO TpaBMaTCKa MOBpeia Ha PaMOTO HA KHHEHE.



e bomkara W OCeTIMBOCTa Ha Majlalndja ce CIWYHM KAaKO OHHE INTO Ce€ Tiemaar Kaj OwuIerc
TEHJWHUTHC. YTITE MOBEKe, MAIMEHTOT MOXKE Jla OMHIIe OOJHO KPIHYBamkEe O]l MpeHaTa CTpaHa
Ha pamoTo. MCIUTyBayoT MOHEKOTall MOXKE Jia IO IOYYBCTBYBA KPIIHYBAHETO JOJIEKA TO
WCIUTYBa PaMOTO. YITPa3ByYHO UCIIHTYBakE KE ja MOTBPAY JUCIIOKAIMjaTa HA TETUBATA.

SLAP ne3uja

e SLAP nesuja (superior-labrum-anterior-posterior) ro moromyBa MecTOTO Ha CIIOjOT Ha JoJjrara
riiaBa Ha OUIETICOT BO AEJOT Ha BPBOT OJI JIGKHUIITETO Ha PaMOTO.

o SLAP nesuja Moxe a pe3y/ITHpa OJ Harja, CUIHA IMOBPea Ha KHHEHEe, KaKo IITO € yrnoTpeda Ha
menara nmpu oOMA 1a ce CIpeyd Maj OJ BUCHHA WIIM Marame Ha UCTpyXeHa era. [ToBropyBana
TpayMma, HCTO Taka, Moe Ja npeaussuka SLAP ne3uja, Ha mpuMep, Kaj CIIOPTUCT Koj dpia.

e Cumnromute Ha SLAP ne3uja BKiIydyBaaT HeoapeeHa 00jKa BO 3r71000T Ha paMOTO MOBp3aHa co
ynorpeba Ha pakara IpeKy IjlaBa M HamajleHa CIOCOOHOCT 3a BexOame. IlanmeHToT MOXKe na
OIIUIIIE M OCET Ha 3rpalyyBame BO paMOTO.

Pynrypa

e Pynrypa Ha TeTMBaTa Ha A0JTaTa IJIaBa Ha OWIICTICOT CE CIIydyBa YECTO Kaj MOCTApH MaXXH IO
HArJIO Hallperame KOe MPEAN3BUKYBA UCTETakhe Ha TCTUBATA.

e [lammeHTOT OOMYHO YYyBCTBYBa OOJKa BO paMOTO Ha Hamperame W 3a0eiexyBa cobupame Ha
Owuiericotr Ha 3ahaTCHHOT EKCTPEMHUTET CO HEBOOOHMYACHO MMCTAIHO HAIYITYyBamke Ha MYCKYJIOT
("ouneric Ha ITomaj“). Moske Aa ce jaBH MOAPHIIA BO HAUTAKOTOT. MICTO Taka, MarMeHTOT MOXKE Ja
CE CEeTU Ha YyjHO KPIIHYBamkE KOra TETUBATa CE KUHE MPHU MPEKYMEPHOTO UCTETamke.

TPETMAH
TeHaTuHUTHC

e TperMaHOT Ha TCHIUHUTHC omdaka O0IMOp, AaHTUHUH(IAMATOPHU JICKOBHM, WHjEKIMja Ha
KOPTHKOCTEPOHI BO OOJiHATa apea U (pU3UKaIHA Tepalidja

e Xupypilka HHTEpBEHIIMja MOXKe Jia Oujie MHIUIMPpaHa BO TEIIKH, XpOHUYHU ciaydau. [Ipomenypa
KOja OOMYHO ce MPUMEHYBA € TeHO/Ie3a TIPH IITO TETUBATA CE OTCEUYBa O/ JISKUIITETO Ha PAMOTO
Y TIOBTOPHO C€ MPHUIBPCTYBa Ha OUITUIUTATIHHUOT KJIe0 BO TOPHUOT JIe] Ha XyMEpPYCOT.

Juciokanuja

e (CumnToMuTe MOXE JAa TH YONaXd CJIETHOBO: HaMalyBambe Ha KOJMYECTBOTO Ha MPEKyMEPHO
UCTETambe BO PaMOTO, MEAMKAMEHTO3Ha Tepanuja Koja BKJIydyyBa HHjEKIMja Ha KOPTHU30H U
¢u3uKanHa Tepamnuja.

e XupypuikaTa HHTEpPBEHIMja € €ANHCTBEHUOT HA4YMH J]a Ce TPETHpa CUMIITOMATCKa TETHBA Koja €
KOMIUTIETHO aucionupana. Koja Omiio mpuapyxHa moBpega Kako IITO € KHHEHE Ha poTaTopHaTa
MaHXeTHa, MOJKe J[a Ce IONPaBH 3a BpeMe Ha MCTaTa XUPYypIIKa MPOIeaypa.

Pynrypa

e Pymrypara Ha monraTa TJiaBa Ha OHIIETICOT HE NMPEAU3BUKYBA TpajHA IITETA U Jie3ujaTa OONIHO HE
Oapa XUPYpIIKH TpeTMaH. MeryTroa, pecTropanujara Ha HOpPMaJHATa KOHTYpa W CHara Ha
MYCKYJIOT MOXe Jia ce 3a0p3a CO pelaTHBHO Malla XUPYPIIKa HHTSPBEHITH]a.

MHNOBPEJINX HA TUCTAJTHUOT KPAJ HA M. BICEPS BRACHI I
TeHTUHUTHC

e JlucranHarta TeTMBa Ha OWIIENIC Ce MPUIIOjyBa HA paauycoT. TeTuBaTa MOXE Jia C€ BOCIIATH KaKo
OJITCOBOP HA MOBTOPYBAHO HCTErame, 0COOCHO KOTa MOJJIAKOTOT € MOJIOKEH Ha CUITHO BPTECHE CO
CBUTKYBame Ha JTAKOTOT. Bo BakoB ciydaj MOke Ja ce pa3BUE MHCEPIMOHEH TCHIWHHUTUC Ha
CITOjOT Ha MECTOTO CO CII0jOT Ha TETHUBATA.



CuMmnToMHTe BKIydyBaaT HeopeacHa 00IKa BO aHTeKyOuTaiHaTa oca 1 HamajieHa CITOCOOHOCT
Jla ce Bex0Oa eKCTPEMHUTETOT.

[NanueHT ke mMa Jokanu3upana OoJKa Ha HajNanyja, OKOIYy MECTO Ha AWCTaJHATa TETHBA, BO
aHTekyOuTtamHa ¢oca kako u OoiKka Kora ce NHpaBd OOMI 3a CyNHMHAIMja HA MOJUIAKTUIA
HacrpoTuB oTmop. Cocrojbara MOHEKOram ce Mella cO JiaTepajieH eMUKOHIMINTUC(TEHHCKH
Jlakar), K0oj Io4ecTo ce BOpojyBa BO IMPOOJIEMHTE KOH CE jaByBaaT BO OBa aHATOMCKA PETHja.

Pynrypa

ABy3Wja Ha TUCTaTHATA TETHBA Ha OWIIETIC € IpobieMaTndHa, HO, 3a Cpeka, peTka IMmoBpesa, Taa €
oJIroBopHa 3a camo 3% 01 cuTe MOBpEeIn Ha OUIIETICOT.

AByn3Wjara € MpUIMHETa Of Harla, HACHIIHA, UCIIpaByBadKa CHJIa KOja € MIPUMEHeTa Bp3 3TII000T
Ha JIAKOTOT CO IOJUTAaKOT BO CyMUHANMja. MexXaHW3MOT Ha NOBpeJaTra MOXKe Jia MHBOJBHUpA, Ha
MpUMep, KOPUCTEHE Ha MIernaTa 3a Jia ce MPEKUHE NaI0T O BUCHHA WJIH €JIHA IIeTa Koja MOITyIITa
MY MTOJIUTAkE HA TEKOK TPEIMET.

KIMHUYKHOT miperiiel TUIMYHO Ke 00eNI0JICHH OTCYCTBO HAa JUCTAHATA TETHBA HA OHMIIETICOT WK
TETHBATA € TOMAJIKY MPOMUHEHTHA Ha MaNMaIyja oJ] KOHTpallaTepalHaTa paka.

[IpucyTHa ke Ouie mMpoKCMMallHA PETpaKIifja Ha MYCKyJIHATa Maca, a CHarata Ha CylHHaIdja Ha
MOJITIAKOTOT CO (PIISKTUPAH JaKOT Ke OuJle HamaseHa.

3a BpeMe Ha aKkyTHaTa ¢a3a JJaKoTOT ke Oujie 00JieH co Maj ouurieieH oTok. [1o HekoNky aeHa ke
CE pa3BHE XEMAaTOM.

VYIITpa3By4YHO HCIHWTYBalk¢ U CHUMAmE CO MarHeTHa pe30HaHIMja MOXE Ja ja TMOTIOMOTHAT
JIijarHo3ara.

Tperman

TpermMaHoT Ha TCHAMHWTHCOT Ha JUCTAJHaTa TeTWBAa Ha Owurencor omndaka oaMop,
aHTHMH(JIAMATOPHU JICKOBM, HHjEKIlMja Ha KOPTHKOCTEPOMJ Ha MECTOTO Ha OOjHaTa apea U
(dbm3uKamHa Tepamnyja

ABym3ujaTa Ha QUCTalHATA TETHBA Ha OUIICTICOT CeKoraml Oapa XHpyplka pemaparmja 3 4.
TeTuBaTa MOBTOPHO CE MPUIIBPCTYBA, aKO € HEOIXOIHO, CO yIOTpeda Ha CII000/ICH TETUBEH IpadrT.
OnepaTuBHUOT 3adaT MOXKeE JIa Ce U3BPIIU JIypPH U 110 3aJI0IHYBAE O] HEKOJIKY TOJINHHU.
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