Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BeCHHK Ha PemyOnuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3paBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
NP MEJUHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE HA HEOHATAJIHATA KOJITUIA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ MPOIUIITYBa MEAUIIMHCKOTO 3TPHXKYBamkb€ HA HEOHAaTajgHaTa
JKOJITUIIA.

Yiien 2

HauynHoT Ha MEIMIMHCKOTO 3TPUKYyBamk€ Ha HEOHATajdHATa >KOJTHUIA € NaJeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBeH JIe] Ha OBa YIATCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPIDKYBAmh¢ HAa HEOHATAIHATA HKOJITHIIA, IO MPABHIIO COTJIACHO
OBa yIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHUOT
T€K HAa MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYBamke Ha HEOHATaTHAaTa KOJTHIIA, MPU IITO OJ CTpaHa Ha
JIOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MHUCMEHA (popMa BO MEIUIIMHCKOTO JIOCHE Ha
MMaIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeIHHOT J€H OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cityx0eH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8963/2 MUHUCTEP
30 noemBpu 2013 ronuna Huxona Tonopos
Ckorje




IIpunor

HEOHATAJIHA KOJITUIIA
BoBen
3auecTteHoCT ¥ pU3nK haKTOpU
ITocneuiu

UcnuryBama
Tepanuja Ha HEOHATAIHATA JKOJITHILIA

IToBp3aHu U3BOPHU

Pedepenmm

BOBE/I

Oxomy 60% onx moHOCEHUTE HOBOPOJCHH Aena U 85% oI HeIOHOCEHUTE HOBOPOACHUYMEbA Pa3BUBAAT
KIMHWYKY BuanuBa sxkontuna (1,2). Hajromem Opoj oo oBHEe HOBOpPOJACHYMIbA ja HMMaaT T.H.
“¢u3noNomKa XKOoATHIA , KOja TUIIMYHO CTaHyBa KIIMHUYKK BUAJIUBA TPETHUOT JICH, Hajjaka € Mery 5-
OT " 7-OT JICH U Ce TIOBJIEKYBa 10 14-0T AeH.

dusnonomKaTa SKOJITHIA, BOOOMYaeHO, € oA OeHWrHa NpUpoAa, HO, CEMaKk, ako HUBOTO Ha
HEKOH]jyTUpaHUOT cepyMcku OmnupyOun (Cbp) nocTurHe MHOTY BHCOKH BPEIHOCTH, OMIMPYOMHOT
MOXe JIa ja IOMHHE KPBHO-MO304HaTa Oapuepa, Kajie ITo € TOKCHYEH, 0COOCHO 3a CITyIIHHOT HEPB U
3a OazanHMTe raHMIMK. Toa MoOXe Ja JoBelde 10 MO30YHO OLITETYBAakE€ W [0 JOJITOPOYHA
nonpeyeHocT. [lopanu oBa, BaXXHO € 1a ce UIeHTU(UKYBaaT THE HOBOPOAEHH Aela KOM UMaaT PU3UK
3a oBaa peTka KOMIUTMKallMja Ha aKyTHa OmnupyOmHCcKa eHledanonaruja u kepHukTepyc (1,2).
Knuandky npen3BHK € 1a ce WaeHTH(HKyBaaT ManuoT Opoj Ha Jela CO MaTOoJNOIIKA JKOITHIA O
roJeMOTO MHO3MHCTBO KOM MMaaT (PM3MOJIOMIKA >KONTHLA. VMa BakHM 3HAIM 1O KOM Tpeba na ce
pacro3Hae NaToJOIIKaTa KOITHUIIA.

3AYECTEHOCT U PU3UK ®AKTOPU

Knuanukm e KOpHUCHO Oa Ce KHaCI/Iq)I/ILII/IpaaT JKOJTULUTE CIIOPEA NEpUOA0T KOra HOBOPOACHOTO ACTC
CTaHyBa BUJIMBO KOJITO:

1. PAHA xontuna (1-2 neHa on paramero) = He € 4ecTa
e Xemonuruuka xontuia (Rh-censnbunusamnuja, ABO nHKOMIATHOWITHja WK JPYTH).

2. HOPMAJIHA/dwu3unomnomika xonruna (3-10 neHa ox parameTo) = MHOT'Y UecTa
e Hexommmunupana.
e Jledumur Ha rimko3a 6-hocdoaexuaporenaza-oco0eHO Mo UCIUCOT J0Ma.
e Kommiuiupana (00jacHETO MO0y ).

3. JOLHA xontuna (mo 14 gena on parameTo)
e KonTuma Ha moeHm nena (KONTHIA OJ] MajYUHO MIIEKO)-4ecTa.
e KoHjyrupaHna *onTuia — mopeTko.
e BpojeH HaclesieH TeUIMT Ha TIYKOPOHUI-TpaHC(epa3HH SH3UMHU - MHOTY PETKO.

daxkmopume KOW MOXKaT Jia ja BIOMIAT (PU3MOJIOIIKATA SKOJITHLA CE:
e HenonoceHnocr.
e llpucycTBo Ha MOAMBH (XeMaToMa) Mo KoXKara.



Kedanxemarom.

[Tonmumuremuja.

3aJionHeTa acaxa Ha MEKOHUYM.

Joeme (MajuuHO MIIEKO).

[IpunagHOCT HA ONIpeIeHA €THUYKA T'pyTia (3KOJITa paca).

MOCJEIALHA

Humen3uena (mewka) sconmuuya

Jedunnnmjara Ha n3pazeHaTa (MHTEH3UBHA) )KOJITHUIA 3aBUCH O] KIIMHUYKHUTE (DaKTOPH:
1. Tonocenwu memna 6e3 kommukanuu ako umaat Cbp > 450 umol/l.

2. Jlena co XeMOJUTHYKA JKOJITUIIA - BUIN YTIATCTBO 332 XEMOJIUTHYIKH KOITHIIN!

3. HemoHoceHu Jienia — 3aBUCHO O/ HUBHATA TeCTAIMCKA BO3PACT (BUAU MOOMY!)

Kepuuxmepyc (burupybuncka enyeganonamuja): OBOj KIMHAYKH CHHIPOM BKJIy4yBa XHUIIEPTOHYC
KOj Mporpeaupa 70 OMUCTOTOHYC, KOHBYJI3UM U MOKE Jia BOJM JIO JieTalieH ucxoj. Ha ayromncuja, kaj
OBHE JIel[a ce IETEKTUPA JACTIOHNPaH OUMUPYOUH BO O0a3aTHUTE TaHTIIHH.

JIOLIHUTE CEKBEIH OJl KEPHUKTEPYCOT BKJIy4dyBaaT CEH30HECBpAJHM HapyllyBamkba Ha CIyXOT H
nepedpaliHa napaimsa, 4ecTo MPOCIIEACHa CO aTaKCHja U XOPeoaTeTo3a.

Kora gereto xoe ke pa3Bue MHTEH3UBHA YKOJTHUIA, PU3UKOT 32 MPOTPEAHPaEe KOH KEPHUKTEPYC ce

3rojieMyBa IpU NOCTOCHE Ha:

e Armmmo3sa.

e VYmorpeba Ha MEIMKAMEHTH KOM MOXKaT Ja TO 3aMecTaT OMIMPYOMHOT Ol HeroBaTa BpPCKa CO
anOymuHUTE (Ha IpUMep CyndOHAMUIN U CIIHIHH JIEKOBH).

e XwunoanOymuHEMHja.

Jomnaure edektu o cpeaHo u3pa3eHarTa KOITHLA Kaj eKCTPEMHO HEJOHOCEHUTE HOBOPOJCHH JIeLa He

ce MM03HATH, MaKO OMIITO € MpU(aTEeHO AeKa THE CE CO MOT0JIEM PU3HK 32 OLITETYBamba Ol JOHOCCHUTE

Jeua 3a ucto HuBo Ha Chp.

HNCIIUTYBABA
1. Kaunnuka eBajgyauuja
Onuru 3a6es1emKn

HcnuryBameTo 3a HeOHaTalIHATA JKOJITHIIA BKIIy4yBa KOPHCTEHE Ha PEIOBHA BU3yellHA MPOIICHKA HA
0ojaTa Ha KoXxara (Kaje IUTO € JAOCTAlHO M Kaj JenaTa poAeHH 1o 35 I.H.), TpPaHCKYTaHO Mepemke Ha
omnmupyonnot (Tkb) 3a ma ce maeHTH(duUKyBaaT HOBOPOJAEHHUTE Jella KOW OapaaT OJpenyBame Ha
cepymckuoT ToTaneH Ownmpyoun (TCB). KimHuukara omcepBaunmcka MpoIEHKa Ha TEXHHATA Ha
KOJITHIATa OCTaHyBa TJIaBHA METOZA BO MCIIMTYBAaETO HA JKOJITHLATA Kaj HOBOPOJAEHOTO aere. Cure
HOBOPOJICHH Jera Tpeba Ja To MOMHUHAT OBa HCIIUTYBAmk-€ BO MPBUTE 4 JeHa O]l )KUBOTOT, OCOOCHO
OHHME KOW WMMaaT PH3WK Ja pa3BHjaT XUNEepOWIUpyOWHEMHja 3a BpeMe Ha HEOHATATHUOT IEPHOZ.
[Iponenkara Tpeba na ce crpoBeayBa HajMalKy Ha cekou 8 mo 12 uaca Bo mpBute 48 4vaca of
xuBotoT (1, 2).

Cexkoram Tpeba 1a ce IpOLEeHYyBa XKOATHIATa Ha 100pa CBETIIMHA, IPUTUCKA]KHU CO MPCT Ha KOXKaTta co
mTO Taa ce obenyBa U ce HaOJpyqyBa BHUMaTeNHO OojaTa Ha Taka aHeMu3upaHarta koxa (1, 2). [IBa
KJIMHUYKY 3HAKa 32 3rOJIEMyBal€ Ha MHTCH3MTETOT HAa HEOHATaJlHAaTa JKOJITUIA JOMHMHHPAAT IPH
BH3yEIHATA MPOLICHKA!

e bojaTa Ha KOKaTa ce MPOMEHYBa O/ JUMOH-KOJITA KOH MOTEMHO TIOPTOKaIOBO-KOJTA.



e lcro Taka, JKONTHIIATA TIPOTPEaUpa KOH KayJallHO, OJ] JIMIETO CO MpOrpechja KOH TPYIOT H
eKCTpeMUuTeTuTe, clienejku ro KpamepoBoTto mpaBuio (3). Ako cramajaTa WX JJIaHKUTE CE
BuuHBo xontH, TChp BepojaTHo e Hax 250 pmol/l.

Kpameposo npasuiio (3)

| 1 | [IpomienyBajku TO CTENEHOT Ha JKONTHIATA CO EIHOCTaBHA
] :h.l'”',.f [i oncepBandja Ha 0ojaTa Ha KOXara, CIEJCjKM ja KedalloKayqamHarta
-...:"/ mporpecrja Ha JKONTHIATa € Mmoxo0ap METOd OTKOJNKY 3eMajKu
it HNPUMEpPOIIM 32 oApenyBame Ha HUBoTO Ha Chp. Kpamep mocounn nekxa

JKOJITHIIATA TIOYHYBA HA TJlaBaTa M JIMIETO, a MOTOA CE IIMPH KOH
JIOJTHUTEe SKCTPEMHTETH M CTamaiara IITo KOpenupa co MOpacToT Ha
Cbp. Toa e kopucHO Kora Tpeba Jja ce OJUIydH Jaiu Kaj JeTeTo Tpeda
na ce mepu Chp. Kpamep ro mojmenui TeJ0TO Ha JETETO HA 5 30HU BO
3aBUCHOCT OJl 30HaTa Ha MaHM(EeCTHa JKONTHIA CO CclienHara
kopenanyja Ha Cbp Tabena 1):

Tabena 1. KpamepoBo npaBuJ/io 3a NpoleHKa HA JKOJITHIIATA

3oHa 1 2 3 4 5
CBp (umon/m) 100 150 200 250 >250

Oepanuuysarwa Ha 6u3yenHama NpoyeHKa: UMa TPAHWIM HAa TOYHOCTA HA BH3yeJHATa MPOIEHKA Ha
TCbp HuBOA, co miu 6e3 momoin Ha KpaMepoBOTO mpaBuiio, 0cOOEHO BO IMOTEMHO IIPeOOCHUTE aera
(1,2,3) u, ako ¥Ma KakBO OWJIO COMHEHHE KIMHUYKHU, Tpeba 1a ce crpoBeaar Mepema kako Tkb mim
TCBp. Busyennata u nporieHkata co Tkb, HCTO Taka, He ¢ MHOTY TOYHH Kaj HOBOPOJACHH JeIla IIITOM
moyHaT co (oToTeparnuja, 3aToa IITO Taa MMa TECHJACHIM]ja Aa ja o0enu koxara (4). OapeayBame Ha
HuBoTo Ha TCBp Tpeba cexoramr 1a ce KOPUCTH 3a MPOLEHKA Ha OATOBOPOT KOH (oToTEpanujara.

2. TpaHckyTaHa OMJIMPYOHMHOMeETpHja

On janyapu 2006 roguna, TpaHckyTaHaTa Ownnpyounometpuja (Tkb) e npudarena kako HauuH 3a
npUMapeH CKPHHUHT Ha KOJITHIATa Kaj JIOHOceHuTe, noopu aena. Tkb o0e30emyBa MOMOMTHUTETHA
HEMHBa3WBHA METOJA Ha MPOIIEHKA Ha CTENICHOT Ha JKOJITHUIIATa Tpe] 1a Ce 3eMe MPUMEPOK Ha KpPB 3a
onpenysame Ha HUBoTO Ha TChp(5). KomeprujanHo goctanmHuTe TpaHCKYTaHU OMIMPYOHMHOMETPH ce
pa3nuKyBaaT BO TOUYHOCTA U 3aTroa Oe30enHaTa ynorpeba Oapa mo3HaBambe HA TOYHOCTA HA anapaToT
KOj ce KopHucTH (5).

Mepemwara co Tkb, rnaBHO, ce BamMIM3UMpPAaHH Kaj AOHOCEHHM Jela W IIOCTapH HEIOHOCEHU

HOBOPOJICHHU JIela, HO JypH U Kaj TMO3pPEJH Jiela IOCT0jaT UCTHTE OTPaHUIyBamka BO TOYHOCTA. 3aT0a

rmaBHata men Ha Tkb e mompenusHo na ce celekTHpaaT THE HOBOPOJEHUMEba KOM Oapaar

MOHATaMOIlIHa eBalyanuja co oapenysBame Ha TCbp. MoxaT na ce KOpHCTaT CJIEIHHBE OIIIITH

yHaTcTBa:

e  AKO HOBOPOJICHOTO JieTe M3riea CuruHuukanTHo xoito U Tkb nokake “---”, Toa 3Ha4M JieKa €
HagmuHata BpenHocta Ha TChp ((>340 pmol/l) u motpedHo e utHO onpenyBame Ha TCBp.

e Axo Tkb ce Haora Ha HHBO o okosy 50 umol/l no rpanumara 3a gororepanuja 3a COOIBETHATA
BO3pACT, TOTall ce Mpernopauysa Mepemne Ha HuBoTo Ha TChp.

e bunejku mocrojaT pasNvKd BO TOYHOCTa Ha Mepemara Momely pasiudHd HOBOPOAEHH [ela,
TPEHIOT Ha Mepewma Ha Tkb e moBepomocTOeH OTKONKY Mepemara HalpaBeHW Ha eIWHEYHa
BpPEIHOCT KaKO OCHOBA 32 KIIMHUYKOTO JJOHECYBambE Ha o/iTyKa (4,5).



KonsennuonanaaTta ¢oTtorepamnuja ja odeayBa KoxkaTa, mTO To npaBu Tkb HUBOTO HEyOemIMBO 1O
cnpoBeayBameTo Ha ¢ororepanujara (4). Cemnak, kora ce KOpPHCTaT OWIM-KPEBETUMEbA WM OWIIH-
keOWmba KaJie JIMIETO He € u3lIokeHo, Tkb Moxe 1a ce KopucTu Bo Taa peruja.

3. HuBo Ha ToTajieH cepymMcku ouanpyoun (Cbhp)

OnpenyBamero Ha Chp mpeTcTaByBa “37aTeH CTaHAApA BO JOHECYBAKETO OMIyKa 3a MHTCPBCHIIH]a.
Benckure n kammrapaute HuBoa Ha TCbhp Tpeba ma ce Tperupaar ucto (1, 2). Toramamor Chbp,
CIPOTMBCTaBEH Ha HEKOHjyrupaHata ¢pakuuja, Tpeba Aa ce KOpUCTH 3a mpoleHa (oaiyka) 3a
tepanuja Bo Ciukute 1 u 2 (1, 2).

Ilono6po e ma ce HasHauaT wHULMjanHu Mepema HA TCBp (Bo ognoc Ha Tkb) kom ke Ouumat BO
COTJIACHOCT CO KJIMHMYKATa OICepBalyja, 3eMajKu I'M BO NPEABU U CIIeAHUBE (DaKTOPH:

e (Cekoe HOBOPOJIEHO JIeTe CO KIIMHWYKHU BUIJIMBA JKOJITHUIIA TIpen 24 Jaca.

e (Cekoe TOHOCEHO HOBOPOJEHYE CO KIMHWYKU oapeneHo HuBo Ha Chbp mmm Txkb moBucoko ox 250
pmol/l.

Cekoe HeIOHOCEHO JIeTe CO KIIMHUYKH oapeneHo HuBo Ha Chbp umu Tkb, moBucoko ox 200 pmol/l.
Cekoe HOBOPOJICHO JIETE, aKO UMa KIIMHUYKO COMHEHHE BO BPCKA CO CTETIEHOT Ha YKOJITHUIIA.

Cekoe 0OJHO JIeTe CO JKONTHIIA.

24 yaca 1o MpeKWHOT Ha (hOTOTEepamnujaTa Ja Cce MPOBEPH MOBTOPHOTO 3rojiemyBame Ha TChp
HuBo (rebound fenomenot).

Tlosmopyesanu meperwa na TChp: TCBp Tpeba 1a ce MOBTOPYBa BO TEKOT Ha 12 710 24 yaca Kaj cekoe
HOBOpojieHO jete co TChp HuBo koe e 3a 50 pmol/l monucko on nuHHjaTa 3a GoroTepanuja. AKo
TCBp e noseke ox 30 pmol/l vax nunMjaTa 3a GpoTorepanuja, Tpeba aa ce NpoBepyBa Ha cekou 4-6
gaca I10 IOYETOKOT Ha (poToTepanujaTa 3a Ja ce OCUTYPH JieKa He MPOJIOIKYBa J1a pacTe.

4. Ipyru ucnuryBama

HcnenyBama 3a openyBame Ha IPHYMHATA 32 HEOHATAIHATA XKOJITHIA Tpeba J1a ce 3eMaT NpeIBH/ BO
CJICJTHUBE COCTOjOH:

Pana nojasa (nen 1-2)

e Kaj HoBOpozeHH sena Ha Rh HeraTHBHHM MajKu, WM HOBOPOJCHH JEIa O MajKd CO MO3HTHBEH
tecT Ha anturena (+ unaupexkten Coombs, mosutuBeH DAT TecT), Tpeba pyTHHCKHU J1a ce 3eMe
KpB OJ1 MAal0YHATa BPBIA 332 OJpeayBame Ha KpBHA Ipyma u aupekreH Coombs-oB tect (DAT).
Ha cexoe HoBopoaeno aere xoe ¢ DAT mosutusHO, Tpeba na my ce oapeau TChp nnu Tkb Bo
npsute 24 yaca.

e (Cekoe HOBOPOJCHO JeTe KO€ KIMHHUYKM € JKOJITO BO TEKOT Ha mpBUTe 24 Haca, 6apa HTHO
HCIeyBambe 3a Ja Ce HCKIydd xemoim3a mnopaaun Rh cemsubwimsanmja win  ABO
MHKOMMNaTuOunuja, BkiydyBajku TCBp, komIieTHa KpBHA CIIMKA €BEHTYalHO CO pa3Macka u
KPBHH TPYIH O]l MajKata U Off HOBopoJeHueTo 3aeqHo co DAT (mornemHu ro YmarcTBoro 3a
XEMOJHMTHYKA YKOJITHIIA).

TCbp naa nparot 3a ¢oroTepanuja win 6p30 nokauyBame Ha Bpegnocture Ha TChp

Cexoe HOBOponeHo nere co TCbp Ham mparot 3a ¢oroTepanuja WiIH CO PaNUAHO IMOKadyyBame Ha

TCBp Tpeba na ce ucnenysa. Mcinenysamara BKIy4yBaar:

e KpBHE rpynu on Majkata ¥ o HOBOpojeHuYeTo 3aenHo co DAT (ako He ce 3Hae ol IPETXOJHO) 3a
na ce uckinyunu Rh wnmn ABO unkoMnaTnowimja.

e KoMruleTHa KpBHA CIIMKa €BEHTYaJIHO CO pa3Macka co OJpelyBambe Ha OpOjoT Ha PETHKYJIOLUTH
3a J1a ce MPOIEHH MOCTOCHETO Ha XEMOJIH3a.



o CkpununHr 3a gedunur Ha [ukosa 6-pocdomexuaporeHasa Kaj MaIlKd HOBOPOJICHUYHMEbA CO
MHOTY BHCOK (aMUIIMjapeH PU3MK WM eTHUuYKo/reorpadcko morekino (Memutepan, CpeneH
Ucrok, Adpuka, Aszwmja). Jla ce BKIyyaT W >KEHCKHUTE HOBOPOJCHUYMIA aKO KOJTHIATA €
WHTCH3UBHA.

e  CKpUHHUHT 32 Cerca, BKIYIyBajKHd XeMO M YPUHOKYJITYPH ¥ CEH3UTHBHOCT KOH aHTHOMOTHIIA aKO
MMa KITMHAYKA 3arpimKeHOCT 32 €BEHTYaITHO IPUCYCTBO Ha cerica.

Kouaruna xoja ce npudInAKyBa KOH IParoT 3a ekcanrsuHorpancdysmuja (ETP)

JlOTIOTHUTETHUTE UCTIelyBaha BKITydyBaar:

e Konjyrupan OunupyOuH.

e Cepymcko HMBO Ha anOymuH. HuckoTo HMBO Ha anOymuH MOXXe Ja Ouae pusuK (axkTop 3a
KEpPHHUKTEpYC.

e DyHKUMOHAIHU TECTOBU Ha LPHHUOT IpoO.

IIpoJioHrMpaHa K0JITHIA

HoBopoaenute nena co MpoIOHTHpaHa >KONTHIA (BUIJIMBA JKOJITHUIIA KOja MEP3UCTHpa MOJOITO 01 2

HEJeNIN Kaj TOHOCCHHM Jiella U MOA0JIr0 O 3 HeAeldu Kaj HEeJAOHOCEHH Jelia) Tpeba na Ouaar AeTaaHo

pasrienaHu ¥ nodapaHy MOJATONN KOU OW cyrepupaie ONCTPYKTUBHA YKOJITHUIA, OJHOCHO aXOJMYHA

Oena cronuua. Kaj cure HOBOPOJCHHW Jena cO MPOJOHTHpaHa KOJITHIA, Tpeba na ce 3eMe KpB 3a

OJlpelyBakh¢ Ha HUBOTO HA TOTAJTHHUOT U KOHjyTHPAHUOT OUIHPYOHH.

e [IpenoMHHAHTHO HEKOHjyrHpaHaTa TPOJOHTUPaHA >KOATHIA (KOHjYTHPAaHHUOT CEPYMCKH
Oonnupy6un nmomanky o 30 umol/l): BooOnvaeHo ¢ GeHHrHA JKOJITHUIIA OJ1 MAjYMHO MIICKO, HO Jia
Ce pPa3MHCIHM 3a CHpPOBEAYBamE€ HAa THPOWAHHU (YHKIMOHAIHM TECTOBHM 3a Ja C€ HCKIY4d
THPOU/IHA areHe3Wja/IucIuia3uja WM XUIONUTYHTapu3aM M YPHHOKYJITYpa 3a Ja Ce HCKIIy4ar
MH(EKIUH Ha YPUHAPHHUOT TPAKT.

e JIperoMHHAHTHO KOHjyrMpaHa MpoJIoOHrHpaHa >xontuua (koHjyrupadn Cbp moBucox ox 30
pmol/l): cekoramr e maroJomka M 3aToa HOBOPOASHOTO Jere Tpeba aa Ouae HCiIeayBaHO 3a
WHTpaxenaTndku (OJHOCHO XEMaTHYKHW) W ONCTPYKTHBHH (OWiHjapHA aTpe3dja) NMPUYHHHA 32
MPOJIOHTHpaHaTa xoaTuia. (YIaTCTBO 32 KOHjyrUpaHa KOJITUIIA).

He Tpeba nma uma 3actoj BO HCIEQyBameTo, 3aToa INTO BO3pacTa NpH JMjarHo3aTa Ha OWIIMjapHaTa

aTpes3rja € BayKeH IMPOTHOCTHYKH (DaKTOp 32 yCHENIHO XHPYPILIKO pellaBame Ha MpoOsieMoT. 3aToa,

TaKBHTE Jiela Tpeda Jja ce mpenparaT UTHO JI0 TePLUUEPEH NeIMjaTpPUCKH [IeHTap KOj MMa eIUHHUIIA 32

Jla TH CIICAM U UCIIeAyBa TaKBUTE Jiela, & 0COOCHO Jla e UCKIy4H OuMjapHarta aTe3uja.

TEPAIIMJA HA HEOHATAJIHA KOJITULA

Tepanujata Tpeba 1a BKIIyYH OMIITH MEPKH, KAaKO pEeXHIpanrja Kaj HOBOPOACHHUTE JeTla CO 3roJieMeH
ryOuTOK Ha TexwuHa, (moBeke oa 10% oj poauiiHaTa TEKWHA) U Tepaluja Ha OCHOBHATa 0OJIECT Koja
MO>KeOH ja MpUYMHUIIA )KONTHLATA (KaKo, Ha puMep, HHPEKIH]ja).

1. ®oToTepanuja

doroTepanmjata € TpBa JMHUja Ha TPEeTMaH HAa HEOHATaJHATa JKONTHIA W € e(eKTHBHa Kaj
HajToJIeMHOT Opoj Ha HOBOPOJIEHH Jienia Bo peaykiujata Ha TCbhp. Hejsnnata edxukacHOCT 3aBHCH
o1 OpaHOBaTa IOJDKMHA U OJ] jaYlHATa HA CBETJIMHATA Ha U3BOPOT, KAKO M OJ1 TOJIEMHHATA HA KOXKHATa
MOBPIITMHA KOja € M3JI0’keHa Ha cBeTinHA (6). (YmarcTBo 3a oTorepamnuja).

Ha ce obGenexu HuBoro Ha CBp Bo coomHoc co moctHatanHata ctapocT. Ako TCbp e Hapg
pelieBaHTHATa JIMHMja 3a TecTalyjara i BO COMMIACHOCT CO KPUTEPUYMHUTE 32 PU3HK (aKTOpUTE, da ce
3anoyme co homomepanuja.



3abenenka: bunejku He MOCTOjaT JOKa3d OO BHCOKO HHMBO BO OBa IOJIe, OCOOCHO 3a IMOHMCKAaTa
recTanycKka Bo3pacT, OBHE Tpad)MKOHU Ce pe3yiTaT Ha KOHCEH3yC Kako O0e30e/lHU TepaleBTCKH Ipar.
UzBop: Tlogaroru 3a TOHOCEHH W TPAaHUYHO-3peNn HeloHOCeHH Jera (1).

Cauka 1. Ilpar (mHauKamnuja) 3a jJekyBame co oToTepanuja
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Pusuk (dakropu: HoBopomeHuTe nema co koj Owio pusmk (akTop HaBeIEH MOaoiy, Tpeba aa
3armoyHar co (oToTepanija Ha BPEIHOCTH KOM C€ HAoraaT HaJl MOJ0JHATA JHHUja Ha TPaGHUKOHOT O]
OHaa IIITO ¢ 32 COOJIBETHATA recTalucka ctapocT. OBue (HakTOpH BKIyUyBaaT:

e Xemonusa.

Jedwmmr Ha 6D/,

Acpukcuja.

JokaxkaHa cerica.

Cekoe HOBOpOJIEHYE KOE€ MMa HEKO] MpoOJieM, KaKo JieTapruja, TeMIlepaTypHa HEeCTaOHWIHOCT,
pecrupaTopeH JAUCTPEC, alluI03a.
o Anbymun nmomainky ox 30 g/L (ako e ompencH).

Kaj HOBOpO/ieHHTE Jie1a cO MHTEH3MBHA JKONTHIA WK Op30 mokadyBame Ha Chp (Osucky 10 HUBOTO
3a ETP), ebukacHocra Ha hoToTepanujaTa Moxe Ja OuJic ONTUMU3UpaHA CO OTCTPaHYBamkhE Ha I1eJara
o0JieKa W TeJICHUTe M Tpeda 1a UM ce MOCTaBaT HajMaJIKy 2 JJaMOHu 0J103ropa, Ja OWJe JIerHaTo Ha
¢ubepontruko nernao (Ounu-kpeseTye) nin Onnu-kede oamomy.



IIpexun Ha ¢oToTepanujaTa

Hako nunujata 3a QoroTepanuja ro MHIULIMpPA HUBOTO 3a 3allOYHYBame Ha (oToTepamnuja, IITOM
HOBOPOZEHOTO JIeTe MoYHe co (oroTepanuja, cyrepupanoro HuBo Ha TCBp 3a nma ce crommpa tpeba
na 6ume Chbp ox 280 umol/l 3a moHocenu aena, a 3a HepoHoceHu aena >50 pmol/l mox muHMjaTa Koja
€ Ipar 3a MoyHyBame Ha (ororepanujara (1, 2).

IToBTOpHO Bpakame, 0TCKOKOT, (rebound) Ha HuBOTO Ha ToTaHKOT CBp MOXKeE 1a ce CiydH OTKaKo Ke
ce npekune dororepanujara (1). HoBopoanente aeua poaenu npen 37-Ta recTauucka Hepela U THE
KOM MMaaT I03HaTa XEMOJUTHYKa OOJIeCT, MMaaT 3rojieMeH PU3UK O]l KJIMHWYKH CUTHU(UKAHTEH
rebound.

OcBeH BO ciy4yaWTe KOra maTojorujara He € HIeHTH(HKyBaHa, MCIHCOT JIoMa He Tpeda na ce
O/UIOXKYBa 3a Ja ce HabJbyayBa HOBOpojeH4eTo 3a rebound dbeHoMeHOT, HO Ja ce pa3sMHCIH 3a
cneaeme HAa HUBOTO HA TChp Bo TekoT Ha 12 mo 24 gaca mo ucmmcot ([enot 4 3a ucnuc goma u
MPEMUH Ha TPUKATA).

2 Excanrsunorpancgysuja (ETP)

3a nmeranuTe OKOJy MpoLenypaTa Ha HM3BEAyBame, MOXKE Jla Ce BHAM BO COOIBETHOTO YIATCTBO.
Nunukanuure (Bpennoctute) 3a ETP ce nmagenn Ha Cnuka 2. BakBa Temika »KONTHIIA MIPETCTaByBa
Meauimacka utHocT U ETP Tpeba na ce u3Bene KoOJKy ITO € MOKHO mooOpry. [lokenHo e ma ce
npensuau norpedata oq ETP ymre npen TCBP ma ro mocturHe mparoT 3a u3BemIyBame, 0COOEHO Kaj
HOBOpPOJIEHYE CO JOKaKaHa XeMoJju3a. 3aToa, a ce 3eme npensua ETP kora aHuBoara Ha TChp pacrat
noopry ox 17 pmol/l yac u mokpaj mMHTeH3UMBHaTa (OTOTEpanuja Kaj HOBOPOICHO CO JOKaKaHa
xemonm3a. Jla ce 3eme mpemBuny ETP kaj 3apaBo HOBOponeHUe Oe3 XeMolnM3a caMO OTKAako €
MMOCTUTHATA PEXUApaTalrja 1 10 MePUOJ0T Ha MHTEH3WBHA (OTOTEepanwja.

Hosopopenwure nena co nmo3uara Rh-censubmnmsanuja ce noceben ciyvaj (YarcrBo 3a XeMOJIUTHYKA
JKOJNITUIIA) U KPB O]l MANOYHWTE KPBHU CaZoBHM Tpeba Ja ce TecTwpa 3a KpBHa Tpyma u DAT,
xemornobun u HuBo Ha TCBp. Xemornobun Bo mamouna kpB momanky ox 100 g/l, w/unu Chbp Han
120 pmol/l Tpeba na Bogar 10 pasmuciyBame 3a pana ETP. Ako Hema nnnukanuja 3a utha ETP, na
ce 3eMe MpeABHJl PaHO JaBamke Ha WHTpaBeHCKH mmyHornoOymmau (IV1Q), momeka ce cmpoBemyBa
WHTCH3UBHATa (hOTOTEpaIyja.

[Ipen nmonecyBame Ha ojTykarta, na ce BHece HMBOTO Ha TCBp coomBeTHO cO recrammckara u
nmoctHatanmHata Bo3pact. Ako TCbp e Ham peneBaTHaTa JHWHHWja 3a TecTaldjaTa W CIIOPEACHO CO
MO3HATUTE PU3KK (HaKTOPH, Aa ce MOTBPAU nHAMKanujaTa 3a ETP co mocrap crienujamuct.

3abenemka: bumejkn He ocTOM BHCOKO HHMBO Ha JIOKAa3MW 3a OBa Ipaliame, 0COOEHO 3a IMOHUCKaTa
recTalycka Bo3pacT, OBHe rpad)MKOHM Ce pe3yaTaT Ha KOHCEH3YC Kako 0e30eHM TepareBTCKH Mpar.
W3zBop: Anantupano ox noparouu of pedepenua 1.



Canka 2. Uapukanun (mpar) 3a u3BeayBame Ha ETP
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Pusuk ¢akropu: Kaj HoBoponenute nema co koj Ouimo pu3uk (pakTop HaBeIeH MOAOIY, Tpeba Ja ce
pasriesa MOXHOCTa 3a €KCAaHTBUHOTpaHC(Y3Hja Ha BPETHOCTH KOHM C€ HAoraaT HaJ €JHA MOJO0JHA
JMHUja Ha TPaMKOHOT O OHAa IITO € 3a HUBHATA TecTalycka crapocT. OBue (hakTopu BKIydyBaaT:

Xemonusa.

Hedunut na ['6D/I.

Achukcuja.

JlokaxkaHa cerica.

Cekoe HOBOpOAEHYE KOE MMa HEKOj MpoOiieM, Kako JeTapruja, TeMIlepaTypHa HECTaOMIHOCT,
pecrupaTopeH JAUCTPEC, allu03a.

Anbymun nmomanky ox 30 g/L (ako e oxpeneH ogHOCOT OGunpyoun/anoymuH morojeM ox 0,94 3a
>37 r.H.; 0,84 3a 37-34 ru. u 0,8 3a HOBOopomenu gena <34 r.H.). 3abenemka: 1 g/L
anoymun=15,15 umol/l anGymun).

3. UuTpaBenckn nmyHoraooyaunu (1V1Q)

Nma nmexon mokasu mexa IVIQ ja pemymupaar morpebara 3a ETP kaj moBopomenute mema co Rh
XEMOJIUTHYKA 0OJECT U IPYrUTe UMYHH XEMOJIUTHUKH >konTuim (7). Jlokasure ce OrpaHUYCHH O]
MaJMOT OpOj CTYyAWH, JOJeKa 3aKIy4OKOT Ha cucTeMmaTHuHHOT COcChrane mpernex e comHuuaB BO
BPCKa CO IMpernopakara 3a 0BOj BHJ Ha Tepamnuja. HeomaMHerHa cTyauja mokaxaia Jeka HeMa HeKoja
KOPHCT, HO TJIe/IajKH ja MpOMEHJIMBaTa KInHUYKa cirka Ha Rh Gosecta, 66% ox HOBOpoeHHTE Jiela
KOH OWJie BKJIYYEHH BO CTyjaWjaTa uMase in-utero tpancdysuu, co mro maHcure 3a notpeda ox ETP
owie nomanu (8).



IVIg Tpeba nma ce 3emaT mpeaBUI Kaj W30MMYHUTE XEMOJHM3H Kora mMma mortpeda Aa ce HaMalu
crankata Ha mopact Ha Cbp kaj HOBopoaenute aena kou, MoxeOH, ke nmMaar morpeba on ETP,
0CO0OCHO aKO MMa BEPOjaTHOCT JeKa MMa OIJIOKyBame BO crpoBenyBamwero Ha ETP. Jlozara koja e
motpebHa, m3Hecysa 1,0 g/kg TexxnHa mameHn MHTpAaBEHCKH BO TeKOT Ha 2 yaca OBa Moxe ma Gume
noBTOpeHo 12 vaca noponHa ako HMBOTO Ha TCBP cé ymire pacte (1).

4. UuTpaBeHCKH JaJleH aJJ0yMUH

Onnykata 3a cymieMeHTaluja co ajJjOyMuH e emnuprcka. HemMa BHCOKOKBATUTETHH J0KA3U 3a Ja ja
notBpAar edekTuBHOCTA. Jla ce pasmuciu aaBamwe Ha 20% anbymun (1 mo 2 g Bo TekoT Ha 1 uac),
KaKO W TCYHOCT 3a peXuparaifja 3a HOBOPOACHUTE Jiella CO aKyTHa OHMITUpyOuHCKa eHiedanonaTuja
WM, BEPOjaTHO, TypH M Kaj THE KOU ce MpUONIMKyBaar o HuBoara 3a ETP u umaat koerauctupauka
JeXuaparaIrja, 0COOEHO ako CEpPYMCKOTO HMBO Ha anOymuH ¢ momaio on 30 g/L.

5. Ipyru MHTepBeHIUH

Hako THe ce OMONOIIKK YMOTPEOIMBH, CEMaK HE ce MIMPOKO yrnorpeOyBaHH. MokeOH eTUHCTBEHO
ynoTpebata Ha DeHoOapOUTOH € MouecTa W Toa Kaj CIyJYauTe Ha MOTelIKa KOHjyTHpaHa KOJITHIIA.
Jlpyrute peTko ce ynotpeOyBaar BO KJIMHUYKATA TPAKTHKA.

e IlogoOpyBame Ha QyHKITHjaTa HA MPHUOT Ipo0: DeHo0apOUTOH (TH HHAYIIMPA CH3UMUTE).

e Penyknmja Ha eHTepo-XemaTHYHATA ITUPKyJanuja: Arap, akTUBEH jarjieH W JApyra (To
CEeKBeCTHpaaT OMIMPYyOMHOT BO LIpeBata).

e Penyknuja Ha mpoaykiMjaTa Ha OwampyomH: Tin mesoporphorin ja maxuOHpa XeMOIIoOWH-
okcuazara. Cé yiire e Bo eKCriepruMeHTaiHa ¢asa.

o [IpexuHyBame Ha 10eHeTO: Mlako OCTojaT HEKOW MOAATOLUHU OJ] OAPEIECHH OTICEPBALMOHH CTYIUH
JieKa JTOCHETO € MOBP3aHO CO paHa MOMHTCH3MBHA XUNEpOMIMpYyOMHEMHja, Ceak Hema JOKa3H
JieKa MPEeKHHOT Ha JoemeTo ¢ edukaceH Bo HamanyBame Ha Cbp. BakBara mpakca Ou mmana
MOTEHIMjaTHO Ba)KHA IITETa MOpaad HapyllyBamke Ha MPOLECOT Ha JaKTalHja, a BOSAHO U 10
HamallyBame Ha caMooBepOaTa Ha POAMIIKATa BO MPOLECOT Ha YCIEMHOTO Aoeke.(9)

6. ZKoaruna oa MajunHo Miieko

OBOj THIT Ha JKOJITHIIA HE CE jaByBa Y€CTO, JOCTUTHYBA MAaKCUMYM BO 2-Ta U 3-Ta Hexela OJ )KUBOTOT
Ha JIETETO, a MOXKE J1a CE€ OJIp>KyBa co yMepeHo BUCOKHM BpeaHoct Ha Chp ymre 3-4 Henenu npen na
noyHe 0aBHO Ja ce HamanmyBa. Ce IMjarHOCTUIMPA 110 NaT Ha UCKIydyBame. | TaBHaTa cocTojOa Koja
Tpeba J1a ce UCKIYy4YH e XUIIOTHPOUAN3aM U XUIonutyutapusam. Kaj uHaky 31paBo HOBOPOJECHO JIeTe
ce cMmeTa 3a OeHUTHA cocToj0a. JIOKoIKy ce mpekuHe co JoemeTo, Chp BooOnMYaeHo ce HaMmanyBa, HO
0BOj MeToj He € mHauuupaH. lloTeHuujanHara mTeTa Koja K€ Ce HampaBU CO MPEKHHYBambE Ha
JOCHETO, ja HAAMHUHYBA KOPHCTa O]l HAMAllyBal€ Ha yMEpeHaTa 10 JiecHa xonTuua. ETnonorujara e
HET03HaTa, HO IOCTOjaT HEKOU MOIATOIH 32 JBE TEOPUH, €IHA 32 XOPMOHCKHOT (DaKTOp BO MajUYHHOTO
MJIEKO KOj JICjCTBYBa Bp3 XENaTaIHUOT MeTa0oNn3aM, a BTopara Teopuja € Jieka eH3UMOT JinTasa ja
0JIECHYBa MHTECTHHAIHATA PEariCopIIyja Ha OUIUpPyOHHOT.

Hcnuce u npeHoc HA NJIAHOT 3a IPHEKA

Hcnuc u npeHoc Ha rpusKaTa;

Pannot ucnuc (mpen 72 vaca) e pusnk (akTop 3a pa3Boj Ha TElIKaTa XUIepOMIUPYOHHEMH]a, TIABHO
MOpajy TOA IITO HCIEIYyBAaKETO M MOHUTOPHHIOT HE MOXAT Ja OMIAT yCHEUIHO CIIPOBEJCHU KaKo

IITO € TOa MOXHO Ha IIOCTHATAIHOTO ojJeieHue. Jlenara ce co pu3uK 0] pa3Boj Ha CUTHU(HKAHTHA
’KOJITUIIA 110 UCIIHCOT J0Ma.



Bo RPAH, Ha pomuTenute UM ce AaBaat HH(OPMAIIMU BO BPCKa CO YKOJTHIIATA, BKIYYyBajKH IITO Ja
rienaar (1a 6apaar) ¥ co KOTo Ja KOHTAaKTUPaaT ako Ce 3arpukart 3a Hemro. JIucToT co nndopmaruu
33 POJUTEITUTE COJIPIKU:

e Jlucr co undopmaruu ox AMeprukaHckata AKajgeMHja Ha TIeIdjaTpUTE Ha CUTE ja3HIIH.

e Jlucr co ¢aktu Ha moBeke jasuiu ox Hor Jyxken Beic 3a sxontuiia kaj HOBOPOAEHHUTE JcIia.

e Pusuk on cpenctBo mMpoTHB MOJdIM Oa3wpaHO HAa HadTamwH: cuUTe poauTenu Tpeba na Owmmar
COBETYBaHM BHHMATEITHO Ja ja IepaTr oOJiekaTa Ha HOBOPOACHHUTE Jella ako Owia JOJTO BpeMe
YyBaHa CO CPEJCTBO MPOTHB MOJIM Koe coipxu HadraauH. OBaa mperopaka € CoApXaHa BO
MUIIAHATE UHPOPMAIIMK 33 3IPABCTBCHUTE PH3UIM O] U3JIOKYBamkhe Ha HAQ)TAIMH BO TOMYUHHA
WJIH BO JIC30JI0PAHCHUTE 3a TOAJICT.

Jla ce KOHTakTHpaaT 3apaBcTBeHuTe padorHuum: Pomutenure Tpeba na ce coBeTyBar na
KOHTaKTUPaaT 3paBCTBEH Pa0OTHHK aKo:

e HuBHOTO HOBOpPOJEHYE CTAHE XKOJITO.

e HeonaraiHaTa jK0JITHIIa CTaHYBa IIOMHTEH3UBHA.

e Xontunara nep3uctupa no 14 nexa.

e HuBHOTO HOBOpPOZEHO AeTe MMa OJieAa CTONUIA.

Cieaeme 10 UCITHCOT

Axywepxu xou ce npumapro epabomenu 6o dbornuyama. RPAH nMa TiM Ha akymiepku 4mja yiora €
Jla TH TIOCETyBaaT JielaTa Mo UCIHUCOT JIOMa M JIa TH CJICJAT, 0COOCHO 10 PAHUOT MCITUC BO TEKOT Ha
npeute 4-5 moctaHatanHu JaeHa. OBHE aKyIIepKH C€ CKHIMpPaHW CO TpaHCKyTaHa
OmMpyOMHOMETpHja W MMaaT BEIITHHA N1a 3eMaaT KammjapHa Wid BeHCka KpB 3a TCbp, ako e
notpedHo. [locTamHau ce MOOWIHY amapaTu 3a (oToTepanuja 3a Tepanuja Ha HOBOPOJCHUTE Jella BO
JIOMAIITHY YCJIOBU BO CIyYawWTe KOTa YKOJTHIIATa Beke € UCIIUTYBaHa U HUBOTO HE € MHOTY JIaJIeKy HaJ|
MparoT 3a Teparyja.

Tewxama sconmuya no ucnucom: 3a HOBOPOJACHHUTE Jiella KOM P3BUBAAT YKOJITHIIA I10 UCITHCOT, CEKOja
Bpennoct Ha TCBp Han mparor 3a ¢oToTepanuja Tpeba na Oume JUCKYTUpaHAa CO KOHCYJITaHT
CHEIMjaTUCT. 3aBUCHO o] HUBOTO Ha Chp, HOBOPOIEHOTO JIeTe MOXKeE Jia OUJIe JISKYBaHO A0Ma, HO aKo
¢ CUTHU()MKAHTHO IMOKAYeHO HMBOTO, HOBOPOJIEHYETO Tpebda J1a Ou/ic MPUMEHO TUPEKTHO BO OOJIHHUIIA
WM BO MaTepHATHAaTa €IUHHIIA CO MajKaTa, 3apajy 3eMame Ha WTHU aHamm3u u Qororepamnuja. He
Tpeba na OumaT MpUMEHH TPEeKy JeNIOT 3a MTEH TPaHCIOPT Kaje IITO MOXKE Ja UMa 3aJpKyBambe
(3acToj). OBa e IeayMHO TOYHO Kaj HOBOpojeHuTe jaetia co TChp Haa npenopayanuot mnpar 3a ETP
(cnopen Cmuka 2) wnmn ako TCBp e 428 pmol/l u moseke. BakBata coctojba mpeTcTaByBa
MEUIUHCKA UTHOCT.

Ilpononeupana sconmuya: Cexoe JOHOCEHO HOBOPOJCHO JIETE CO KIMHMYKH BUIIABA JKOJITHIA TO 2
HejleNu Bo3pacT Tpeba Ja Oue HCIpaTeHo 3a HCieayBame. KpUTHYHOTO WCIeqyBambe 3a 1a ce
MCKITy4H TTaTOJIOTHja € HUBOTO Ha KOHjyrupaH ounupyous (Tpeda na oune monucko ox 30 pmol/l).

ITHOBP3AHM N3BOPU

e ®dorotepanujaTa e 6e30eneH, eeKTHBEH METOo 3a HamanyBame Ha Chbp u ja HamanmyBa moTpebaTa
on ETP.(Hun-1) (8).
e Hwusoro Ha Cbp 3a 3amounyBame Ha ¢oToTepamujata ce Oa3mpa camMo Ha IOAATOIH O
orrcepBartonu cryaun. (Huma-5)
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2. YnarcTBoTo Tpeda Aa ce a)Kypupa eAHall Ha 4 TOAMHH.
3. [IpenBuaeHo e ciiegHO axypupame 10 (peBpyapu 2016 ronuna.
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