Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUITMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU HYMEPAJIHA EI'3EMA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpAYyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHKYBambe IIPU HyMepaiHa er3eMa.

Yiien 2

Ha4yrHOT Ha MEMIIMHCKOTO 3TPIIKYBambe IIPH HyMepajlHa er3eMa € J1aJIleH BO IPUIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBambe IMPU HyMepallHa er3eMa IO MPaBUJIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YINATCTBO IPECTaHyBa Ja BaXH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKyBakE HA MEAWIIMHA 3aCHOBAHA HA JIOKA3W MPU HyMyJlapHa erema
(,,CmyxOen BecHuk Ha Pemybnmuka Makenonuja® op. 14/13)..

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeAHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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27 deBpyapu 2015 ronuna HuxkoJuia Tonopos

Ckorje




TIpunor

HYMEPAJIHA EI'3EMA

M3]1 YnarcTBo
18.9.2013 « KoMInieTHO aXKypHpaHO
Alexander Salava

e HajsaxHo
* Ernoisioruja u npeBajieHna

e KiIMHHMYKA CIHMKA

e [ujarHoza
e JIudepeHuujaana ujarHo3a
* Tperman
* Pedepenna
HAJBA’KHO

*  HymynapHHOT JepMaMTHTHC (MCTO Taka MO3HAT KaKO HYMYyJlapHa er3eMa M JUCKOM/HA er3ema) € 4ecTa
XpoHWYHA (hopMa Ha er3emMa

* Jlujrano3ata ce Oa3upa Ha aHaMe3a U KIIMHWYKA [Ipe3eHTall]a

® CnpaByBaH,eTo C€ COCTOU 1O CUMIITOMATCKa TepanI/Ija u HpO(l)I/IJ'IaKca

ETUOJIOT'NJA U ITPEBAJIEHLA

*  Ernonorujata e ennorena u MynTH(aKTopreTHa

» Kaj nemara HauecTo ce japyBa HyMYpPEH THII Ha HH(pAHTHIHA ere3aMa

* Tonem Opoj Ha MaIMeHTH MMaaT aTONMMYHA JHaTe3a

* CyBocTa Ha KOXaTa € YeCTO MPOBONUPAYKH (aKTOp Kaj MOCTAPH MAIMECHTH (MHUEHE CO CallyH U abpa3uBHU
YETKH, THEBHO KOPHUCTCHHE Ha CayHa, TTUBAILE)

* Bo Hexon 3emju oBaa cocTojba MOTPENTHO ce BUKAa MH(EKTHBHA er3eMa, 0e3 pas3inKa IITO He MOXKE J1a ce
JIOKaXKe MH(EKTUBHA CTHOJIOTH]a

* HajBucokora mMHUIWAEHIA ce jaByBa Ha Bo3pacta o 40-60 roguHu, moyecto Kaj MaXKMTE OTKOJKY Kaj
KCHHUTE

KJIMHUYKA CJIMKA

*  Hajuecro manmeHTOT pa3BrUBa eIMHEYHA MMAITyJia WM Oyia, OKOIy KOja ce co3a/JaBaaT MoBeke Mmamyin. Tue
M0TOA KOJIMAMPAAT 3a Ja popMupaar Jo0po JeeMpKUpaHa OBAIHA M HAjYEeCTO YEIUTHBA JIe3Hja.

*  Yecro NoYHYBaaT yHUJIETEPATIHO HA JOJHHUOT Je OJ1 HO3ETe, a MO/I0IHA CTAHYBaaT CUMETPUYHH

e Jlpyru npeArIeKIUCKH MECTa Ha jaByBalbe Ce HATKOJCHHUIIMTE, CKCTCH30PHUTE CTPAHHW Ha HA/JIAKTHHUIIUTE
H TpOOT.

*  HymykapHHOT AepMaTUTHC € XPOHUYHA M PEJarcupa co ersapiepoanuu

» Koxara e gecTo ce BJIOXyBa BO TEK Ha 3MMaTa, HO ce 1oJJ00pyBa co JIETHOTO COHLIE




JAUJATHO3A

Jujarnosara ce 6a3upa Bp3 aHaMHe3a U KIMHUYKATa CIIHMKA.

Moxe na Ouzie MHANIMpaHa rabuyHa KyJaTypa o/ eIMHEYHH JIE3UH 32 C€ UCKIIyYHd THHEa.

Bakrepucka kyntypa oOuuHHO oTkpuBa Staphylococus aureus, HO HEroBOTO KJIMHUYKO 3HAYCHE €
KOHTPOBEP3HO.

Buornicujara e peTko KopucHa.

JANPEPEHIINJATTHA JTUJATHO3A

Moske na Ouje TEIIKO Ja ce Ce HamnpaBU Pa3jidKa IMOMery pa3IMYHH THUTIOBH Ha €Tr3eMaTo3HH cocTojom. U
MOKpPaj TOA IITO CIUYHHUTE KAPAKTEPUCTHKU C €YECTO 3aeJHHYKU CO aTOIMYEH JEPAMTHUTHUC, aCeaTOTHUCH
erseM 1 ce0OpPOMYCH JIEPMATUTHC, HCTOTO HEMA J1a MMa 3HAYHUTEITHO BIIMjaHUE Ha TPETMAHOT

ATONMUYHHOT JEPMATUTHUC, MOCEOHO Kaj MJIajM, MOXe Ja ce MaHH(ecTHpa co HeeMHaKBH je3ur. [Ipu 0BOj
Cclly4aj aHaAMHe3aTa € HeOIXO0/Ha

AcTeaToTH4EeH er3eM, Kaj MOCTapH JINIA, YeCTO OYHYBA O] IOJHUTE JICJIOBH Ha HO3ETE

JepmaruTuuHa cTa3a, KIMHWYKH 3HAIW 32 BEeHCKAa MH(OUCHIIUCHIIH]a

AJErpucKky KOHTaKTeH AepMaTHTHUC, HEyeHAYEeHH 1I0jaBa, HajyecTo IUPOKO PaclpoCTpaHET

[copuja3za, koja HajueCcTO € HEBO3MOIKHO J1a CE PasjIMKyBa OJf HyMyJapeH JAePMaTUTHC

TuHea, K0ja HajJIECTO Ce jaBSBa Ha CTarajgaTa, HO MOXe J1a Ce MPOLIKPH Ha JOHKUTE MAPTHU O] HO3ETE
WmneHTrro, Ha Koe KIMHMYKATA CIIMKAa MOXE Ja ce MpPEHoKpue cO aKyTHata ¢asa Ha HymyJapeH
JIEpPMATUTHUC

TPETMAH

Tpeba na ce Tpepupar 3abure u ocTaHaTUTE MHEPEKTUBHU (HOKYCH

JlokaneH TpeTMaH

Ce 6a3upa Ha e3rapuebanyja Ha ¥ MpoQHIAKTHYKA Teparrja Ha OJIp)KyBambe

PenoBHO Mueme Ha KOXkara 1 paloT co OJlard cpejicTaBa 3a MUCHE

PenoBHa annmkanuja Ha 0asWYHM JIOKAJHH MAacTH, HajyecTO BEOHAII IO MHCHETO, MOKaKale IeKa ro
penynupar IojaBBamkeToO Ha er3apiepoanu

JIOKOJIKY pamoT COJI3H, BIAXXHH IPEBPCKH, 3a€IHO CO KOPTHKOCTEPOUIHHU KPEMH

AJleKaBaTHO JONI TPETMAHCKU INEPHOJI CO CPEIHO NMOTSHTH WIH IOTETHH KOPHKOCTEPOMIHU KPEeMH, Ha
IpHMep eAHANl Ha JACHOT HaBeuep 3a BpeMe Ha 2-3 HeJlelly, II0Toa eHall JI0 JBa IIaTH HEAEIHO BO TeK Ha 1-
2 Hepemw € TTOTpeOHO

KomOnHMpaHu KpeMu KOU CO/IpKaT aHTUCENTII/aHTUMUKPOOHU M KOPTHKOCTEPOMIM MOXKAT OMCTO Taka Ja
Oupat npodbaHu

Takpoaumyc Kpem UCTO Taka Moxe jaa Oune epukaceH, NoceOHO Kaj aTIONIIYHA HHIUBYH.

CHCTeMCKHU TpeTMaH

AHTUMKpPOOHUTE JIEKOBU CE€ PETKO MOTPEOHU

Jloxonky cexyHazapa HH(EKIHja ce jaBH O]l ASPMATUTHCOT (MMIIETUTH3AINja), CACTEMCKUTE aHTHMUKPOOHH
JIEKOBH MOJKaT Ja OWIaT WHUIHMpaHH Kako Ha mpumep nedarekcua 500 mr 3 matm Ha meH, 7-10 meHa.
AHTUMHKPOHHTE JICKOBH U JIO3UTE CE UCTH KaKO U Kaj UMIICTUTO

AHTMUKPOOHHTE JICKOBH HE C€ Mpa JMHWja HA TPETMaH M HE MOXaT Ja OWAaT 3aMEHETH CO JIOKAIHTa
Tepanuja

OpanHuTe KOPTHKOCTCPOUIM MOXKE Jia C€ 3eMaT BO MPEIBUA HA KPAaTOK TTPETMAaH BO TEIIKU
erzapuep0Oanuy, Kako Ha npumep npenHuszosion 20-40 mr, HayTpo 3a Bpeme ox 1-2 nexenu. I[locebHo ce
e(uKacHH Kaj aKyTeH BE3UKYJApEH JIEPMATHTHUC, HO 0€3 KOPUCT Kaj XPOHUYCH IEPMATUTHC
CHOMIITOMATCKOTO CIIPAaBYBAabE CO MPYPUTYCOT MOXKE Jia OWe PEIICHO CO aIUTUIMpame Ha HE CCAMPAYKH
AHTUXUCTAMHUHUIIM, WM MAK CEAUPAaYKH aHTUXUCTAMHHHUIM HaBedep, Ha [PUMEp XHIPO3UH 25 MI eIHalll
WIIK [IBa TIATH Ha JIeH



CIIEHUJAJIMCTUYKA KOHCYJITALIUJA

* Cocroj6a Koja He 0JroBapa Ha TPETMAHOT W XPOHWJICH HyMEYJapeH JAepMaTUT Oapaar BepuuKaluja Ha
JIMjarH310aTa ¥ eBaJIKyallija Ha MOXXHU KOHTAKTHH JIaperuu

*  AJTepHAaTHBHTE Ha TPETMAHOT HA NMPOIIMPEH JePMaTUTHC MOXeE Jia BKIIydat cBersioceH Tpesmal (UVB mnn
SUP tepamnmja)

e OaroBopoOT Of TEpaIijTa MOXKE J1a IIOKake ToJieMa Bapuanuja, i 0ojJceaT MOXKe Ja Ce PEaKTHBHPA BO MHOTY
TOJMHH O] peMHCH]a
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