Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU TUJAT'HOCTUKA, TPETMAH U
CJIEJEIBLE HA PAK HA HA3O®APUHKC

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ YTBpPAYyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPIIKYyBame IMPU AHjarHOCTHKA,
TpPETMaH U CIIE/ICHE Ha paK Ha Ha30(apuHKC.

Yiien 2

HauynHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPUKYBambe MpU JAMjarHOCTUKA, TPETMaH U CIE/ICHEe Ha
pak Ha Ha30(apuHKC € AaJCH BO MPHUJIOT, KOj € COCTABEH e Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBambe NMPU AMjarHOCTHKA, TPETMAH U CIEICHE Ha paKk Ha
Ha30(apuHKC 110 MPABUIIO COTIIACHO OBA YMAaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA IOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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JUJATHOCTHUKA, TPETMAH U CJIEAEIBE HA PAKOT HA HASO®APUHKCOT
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HNauuaenna

Pakor Ha Hazodapurrcor (NPCY) e pemaruBHO pexok Bo EBpora, co ToIpIIHA CTANKa HA HHIMICHIA
oxn 1,1 ma 100 000. Bo EBpona ce jaByBaat 4760 HOBH ciay4au rofuinHo. MHIHMIEHIaTa € MTOBUCOKA
Kaj MaXUTE, OTKOJIKY Kaj )KEHUTE.

PenatuBHOTO NIpexkuByBame Ha nanueHTute co NPC e 76% 3a npBata roguna u 50% 3a 5 ronuHw, Kaj
BO3pacHHUTE MarueHTH. He mocTon pasnnka BO MPEKUBYBAHETO MOMETY IMOJIOBUTE Kaj OBOj THI Ha
Tymop. [IpexxuByBamEeTO 3aBUCH M OJ] BO3pacTa Ha ManeHTuTe. [leTroqumHoTo npexuByBame ¢ 72%
Kaj momuaaure nauentu (15-45 rogunu crapoct) u 36% kaj mocrapurte nanueHT (65-74 roauHu).

Aujarnosa

JeduHuTrBHATA AMjarHO3a CE€ IPaBH CO EHAOCKOINCKH BoOJeHa OWoIicHja Ha NPUMApPHUOT
HazodapuHreaseH TymMop. XWCTOJNONIKMOT THUI Tpeba xaa Owmje kiacuuiupaH —cropen
k1acupukanujata Ha CBeTCKaTa 31paBcTBeHa opranusanuja (WHO?).

Bunejku npBara manudecranuja Ha 6onecTa MOXe Aa ce MaHu(ecTUpa Kako 3rojleMeH TUMQEH jazomn
Ha BpaToOT, YECTO Kaj MAIlMEHTUTE C€ CIpOBeAyBa OMOIICHja W/WIM AHCeKlWja Ha Bparor. OBaa
MIpoIIeIypa He ce MpernopadyBa, OuaejKu MOXKE J1a ja HaMajIl BEPOjaTHOCTA 3a U3JIEKYyBambe, a MOXKE Ja
MMa U BIIMjaHHe Ha JOIHUTE TPETMAHCKH CEKBEIH.

OnpenyBa}be Ha CTAAUYMOT U NMPOLICHKA HA PUBUKOT

Cramuymot Ha Gonecta kaj NPC e cropen UICC® u AJCC* (Tabena 1). Pyrunckara mpoueaypa Ha
oIpedyBambe Ha CTaJUyMOT BKJIydyBa (M3WKaJeH Nperien, BKIyYyBajKH HCHUTYBalke Ha
KpaHMjaJlHUTE HEpPBU, KOMIUIETHA KpBHA CJMKAa, CEPYMCKH OHOXEMHCKH aHaJM3d Ha KpBTa
(BKIydyBajKH aHadM3W Ha (YHKIMOHAIHOCTA Ha LPHHUOT ApoO), pTr rpaduja Ha TPagHUOT KOIL,
Hasopapunrockomnuja, KT°, MP® na nasodapunkcor u Ha Gaszata Ha yepenot. Mako MP e renepaiHo
npedepupaHa, IOKOJKY € Ha paclojarame, CeKoj IieHTap Ke ja m30epe cBojara HajmoOpa
PaJHONjarHOCTHYKA TEXHHUKA, a CIIOpE]] HUBHATA BOOOMYACHA KIMHMYKA TIPAKCA M MCKYCTBO (HHI
I11, B). PaguonujarHocTHUKUTE TEXHUKH 32 JAJICYHH METACTa3H, BKIIy4yBajKi CKEH Ha KOCKHTE, KaKo
u KT nHa rpagHuot xoul 1 Ha aOJOMEHOT, MOXKE J1a c€ 3eMaT IPEeABM] Kaj MalMeHTH CO BUCOK PU3HUK
(o3uTuBHU JUMGHHU ja3]id Ha BPaToT, 0coOeHO N3 00JieCT) U Kaj THUE MAlUEHTH CO ACTCKTHPaHH
KIMHWYKY Onoxemucku abnopmanHoctu (HHZA, III, B). Kopucrewero Ha PET-CT Moske aa ru 3aMeHH
TpaJUIIMOHATHUTE METOAM 3a JETEKUHWja Ha JaJledHUTE METacTa3H, OMIEjKH € JOKaKaHO JeKa e
HAjCEH3UTUBEH, CIICU(DHUUYCH 1 NPEIM3CH JUjarHOCTUKU METOJ. YBHJICHO € JIeKa MPETTPETMAHCKOTO
U TIOCTTPETMAaHCKOTO HUBO Ha Epstein-Barr Bupycnara /IHK nma npornoctuuka Bpennoct (Huz, 11,
B).

! NPC - Nasopharyngeal Carcinoma.

2WHO - World Health Organization.

® UICC - Union for International Cancer Control.

* AJCC - American Joint Committee on Cancer.

® KT - Kommjyrepusupana Tomorpaduja.

® MP - Maruerna pe3oHaHa.

"z - HuBo Ha joka3 1 rpagycy Ha npernpaski (TaGena 2).



Tperman

OntumanHata TpeTMaHCKa CTpaTeruja kaj mnauueHture co HampegHata NPC Ttpeba ga Ouae
IUCKyTHpaHa BO paMKHUTE Ha MYJITHIUCUMIUIMHAPHUOT TUM. PanujannoHaTta Tepamnuja € KaMmeH
TeMEITHHK Ha TPETMAHOT W € eCeHIIMjajlHa KOMIIOHEHTa 3a TepanMjara co KypaTHBHA Hamepa Kaj
Heaucemaraupannootr NPC. IlpBuoT cragumym Ha Oojecta ce TpeTHpa caMmo CO paauoTepantja,
nozxeka III, IVA u IVB craanym Ha 6oiecTa ce TpeTHpa co KOHKypeTHa xemoupaadjanuja (Hux |, A).
KonkypeTHata xemoupaamjampja ce mpernopadyBa UCTO Taka M Kaj manueHtute co Il crammym Ha
6onecta (uug I, B). Ilaumenture Tpeba aa OuAaT TpeTHpaHW €O paguoOTepanyja co MOIYJIHpaH
untensurer (IMRT®). 3paunnor TpeTMaH ce CIpoBeIyBa BO perwjara Ha IPUMAPHHOT TYMOP M BO
COCEIHUTE PErMOHU KO C€ CMETaaT JeKa Ce Ol PU3UK 33 MUKPOCKOIICKO IIMPEHE Ha TYMOPOT, KaKo
nuMQHUTE ja3nu of IBeTe cTpaHu Ha BpatoT (HuBoa Ib-V u perpodapunreamHure TumMpHHA ja3ian).
Kaj maupentuTe co mo3uTHBHU JTUMQHH ja3nyd BO HUCKATE HUBOA HA BPATOT, Tpeba UCTO Taka Ja ce
BKJIyYd WM CyIpaKIaBUKyJIapHaTa jama. EnexkTuBHa HoIalHa Mpaadjanyja ce mpernopadyBa kaj No
cTaauyM Ha Oonecra. [Tocton KOHCEH3yC JeKa e moTpeOHa ToTaiHa 103a o1 70 Gy 3a epaauKija Ha
Manupectanor tymop u 50-60 Gy wmim 46-60 Gy 3a enekTHBeH TpeTMaH Ha PErHOHHUTE CO
MOTEHIMjaIeH PU3MK. 3a J1a c€ MUHUMHU3UPa PU3UKOT 3a JOIHA TOKCUYHOCT O]l TPETMAaHOT (IoceOHO
3a COCEJTHUTE CTPYKTYPH OJf HEPBHHOT CHUCTEM), Tpeba Ja ce M30eTHyBaaT THEBHU JJO3H MTOTOJIEMHU O]
2 Gy kaj equHUYHO (pakunoHupame, ogHocHO 1,9 Gy, kaj akuenepupano ¢paxuuonupame (HHz 11,
E). IMRT TpermaHOT 4ecTo MOKe Ja ja 3rojieMu JjokanHata koutpona (uug II, A). CranmapaHuot
XEMOTEPIIEBTCKH areHc Koj ce KOPHCTH 3a KOHKypeHTHata xemoupaaujaimja e cisplatin (uuzg I, A).
OBOj HaYMH Ha TpEeTMaH Jal KOPHCT BO CMHCJIAa Ha IEJIOKYITHO TPEKUBYBamke, KakO U BO
JIOKOpErnoHajaTa KOHTpoJa U IojaBaTa Ha JajledHd MeTacTa3u. AJjyBaHTHOTO AIUIMIHpame Ha TPU
HuKiyca Ha xemorepanuja (cisplatin - SFU) e crannap/eH e o1 MHOTY XeMOUPAIUjallCKH PEKUMHU,
HO KOPHCTa € I0J] 3HaK MpallaJHUK, a TOKCHYHUTE ePeKTH ce 3HauajHu. HAYKIIMOHA XeMOTEepaIyja,
Oasupana Ha cisplatin, mokaxkana jgeka ja momoOpyBa CTamkata Ha TMPEKHUBYBAWkETO O€3 3HAIM Ha
OomecT 1 MOXXE Ja ce 3eMe BO MPEIBHUI Kaj JIOKAJHO HampegHataTa 0oJecT, HO Celak He € Ae OX
cranpapauuoT tpetMad (auza 1, B).

Ciaeneme

HeomxonHo € noKyMeHTHpame Ha KOMIUIETHaTa peMHucHja Ha Oojiecta BO Ha30(paprHKCOT W BPaTOT
MpeKy KIMHUYKHA W EHJIOCKOIICKH HCIIeAyBama, KaKo W/WIH PaJuoJfjalrHOCTUYKH MPOLEIYPH.
MarserHaTa pe3OHaHIA YECTO Ce KOPHCTH 3a Jia Ce €BaJIyHpa OJIrOBOPOT O paaHoTepanvja H
xeMmoupaaujanmja, ocooeno 3a T3 u T4 Tymopu, HO pa3nukaTa nmoMmery moCTHPaIujalluCKy POMEHH U
peIUABAHTCH TYMOp, MOXE [a 6I/IILC TCIIKO BHUAJIWBA. CHCI{CH)CTO Ha TMaOUCHTUTC BKIIYUyBa
MIepHOINYHY HCIIeIyBamka Ha Ha30(papHHKCOT, pyHKIMjaTa HAa KpaHHjaTHUTE HEPBH U eBajyanyja Ha
CHMITOMHUTE OJ APYTH CHUCTEMH, 3a Ja ce HMIACHTH(UIMpaaT AainedHu Meracrazu. MP moxe na oune
MOBTOpeHa Ha 6-12-MeceuHu MHTEpBalIM 3a Ja ce eBalyHpa Ha30(papHHKOCT M 0a3zaTa Ha 4epemorT,
OapeM 3a MPBUTE HEKOJIKY TOAMHM MO TpeTMaHOT. EBanyanyja Ha (yHKIMjaTa HA MITUTHATA XKIEe37a
Kaj TAIMEeHTUTE Kaj KoM OWiia CIpOBEJCHa Wpaadjalyja Ha BpaTOT ce mpemnopadyBa Ha 1, 2 u 5
TOAUHHU.

TpermMaH Ha peUMIMBAHATAH WJIH METACTATCKA 00J1eCT

ManuTe JOKaJHM pPEUUAUBU C€ MOTEHLMjaHO KypaOWJHM M IJIaBHA JuiemMa M H300poT Ha
HajCOOZBETCH TPETMAHCKM IMPHCTAIl, KOj MOXe Jaa Oujge HazohapHUHTeKTOMHja, OpaxuTepariyja,
paanoxupypruja, crepeoTakThdHa paauorepanuja, IMRT wnm komOuHamuja Ha XuUpypraja
paanoTepanuja, co wiu 0e3 KOHKypeTHa xeMounpaanjanrja. Ommykara 3a TpeTMaH ce HOCH BP3 OCHOBA
Ha cnenu(uyHa CUTYyallja WK WHAUBUIYaJICH CIIy4Yaj ¥ BO MPEIBUJ] CE 3eMa BOJIYMEHOT Ha Jie3ujaTa,
Kako M JIOKaJn3anujata W pamupeHocta Ha nesujata (HHA I, A). Permonamxure penuauBu ce
pemraBaat co paguKaTHa AMCEKIMja Ha BPaToT, TOKOJIKY ce pecekTabwman (HHL 111, A).

& IMRT-Intensity Modulated Radiotherapy.



Kaj meractarcknor NPC manujatnBHaTa XemoTteparuja Tpebda ma ce 3eMe BO IMPEABHU Kaj TAITHEHTUTE
CO aJieKBaTeH paboTeH craTyc. Pexnmure kKou ce 0a3upaar Ha IUIATHHA, C€ HAjYeCTO KOPHCTEHU BO
MpBa JHMHWja HA TPETMaH, mopamau Toa mTo Cisplatin-or mperctaByBa HajedukaceH yek. Jlpyrure
aKTHBHHM XeMmorepamercku areHcu ce paclitaxel, docatexel, gemcitabine, capecitabine, irinotecan,
vinorelbin, ifosfamid, doxorubicin u oxaliplatin, ko Moxar 1a ce KoprcTaT KaKk0 MOHOTEpaInja Uin
Bo koMmOuHanuja (aHg 111, B). Tlommxemorepanujata e noedukacHa ox MOHOTepamujaTa. Bo 0BOj
KOHTEKCT, M300pOT Ha TpeTMaH Tpeba Ja ce OasWpa Ha NPETXOAHWTE TPETMAHM M OUYEKyBaHATa
TOKCHUYHOCT.

Tabena 1. TNM kaTteropuu kaj HazopapuHreadauoT kapuuaom (TNM cenma equnuja, 2010)

Cramuym 0 Tis NO MO
Craguym I T1 NO MO
Cragnym 11 T1 N1 MO
T2 NO MO
T2 N1 MO
Craguym III T1 N2 MO
T2 N2 MO
T3 NO MO
T3 N1 MO
T3 N2 MO
Cragnym IVA T4 NO MO
T4 N1 MO
T4 N2 MO
Craguym IVB Koe 6mno T N3 MO
Craguym IVC Koe 6mmo T Koe 6mmo N M1

Ta6esa 2. Husoa Ha 10ka3 u rpagycy Ha npenopaku Ha ESMO® u ASCO™

HUBOA HA 1OKA3

I. oka3, mo0MeH of MeTaaHa/IN3a HAa NOBeKe, 100p0 IHU3ajHUPAHH, KOHTPOJHMPAHH CTYAHH.
PanpoMu3upaHu CTyAIUM €O HHM30K CTelleH HAa JIaKHO IO3MTHBHHM M HHM30K CTeleH Ha JIajKHO
HEraTHBHU IPeliKH (BHCOKAa MOKHOCT).

II. Tokxa3, xkoj e nodueH oa OapeM eaHa A00pO IM3ajHMPAHA €KCIEPUMEHTAIHA CTyAHja.
PanpoMu3upaHu CTyAMH €O BHCOK CTENEH HA JIA)KHO NMO3MTHBHH W/WJIM JIa’KHO HeraTHBHH
rpemku (HUCKa MOKHOCT).

I11. Toxa3, koj e 100MeH 0 K00pO AN3ajHUPAHH, KBA3H eKCIIEPUMEHTATHH CTyAHH, KAKO LITO ce
HEPaH/IOMU3HPAHHN, KOHTPOJIUPAHHU, CTYAUH CO eHA rpPyNa, KOXOPTH BPeMEHCKH WJIHM CJIy4aj-
KOHTPOJIa CTYAHH.

IV. Jloka3, koj e ox pA00po AW3ajHHpPaH, HEEKCHEPHEHTAKTHM CTYyAWHM, KaKO IITO ce
KOMIIAPATHBHUTE U KOPEJAUMCKH JeCKPUNTHBHUTE CTYIHH, KAKO H CJIY4Yaj-KOHTPOJA CTYIHH
(cepuja Ha cay4yamn).

V. Joxa30T e 01 NPUKA3H HA CJYYaH U 0 KINHUYKH IPHMEPH.

I'PAAYCHU HA ITIPEINNIOPAKH

A. IlocTon noxa3 on HUBO I MIM KOH3MCTEHTEH 3aKJIYYOK O MOBeKe CTYIHHM €O HUBO Ha /10Ka3
IL III u IV.

B. IlocTou noxa3 ox Huso I, 111 u IV 1 3ak1ydonmTe ce reHepajHo KOH3MCTEHTHH.

C. locton noka3 ox muso 11, ITI n IV, Ho 3akiry4yonuTe ce HEKOH3MCTEHTHH.

D. ITocTou MaJI0 HJIM HeMA CHCTEMATCKO eMIIMPHCKO HUBO HA J0Ka3.

° ESMO - European Society of Medical Oncology.
19 ASCO - American Society of Clinical Oncology.
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YnarcTBoTo Tpeba Aa ce axypupa eaHall Ha 4 TOANHM.

IpeasuaeHo € ciaeaHo axkypupame 10 jynu 2016 roauna.
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