Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
TP MEJIAHOM

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ MPOMUIYBa HAUMHOT Ha MPEBEHIIN]a, JHjarHOCTULIUPAakbEe U TPETMaH Ha
MEJIaHOM IMPEKY NPAaKTUKYyBalke€ Ha MEIULIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKAa3H.

Yiien 2

HauuHoT Ha npeBeHNMja, AUjarHOCTULIMPAHE M TPETMaH Ha MEJIAHOM € JIaJIeH BO MPHIIOT, KOj
€ COCTaBEH JIeN Ha OBA yMaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
Ha TIPEBEHIIMja, JWjarHOCTHUIMPAmE W TPETMaH HAa MEJTAHOM IO MPaBMJIO COTJIAaCHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckiydok ox ctaB 1 Ha OBOj WiieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH 0 OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeIOUTEe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpPa3IOKECHHE 3a
MPUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTallyBalkbeé M CO TPOICHKAa 3a HAaTaMOIIHHUOT TEK Ha
JMjarHOCTHYKHUOT MPOLIEC U TPETMAHOT, MPH MITO UCTOTO OJ CTpaHa Ha IOKTOPOT COOJABETHO
ce JIOKYMEHTHpa BO TMCMEHa (popmMa BO MEAMITMHCKOTO JIOCHE Ha MAI[MEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIEryBa BO CHJIa HapeTHHOT JIeH O] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CirykOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makemonuja®.
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e Jle3un CYCIIEKTHH 3a MEIAHOM
e Hampennar ctaguyM Ha METAHOM
e Pedepenmu

OCHOBHU

e Cekoj cOMHHUTEJICH HEBYC MOXKeE Jia Oujie eKCIUANpaH BO IpUMapHa 3]JpaBCTBEHA YCTAaHOBA.

e Moe J1a MOCTOM COMHEHHE 3a MEJIaHOM JIOKOJIKY BeKe ITOCTOeH HeByC (OeMKa) Ha Ko)KaTa uMa
MpOMeEHa BO OJTHOC Ha PacTOT, IPOMEHa Ha 00jara, JJOKOJIKY KPBaBH WU CEKPETHPa MypPYyICHTEH
Matepujan. [IprucycTBOTO Ha TakaHApPEUSHW CATEIMTCKH JIC3UHM, MCTO TakKa, Ce CYCIEKTHHU 3a
MenaHoOM. MeENaHOMOT MOXKE Ja c€ pa3BUe W Ha NPETXOJHO 37paBa KOXa HIW MYKO3Ha
MeMOpaHa.

e IIpoMenerara ne3rja CyCIEKTHA 32 MEJIaHOM Mopa Ja Ouae eKCIUaupaHa ImTo € MOXHO o0p30
3apajy MOCTaBYyBakE Ha MPEIU3HA XUCTOMATOJONIKA TUjarHo3a. JJoKoJIKy He MOCTOM MOKHOCT
3a OTCTPaHyBame Ha Je3ujaTa BO ICJIMHA, MOXKE J]a CE HAalpaBH OUOTICH]a.

EIIMJAEMUOJIOI'NJA U PUSUK-®PAKTOPU

e MemaHOMOT MPETCTABYBa MATMTHHUTET CO HAjpalUACH IOpacT Kaj OenaTa momysanuja.

e Excrosunujata Ha yITpaBUOJIETOBaTa pajujaldja Ol COHYCBUTE 3pall € HAjrOJIEM PHU3UK-
¢akrop.

e MenaHoMOT HE MOXE Jla CE HCKIydyd camo Bp3 0a3a Ha KIMHHYKATA CIIMKA U MOXE Jia ce
pasBUe U Ha MPETXOJHO 31paBa koxa. CrenupuyHocTa HA KIMHAYKUTE OCOOMHU 3a MPOBEPKA,
JIU33ajHAPAHU 32 OTKPUBAKE HA MEJIAHOM, MOXKeE Ja OUaT COJUIHY, HO HUBHATA CEH3UTHUBHOCT €
mumutrpana (aaa- C) .

ITPEBEHIINJA

e [IpeBeHTHUBHUTE MEpKU omakaaT peaynupame Ha epekture on YB-paaujanujara .
e PusukoT 3a TpaHchopMalyja Ha cTa0UIICH MTUTMEHTHPAH HEBYC BO MEJIAHOM € IPEMHOTY HH30K
3a J1a ce onpas/a NpoUIaKTUIKOTO OTCTPaHyBamke Ha HEBYCH Kaj HMAI[HCHTH CO OPOjHU HEBYCH.

Jle3um CyCeKTHHU 32 MeJIaAHOM

e Tpeba ma ce UMa COMHEX 32 MEIIAHOM JIOKOJIKY HEBYCOT :
O WMa jacHO 3rOJIEMyBam€ BO OJJHOC Ha TOJEMHHATa WM MMa IpOMeHa Koja € 0COOCHO
rojemMa
O € ONKPYXXCH CO CATEIIUTCKH JIC3UH
O CcejaByBa Ha MECTO KaJI¢ IPETXOAHO € OTCTPAHET MEJIaHOM.
e CoMHHUTETHHOT HEBYC Tpeba ma ce OTCTpaHH 0e3 OJJIoKyBame WM Tpeba Ja ce HampaBu
OWoICcHja Ha KOKHATA MPOMEHA BO MPUMapHa 3J[PaBCTBEHA YCTAHOBA.
e [llupuHaTa Ha €KCUM3MBHUTE MapriHU HEMa BIIMjaHWE HA MPOICHTOT Ha MPESKHUBYBame (HHJI-
C) HUTY HA MOXKHOCTA 32 JIOKAITHO PELUIUBUPAE.



JlucrmacTideH MeJIaHOIIUTEH HEeBYC Ce TPeTHUpa cO HOPMaTHa €KCIIM3HUja (IOBOJIHO € paboBHTE
Ha ekciu3rja na ougat ox 1 1o Smm )./IoKoJIKy HEBYCOT € KOMIUIETHO OTCTPAHET T.€. JIOKOJIKY
He TH 3adaka eKcIu3MBHHTE PaboBU HE ce MOTPEOHM JPYrd HUCIUTYBamka, TPETMAHU WIH
KOHTPOJIH.

JIOKOKY TAaIMeHTOT MMa JUCIUIACTUYECH HEBYC CHHJIPOM CO HEKOIKY ATHUIIWYHU HEBYCH,
JIOKOJIKY € MOHO, KOHTpOJIUTE TpeDa Jla ce mpaBar Kaj 1epMaToJIor.

Nuunujasen tperMaH

JIOKOJIKY MENaHOMOT € TOTBPJICH MMATOXUCTOJONIKY, MAllMEHTOT CE MPOCieyBa Kaj XUpypr 3a
MMOHATaMOIIIEH TPETMaH.

JlokoJIKy TpUMapHHOT MEJIaHOM € JIOKaKaH co OHWoIicHja, perwjata Tpeba Ja ce eKCIuaupa
paauKagHO U J1a Ce HampaBu OMoIlicHja Ha JuMdQeH ja30sl — CTpakap. 3a BpeMe Ha orepalidjara
WU TOAOIHEKHUOT TIEPUOJ Ha CIEACHhe HE CE€ U3BEAyBaaT JAPYTrd PaTUuOJIOIIKH WU
1a00paTOPUCKH HCTIHTYBamka. BUCOKOPU3MYHUTE MAIIMEHTH CE MCKIYYOK U Kaj HUB MOXKEOU ¢
MOTPeOHO HHIUBUIYAIN3HPAHO CIIEJICHE MO HAI30D OJ1 CIISIH]jalTUCT.

XUpypUIKH TPETMAH HA MeJIAHOM

[Ipu XupypLUIKHOT TpeTMaH Ha MEJIaHOM C€ OTCTpaHyBa MOBEKE KOKa U MOTKOXXHO TKUBO OKOITY
TYMOPOT OTKOJIKY Kaj Ipyru Manursu ne3uu. lllupuHaTta Ha eKcuu3Hja 3aBUCH OJ perujara BO
KOja ce Haola TyMmMopoT, HeroBara acOenuna (Breslow ckana) u crerneHOT Ha MHQUITpanuja
(Clark ckama).

Kaj moBpmmackute menanomu (Clark I-II, Breslow< 1 mm) paGoBure Ha excumsuja ce 1 cm
BO 3paBOTO TKHBO. [10a1a00KUTE MEITAHOMH C€ EKCIUAMPAAT co pabOBH Ha SKCIIU3Hja 011 2 110
Scm BO 3/paBOTO TKWBO. PEKOHCTpyKIMjaTa Ha MECTOTO Ha €KCIM3Hja Ce MPaBH CO KOXHU
pe3eHu 1 cI000IHN KOKHHU TPAHCIUIAHTATH.

Kaj majromemuor 60j Ha MAIMEHTH c€ MIpaBU OWOTCHja Ha TUM(EH ja301 — CTpakap, co Iei a
ce oipe CTAJIMYMOT Ha OoJecTa.

MennkaMeHTO3eH TpeTMaH

MennkaMeHTO3HHOT TPETMaH Ha MEJTaHOMOT MPETCTaByBa

0 AnjyBaHTeH TpeTMaH KOj MMa IIeJl J1a ja HaMalld MOYKHOCTa OJi penuauB (TTOBTOPHA

MojaBa) Ha BUCOKOPHU3HYEH MEJIaHOM, HITU

o IlanujaTuBeH TpeTMaH Kaj HanpenHaTa Qasza Ha OojecTa.
He ce mo3natu QaxTopute KoM ja TpeABHIYBaaT eQUKACHOCTA HA PA3IUYHUTE OHKOJIONIKH
TpEeTMaHH Ka] MEJTAaHOMOT.
He nocrojar cTanmapaJHu MPOTOKOJH 32 a/ijyBaHTEH TPETMaH.
He e nmokaxkaHo Jieka ITUTOTOKCHYHHUTE JICKOBH UMaaT OCHU(UT KaKo aJijyBaHTEH TPEMaH.
CynkytanaTta amummkanuja Ha uaTepdepon anda (IFN-amda) ce mpumenyBa Kako aajyBaHTHA
Tepanvja Kaj HWHAMBHUAYATHO CEJIEKTUPAaHH, BHUCOKOPHU3MYHH  MAlUEHTH 32 PELUAMB.
HuTephepoHOT o 3rojieMyBa HpeXUBYBAaHETO (IOKOJIKY HE C€ I0jaBM PELUUAMB), HO HEMa
JIOKQ)KaHO BJIMjaHHWE 32 HaMallyBame Ha OIIITaTa CMPTHOCT. TPETMAaHOT € MpOCieNeH CO
curHi(ukanTeH Opoj Ha HecakaHu eeKTH (HHA-A).

Hanpeanat Mme1anom

JlokaJjHo HanmpeaHaTt MeJJaHOM

3adarenocra Ha auMQEH jazoy-CTpaxkap NpeTcTaByBa HajBa)K€H NMPOTHOCTHYKH (AKTOp Kaj
JUTa0OKHTE METAaHOMH U Kaj OHUE CO CPe/IHA JIeOeIInHa.

HcnuryBameTo Ha nuMQeH ja3oi—cTpaxkap, ce MpaBd Kaj mamdeHTd co > 1.0mm nebenuHa
W/WIW Kaj MEJIAHOMUTE MOKaKYBaaT 3HAIM 3a WHBA3Wja, HA TPUMEp, YIIepalja Wik NHBa3uja
Ha KpPBEH caf .

Jlokonky co Oworicuja Ha JuMQeH ja3oi—CcTpakap ce JOKake MPUCYCTBO Ha MeTacTrasa,
moTpeOHa e paguKaaHa JUCCKIMja Ha perujata Ha 3adaTeHuTe TUMGHU KIIC3TU U TOA 32 BpEMe



Ha WM TI0 IPUMapHAaTa XUpypIlKa HHTEPBEHITH]a.
Cure manyeHTH CO METacTa3u BO JUM(HHUOT ja30J-CTpakap WIHM APYTH PETHOHAIHU JTUMGHU
jasnu Mopa na Oupar mpocieneHH Ha oHKomor. Kaj oBHe mamuMeHTH Ke ce Hampasar
pPaIHONIOMKN CTYAUU W Ke Ouae oApe/leH MHAMBUAyAICH TPETMaH WIM Ke OWaaT 3aKkaKaHd
creuUYHNA KOHTPOJIH.
JlokanHO HamnpeTHATHOT MEAHOM C€ KapaKTepu3HWpa CO IOjaBa HA JIOKATHH PELUIUBU BO
perujata Ha Jy3HATa, CATEJUTCKU JIE3UW WM METACTa3W BO TPAH3UT KAKO M METACTa3du BO
peruoHanmHUTE TUMQHA ja3nu. TpeTMaHOT Ha OBUE TIPOMEHH € XUPYPIIKa SKCIU3Hja.
JlokoJIKy TManmMeHTOT uMa mnannabwiHd JTUMQGHU ja3nu W JOKOJKY IIOCTOU KIIMHHYKA
CYCIIEKTHOCT 3a IIUPEHE Ha MEJIAaHOMOT BO PETMOHAIHHUTE JTUMQHH ja3id, Ipe] Aa ce U3Bele
XUpypIIKaTa WHTEPBEHIMja U €BEHTyajaHaTa OuWoINcHja Ha JUM(EH ja3oy-CTpakap ce IpaBH
EXO u myHKmucka TeHKOUTJIeHa OMOICHja HA CyCNeKTHUTE JTUMGHH ja3nu. JJOKOJIKYy co OBHE
HUCIHUTYBama Ce TOKaXKe MOCTOCH¢ Ha METAacTa3u MOTPEOHO € Jia ce HallpaBH KOMIIjyTepU3upaHa
ToMorpaduja Ha IeJI0 TEJIO Ipe/] OllepaTHBHATA HHTSPBEHIIH]a.
0 HcnutyBameTo co YATpa3BYK HE ja 3aMEeHyBa OuorcHjaTa Ha JUM(EH ja30j— cTpaxap
Ouejky € MOMaNKy MPEeHHU3HO BO OAPEAYBamETO HA CTaTycOT Ha JUMQHHTE jazau 12.
Hcto Taka, HEe € MOTpEeHO Ja ce MmpaBH OWoNcHja HAa JTUMQEH ja3on CcTpaxap TOKOJIKY
WCIUTYBamaTa HANpaBeHH CO YITPasByK  W/WIM WrieHa OWoOICHja MOKaxXyBaat
MPHUCYCTBO HA METACTa3H.
JIOKOJIKY ManMeHToT CO MEJTaHOM MMa HannabuiaHu JTUMQHU ja3au Toj/Taa Tpeba IUPEKTHO na
OuIaT MpocieleH! BO CIEIHjalTu3uPaH [EHTap 3a TPETMaH Ha MEIIAaHOM.

MeTaCTampaH MeEJIAaHOM

Kaj memanom co opanedeHn MeTacTasu MoTpeOHO € WHUBUIyalTHO TUIaHUPamke Ha TPETMAHOT.

o Jlokonky wMetactazure TH 3adakaaT camMO PETHOHATHUTE JUMGHH ja3lId, TOTaIl
TPETMAHOT € HUBHO XMPYPIIKO OTCTpaHyBambe. (BUIN BO TEKCTOT IIOTOPE)

0 OrtTcTpaHyBame Ha METacTa3UTe MOXKE Jla OWje OIIMja Kaj MalUeHTH CO W30JIMPaHU
JUCTATHA METACTA3H

o Co mnpuMeHa Ha IMTOTOKCHYHA XeMoTepaldja W HOBH JiekoBu (ipilimumab,
vemurafenib) ce MOCTHTHATH BETYBaYKH PE3YNTATH W Ka] METACTATCKUOT MEJIaHOM.
Cemnak, 0BOj TUII Ha TPETMaH OCTaHYBa Ja Oujie caMo IajujaTUBCH.

Cueaeme HA MAIMEHTH CO MEJIAHOM

CrnenemeTo (KOHTPOIUPAHETO) HA TMAIIMEHTHUTE CE HACOYyBa KOH JCTCKTHpPAme Ha MOXKHU
peUUANBY Ha KOXKaTa WU Ha JIMM(HHUTE ja3nu, KaKo W MOjaBa Ha HOBU NMPUMApHU TyMOPH.
[ManueHTOT ce coBeTyBa 3a U3BEAYBAhE HA CAMOIIPETJICI.

KonTponuTte ce 3akakyBaaT Ha cekoW 3 10 6 Mecenmw A0 BpeMe O JABE TOJIUHH O]
MOCTaByBakETO Ha AMjarHo3ara. [loToa mamueHTOT Tpeda Ja ce 3akakyBa HAa KOHTPOJIHM Ha
CeKoM 6 Mecelr 3a BpeMe O] 5 TOAMHHM O] MOCTaBYyBamkeTO Ha Aujarsosara. [lotpebHO ¢
MAUEHTOT Ha 3aKa)KaHUTE KOHTPOIM CeKOrall Jia OuJie TIperieian oJl UCT JieKap.

JloKoJIKy TalMeHTOT WMa OpOjHM HEBYCH WIHM AMCIUIACTUYCH HEBYC-CHHAPOM - HacleqaHa
coctojba, CleNemeTo Ha MENaHOMOT Tpeba Ja Cce MpaBd Ha JACPMATOJIONIKA KIIMHUKA.
doTtorpadum co m06ap KBaTUTET T'0 OJeCHyBaar cienemero. CleelheTo Ha OBHE MAIlUEHTH
Tpae el XKHUBOT.

3a BpeMe Ha 3aKaXaHUTE KOHTPOJM TMperiefoT Tpeba na omdaTu mpoBepKa Ha OIMIITaTa
3IPAaBCTBEHA COCTOj0a, MpeTrJie] Ha MECTOTO OJ KaJie € OTCTPaHEeT METaHOMOT U MOTPEOHO € Ja
Ce HaIpaBW HaIaIyja Ha TUM(PHUTE jas3IIH.

o CarenuTuTe 0] MEJIAHOM HAJMKyBaaT Ha TPYTKH H CE€ TleJaaT Kako TeMHH JaMKU O]
koxata. [IpBuTe MecTa Ha MeTacTa3u MOXKE J1a OMIaT PerHOHAIHHUTE JIMMQHU ja3i,
KOW MOXeE JIa c€ OJIpe/iaT CO Mallalfja Hild cO YITPa3BYK.

0 Jlokonky KIMHHYKHOT Mperjie]] Cyrepupa Ha MPUCYCTBO HA HANpPEIHAT MEIaHOM, Ce
MpenopavyBa Jia ce HampaBaT CICTHUBE UCIIeIyBamkha: OCHOBHA KPBHA CJIMKA, XCIATaTHU
CH3UMCKH TECTOBH, peHAreHorpaduja Ha Oenmute ApoOOBU, KAKO M YyITPa3BY4YCH
TIperJie]l Ha Xemap Wiu KOMITjyTepu3upana Tomorpaduja Ha €10 TeJo.
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