Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE I1PU U3I'OPEHUIIU

Yien 1

Co oBa ynarcTBO Ce YTBpAYyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHXKYBAKE MPU U3TOPEHULIH.

Yiien 2

HauynHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBame MPH U3TOPEHULIM € AaJIeH BO MPUJIIOT, KOj €
COCTAaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEIWIMHCKOTO 3TPHKYBame IPH H3TOPEHUIM 10 TPABHIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [eHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HA OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaXH
YnarcTtBoTo 3a MMPAaKTUKYBAlkhC Ha MCIUIMHA 3aCHOBAHA Ha MOOKAa3W IMpPHU HU3TOpCHUIHN
(,,Cmyx6eHn BecHuK Ha Perybnmuka Makenonuja® op. 12/13).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeAHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2705/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 roguna HuxkoJuia Tonopos
Ckorje
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| W3rOPEHULIA
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e  OcHoBH

e [lIpBa momMomr Ha MECTOTO Ha HecpeKkaTa

e  OrICeXHOCT Ha M3rOpeHaTa MOBPIIHHA (TTpaBmiIo Ha 9%)
e OnpenyBambe Ha JIa00YMHATA HAa M3rOpeHATa IOBPIINHA
e Kane na ce tpetupaat?

e TpeTMaH Ha Malld W3TOPEHUIIU

L4 H[}Ba IIOMOIIT Kai TEHIKYW U3TOPCHUIIN
. IloBp3anu goka3u

OCHOBHI

e JlmabGounHaTa Ha M3TOPEHHUIIATA 3aBUCH OJ] TEMIIepaTypara Ha Koja TKHBOTO € eKCIIOHUPAHO, KaKO
W Ol BpeMeTo Ha ekcnoszunuja. HeBo3MOkHO € 1a ce aAejcTByBa Ha TeMmIeparypara Ha
eKCIO3WIMja, Ma 3aToa CKpaTyBambeTO Ha BPEMETO Ha EKCIO3WIHMja € EeCCHUHWjalHO 3a
JTUMHUTHpakE Ha A1ab0YrHaTa Ha N3rOpeHaTa MOBPIIHHA.

IPBA IIOMOIII HA MECTOTO HA HECPEKATA

e [ImameHoT Tpeba ga ce M3racHe Co BOJA, OJTHOCHO 3aIyIIH, a KOJKaTa JIa Ce OJIaH TOTOYyBajKH ja
M3ropeHaTa MOBPIIMHA BO BoJia BO BpeMeTpaewe o 10 1o 20 MunyTH. AKo M3ropeHuiiara 3adaka
noBeke oz 10% op TenecHaTa moBpIIKHA (IITO OArOBapa HA MOBPIIMHATA HA TOPEH EKCTPEMHTET)
Tpeba a ce 0OpHEe BHUMaHUE Ha TeMIlepaTypaTa Ha MalUeHTOoT o (a3aTa Ha JaJemheTo.

e Axo OrHor ja 3adatui o0jIeKaTa, ’KpTBaTa BeJIHAII Tpeda a ce MOCTaBH BO JIC)KEUKa MMO3UIMja 3a
Jla Ce CIPeYd NpOIIMPYBake HAa IUIAMEHOT KOH TOpe W Ja T'W 3adaTH JUIETO U BPaTOT U Ja
MpeIM3BUKA HHXAJIAIUCKU TIOBPE/IU.

e 3a BpeMe Ha TPAHCIOPTOT HAMAIMEHTHTE, U3TOPEHUITUTE Tpeda Ja OuIaT MOKPUEHH CO YHCTH
npeBpckd. Kaj momanuTe HM3ropeHHMIM MOXE Ja c€ KOPUCTAaT BI&KHH NPEBPCKH, IOAEKa
MPEBPCKUTE Ha IOTOJIEMUTE U3TOPEHHULIN MOpa 1a OUAaT CyBH.

e 3amTHTETE TO MAIMEHTOT OJ XUITOTCPMH]a.

e Cwmmupere ro MamueHToT

e Kaj moBpeam mnpeau3BUKaHM OJ IUTaMeH (IOCEOHO OHHME Ha JIMIETO), UMajTe ja MpenBUA
MO’KHOCTa O] HHXaJIalMCKa MOBpeaa U OuaeTe NOArOTBEHH 3a UHTYyOaIHja.

e Tpeba ma moMucINTe Ha TpPyeHmE CO jarJieHMOHOKCHA (majre kucimopox). [Ipm Tpyeme co
JarJIeHMOHOKCH]T ITyJICHATA OKCUMETpPHja JaBa JIAXKHO BHCOKU BPEIHOCTH

o Kopoaupauku areHcu: MpUTUpajTe TEMEITHO CO MHOTY BOJIa

OIICEKHOCT HA U3I'OPEHA ITOBPIIIMHA (ITPABUJIO HA 9%)
Buau tabena.l

Tabesia 6p. 1: OapenyBame Ha ONCEKHOCTA HA U3rOPeHHIIaTa (MpaBUJio Ha 9%)

IloBpena Bospacuu % aete ox 1 roquna %
Jlmanka 1 1
I'maBa 9 19
I'open ekctpemuTter 9 9,5
lopen gen Ha Teno 36 32
JloneH eKCTpeMUTET 18 15




OJPEJAYBAIBE HA JINIABOUNHATA HA U3T'OPEHATA INIOBPUHIMHA

Baxxno e ma ce pa3nukyBaaT MOBPLIHM OJ JNTa00OKH U3TOPEHHULIN
THoepuinu uzeopenuyu: enmaepmManau (1cTernen) 1 MOBPITHU AepMaHu ( 2a CTETICH)

0 UyBCTBOTO 3a AOTIHP € HEOIITETCHO (MHTAKTHO)

o Ilpucyren e kamumapeH pedui: NOBpIIMHATA Ha HM3rOpeHaTa KoKa CTaHyBa Ojema MOA
MIPUTHCOK ¥ IPBEHA BETHAII IO OTIMYIITAKETO HA IIPUTHCOKOT.

o MWMsropenarta moBpmuHa ¢ BiaxHa (2a cremeH). Kaj m3ropeHnnurte on 2 CTEMEH, aKO Ce
nojaBaT Oynu (Meypuumba) BO MEpUOJ IoMall 0J] 2 yaca Off MOBpeAaTa, Toraml H3ropeHuaTa e
yMepeHa aepMaiHa (2b crenen) win anadoka nepmaisa (2C creneH). AKo He ce mojaBat Oyiu
(Meypuunma) ox 10 mo 16 yaca o nmoBpenaTa, OOMYHO U3TOPESHUIIATA € MTOBPIIIHA.

Jlnaboku uzeopenuyu: n1aboKu aepMaliHu (2C CTEINeH) U 3 CTEeTCH

0 UYyBCTBOTO 3a IOMHP CEKOTAIll € OIITETEHO

o Hewma kanunapen pedui (Buau rope)

o MWsropenara moBpIIMHA 4€CTO € CyBa

Usropenunure mpomoipKyBaaT Aa ce MpouiadouyBaarT MpHOMMKHO on 48 mo 72 yaca mocie
noBpenaTa, nopajgy eaeM U Tpom003a Ha KPBHUTE CallOBH.

AKO ce J03BOJIM M3TOPCHHIIATA J1a CE UCYIIH, Toa Ke MPUAOHECEe 3a JOIaTHO MPOTadovayBame Ha
MoBpeaTa, Ha UCT HAUWH JIejCTBYBa U HH(EKLHjaTa.

[loBpenuTe npeau3BUKaHH O TUIAMEH M KOHTAKHUTE [TOBPEAN O]l IEKTPUYHA SHEPTHja CeKOoTrall
ce raboku. Kaj enekrpo-koMOycTHUTE, MAKO KOXKaTa MOXeE Ja OuJie MHTaKTHa, MYCKYJIOT TOJ
Hea MOXe fa 1a Ouae HekporudeH. [loBpeanTe KoM MITO ce MPEAN3BUKAHU O EIEKTPUUEH JIaK
O0OMYHO ce MOBPIIHHU, OCBEH aKO HE € 3amaneHa objekara.

JlmabourHaTta Ha W3TOpEHMIIaTa Tpeba MOBTOPHO na ce mcmuTa 48-72 dHaca 1o moBpenaTa 3a
(uHaTHA TIpOIeHa Ha AaboYMHaTa Ha H3TOPCHUIINTE

[oBpiHaTa n3ropenuna tpeda aa 3a3npasu 3a 2-3 Henenu. [lo 0BOj mepuos MalueHToT Tpeda aa
ce BpaTu 3a KOHTpoJa.

AKo He HacTaHaT MpoOJIeMH, HeMa MoTpeda MaUeHTOT Ja jJoara Ha KOHTPOJIW Mely (dhuHaTHaTa
MpOIIeHA 3a [yTad0YnHaTa Ha W3rOPEeHHUIIaTa U PeJOBHATa KOHTPOJIA 3a 2-3 HeIeH.

[NanmenTute co M1aboKK M3ropeHuLN Tpeda UTHO Aa ce mpedpiaT 3a XUPYPIIKH TPETMaH.

KAJIE JA CE TPETHPAAT?

[IpumapHa 3apacTBeHa 3amITHTA
0 MWsropeHmmm KoM INTO ce HECOMHEHO MOBpIIHU u 3adakaar o 10% (5% kaj mema) on
TeJIecHaTa MOBPLIMHA, HE BKIYYyBajKH IO JTUIIETO.
Mana pernonanta 6oJHHLA
0 WsropeHunu KoM ce HECOMHEHO MOBPIIHU U 3adakaat 1o 20% (10% kaj nena) oj TenecHaTa
MOBPILIUHA
= JloTpeOHa e ajiekBaTHa aHaJTe3rja U HAIOMECTYBamhe Ha TEYHOCTH
l'onmema pernoHaiHa OoTHUIIA
o Jlmaboku u3ropeHuny kou 3adakaar noMaynky oa 10% o TenecHara MoBpIIMHA Kaj BO3PACHH
VYHuBep3uTeTcka 00THHLA (MK CITUYHA)
o /[lmaboku wmsropeHunu kKou 3agakaar momaiky ox 20% (10% kaj nmema) on TenecHaTa
MTOBPIIIMHA Kaj BO3PACHHU
Crnenmjanu3upan UEHTap 33 H3TOPEHULIU
o /[lnmaboku m3ropenunu kou 3adakaar Hag 20% (10% kaj mena) ox TesnecHaTa MOBPIIUHA Kaj
BO3pacHU
0 Jlmaboku H3ropeHWIM KoM ru 3adakaar JHIETO, JJAHKUTE, TOJEMHTE 3[VIO00BH HIIH
TeHUTAIMUTE
o HWuxanamucka noBpeaa
o Kora usropennmnara e acorypana co IpyTrd MOBPEIH.
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TPETMAH HA IIOMAJIM U3I'OPEHUIIA

[MpucycTBoTO Ha KammiapeH pedui, oceToT 3a Aomup, 0ojaTa M BIIAXKHOCTAa Ha 3adaTeHara
MOBPIINHA C€ KOPUCTAT BO JIjarH03aTa 3a MOBPIINHCKU H3TOPEHUIIH.

[IpyxameTo Ha TpBa MOMOIII CE€ COCTOM OJ] JIAZICHhE Ha KOXKaTa Ha MECTOTO Ha Hecpekara co Bofa
Bo BpemeTpaepme o1 10 mo 20 munytu. IlomomHexHOTO Najemke Ha KoxkaTa HeMa Ja MPEBEHUpa
MpoTab0vYyBamke Ha M3TOPEHHIATA.

Tpeba ca ce orcTpaHaT HEKPOTHYHOTO TKHBO, NEOPHCOT W HEYUCTOTHjaTa of KoxkaTta. Ha
TOJIEMUTE U TUCTCHIUpPAHU OyIIM Ce OTCTpaHyBa BPBOT M CE€ JIPCHHUpPAAT, JAOJCKa IMOMAIUTE OyIu
CE OCTaBaaT MHTAKTHH M CE OTCTPaHyBaaT BO MOJOIHA (Da3a, JOKOJIKY € OTPEeOHO.

Wsropenwurara tpeba ma ce MOKpHE CO raza UMIpPETHUpaHA co napaduH (Ba3elnH), CHIIMKOHCKA
0a3a WM co CpeTcTBa WITO coapkaT cpedpo. ['a3ara ce mokpuBa co cekyHaapeH aeden cloj ox
aricopOMTUBEH 3aBOEH Matepyjan (ra3u Wid MepHuYe ol NamMyK) Ouejku paHata Ke pocH rojema
KOJTMYMHA Ha eKCyJaT BO ciueaHuTe 48 Jaca.

HaBnaxHETHTOT ropeH cioj o ceKyHAapHaTa IpeBpcKa MOXKe J1a ce MEHyBa JJoMa

[IpeBpckara ce MeHyBa Ha TPETHOT JISH O] MOBpeaaTa (ako € MOTpeOHO W CO HATOIMyBame), Ce
onpenyBa (QuHaTHaTa Ima004YrHa Ha wW3ropeHunata. [IpeBpcku co cpebOpocyndaanasuH MacT
Tpeba &1a ce MEHyBaaT CEKOj JIeH, 3aToa IOBeke He ce mpemopauyBaar. Ce eBakyHmpaaT
CBEHTYATHUTE MEYypuUumaTa U Ce MpaBH JeOpUAMaH Ha MpTBaTa Koxka. AKO H3TOPCHHUIUTE
OCTaHaT IMOBPIIHHU, C€ MPOJOJDKYBA CO KO3EPBATUBEH TPETMaH (MCTUTE MPEBPCKU CO TOIMWYHH
MIPOM3BOAM KOU COAp kAT cpedpo) noeKa paHaTa He 3a3/1paBu.

AnTHOMOTCKaTa npoduiakca BOOOMYACHO HE € HHAMIMPAHa BO TPETMAHOT Ha IMOBPIIMHCKH
n3ropeHuI. MoxxHUTE HHPEKINU C€ TPETUPAAT JIOKAITHO CO TOMMUYHHA aHTHOWOTHUITH.
MeHyBameTO Ha TIPEBPCKUTE 3aBHUCH OJ MPOM3BOAOT KOj ¢ wu30bpaH 3a TperMmaH. Kaj
MOBPIIMHCKUTE U3TOPEHUIN ce Tpedeprpa MOPEeTKO MEHYBakhE Ha MTPEBPCKHUTE.

[To enurenu3anuja Ha KoXkaTa, Tpeba Ja ce COBETYBa MAIMEHTOT Jia yoTpeOyBa MacTH KO Ke ja
HaBJXHYBaaT KoXara W JieKa KoxkaTa TpeOa Ja ce 3amTutu oj coHie. Kaj Hekou marmeHTu
Tpeba 1a MOMHUHAT 10 2 TOJWHU 3a Ja ce IMOIIPaBy IIpoMeHaTa Ha MUTMEHTAIldjaTa Ha Ko)KaTa.
JlokonKy e moTpeOHO ce 1aBaaT aHaITeTUITH

ITPBA ITIOMOII KAJ TEHIKHX U3I'OPEHUIIN

O6e36enn OTBOPEH AMIICH MaT (KUCIOPO, HHTyOanuja)

[IpoBepu mupkynamuja (apuTMHUjaTa € 9ecta Kaj H3rOPCHHIIH )

IIpeBennuja Ha 1ok: Tpeba Aa ce 3al0YHE CO HAJOMECTYBAamE€ HAa TEYHOCTH aKO W3rOpeHaTa
noBpiunHa 3agaka noseke on 15% on TemecHara MOBpIIMHA Kaj Bo3pacHu H 5-10% kaj nmena.
HHubysujata ce 3amounyBa co (U3MONOUIKH PACTBOP. ANGYMHUHOT He € IpenopayaH (HHA -B).
Ako wm3ropeHara moBpmmHa 3adaka moseke ox 20% ox TenecHaTa TOBPIIMHA W aKO
BPEMETPACHETO HA TPAHCIOPTOT € JONr0, MHOTY € Ba)KHO Ja C€ MpEeBEeHUpa IeXuapanuja co
naBame Ha uHQY3Wja Ha PuHrepoB pactBop. Ako maror Ou Tpaend MOMaIKy OXI 2 yaca,
COOJBETHATA KOJIMYKMHA Ha HH(]y3Hja 3a Bo3paced e 1000 ml/gac.

Kaj mocepno3nu ciydan nHGOpMHUpajTE TO IEPCOHAIOT Ha OOTHHUIIATA OTHATIPE].

CmMmupeTte ro NauueHTor.

Amnanretuny, ako € notpedHo: 4-6mg MophruyM UHTPABEHO3HO WM CYIKYTaHO.

[IpeBeHnpajTE XUMTOTEPMH]a.

KakoB Ouno atxepeHnTeHn marepujai (Ha mpumep, acgant) Tpeda Aa ce OCTaBU Ha MAaLUeHTOT.

ITIOBP3AHU JTOKA3HU
Koxpanosu npermienn

Jloka3uTe ce HEIOBOJHH 3a Ja ja MOAAp)KaT WM oTdpiaT epEeKTHUBHOCTa Ha XuIepOapHaTa
OKCHIEHCKA TepaIiija BO TPETMAHOT HA TEPMHUKUTE M3rOpeHuId (HHI - D).



He mocrojar mokasu o pejeBaHTHH PAHAOMH3MPAHH KOHTPOJMPAHU CTYTUH KOM JOKaXKyBaat
JleKa ammMKaIujaTa Ha JTHIOKAMH ja HaMadyBa GOJKATA Kaj MALMEHTHTE CO M3TOPCHHIM (HHI -
D).

He mocrojar jqoka3u 3a MOTBpyBamke Ha €PEKTOT O] MPUMEHATa Ha HETaTHBHUOT MPUTHCOK BO
TPETMAHOT Ha TepMudKuTe oBpend (Hua' - D).

Jlpyru nmoBp3anm 10Ka3u
ITpuMeHaTa Ha XUAPOTEIIOBH, CHIIMKOHCKH MPEBPCKH, OMOCHHTETCKU MPEBPCKH, aHTHOAKTEPUCKH

MPEeBPCKH MOXKe Aa Oupe edukacHa BO TPETMAHOT HA MOBPUIHUTE W TOBPIIHUTE JCPMaTHU
W3TOpEHUI W Ja OBO3MOXKH IMOOP30 3a3ApaByBame Ha HCTHTE, OTKOJKY NPU TPETMAHOT CO

cyndanujasun uim xiopxekcunus (Hu - C).
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