Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIUHCKOTO 3I'PHKYBAILE ITPU MOHOHYKJIEO3A

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpAyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHXKYBaE IIPU MOHOHYKJIE03A.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHKYBamke MPU MOHOHYKJIE03a € JJaJIeH BO MPUJIOT, KOj
€ COCTaBEeH JIeJl Ha OBa YIMaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEAWIMHCKOTO 3TPIKYBambe IMPH MOHOHYKJICO3a MO IMPaBWJIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOCAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co 1eHOT Ha BIEryBalbeTO BO CHJIa Ha OBa YINAaTCTBO MpecTaHyBa Ja BaXu
YnarcTBoTO 3a MPAaKTUKYyBalkbe€ HAa MEIUIIMHA 3aCHOBAHA HAa JOKa3W MPU MOHOHYKJIEO03a BO

nHpexronorujata u neaujarpujara (,,CinyxO6en BecHWK Ha PemyOnmka Makenonuja“ Op.
12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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Pedepenim

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

Jla ce mpeno3Hae 3a00JIyBamkETO U a Ce Pa3TpaHUyH OJi CTPENTOKOKEH TOH3WIMTUC U TIPUMapHA
XUB undeknuja.

Ja ce uzberne aHTUOMOTCKU TPETMaH, KOj ypU HaKo (hapHHTHUTOT € TEKOK, 32 OBa 3a00ITyBamke
HE € OJ] KOPHUCT.

ENMUIEMHAUOJIOTI'UJA

IIpenussuxyBadoT e Ebstein-Barr supyc (EBB) koj ce mpenecyBa mpeky muryHka (‘'6oject Ha
OakHyBambe").

Wuky6anmjara Bapupa ox 7 g0 50 aeHa.

Bo Cesepna EBpoma, momoBuHa ox Aemara MOJ S-TOJWIIHA BO3PACT M PEUHCH CHUTE BO3PACHHU
uMaaT cepyMcku aHTurena 3a EBB kako 3Hak 3a mperxoiHa MH(EKIMja WIK COCTOj0a Ha
XPOHHUYHO BHPYCOHOCHUTEIICTBO.

CUMIITOMMU U KIMHUYKU MAHU®ECTALUN

Kaj mpeTmkosickuTe nena uMa NOManiKy U3pa3eHd CUMIITOMHU HJIHM JIECHO MTOKaueHa TeMIepaTypa
Nopajay ITO peTKo ce aujarHoctuiupa. Kaj mmaaurte agyntu (Ha Bo3pact o 15 mo 25 roxuHm)
uH}ekujaTa 00MYHO ce MaHu(pecTHpa KIMHUYKKA cO MOHOHYKJIeo3a. Kaj nanuBumyare Hax 30
roJMHU MH(EKLKjaTa € peTka HO PUBHKOT 32 KOMIUIMKALIUH € TOJIEM.

CumnromMuTe BKIy4yBaaT BUCOKA TEMIIEPATypa, TOH3WIMTHUC, TeHepaIu3upaHa TuMpaaeHonaTja
(oxomy MaHaMOymapHHTE arnd, noj OpanaTa, MOJ Ma3yBUTE WIM jaMUTE HaJ KIyYHHTE KOCKH),
CIUIEHOMETaNrja, XeMaTuTHC;, OTOK Ha o4HHTe Kamamu (kaj 15%) koj Moke Ja e mpoJipoMalicH
CHUMIITOM.

CIIOHTaHO 3aKpenHyBamke HajuecTo ce 3a0enexyBa 3a 2 Helelld, Mako TeMIepaTypaTa MoXe Aa
OTICTOjyBa BO TEKOT Ha 4 10 6 Hemenn. XOCIHTAIN3aIHja MOXe J1a Oujie moTpeOHa Kaj Ciry4an co
TEIIKH CUMIITTOMH WJIM KOMILIHKAIINH,

KommiukanuuTe ce peTKi: MUOKapAUTHC, ayTOUMyHa XxeMonuTHuka anemuja (AXA), kpBaBeme
(TpoMOoOIMTONIEHU]a), TJIOMEPYJIOHE(DPUTUC, aPTPUTHC, MEHUHTUTHC WM eHiedatuTuc,
HEYPONATUH U TONUPATUKYIIHUT, ICUXWIKH HApyIlyBamka, U CIIOHTaHa PYNTypa Ha CIe3nHaTa, Koja
€ HajuecTa Cepro3Ha KOMIUTHKAIMja ¥ KOoja TIOHEKoTam pe3yntupa co cmpreH ucxoxn (1/3000 ox
XOCIUTAIM3UPAHUTE MAIIUEHTH).



HCAWIJI (mecreponman aHTUHHGIAMATOPHHU JICKOBH) MOXKE Jla CE yIOTpeOaT 3a HaMallyBamke Ha
0oJKaTa BO TPIOTO MOPAIH OTOKOT, aKO MAIMEHTOT € CITOCOOEH J1a ToJITa JIEKapCTBa.

CuieH OTOK KOj TO HapyIlyBa jaJIelheTO U JUIICHETO Ce TPETHpa BO OOJIHUYKHU YCIOBH, HAjYeCTO
CO KOPTHKOCTEPOUIH.

CuMIiToMHuTe Ha MOHOHYKJIE03aTa MOXKE JIa CE MOBJICYAT WM Ja CTAHAT XPOHUYHHU.

Mau e o marMeHTUTe CTPaaaaT o XPOHHUYEH 3aMOpP KOj MOXKE JIa Tpae HEKOJIKY MECEIH U ce
MPe3eHTHUPa KaKO CUHAPOM Ha XpOHWYEH 3aMop. (1)

JIABOPATOPUCKA JUJAT'HO3A

[lpn KIMHMYKO COMHEBamkE 3a MOHOHYKJICO3a C€ HMCIHTYBa KpBHAaTa ClIMKa (BKIy4yBajKd ja
nudepeHiyjanyjaTa Ha OeIUTe KPBHU KJISTKH; IIPH LITO aBTOMAaTCKOTO Opoe-e € J0BOJIHO) U Op3
TECT 3a MOHOHYKJI€03a (HEKOJIKY KoMepiujainu antepHatusu)(1)..

[lo3utuBeH Op3 TecT 3aeAHO CO TUMHMYHATA KIMHUYKA CJIMKAa OBO3MOXYBa MPHIUYHO CUTypHa
JIUjarHosa Kaj muaau nauueHTd. Kaj enqHa TpeTHHA ManueHTH NOMIIagu OJl JeceT FOJMHU U eTHa
NeTTUHA NauueHTu Haja 30-ToAuIIHA BO3PAcT, OP3HOT TeCT Ke Ouie HeraTUBeH. AKO € MoTpeOHa
KpajHa MOTBpJia Ha JUjarHo3aTta, Ha TpUMep, MOPaJd OTCTPaHYBamkhe Ha COMHEBAambarTa 3a JIPYrH
IuQepeHlnjalHl 1jarHo3u, noTpedHo e aa ce ucnuryBaar MrM antutenata Ha EBB. Tue
CeKoraml ce HaoraaT Ha IOYETOKOT of 3abomyBamero. CnenuduyHHTE aHTHUTENa, MUCTO Taka,
MOYe J]a c€ KOPHUCTAT KaKko JTUjarHOCTHYKU TECT BO MmovyeTHaTa (haza Ha OoJecTa.

TunuueH Haoa BO KpBHATA CJIMKA € 3r0JIEMEH Opoj Ha MOHOHYKJIeapHHU KiIeTkH (Hax 50% oxn
Oenute KpBHU KieTku ce uMmbonutn). Hax 10% ox mumdouunTute Bo nepudepHara Kps ce
atunuiHu. YecTa e mojaBata Ha TPOMOOLMTONICHHU]a U TpanyJouuTonenyja. [lonekoram HaoauTe
O]l KpBHATA CJIMKA HaBeyBaaT Ha MOTPEITHA COMHEBAmbha 32 MaJIMT'HA XeMaTOJIOIIKa OOJIeCT.
Hpyru J51abopaTopucKu TECTOBH Ce€ TMOTpeOHM camMo 3a jaudepeHlHjadHa JaHujarHo3a.
CenumeHTanjaTa Ha EPUTPOLIMTUTE € JecHO 3rojemena, IIPI1 peuncu e HopmalieH,
LPHOAPOOHUTE (YHKIIMOHAIHU TECTOBH, KaKO TPaHCAMHUHA3HTE, C€ jaCHO NOKAueHM (HEKOJKY
croruau Ul/ml) a manmenToT MOXKe 1a 6uze u ukrepudeH. Tpeba j1a ce 3eme OaKkTeprcKa KyyTypa
O]l TPJIOTO Kaj OHHME CO TOH3WIMTHC, OWJCjKM HMCTOBPEMEHa CTPENTOKOKHa KolloHm3anuja (20-
30%) win uHpeKIrja e yecTa Kaj MOHOHYKJIeo3aTa.

MoHnoHyKII€03aTa IpeTM3BUKYBa MOIMKIOHATHA aKTUBALMja Ha b KIIeTKHTe MITO MOXXKe 11a 1aje
JIa)KHO TIO3UTUBHU pe3ynrtaTh 3a IgM anTHTenaTa (Ha mpuMep 3a MUKOIIIa3Ma i Ooperua).

MOHOHYKJIEO3A KAJ AMBYJIAHTCKHU TAHUEHTHU

Kaj Bo3pacHuTEe 3a00JyBamETO YECTO Ce MaHU(ECTHpa CO TojieM OpOoj CHMIITOMU KOHM TpaaT
JIOJITO BpeMe; o1 OoJiecTa ce CIpeueHH J1a oaT Ha paboTta ox 1 1o 2 Henenu.

Tpeba ma ce 3emar mnpeaBun] OUQEPEHIINjATHO-AWjarHOCTUYKH CTPENTOKOKHN TOH3UJIMTHUCH,
JIpyru GeOpritHu 00NIeCTH, XeTaTUTHUC 1A IYPH U JTUM(POM.

Moske ma ce manmupaaT cie3WHaTa W PHHOT Ipo0, a MalMeHTOT Tpeda Ja ce Mpeaynpend aa
n30erayBa (pU3MUKO BeXOame ako Cle3WHaTa € 3rojieMeHa (ClIe3nHaTa MOXe Jja Ce TIOYyBCTBYBa
mpy manmandja wid € moronema on 10 mo 12cm, Ha ynTpacoHorpadwuja; TMOCTOM PHU3HK Of
pYNTYypa Ha ciie3uHaTa).

Bo ciyuaj Ha mH(]EKIMja Ha TPIOTO CO CTPENTOKOKHA OA A Tpylara, JOKa)KaH BO KyJIATypa WU
AQHTUTEH TECT, MHIUIUPAH € TPETMaH CO MEeHUIWINH TOPaJd MOKEH PU3HK O] IEPUTOH3HIAPEH
aricrec.

W3onanmja Ha MALMEHTOT HE € HEOMXOAHA (AypH M aCUMITOMATCKUTE CIydal MMaaT BHCOKO
BUPYCHO ONTOBapyBame). EfeH o neceT manueHTH BO OJIMCKOTO ONKPYXKYBamkhe HMa CEKyHAapHa
cumnromatcka uHpekuuja. [IpernopadinBo € na He ce JOHUpA KPB BO IMEpUOJ OJ 6 Meceuu Mo
nH(eKnyjaTa.

MOHOHYKIJIEO3A - IOBP3AHU U3BOPU

IToBp3anu usBopu
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o Cochrane-oBu nperiiean
e Jlpyru MHTEpPHET U3BOPH
e Jlurepatypa

COCHRANE-OBHU IIPET'JIEAN

e He mocrojar moBONHO d0Ka3W 3a e(uKacHOCTAa Ha KOPTUKOCTCPOHMIUTE 3a YOJaXXyBame Ha
CHUMITOMUTE Kaj NHPEKTUBHA MOHOHYKJIe03a (HHA-D).
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