Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIGE ITPU TEPAITMJA CO KJIO3AIINMH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAyBa MEAMIMHCKOTO 3TPIKYBame IpPH Tepamuja co
KJIO3aIlMH.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHXKyBame IMpPU Tepamnuja co KJIO3aluH € JaJeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JeJ1 Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPUKYBamke MPHU Tepanuja co KIO3amuH IO MPABHIO COTJIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM O] OJpeA0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAMlyBakEe U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBAamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamETO BO
,,Cly>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2721/1 MHUHUCTEP
27 dpespyapu 2015 roguna Huxouaa Toxopos

Ckomje




IIpunor

TEPAIINJA CO KJIO3AIINH
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OcHoBH
Hecakauu edextu

HaTepakimun
Jlo3upame

AJIMUHHCTpAaIja 1 MOHUTOPHUPAELE HA Tepanujara
TloBp3anu U3BOpHU

OCHOBHA

Kiio3anMHOT € aHTHIICUXOTHYEH areHc KOj ¢ JoKakaHo e(duKaceH Kaj Mu30(peHujaTa,
pe3ucTeHTHA Ha TpeTMaH. HeroBaTa ymoTrpeba € pe3epBupaHa 3a IMalMeHTH KOU HE pearupaar Ha
JIPYTH MEIUKAMEHTH WM HE TH TOJIEpHpaaT aJTepHATHBHUTE MOPAJN HUBHUTE HECaKaHU e()eKTH
(aug-C).

Hcto Taka, MOXe Ja ce OpJAMHUpA U Kaj NICHXO03H, acolMpanu co [lapkuHcoHOBaTa OONIeCT Kaje
KOHBEHIIMOHAIHAOT TPETMaH OWJI HeYCIICIIICH.

Kaj mu3odpenujata, pe3uCTeHTHA HA TPETMaH, KJIO3alMHOT Tpeda aa Ouje OpAMHUPAH O CTpaHa
Ha JIEKap Koj € Jo0po yrareH BO ymoTpebaTa Ha TepamujaTa coO KJI03aluH Kaj TCHUXHjaTPUCKH
Oonectn winu on cTpaHa Ha mcuxujarap. Kaj mcmxosa, acommpana co IlapkuHcoHOBa Oolecr,
KJIO3aIMHOT MOXKE Jla Oujie OpAMHUPAH U O] CTpaHa Ha HEBPOJIOT.

Kora ce nexyBaat co K103anuH, MHOTY TAIlUEHTH CO MU30(peHnja Moxke aa OUgaT TpeTHpaHd BO
3aemHUIATa. 3aToa JICKApOT Off MpUMapHa 3/paBCTBEHA 3aliTuTa Tpeba Aa Oujae 3amo3HAT CO
MPUHIUITUTE HA MOHUTOPUPAE HA Tepanujara co KII03anuH (4eCTH JTabopaTOPUCKH HCITUTYBambA,
NpENo3HaBake HA HeCaKaHUTe eDeKTH).

HECAKAHU E®EKTH

Cepuo3HuTe HecakaHW e(QeKTH O]l KIO3alMHOT BKJIyYyBaaT TPaHYJIONUTONCHHja WIIH
arpanysonuTosa (kaj 0.8% o/ marueHTUTe) 1 MUOKapIUT U Kapaunomuonaruja (Hua-C).

Bucoku 1031 Ha K03amuH, 0COOCHO MOXKE Ja MPEIU3BUKAAT SMUJICITHYHN Hanaau kaj 2-5% o
MAIUCHTHUTE.

Oncrumanyjata € 4ecT HecakaH e(eKkT. AKO ce OCTaBH HEJIEeKyBaHa, MOXKE Ja BOAM JO
MapATUTHYKH UIICYC.

N mokpaj Toa IITO KIO3aMUHOT TIOCEAyBa CHJIHA AHTUXOJIWHEPTUYHA AKTUBHOCT,
XHIepcaInBalyjara ¢ MHOTY YecTa.

He e petko 3ronemyBameTo Ha TeslecHaTa TexuHa moseke ox 20% on moyeTHaTa TEKHUHA.
3aMOpOT, OPTOCTATCKATA XUTIOTEH3U]ja U TAXUKAp/IUjaTa CE€ YeCTH HECAaKaHU CPEKTH.

Kio3anmnHOT HeMa MHOTY O] TUITUYHHUTE HecakaHW e(eKTH Ha JIPYTUTEe aHTHIICHXOTHIIH, KaKO
HITO C€ EKCTPAMPAMUJIHUTE CUMIITOMH, TapJIWBHATA JUCKWHE3Mja WM 3TOJIEMYyBambeTO Ha
cepyMCKaTa KOHIIEHTpaIija Ha IPOJIAKTHH.

AKO € HEOIXOJHO HArjio Jia ce MPEKWHE TepamnujaTa (Ha MpUMep MOopayl TPaHyJIOIUTOINCHHT]a),
NICUXOTUYHUTE CHUMITOMH MOJXE Jla C€ peaKkTyelM3upaaT BO TEKOT HA HEKOJKY JieHa. Bo TakoB
CiIy4aj, MHOTY IallMCHTH Ke NTO’KMBeaT HecakaHw edeKTH (Ha Mp. aruTaldja, Hayseja, nujapeja,
IJIaBO0OJKA), TIABHO KAKO MOCIEANIA Ha XOJUHEPTHYHUOT TIOBPATEH e()eKT.



HNHTEPAKIINA

e KiozanuHOoT He cMmee na ce ymoTrpeOyBa HCTOBPEMEHO CO MEIUKAMEHTH KOHM HajBepOjaTHO
NpeU3BUKYBaaT MHENOCyNpecrja. AHTHIICUXOTHYHUTE JEMO HWHjeKIUH He cMmeaT Ja ce
ynotrpedyBaaT HCTOBPEMEHO.

e ®dakTopH KOH MOXE Jia TIPETU3BUKAAT KIMHUYKH CUTHU(DHKAHTHH TIPOMEHHU BO KOHIICHTPAIIMHTE
Ha KJIO3aIlWHOT, TTaBHO AenyBajku Ha CYP A, menujapHuoT MeTabonn3am, BKITydyBaar:

e  Hexkonky nexoBu
e JlekoBH KoM WMaaT MOTCHIHWjamHO WHXHOMTOpeH edekt Ha CYPA, ersuMor (Ha Tp.
fluvoxamine) Mopa 1a ce m30erHyBaaT Kaj MalueHTH KOU Ce JISKyBaaT CO KIIO3aIHH.
o Ilymeme (ja HamayBa KOHLEHTpALKjaTa).
e Koncymanwmja Ha Kade (ja 3rojgemMyBa KOHIICHTpaIjaTa).
e  BepojatHo, ucto Taka, HHPEKIrU (MOXKe 3HaYajHO Jia ja 3rojieMaT KOHLEHTpalyjaTa).

JO3UPAIBE

o Ilpemopauanata MakCHMManHa J03a Ha KIO3AalMH BO COIJIACHOCT CO pPE3UMETO Ha
KapaKTePUCTUKUTE Ha MPOAYKTOT € 900 MI/IHEBHO Kaj MCUXO03H, aCOLMPaHH cO Mu30odppeHnja u
50(-100) mr/mHeBHO Kaj mcuxo3H, acouupanu co IlapkuHcoHoBa Oosect. Jlo3aTa mMoxe na Ouze
HozieieHa Bo 2-3 1031 Ha TAaKOB HAYMH INTO ITOT0JeMara J103a Ce 1aBa Ipejl CIneHeE.

e JlokTOopoT 01 mpuMapHaTa 3ApaBCTBEHA 3aIITUTa He Tpeda Ja ja MeHyBa fo3aTa 0e3 MpBO Aa ce
KOHCYJITHpA CO TICUXUjaTapoT KOj TO JIEKyBa MallUEeHTOT.

AIMUHHUCTPAIIMJA U MOHUTOPUPAILE HA TEPAIIMJATA

e CopaboTkaTta co jabopaTropujata Mopa Ja ce JOTOBOPH, Taka IITO OpOjOT Ha JICYKOLIMTHUTE Kaj
NAalMeHTOT BEJHAIl My CE COOIINTYBaaT Ha OATOBOPHHOT JeKap M OpojoT ce 3amuiryBa BO
OerermKkuTe 3a MaryueHToT. Tabesu 32 MOHUTOPHPAhE Ce JOCTAITHU OJ CTpaHa Ha IPONU3BOJUTEIIOT
Ha JIEKOT.

e Jlpen 3amouHyBame Ha Tepamujara co Kio3amuH (oOW4HO BO OOJiHHMIA), MOpa na Ouie
W3BPIIEHO HCIUTYBakhE Ha OPOjOT HA JISYKOIIUTHTE cO MudepeHIijaaHa KpBHa CIIAKA.

e OrTkako TepamnujaTa € 3amo4HaTa, OpOjOT Ha JIEYKOLMTUTE M aIlCOJyTHHOT Opoj Ha
HeyTpouIMTEe MOpa Ja Ce UCIHUTYBa eIHAIll HEeJEeTHO BO TEKOT Ha IpBuTe 18 Hemenu on
TPETMaHOT.

e [Ilo 18 Hemenu o TPETMAHOT, OPOjOT HA JICYKOIIMUTHTE MOPA J1a CE€ MCTNTYBa HajMAJIKy €THAII
MECEYHO, c¢ 10JIeKa MAUEHTOT NPUMa KII03aIiH.

e [Ilpu cekoja KOHCynTalyja MaACHTOT Tpeba Ja ce IOTCETyBa BEAHAII Ja IO KOHTAKTHpPa
JIOKTOPOT KOj TO JIEKyBa aKO c€ TojaBaT OMJIO KakBHW 3HAIM Ha MH(EKIMja, HA TIPEMEp BUCOKA
Temreparypa Wid OoJHO Tpio (ce KOHTpoIupa OpOjoT Ha JICYKOLUTHTE W HEYTPOPHIIHTE).
Ocobeno Bo mHMLMjanHata (pasa o7 TPETMAaHOT MOXKE Jla UMa TPAH3UTOPHO MOKAdyBame Ha
Temmeparypara >38°C HeroBp3aHo co HHpEKIH]a.

e AKO ce HCKIy4aT arpaHyJIoLHUTO3aTa M HEBPOJECNTUYHHUOT MAIWICH CHHAPOM, Tepammujara co
KJIO3allMH MOXE Jla c€ NPOJOKM Kaj (eOpmiieH mamweHT co uHQeKnuja. AKO TeJecHaTa
TeMIlepaTypa € BHCOKa, Ce COBETYBa J1a Ce MPEIOJIOBH /103aTa Ha KJIO3AIMH J0/IeKa Tpae BUCOKATa
TeMIieparypa.

IHocTanka npu JeyKOUMTONEHHja/HeyTPOIIeHUja

e TpeTMaHOT ce HPOJOIDKYBA KAKO OOHUHO ako GpojoT Ha jeykomurute ¢ Hax 3.5x10%1 u Gpojor
Ha HeyTpodumure e Hax 2.0x10%1.

e Axo 6pojor Ha neykomutute ¢ 3.0-3.5x10%1 unu 6pojor Ha HeyTpodumure ¢ 1.5-2.0x10%1, mBete
Mepema Tpeba Aa ce MOBTOpaT HajMajKy [IBa HaTH HENENHO, C¢ J0JeKa BPEJHOCTUTE HE ce
BpaTaT BO HOpMaJa.

e Ako 6pojor Ha neykouuTuTe ¢ mox 3.0x10%/1 wim Gpojor Ha Heyrpodmmmte ¢ mox 1.5x10%,
Tepanujata co KJI03alliH Tpeba BeIHAIl 1a Ce NPEKHHE U OpOjoT Ha OeIMTe KPBHH KIIETKH Kaj
MAlMEeHTOT Jla CE MUCIMTYBa CEKOj JIeH, C¢ NOAEKa BPEIHOCTHTE HE 3alloyHaT Aa pacTtar (ako



MOHHUTOPHPAKETO HE MOXKE JIECHO JIa c€ CIPOBEAe BO TEKOT HA BHKCHJ| JCHOBHTE, MEpCHaTa
MOJXe J1a OUJaT OJUTOKEHH JI0 CICAHUOT PabOTeH JICH CO MHCTPYHPAE Ha MAIMEeHTOT Ja Oapa
WTHA ITOMOII aKO CE 10jaBaT 3HalK Ha HH(]EKIHja).

AKoO Tepamujata co KJIO3aHMH € NMPEeKWHAaTa W OpOjoT Ha JICYKOIIMUTHUTE MPOJOJDKYyBa NIa Tara
norncko oy 2.0x10%/1 win Gpojor Ha Heyrpodmute e mox 1.0x10%1, TpermaroT Mopa 1a 6use
MOJT CYTIepBH3Hja Ha HCKYCEH XEMAaTOoJIOT.

AKO TepamujaTa CcoO KJI03allMH € MNPEKHHATAa NOpPaJH XeMATOJOIIKM TNPUYUHH, HA
NAIHEeHTOT He cMee MOBTOPHO /1a My Oujie OpANHUPAH KJI03aNHH.

IIOBP3AHM U3BOPU

Koxpanosu npermienn

[loctojar HemoBomHM JOKa3u 3a  edekToT of (apMaKOJIOUIKUTE WHTCPBEHIMM 32
XMITEpCaInBaIlijaTa, HHAyIHpaHa o kiao3anud (HHI-D).

CynmupuoT TIyc KJIO3alMHOT BEPOjaTHO MPOAYIMpPA IOTOJIEMO KIWHUYKO MOI00pYyBame
OTKOJIKYy KJIO3alTMHOT KaKO CaMOCTOCH Kaj mm3odpeHujaTa, Pe3UCTCHTHA HAa TPETMaH, MaKo
JoKas3uTe ce HeaoBomHH (HHI-D).
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