Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
IICUXHNJATPUCKA EBAJIYAIIMJA U YITATYBAILE HA TPETMAH HA
AOJIECIHEHTH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMHUINYBAa ICUXHjaTpHCKa eBalyalldja W yHaTyBame Ha
TpeTMaH Ha aJ0JIECLEHTH.

YureH 2

HaunHoT Ha ncuxujaTpucka eBantyalyja U yrnaTyBambe Ha TPETMaH Ha aJoJIECIICHTH €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha TICUXHMjaTpHCKa eBajyalfja M yHaTyBamkbe Ha TPETMaH Ha aJIOJIECIICHTH IO
MIPABUJIO COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM OJ OJApea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa Gopma BO MEAUITMHCKOTO JIOCUE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JI€H OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,Ciy)xOeH BecHuK Ha PenyOnnka Makenonuja®.
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IIpunor

TMICUXUJATPUCKA EBAJIYALINJA U YIIATYBAILE HA TPETMAH HA
AJIOJIECUHEHTH

M3/] YnarctBo
15.08.2010

e Ilorpeba o TpeT™MaH

e Erzamunanmja Ha aJ0JeCLEHT

e JlepceKTHUBH BO COOYYBAMETO CO AJ0IECIIEHTOT
e 3HalM Ha TEIIKO MEHTAIHO PACTPO]CTBO

e HapymeHo 4yBCTBO 3a pealHOCTa

e Jlempecuja BO agoJIeECLIEHIIM]A

e Arpecuja

e 3yoynorpeda Ha aJIKOXOJI WIM Ha APOTU

o TIcMXOCOMATCKH CUMITOMH

e CraBoBH 3a TpETMaH

INOTPEBA O/l TPETMAH

e AjosecleHTHTe UMaaT motpeba off MCcUXUjaTpucKka Hera MHOTY modecto ox aenarta. Okony 20-
30% on amonecueHTUTE UMaaT MICUXHUjaTPUCKH MTPOOIeMHU.

e KomopOuauTeToT € uecT; Ha TpUMeEp Jelpechja W CHMITOMH Ha AHKCHO3HOCT YECTO Ce
OPUAPYKCHU.

e TloBekeTo MEHTATHU MPOOJEMH KOW ja 3arpo3yBaarT (yHKI[HOHATHATA CIIOCOOHOCT BO aAyJITEH
MIEPHO/T 3aII0YHYBAAT BO af0JIECIICHITHjaTa Ha BO3pacT 011 OKoiry 16 roauHu.

e Panarta WHTEepBEHIMja W 3allOYHYBAKHETO HA TPETMAaH CE ECCHIMjATHM KOra Ce COOdyBame cO
aJI0JICCIICHTH CO MCHTATHH ITPOOJIEMHU.

e [lpeBaneHnaTa Ha MEHTAIHHUTE MPOOJIEMH BO aJIOJIECIICHIIMjaTa € TOJKY BHCOKAa IITO CIHOpPE
HEKOH MPOIIEHKH CaMo eJlHa YETBPTHHA WK JypH €JIHA TPETHHA O] MIIaJIUTe JIUIA CO oTpeda o
MICUXHjaTPHCKa HHBECTHTAIMja Ouie MPOIIEHYBAHH OJ1 CTPaHa Ha COOJIBETCH NMpodecHoHae.

EI'3AMHUHAIIUJA HA AJJOJIECHHEHT

e CamuoT aJ0JIECIICHT € HajBa)KCH M3BOP HA WH(OpMaIHja, HO HHTEPB]JYTO CO HETOBUTE POIUTEITH
MOXe€ Jla Ja/Ie BUTATHA TOTMOJHUTEIHA HH(OpMaIIHja.

e  VYYMAMINITETO W YYHIUIIHHOT 37PaBCTBCH IMEPCOHAT YECTO TH MPEMO3HABA THHEjIEPCKUTE
MEHTAJTHU TEIIKOTHHM BO HUBHHUTE IMOYETHH (a3u.

e Hexkonky uHTEpBjya, 00e30eayBambe Ha JOBOJHO BpeME U CII00OAHA aTMocdepa momaraaT BO
er3aMuHaImjaTa Ha aJoJeCICHTOT.

HEPCIHEKTUBU BO COOYYBAIBETO CO AJOJECHEHTOT

e Jla ce 3amomMHH JieKa aJIONIECIICHTHTE HE CE HU JIella HU BO3PACHH.

e llountyBajTe ja moTpedaTa Ha aJOJICCIICHTOT 32 aBTOHOMHOCT M HE3aBUCHOCT.

e OxpabpeTe ro aJI0ECIEHTOT JIa TH U3HECE CBOUTE MCKYCTBA; TIOKAXKETE UHTEPEC 3a TOA.

e bunmere HeyTpanmHu, W30eTHYBajTe 3a3eMamke Ha “‘cTpaHa’” CO HaBeIyBamke HAa NPUMEPU Ha KOU
THUHEJIEPOT CE CIIPOTUBCTABYBA.

e Jla ce HampaBu orcepBaiyja Ha CICIHOBO:
e OpmHOCOT cO caMHOT cebe U POJUTENUTE; KaKO Ce YyBCTBYBa BO OJIHOC Ha CBOETO TEJO;

YyBCTBOTO 32 PEATHOCT.

e  OIHOCOT CO aBTOPUTETH.




e CTaBOT KOH MIHHUHATA.

e OmHOCOT CO CPOAHUTE IPYNHU, HAJIM aAOJCCICHTOT MMa MpHjaTed WM CE IMOBJIEKYBa Of
JIpYTHUTE.

e Jlamu CHMIITOMHTE TO MOMPEYYBaaT CEKOjIHEBHUOT )KMBOT; U30CTAHYBAE O]l YUWIIUIITE.

e Jlamu af0JECIEHTOT MOKaXXyBa 3HAIM Ha TEIIKO MEHTAIHO PAacTPOjCTBO KOE 0apa TEMEITHO
HCITUTYBAaC.

BaxxHo € J1a ce BHece aHaMHe3a 32 MOYKHA aBTOJIECTPYKTUBHOCT. 38 aBTOJICCTPYKTUBHUTE MUCIH U
OJIHECYBambe Tpebda OTBOPEHO Jia ce pa3ropapa.

HAJYECTU MEHTAJIHU PACTPOJCTBA BO AJJOJIECHEHIINJATA

AHKCHO3HOCT.

PacTpojcTBa BO pacmosiokeHHeTo.

PactpojcTBa BO BHUMAHHETO.

PacTpojcTBa BO 0JJHECYBaHETO.

PacTpojcTBa BO 4yBCTBOTO 3a PEaIHOCT, IICUXO3H.
PacrtpojcTBa Bo ncxpaHara.

ABTOJECTPYKTUBHO OJHECYBAIbE.

[Ipobaemu co 3moynorpeda Ha ajaKOXOJ U Ha IPora.

3HAIIX HA TEIIKO MEHTAJIHO PACTPOJCTBO

Koncynranuja co mcuxujarap, Cnenujadu3upaH 3a NMpoOJeMU Ha aJOJCCIICHTUTE, CEKOTalll ¢
VHAWIAPaHA BO CIICHUBE CUTYAIUH:

e (Cnab yyniuileH ycrexX, HaMalyBambe Ha YYWINIITHUTE PEe3YJITaTH.

O06uz 3a caMOyOHMCTBO HMITH aBTOJICCTPYKTHUBHU MUCIIH, aCOIIMPAHH CO CBECHA JKeJ0a J1a ympe.

e HexoHTponupaHo ofHECYBambe J0Ma, HAaNlalu Ha POJUTEIINTE, KPIeHhe Ha MeOeIl, 3aTBOparhe
BO coba.

e BepyBame feka TEIOTO My € TIPOMEHETO HJIH CE MEHYBA.

e @usnuka arpecHja Kako peakiifja Ha BepOaHa HaBpena.

e HapymieHo 4yBCTBO 3a pealHOCTa WM TMOBJICKYBaWkE O/ PEATHOCTA, HA IPUMEP KOPUCTCHE
Ha MHTPABEHCKU JIPOTH, TEIIKO PACTPOjCTBO BO UCXPaHATA, ABTOIECTPYKTUBHOCT.

e [loBnekyBame O/ COLUjATHUTE PENAIUHL.

HAPYHIEHO YYBCTBO 3A PEAJTHOCTA

TemkuTe ncuxo3u, Ha NpuMep MU30(peHrjaTa, 3aN0YHyBaaT BO aoJecleHIjaTa.

3HavajHO € MJIaJ0TO JIMIE Aa 3all0YHEe TPETMaH KOora Ke ce 1ojaBaT MOKHUTE PaHd CUMITOMH Ha
NCUX03aTa, MaKo MOTBpJAaTa Ha AMjarHo3ara MCHX03a BO MIIafiaTa BO3pPAcT YECTO € HECHTypHa.
TpeTMaHOT Ha paHWUTE CUMIITOMH Tpeba J1a ce 3al0vHe TPeJT Jia Ce M0jaBh BUCTUHCKATA TICHX03a.
CumnToMHuTe Ha BHCTHHCKATAa TICHX032 HAJMKYyBaaT HAa CHUMIITOMATOJIOTHjaTa 3a0eliekaHa Kaj
BO3pacHHUTE.

JETTPECUJA BO AJOJECIHEHIINJA
ATPECHJA

TunnyHa € 3a oBaa BO3PACT, 3HAYAJHO € Jla C€ MPEMO3HaaT CUTYAIlMH BO KOHW arpecHBHOTO
OJTHECYBAmE Ha aJI0JICCIICHTOT WJIH U3MJICAOT I'0 CIPeUyBaaT WHANBUAYATHHOT Pa3Boj.
3HaIM Ha MMATOJIOIIKA arpecuja; BUIU BO ICJIOT 3a 3HAIUTE Ha TEIIKO MEHTATHO PACTPOjCTRO.



3JIOYIIOTPEBA HA AJIKOXOJI NJIM HA IPOI'

e Temkara 3m0ynoTpeda Ha alKOXOJ W/WIHM Ha JIPOTH € 3HAK JieKa MiIajarta JHYHOCT UMa IoTpeda
OJ1 TIOMOIII. 3a MPOILICHKA Ha MPo0JIEMOT CO 3JI0ynoTpedara, 4ecTo € noTpedHa nHbopMalja o
JUIaTa KOU C€ BO OJIM30K KOHTAKT CO a/I0JICCIEHTOT.

o [IpoGnemarnunara ymorpeba Ha ONHMjaTH YECTO € aCOLMpaHa CO MPOOJIEMH BO MEHTAITHOTO
3npasje. CUMIITOMOT Ha 370ynorpeda MoXke Ja 3Hauu OO 3a rprika 3a cebe M TOj MOXKe Ja TH
MPOMEHM WJIM MacKhpa CHMITOMHTE Ha JPyro TICUXHjaTPUCKO PACTPOjCTBO, MPaBEjKH TO
MOTEIIKO MPETO3HABAKETO Ha PACTPOjCTBOTO.

IICUXOCOMATCKHA CUMIITOMU

e UectH ce Kaj aji0eCIICHTUTE, CE jaByBaaT BO OJIpEIICHH CUTYAIlUU U CE TPUBPEMEHH.

e Tpeba na ce mMpoIeHAT MUCTHUTE U CIVKHUTE KOU CE TIOBP3aHU CO CHMIITOMHTE (Ha TIpUMEp, CTPaB
0]l cepro3Ha 0OJIECT UK CMPT).

e Omimra TUCKyCHja U aBamke Ha aJI0JIECICHTOT peaHa MHQOpMaIlHja ToMara BO UCYE3HYBaAHETO
Ha CUMIITOMHTE.

e CepHoO3HH, IOJTOTPAjHH TICUXOCOMATCKH CHMIITOMH OapaaT KOHCYJTaIldja cO TICHXHjaTap,
CIISIMj AJTU3HPAH 32 MPOOJIEMU CO a/I0JICCIICHTH.

CTABOBHU 3A TPETMAH

e Ce mpenopadyBa YMEPEHOCT BO MEIMKAMEHTO3HHOT TPETMaH Ha aJ0JIECLCHTHTE. 3HACHETO 3a
eexktuTe Ha, Ha TipuMep, SSRI MeTMKaMEHTUTE Kaj aJ0JIECHEHTUTE 3acera € MHCY(UIIMEHTHO U
3aToa 3Ha4ajHO € Ja Ce BHUMaBa Kora ce OpJAMHUPAAT JICKOBH.

e Jla ce mpoLeHN PU3UKOT OJ] 3aBUCHOCT MPEJ TaBakETO Ha aHKCHOJIUTHUK. (3aBUCHOCT O aJIKOXOJ
Y 3HAYUTEIHH CEMApallMOHM TEIIKOTUU WHIUIMPAaT PU3UK OJ pa3BUBamke Ha 3aBUCHOCT Off
MEJINKaMEHTH).

e [lcuxoTtepameBTcKaTa er3aMuHaIja OOMYHO € 3Ha4YajHa 3a ajonecinenTuTe. Kako u 1a e, HUBHaTa
moTpeda 3a MCUXOTEPAICBTCKH TPETMAH Y€CTO € KpaTKOTpajHa.

e UecTo e moTpeOHO KOMOWHHpamhe Ha MEAUKAMEHTH CO MCUXOTepalija Kora ce JIEKyBaaT TEHIKH
pacTpojcTBa.

e Bo TpeTMaHOT Ha a0JICCIEHTHUTE IICUX03H, YECTO € MOTPEeOEH JT0ITr0TPacH XOCIUTAICH TpeTMaH
BO OJJIeT 3a aJIOJISCIICHTH CO KOMOWHAIWja Ha MEIUKaMEHTH U NCUXOTepanuja, Koe YecTo ce
MOKaXKaJI0 KaKo YCIIEIIHO.

e AjoneclieHTHaTa HE3aBHCHOCT M aBTOHOMHja OJ1 HUBHUTE POJIUTENIN CO3/1aBa €THYKH IPOOJIEM O
acmekT Ha TpeTMaHoT: Koj To MMa aBTOPUTETOT 3a pelllaBamke Ha HEITaTa KO ce OJHeCyBaaT Ha
Pa3BOjOT Ha TENOTO Ha a0JEeCIEHTOT M TperMaHuTe? BooOuvaeHo ce mpaBu obuj ma ce
MOYUTYBa aBTOHOMHOCTA Ha aJ0JI€CIICHTOT.
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