Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU AJOJIECHHEHTHA IICUXO3A

Yien 1

Co oBa ynatCTBO CC yTBpAYBa MCIUIHUHCKOTO 3IrpUXXYBaAmke IMPU aJ0JICCHCHTHA
IICHUXO03a.

Yiien 2

HauynHoT Ha MEIMIMHCKOTO 3rpHKYyBamke MpPHU aJ0JECIEHTHA MCHX03a € JaJeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
,Z[ejHOCT Ha MCIUIHUHCKOTO 3TPHUKXYBAKC MPU aJOJICCHCHTHA TICUX03a 110 MPaBHUJIO COIJIAaCHO
OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBAamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co MEeHOT Ha BIETYBaWkeTO BO CHJa HAa OBa YIAaTCTBO MpECTaHyBa Ja BaXH
YnarcTBOTO 3a TpPaKTUKyBamke HA MEIUIIMHA 3aCHOBaHA HAa JOKAa3W NpPH aJl0JIECIICHTHA
ncuxo3a (,,Cnyx06eH BecHuk Ha Perybnuka Makenonuja“ op.12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamEeTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2722/1 MHUHUCTEP
27 dpespyapu 2015 roguna Huxouaa Tonopos

Ckomje




TIpunor

AJOJIECIHEHTHA IICUXO3A

M3]] YmarctBo
23.4.2007
Anders Sandqvist

. eI

e  OcHOBHH IIpaBHIJIa

e Enmpemunonoruja

e Etnonormja

e  BHCOKOpHM3MYHH I'PYIIN 32 IICHX03a

e HMuuuwmjaaHyu CHMIOTOMH Ha IK30(PEHO PACTPO]CTBO Ka] ad0JIECLIEHT
e CumnTomu Ha aeKTUBEH CHHAPOM Ka] aI0JICCIIEHT

e Tperman
e IloBp3anu u3sBopu

OEJIN

e [Ilpemo3HaBame Ha aJONIECIICHTHATA T[ICMX03a KOra HETOBHOT/HEJ3MHUOT (QYHKIHOHAJECH
KaIamuTeT ce HaMallyBa WM C€ OYUTJIeIHN THIIMYHUTE CHMIITOMH Ha TICHX03a.

e llpernocraByBame Ha IOCTOCHE HA TEIIKO PACTPOjCTBO KOTa OJHECYBAWHETO HA aJI0JICCIEHTOT €
JNECTPYKTHUBHO AYPH U BO CIydaj KOra HeMa CHMIITOMH Ha IICHXO03a.

o Kora curyanmjara € aKyTHa, MAalMEHTOT Jja C€ YIAaTH AUPEKTHO 3a OOJHUYKH TPETMaH WM Ja Ce
OpraHu3Mpa 3aJOBOJUTEICH HAA30p BO COTJIACHOCT CO MPUHIUIUTE KOW C€ MPUMEHYBaaT 3a
TpETMaH Ha BO3PACHUTE JIUIIA.

e MokeH e 0011 32 BOCIIOCTaBYBakE HA TAKOB KOHTAKT CO aJI0JIECIICHTOT WIIM HETOBOTO/HEj3HHOTO
CEMEjCTBO MJIM M aJIOJIECIICHTOT M CEMEjCTBOTO, KOj K& OBO3MOXKU JOMOJHUTEITHH €Tr3aMUHAIIUN
OJ1 CTpaHa Ha MCUXUjaTPH CICIHjATU3NPAHHU 32 JICKYBakE Ha aJJ0JICCIICHTH.

OCHOBHMU ITPABHJIA

e AJoJIeCIICHIIMjaTa € TIEPUOJ KOj Ce OHeCyBa Ha Bo3pacT o1 12 mo 22 roxguau (15-19 £3 roaunn),
BO MPaKTUKaTa, aJJ0JIECIICHT € JUIIe BO epro oj 10 roquHu 0/ TOYETOKOT Ha IMyOepTeToT.

e Bo agonecueHiyjata GU3NIKUOT U MEHTAJIHHOT Pa3Boj ce Op3u, moceOHO BO mo4yeTokoT. OBaa
Op3a TpoMeHa T'M ONTOBAapYBa aJ(0JIECIICHTHTE W TH U3JI0KYBa HA MEHTAJHH PacTpPOjCTBa, IITO €
OYUTIICIHO CO 3rOJIeMyBake Ha pacTpojCcTBaTa Kora JielaTa CTaHyBaaT aIoJIeCICHTH.

e lloceOHOTO OIHECYBaWmE W HJIEUTE KAPAKTEPUCTUYHH 32 OpP3UOT Pa3BOj BO aJIOJICCIICHIIMjaTA W
MUTOT JI€Ka CH ,MJIa]l ¥ HEIPOMHUCIIEH" ja OTEKHyBa JMjarHo3aTa Ha MEHTAIHHUTE PacTPOjCTBA Kaj
aJI0JICCIICHTHUTE.

e Bo 1970 romuna, Offer u Offer nokaxane nexa MEHTATHOTO 3JpaBje Kaj aJ0JICCICHTHTE UMa
obpaTHa peraija co pacTpojCcTBaTa BO IMTOBEACHUETO U IPYTUTE CUMITTOMH.

e Laufer ru genu aj0JIeCIICHTHUTE TICUXO3U HA CIIEHUTE TP TPYIIH:

O AaKyTHH TCUXOTHYHH COCTOjOM, KOM MOXE, Ha TpUMEp, Ja pe3yJiTupaar BO oOuam 3a
caMOyOHCTBO,

O I[ICUXOTHYHH COCTOjOM Kaj KOM pacTpOjCTBOTO, IJIABHO, € MaHU(ECTHPAHO KakKo
aOHOPMAJTHOCTH WJIM BO OJTHECYBaH-ETO HA MAIMEHTOT WJIM BO HETOBUOT/HEj3MHHOT KOHIIEIT
3a CBETOT, Ha MPUMEP, PACTPOjCTBO BO HMCXpaHATa KOE € JKMBOTHO 3arpo3yBadko, BO KOE
peayHOCTa 332 YOBEYKOTO TEJIO CE HETUpPa,

O TICHXOTHYHA JHMYHOCT, KOja HallMKyBa Ha (YHKIMOHAIHUTE TCHXO3HM Kaj BO3pDACHUTE, Ha
MpUMep, CHHIAPOMHE KaKo IITO € MU30(peHujaTa.



['enepainHo, aloNeciEHTHTE HE Ce CIIOCOOHHU 32 MHXMOUpame Ha CHIHHTE eMolun. Hamecto Toa,

THE ce 0c000/yBaaT 01 eMOLMUTE Ha CHMOOJIMYCH MHOTY KOHKPETEH BUJI Ha OJJTHECYBAbE.

O MianuoT YOBEK, Ha MpHUMEp, KOj YyBCTBYBa JEKa € JIMIICH Of CHTEe N0OpH paboTH 3apanu
IKOXOJIM3MOT M HAa POAMTEIIUTE MOXE WHAMPEKTHO Jia ja M3pa3d cBojaTa CyIOHMHA IMPEKY
Kpazeme u nuewe. O apyra crpaHa, Mjaaara JeBojKa Koja Ouila CeKCyallHO 3710yInoTpeOeHa
MOXe, Kako ojpa3 Ha Toa, Jia HEMa CaMOIOYUT M Ja € Ha paclojaralke Ha Koj OmiIo
3aUHTEPECUPaH MaxK.

Hctrre mpaBmina BakaT BO NMPHHIMUIIKATE U 32 OBHE NMCHXO3H, KAKO M 32 OHUE KOW MOXKE Jia ce

KpHjaT MOJ PacTpOjcTBaTa BO OJHECYBAH-ETO BO €ICH IOJIr BpeMeHCKH mepuoj. Hekoj koj ce

o0uzen Aa W3BpIIM CaMOyOHCTBO, Ha MpUMeEp, MOKeOu ce obuaen na ce ocioboau cedecu on

HErOBOTO/HEj3MHOTO TEJIO KaKO Jia € Toa IMPUYMHA HAacTaHaTa of I'aBOJIOT M MpolbiieMuTe, 0e3 na

ro chaTi HaBpeMe UCXOAOT Ha YHHOT.

AslonecueHTuTe, TeHepaIHo, ce ,I00IHMCKY 10 TICMX03a" OTKOJKY BO3PAaCHHUTE 3apajd HHUBHUTE

MocIabl MEHTATHHA OOpaHOCHN MEXaHU3MH.

MeHTaNHOTO 3/7paBje Ha MiIajaTta JTUIHOCT HE MOXKE Jia Ce TPETUPA CO MCTUTE KPUTEPHUYMH KaKo

OHHE KOPUCTEHH Kaj Bo3pacHuTe. [looOeMHaTa eBaiyalyja Ha pa3BOjOT € IEHTPAJHA BO

IPOLICHKATa HA CUMIITOMHTE.

Boormiro 3eMeHo, MOXe Jia ce Kaxe JieKa CeKOj JOITOTPacH CUMITOM HIIM BUJ Ha OJIHECYBAabC

KOj € BO KOH(DJIMKT CO 3[paBHOT pa3Boj Ha aJI0JICCLCHTOT € BPEACH 32 NMCHXMjaTPHCKa MPOLICHKA,

OuaejKu MOJKe J1a Kpue HeKakBa MEHTaJIHa 00JIecT.

EIIMAEMHUOJIOI'NJA

[pubmmxao 10 mo 20% ox agonecueHTuTe CTpagaar o MEHTATHO PAacTPOjCTBO Koe Tpeba ma ce
MIPOIICHH HUJIH J1a CE JICKYBa.

IIpouenkuTe 3a mpeBaleHIMjaTa Ha TIcuxo3uTe Bapupaat. [Ipubmmknao 0.5% of amonecueHTHTE
CTpajiaaT oJ TCHX03a CIWYHA Ha mm3odpeHujara, a okoiy 1% wumaar adekTuBHA ICUXo03a.
AdexTHBHHTE TICXO03H C€ JBAIaTH NIOYECTO 3aCTANCHH Kaj JICBOjKUTE OTKOJIKY Kaj MOMUYHUHHATA.
Hudpure ce ogHecyBaaT Ha MpOICHKATa Jeka 55% o momynanujaTa co mu3oppeHr CUMITOMA
ra MaHudecTHpaar NpBUTE 3HANM Ha Oonecta mpen 20-rogumba Bo3pact, a 14% wnmaar
CUMITOMH Ha Bo3pact 10 14 rogunu; 33% on nuata co aeKTUBHY IICUX03HU ce oA 20-ToaumrHa
BO3pacT.

He ce moctamHm mpoleHKWTE 3a 3aCTaleHOCTa Ha TOKCHYHHWTE W OCTAHATHTE JaCHO OPTaHCKH
TICUXO3H.

ETHOJIOT'NJA

lenerckutre U comarckutre (akTOpu, Kako W MEHTATHHTE (DaKTOPH KOH c€ OJIHECyBaaT Ha
WHIWBHyaTa U CEMEjCTBOTO, CE€ 3HAYajHW BO €THOJIOTHjaTa Ha Icmxo3ara. Kora etnonorujara e
MpoydYeHa Ha WHIWBUAYATHO HHMBO, YECTO CE€ KOHCTATHUpa JCKa ICUXOTUYHUOT aJ0JCCIEHT
CTpajall o]l Pa3IMYHHA HapyIlyBama BO ajanTalyjaTa U OJHECYBaHkETO BO TEKOT Ha HETOBHOT
JKUBOT.

Enunernicujata wiaum apyrute MO309HU OO0JIECTH, KaKO TYMOp HIIM METa0OJHO pPacTPOjCTBO Ce
MOKHH, HO PETKO C€ IPUYHMHA 33 TICUX03a.

Ynorpebara Ha JIGKOBH MOXe Jia OWJie MPUYHHA 32 TOKCHYHA TICHX03a WIN MPEeJU3BUKYBad Ha
JaTeHTHA TICHX03a.

BUCOKOPU3NYHU I'PYIIN 3A IICUXO3A

Crnennute Tpu rpynu ce co BUCOK pusnk (40%) Ha pa3Boj Ha MCUX03a BO TIEPUOJT OJT €HA TOIUHA

OJ1 CIIENICHETO:

O  aJOJICCIICHTH KOW MMajie CHMIITOMH KOW JIMYaT Ha JIECHA IICHUX03a, KOja MM Ce MOBTOPYBa
WM Tpae MOAOJT BPEMEHCKH Tepro/l, HO CHMIITOMH KOW C€ YIITEe HE JIOCTHTHAJle CTEIeH Ha
BHUCTHHCKA TICUX03a,



O  aJIONIECIICHTH KOW UMaJie jaCHHU, HO KPaTKOTPajHH IICUXO03H, CO TPACHE BO BPEMEHCKHU MEPUO]T
0J1 HEKOJIKY Yaca W JIeT O ICHOT,

O  aJOJICCIICHTH KOW HKMaaT WIEH BO CEMEJCTBOTO CO MU30(pPEeHUja WM HEKOE JPYro
MICUXOTUYHO PACTPOjCTBO WIIM KOM CAMUTE MMaaT IMU30UIHO PACTPOjCTBO HA JIMYHOCTA U YHE
(dhyHKIMOHUpame ¢ HamaineHo 3a 30 wiu moBeke moeHHM Ha ['A®D ckamaTa BO TEKOT Ha
MOCIIeIHATA TOINHA.

NHUIIUJAJTHU CUMIITOMU HA HIN30PPEHO PACTPOJCTBO KAJ AJOJIECHEHT

e CuMmnTOMH Ha aJOJIECIIEHTOT 3a¢HO CO ONINTHTE KpuTepuyMu 3a muzodpenuja (DSM IV):
3roJieMeHa MacUBHOCT,

3aKO4eHa MOTOpPHA CIIOCOOHOCT,

TCH/ICHIIH]ja 32 OTKAXKyBambe I COMHEBAIbE,

CeOMYHOCT,

KOMITYJI3UBHH CHMIITOMH,

€MOIIMOHAJTHA HeCTaOMITHOCT,

HEJIOCTATOK Ha KOHTPOJIa Ha UMITYJICUTE,

AHTHCOLIMjaJTHA HACTAIH,

ciad ycrnex Ha yYHJIMIITE M TIOKPaj T0OPHOT KalaluTeT,

JIETY3UH U XATYLIUHALINH,

arnaTvja M aHXeIOHH]a,

aTUIIMYHU HEBPOJIOIIKY HJIM HEBPOBETETaTHBHU CUMITTOMH,

JjarHo3a Ha Mu30(peHHja Kaj ajJoJeCHeHTOT € TMOTBPJACHA caMmo IO elHAa TOJAWHA O
CIIEJICEHETO.

OO0OO0OO0O0DO0OO0DO0O0O0O0OO0OO0O

CUMIITOMU HA AOEKTUBEH CUHIPOM KAJ AJOJIECHEHT

e Ocsen ommrtute kputepuymu (DSM IV) 3a adQeKTHMBHHOT CHHAPOM, MMa W CHMIITOMH Ha
Jlerpecyja 1 MaHuja;

3aMOpEHOCT, HEJOCTHUT Ha EHEepTHja,

WHCOMHH]a/XUIIEPCOMHHU]a,

rIIaBOOOJIKa, CTOMAuyHH TETOOH,

UpUTAOUITHOCT, XOCTHITHOCT,

MEJaHXOJI’ja, TOBJICKYBakbeE,

MICUXOMOTOPHA peTapaluja,

YyBCTBa Ha 0€3BPEAHOCT,

CcaMOOOBHHYBama M YyBCTBA HA BUHA,

CYWLIUIHNA MUCIIH,

AHTHCOIIUjaITHO, a0HOPMAITHO OJIHECYBAE,

Oerame BO CBETOT Ha (paHTa3mjara.

e CuMmnToMu Ha MaHUja:

eydopuja,

XUIEPAKTUBHOCT,

Op3u, M3ry0CHH acolyjaluH,

MpeKyMepHa CeKCyaHa aKTUBHOCT,

WUPUTAOWITHOCT, arPECHBHOCT, 3aKAaHYBAYKO OJIHECYBAE,

HEBPOBETETATUBHU CHMIITOMH KaKO IITO € Xulepdaruja, eHKOnpesa, MoTemhe, NPEeKyMEpHO

BHECYBam-€ Ha ILIEKep W COJl.

e Cumnromure Ha mu3odpeHuja u adeKTUBHATA IICHX03a BO TPUHIWII CE€ CIUYHH Kaj
aJIOJIECIICHTUTE M BO3pacHUTE, OCBEH (aKTOT JeKa CHUMITOMUTE Ha JENy3UH W CIYLIHU
XalyUUHaLUU MOXKe 1a OuaT CKPUECHH 331 arpECUBHOTO OJJHECYBambE MIIM aHKCHO3HOCTA.

e UYecto ¢ ocobero Temko na ce audepeHIMpaar IICUXO3UTe H Jabokara aempecHja Kaj
amoyiectieHToT. [lapaHouwgHaTa TICHMX03a W TIOBP3aHUTE CTPABOBH M COMHEBama MOXKE Jia ce
MaHU(ecTHpaaT Kako Oapame Ha JAPYIMITBO Ha AHTHUCOIMjallHU TPYIU Kaj KOM arpecwjata u

OO0OO0OO0OO0OO0O0O0O0OO0OO0O

(el el ololNelNe)



npekymMepHara ymorpeba Ha alkoxXosll W jpora e mnpudareHa Kako CpEICTBO 3a oa0paHa.
[TacuBHOCTaA, IPOMEHUTE BO EMOIMOHAIHUOT JKUBOT U TOBJICKYBAaHk-ETO, I1aBHO, C€ BHJUIMBH U
MPETIO3HATIINBYA CUMIITOMH, HQjMAJIKy BO PAMKUTE Ha CEME]CTBOTO HA THHE]IEPOT.

e JlyjarHOCTHIIMpamkETO Ha adeKTHBHATA TICMX03a OCOOCHO € TEMKO BO TIEPHOAOT Ha
ajiojecueHja. MaHMYHHOT THHEJIIEP ja KaHAJU3Upa HeroBaTa/Hej3MHATa XUIIEPAKTHBHOCT BO
JMUPEKTHA aKldja M OOMIM 3a OCI000AyBamke Ha HETOBUTE/HEj3MHUTE HEU3PHIIMBH YYyBCTBA
npeKy MUeme, YrnoTpeda Ha Jpora WIM Jia € Ha JPYr HauyuH HEMpPOMUCIECH, Ha TPUMEpP, CO
MpeKyMEPHA CEKCyalTHa aKTUBHOCT, arpECUBHOCT HIIM HEPA3yMHOCT BO COOOpaKajorT.

e JlempecHMBHHOT aJOJICCIICHT HE MOXKE Ja ja M3ApXKH HEropaTa/Hej3uHATa COCcTOj0a Ha cBecTa U
YyBCTBOTO Ha TNpa3HMHA M Cce o0mayBa Ja ce ociioboau O] Toa CO JCjCTBYBambe Ha
aBTOACCTPYKTHBEH HaunH. CyHWIlMaHaTa MHUCIA WIH OJHECYyBarmhe W CEeOCOOBHHYBAIETO Kaj
aJI0JICCIICHTUTE Ce CIIMYHH HA OHUE Kaj BO3PACHUTE.

TPETMAH

e [IcMXOTHYHMOT aJOJIECIIEHT MPHMAapHO CE€ YyNaTyBa Ha ICHUXHUjaTpHCKa eBallyalldja MU aKo
CUTyalldjaTa € aKyTHa, IUPEKTHO Ha XOCIHTAIHO JICKYBambe.

e llerm Ha TpeTMaHOT € Jja My C€ ITOMOTHE M Jla C€ MOJUIPKH aJIOJIECIICHTOT NPEKy €Ha 3HadyajHa
pa3BojHa ¢a3za Ha TAKOB HAYMH, TaKa IITO ONTHMATHO K& MOXKE Ja TH KOPHCTH HETOBHUTE
MTOTESHITH] )T BO BO3PACHOTO J00a.

e TpermMaHOT € MMHPOKOOOEMEH M BPEMEHCKH JOJT, a pelaluuTe Mery aJI0JIeCHEHTOT W
HETOBUTE/HEJ3UHUTE POJUTEIM M APYTUTE 3HAYajHH BO3PACHHU JIMIIA € OCHOBEH. JIekoBUTE ce
KOPHUCTAT 32 peylUpamke Ha MCUXOTUIHUTE CUMIITOMH, TaKa IITO C€ OBO3MOXKYBAaT MO3UTHBHU
KOHTAaKTH M BpaKarmbe Ha CIIOCOOHOCTA 33 (YHKIIMOHUPAE.

NNOBP3AHU N3BOPU

KOXpeHOBH nperJjeaun

e KiozenuH Moxe Ja [aje HEKakBa IIOrojieMa KOPHUCT BO OJHOC Ha XaJOIEpUAOJIOT Kaj
mm30¢peHrja Koja 3aloyHyBa BO JETCTBOTO M KOja € PE3UCTCHTHA Ha TPETMaH, HO € MOBP3aH co
3HAYUTEJICH PH3HK O] MOTCHIMjaTHO CEPHO3HM HecakaHu epektu (HHI-C).

Pe3unme Ha 1oka3u

e  EnexTpoKOHBYJ3MBHATa Tepanuja MOXKE, HCTO Taka, na Oumae eukacHa Kaj Jena U Kaj
amonecuenty (HHA-C).
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YnaTcTBoTo He € axkypupano a0 2014 roguna
YnarcTBoTO Tpeda Aa ce a)kypupa eHall Ha 3 roANHM.
IIpenBuaeno e ciaenno axypupame Bo 2017roaquna.

poONME

YnarcrBoTo ro axxypupasga Ac. 1-p 3. babnnkocrosa, M-p cuu.
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