Bp3 ocroBa nHa wien 27 craB (1) ox 3akoHoT 3a 31paBcTBeHara 3amruta (*Ciyx0OeH
BecHUK Ha PemyOmika Makenonujal16poj 43/12, 145/12 u 87/13), MuHHCTEpOT 32 37paBCTBO
JOHEce

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3HU ITPU
TPETMAH HA 3ABUCHOCTH O JPOI'A

Yuen 1

Co oBa ynarcTBO Cce NponuIllyBa TPETMAHOT Ha 3aBUCHOCTH OJ1 POTa.

YureH 2

HaunnoT Ha TpeTMaH Ha 3aBUCHOCTHTE OJ1 IpOTa € JAaJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBeH el Ha
OBa YyIaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 37PAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA JICJHOCT
Ha TPEeTMaH Ha 3aBUCHOCTH O]l APOTa, 10 MPABHUIIO, COTIACHO CO OBA YMATCTRBO.

ITo uckmydok o ctaB 1 Ha OBOj 4WjieH, BO TIOCIMHEYHH CITy4Yau IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT, MOXKE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpPa3JIOKEHHE 3a
MPUYMHUTE U OTpedaTa 3a OTCTAIYBamkhe U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT TeK Ha TPETMAHOT,
P IITO OJ] CTPaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MUcMeHa (opma BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha MAaIlueHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HapeIHHOT JEH O] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,Ciy:kOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja®.
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IIpunor

TPETMAH HA 3ABUCHOCTH O JPOI'A

M3]] YmarctBo
11.08.2010

e OcHoBH

e Yectu comaTcku 00J€CTH, CAMITOMHU M 3HAIU

o IlcuxujaTpucku OOJIECTH, CHMIITOMH U 3HALA

o Erszammnanmja Bo 34paBCTBEH LIEHTAP

e Baxkmupanymu

e MenukaMeHTO3HA Tepaluja

e VYmaryBame Ha HOHATAMOIIEH TPETMAH

e AINCTHHEHIM]A U CYIICTUTYLIMOHEH TPETMaH Ha OIMOAHATA 3aBUCHOCT
e IloBp3anu M3BOPHU

OCHOBH

e OCHOBHO € Ja ce IMperno3Hae 3aBUCHOCTA (aJKOXOJ, OPOTM) M CEeKoram Ja ce JelyBa
podeCHOHATHO U COOIBETHO.

e  OmIITHOT JieKap MOXE Jla HaW/Ie Ha 3aBUCHUK OJ] IPOTa BO Pa3IHYHK CUTYAIIUH:
¢ Kora Toj/Taa ce obumyBa 1a ce cHabu co apora.

e Bo cocToj06a Ha akyTHa TICHX03a CO AHKCUO3HOCT U XaTyITMHAITIH.
e Comarcka 0OJIECT: aKyTeH XEMaTHT, CHIOKAPANT, Koja OMII0 Terrka 0oJIecT o/ ITHEBMOHH]jA 10
cerca, CMUICITHYCH Hamaj| UTH.

e 3aBHCHUKOT, HCTO Taka, MOXKe Ja Oapa AamncCTUHCHIMja WKW CYNCTHTYIMOHA Teparnwja.
ATCTHHEHIMjaTa BO aMOYJIaHTCKKA YCJIOBM CO TIOMOII Ha, Ha mpumep, codeine, ethylmorphine,
dextropropoxyphene wiam Tpamamos Koj MalMEHTOT MOXKE Ja ro 0apa, TEHIKO JieKa Ke ycIee.
VYnotpebara Ha buprenorphine u MeTagoH Kako ancTHHEHIMjaTHA CYTICTUTYI[MOHA Teparnuja WiH
Tepanja Ha OJIPKYBamke € OrpaHHYCHA Ha CICIUjalu3upaHd KIWHUKH WIH Tpebda na ce
CIIPOBEJIAT O] HUBEH HA/I30D.

e Ilopagu 3akaHata on mIHperme Ha cuga W xematutuc L[ u B, pusuiure acornmpanud co
UHTpaBeHCKaTa yrnoTpeda Ha Jporu Tpeda Jia ce TUCKYTHpaaT MpU CUTE KOHTAKTH CO 3aBHCHOTO
JIVIIE.

YECTU COMATCKH BOJIECTH, CUMIITOMMA U 3BHAIIU

e Kommmukanuu ox HEHTPAIHUOT HEpBEH CHCTEM, pabJoMHONM3a U Nepu(epHO OIITETYBambe
HOpaay KOMIIpecHja KOH pe3yiITHpaar o NPEeKyMepHO J03Upamke U I'yOUTOK Ha CBECT.

o Tokcumuynu coctojou, wuHaynupanu ox gamma-hydroxybutyric acid (GHB) wu Hej3unmOT
npekypcop gamma-butyrolactone (GBL), kou 6apaat utHa Hera.

e Emmpemun Ha XematuTuc A ce jaByBaaT Mery OHHE KOW KOPHCTAT JPOTH.

e Xenaruruc 1l e MHOrYy YecTa 10jaBa Kaj MAlMCHTH KOM KOPHUCTAT MHTpaBeHCKHU aporu (60-80%,
noHekoraim 3aeaHo co xenatutuc b. Kaj akyTHute ciyyan, CMMOTOMUTE BKIydyBaaT >KOJITHIIA,
cinaba ommra coctoj6a M XemaroMeranuja. Hajromemuor Opoj Ha ciiydan C€ aCHMITOMATCKH
HOCHUTENH Ha OoJiecTa.

e TpengoBute Ha nHOMIeHNaTa Ha XM B-uHdekunuTe ce pasnudHu oj 3eMja 10 3emja.

e UHudekiyu, paHTUpaHd O OHHE MpPEAW3BHKAHM O y0OJ cO WH(UIMpaHa WINA, ma Ce 0
CHJOKAPIHUTHC.

e VY0oaure co Uria MOXe Ja ce HajAaT Kajae OWIO0 M JOMOJHUTENHO BO KyOWTalHaTa perwuja.
[NanenTHTE KON KOpUCTENE WHjeKTHPAHU JPOTH MOJONT BPEMEHCKH MEPHO/, YECTO HHjEeKTHpaat
nomery IMpCTUTE Ha pareTe U Ha HO3eTe.



CrrydajHUTE WH]EKIIUK BO TTepUGEepHUTE apTEPUH MPEIN3BUKYBaaT HEKPO3U HA TUCTATHUTE PETHH
HAa CKCTPEMUTETHUTE U MOXKE Ja IOBENIAT 10 AMITyTAIlUH.

KopucHuniute Ha MapuxyaHa 4ecTO MMaaT EPHTEMATO3CH KOHjYKTHBUT W OYKaJHU MYKO3HHU
MeMOpaHHu.

KopucHunuTe Ha ONMOAM MUMaaT M, HEPEAKTUBHH 3CHUIIH.

KopucHuniute Ha aMmeTaMHiH 4eCTO CE€ XMITCPAKTUBHY, UMaaT XUTICPTEH3Uja U TaXUKapuja.

Cé e moroseMm OpojoT Ha MiIaaM OpeMEHM JKEHM KOU C€ 3aBHCHHMIIA Ol XEPOWH, OyImpeHOpGhHH,
amperamuH wim ynoTpeOyBaaT MeENIaBUHA HA CYIICTAHIIMA W CE HECIIOCOOHHW Ja ja TpeKHHAT
3aBUCHOCTA 0€3 TpeTMaH.

HHCUXUJATPUCKHU BOJIECTH, CUMIITOMMU U 3HALIN

AHKCHO3HOCTA, cllabaTa KOHTPOJIa Ha UMITYJICHTE, IPOMEHUTE BO PACIIOIOKEHUETO CE YECTH.

IToBekeTo MaMEHTH KOM 3JIOYIOTpeOyBaaT IpOrH, HCTO Taka, 3I0ymoTpeOyBaaT 1 ainkoxoin. Kako

JIOTIONTHEHNE Ha 3J0ymoTrpebaTa Ha JPOTM M ajKOXOJ, MHOTY C€ YeCTH pacTpojcTBara Ha

JUYHOCTA.

IToctom 3romemeH Opoj Ha JHIIa KOM C€ 3aBUCHHUIIM O]l JPOTH CO XPOHWYHO TICHUXHUjaTPUCKO

pacTpojcTBO (U300 peHuja).

IToceOHO a ce BHUMaBa Ha MICUXOTHYHUTE CUMITTOMU.

e MacuBHM NapaHOMHU WIH XaTylIWHATOPHH CHUMIITOMH OapaaT TPETMaH BO IICUXHjaTpHICKa
0OJTHHIIA BO 3aTBOPECHO OJIJICIICHHE.

e buarurte napaHOWJIHW CUMIITOMHU W ayJUTHBHUTE XaTyIIMHAIIMH YECTO C€ MOBICKYBaaT, IypH
1 0e3 aHTUTICUXOTHYEH TPETMaH U Ha MAIUEHTOT MY CE TIO3HATH OBHE CHMITTOMH.

AKyTHaTa Jenpecrja ¢ TUIIMYHA BO CIIyYau Kora ke mpeknHe eeKToT Ha aMpeTaMHHOT WIN Ha

KOKaWHOT; XpOHUYHATA JICTIpecHja 1 amaThjara MOXKe Ja OMjgaT acoIlMpaHu cO Koja Owmio apora

WM TIPUMAPHO WITH CEKYHapHO.

AHKCUO3HOCTa, HAPYITyBamkaTa BO CIIUEHETO U HeCaKaHUTE e(DEeKTH OJ1 3MOYNOTPeOCHUTE JPOTH

Kaj MHOTY 3aBHCHHUIIU OJ] IPOTH JTOBEJIE JIO OTIOJTHHUTEHA 3aBUCHOCT OJ1 OCH30/I1ja3CTIHHY.

EI'3AMHUHAIIAJA BO 3IPABCTEH IIEHTAP

Kpeua cnmka, CRP, xemaramnu enszumu, cepymcku HBSAQ, xematutuc 1l anturema, HIV

aHTHUTENA U TECT Ha YPUHATA 3a IPUCYCTBO HA JPOTH.

KBanuTatiBeH ypuHapeH TECT 3a OTKpHBAaWmE Ha MPHCYCTBO Ha APOTH, HAa NMPHMEpP MapUXyaHa,

ormonu (oceeH buprenorphine, tramadol u dextropropoxyphene), amderamunn, 6eH3011ja3emTMHA

1 KokanH. AKo TectoT 3a buprenofin-or e morpebeH, Toj ce 6apa mocebHO.

e KonenH (aHTHTYCHIIM KO COAP)KAT KOJIEHH) U KOMOMHALMM Ha MapaneTaMoi-KOJIEHH MOXKe
Jla Aaaat MO3UTUBHU PE3YJITaTH.

Jpyru 1abopaTOpHCKH TECTOBH M PEHTTCHCKM CHHMamba, aKo C€ WHAUIMPAaHH CIOpen

KJIMHUYKATE 3HAL.

BAKIIMHALIMHN

Cure nuIa KOM KOPUCTAT HM.B. IPOTH M OHHE KOM C€ BO OJIM30K KOHTAKT CO HUB Tpeba ma ce
BaKI[MHUpAAaT Ha XxenaTuTuc A u b.

MEJUKAMEHTO3HA TEPAIINJA

ben3onmjazenuauTe Tpeba ga ce omOerHyBaar. BaxkHO € Ja ce AMjarHOCTHIMpPA MOXKHA
MCTOBPEMEHA 3aBUCHOCT 0J1 OEH3011ja3enuH U Aa Ce OpPraHu3Upa TPETMaH.

AKO TIOCTOM PH3MK OJ KOHBYJI3MHM (3aBHCHOCT 0OX OapOuTypaTHn wuiaM O€H30Iuja3enuHu,
IPETXOJJHU KOHBYJ3MM) Tpeba aa ce KopucTH carbamazepine, a 3a maumenTtn co xemarurtuc LI,
oxcarbazepine. OBue 1eKOBH MOJKAT, UCTO TaKa, 1a € KOPUCTAT U BO TPETMaH Ha arpeCUBHOCTA U
IPOMEHHUTE Ha PACIIONOKEHUETO.



Ilcuxo3ure  aHKCMO3HOCTA, MPEAU3BUKAHN O] aM()eTaMUHOT WU OJ APYTH CTUMYJIAHCH, MOXE
KpaTKOTPajHO Ja ce JIeKyBaaT co OeH301uja3enruHu. XalonepuaoioT € COOABETEH 3a TPeTMaH Ha
WHTCH3UBHU CUMNTOMU. TaxXxwkapiwjata W XWIIEPTCH3MjaTa, aCONHUPaHH CO aMmQeTaMHUHCKaTa
MHTOKCHKAIIMja, MOKe Ja OUAaT JIEKyBaHH CO KJIOHUAMH BO 1034 ox 75-150 ug 2-3 matu IHEBHO
(Mcto Taka M yONlaxkyBa W AalCTUHCHIUjATHUTE CHMIITOMH OJ OINHOWJIUTE BO CIIy4ad Ha
350ynoTpeda Ha OBEKe CYNCTAHINK) WK cO iponpanoon 20-40 mr 2-3 matu JAHEBHO.

Ha ce mpedepupaar KpaTkum MEpHOTU OJ MAKCHMAIHO 3 110 5 JOeHa CO KPaTKO JeTyBadKd
OeH30/Mja3ennMHl. AKO HECOHHIIATa Tpae MOJOJT TEepHOI, Ja ce MNpernwuiie Promazine wiu
CelaTUBHU TPULUKINYHU aHTUACTIPECUBH aKo ce UMa 100ap 1 cTabuiIeH OHOC NalueHT-I0KTOp,
NAalMEeHTOT HeMa XemaTalHa WIK cpleBa 0O0JECT M HE MOCTOM HEKOHTPOJIUpaHa 370ynoTrpeda Ha
MOBEKE CYIICTAHITUH.

Kaj npononrupanu nenpecuu citalopram u sulpiride, va npumep, ce Oe30eaHM anTEpHATHUBHU.
UctoBpemenara ymorpeba Ha HMHXHOMTOpPUTE Ha MOBTOPHOTO Ipe3eMambeé Ha CEPOTOHHH H
aM(peTaMUHCKHTE JISPUBATH MOXKE Ja JIOBEJIC IO ONIACHU HECaKaH! e()eKTH.

ATICTHHEHIIM]ja ¥ CYNICTUTYIIMOHA Teparnwja Kaj ONMHONIHATa 3aBUCHOCT, BHIU TIOHOMY.

YITATYBAIBE HA IOHATAMOIIEH TPETMAH

AKYTHUTE COMATCKH COCTOjOM ce JICKyBaaT BO COTJIACHOCT CO HOPMAITHUTE KPUTCPUYMHU.
KopucHo e na ce auckyTHpaaT MOXXHOCTUTE 32 JIEKyBah¢ HAa 3aBHCHOCTA YIITE BO MHUIIM]jaTHA
¢asza.

Jla ce pa3rnena ynaTyBame Ha IICHXUjaTPUCKU TPETMaH U HETa ako MalUEHTOT € IICUXOTHYCH.

Kaj cepnosnu cnydan Ha 31m0ynorpeba Ha CYNCTaHIIMH JIa Ce IPUMEHH TIPUCHITHO JICKYBakbe.
WunnpjanHaTa mpoleHKa cMeTa JieKa IOYETOKOT Ha arlCTUHEHIUjaTa WM CYNCTUTYIIMOHATA
Tepanuja Oapa HEKOJKY MOCETH Ha aMmOynaHTcKara ciykOa. CiemHuBe acmekTd Tpeba Ja ce
pasrienaar:

e Bo3spacr, eqykamnmja, IpUxoIy 3a )KUBOT, CEMEJHH peJIariy (aa IoCTojaT IPYry WICHOBU Ha
CEMEJCTBOTO CO 3aBHCHOCT OJ IIPOTH; Jaiy wMa jaena?)MoXHH TPETCTOJHH KPUMHUHATHH
Jiena.

e AkTyenmHa ymorpeba Ha ApOTH, MpETXoAHa (JOKYMEHTHpaHa) HMCTOpHja 3a 3JI0ymnmoTpeda u
HEj3UH TPETMaH.

e lcTopuja Ha ONIMO/IHA ATICTUHEHIIMja U OOW/IM 33 AalICTHHEHITH]a.

e TloTBpayBame Ha 310ynorpedara co JIa0OPAaTOPHCKH HCIHTYBama; PE3YITaTH OJ APYTH
71a00paTOPUCKH TECTOBH.

e CoMaTCKH ¥ MEHTAJICH CTaTyC.

e MotuBanyja (1 IpuIHHA) 3a TPETMaH.

ATICTHHECHIIMjaIHUOT TpeTMaH OOWYHO Tpae oA 2 70 4 Hemenu W ce CIPOBEIyBa BO

WHCTHUTYIIMOHAIHU YCIOBH.

AKO TpeTMaHOT Ha alCTUHCHIIMjaTa HE yCliee, MOXKE Jla Ce pasriena CyINCTUTYIIMOHA Tepanwja.
[Ipornienkara W ojnykara 3a TpeTMaH Ce€ BpIIAT BO CIEIHjajM3MpaHa yCTAaHOBA; MOJOIHA
CYIICTUTYIIMOHATA Tepalija MOXKe Jia ce CIPOBEIyBa BO PUMapHAaTa 37[paBCTBEHA 3allTUTA.

AIICTUHEHIIMJA U CYIICTUTYIHUMOHEH TPETMAH HA OIIMOJJHATA 3ABUCHOCT

Tepanuja npu ancTuHeHOHja

Len e ocno0oayBameTo 01 APOTHUTE; BPEMETPACHETO Ha TPETMAHOT HE € crielu(puIpan.
Buprenorphine e cooaBeren 3a anicTHHEHIIHja O OMMMOMIHA 3aBUCHOCT (HHL -A).

o KomOunupan npenapar xoj coapsxu u buprenorphine u naloxone (Suboxone) ce npenopauysa
3a TpeTMaH Ha allcTUHeNHja BO aMOyJIaHTCKH yCJIOBU (HE CMee Jja ce KOPHUCTH BO TEKOT Ha
6pemenoct) (HHA-A). Menukaliiijara ce 3all049HyBa IO/ CYIepBU3HMja CO €IHa 103a o1 2-4 Mr
0 TTOMHUHATH HajMajKy 6 daca o IoclieHaTa J03a Ha XEPOWH. AKO HAITUEHTOT KOPHUCTET
METaJI0H, HajMaJIKy Tpeba Aa e momuHaTo 24-48 yaca BO 3aBUCHOCT OJ 103aTa.

e [Ilo mHMIMjaTHATA 1032, COCTOj0aTa HA MAIMEHTOT Tpeba 1a ce MOHUTOPHPA BO clieaHuTe 3-4
yaca, CO LIeN J]a ce MpPerno3HaaT MOKHU allCTHHEHIIHjaTHH CUMIITOMH WHAYIUPAHU O] JIEKOT



(OynpeHOp(HHUHOT MOXKE J1a TPUrepHpa ONMHOUIHA allCTUHEHIIN]jaaHa COCT0j0a, ako HMallMeHTOT
KOPHCTEN JOJITOTPAjHO JACTyBaYKH OMUOM BO TEKOT Ha MOcieaHuTe 24 yaca).

o MakcumanHara 103a BO TEKOT Ha IpBuUTe 24 yaca € 8 Mr.

e Jlo3aTa ce mokadyBa BO TEKOT Ha MpBHUTE 3 AcHA O TpeTMaHoT a0 10-12 Mr m JeKkoT ce
NpeKnHyBa Mo 5-8 JieHa CO MOCTENEeHO HaMaTyBamke Ha J03aTa ako IeNTa € Jla ce MPEKHHEe
ynorpebara Ha XepOHH.

AKo IuIeTo Koe Oapa alcTHHEHIHja KOpUCTeNno moiaro Bpeme buprenorphine, tpermanor tpeba

Ja ce UMIUIEeMEHTHpa BO MEpHOa O]l 1-2 Meceld cO IOCTENeHO HaMallyBame Ha J03aTa.

Buprenorphine moxe na ce 3amodHe 3a Ja ce KOHTPOJHMPAAT AllCTHHEHIIW]aJHUTE CHMIITOMH U

MOXe Ja ce ynoTpeOu BO JOBOJIHH JIO3H 32 HOTPEOHOTO BpeMe BO TEKOT Ha coMaTcKara OoJiect

aKO alCTHUHEHIMjaJTHUTE CHUMITOMH ja HapyllyBaaT KJIMHWUYKATa COCTOj0a HA MAIMEHTOT W ja

crpedyBaar TepanujaTa (BUIH ja JIOKAIHATA PEryJiaTHBa).

Clonidine chloride wnu lofexidine (aun-C) moxe na ce ynorpebar 3a KOHTpOJIA Ha OMHOJHHUTE

arICTUHEHITH]aJTHU CUMITTOMH Kaj JISCHA OIHOJIHA 3UBHCHOCT, Ha MIPUMED, Ka] aJ0oieceHTH 10 18

TOOMHM CO KpaTKa HCTOpHja Ha ymorpeba Ha ommomu. Jpyrure mumukanuu 3a clonidine u

lofexidine ce:

e ATCTHHCHLHWjaJTHH CHMITOMH, TPUTEPUPAaHH O] OyNpeHOP(GHUHOT NpH 3alOYHYBame Ha
MeJUKalujaTa Kora NalueHTOT KOPUCTEI METaJ0H HIH HEKOj APYT JOJITO aKTUBEH ONUOUICH
arOHUCT.

e da3a Ha AMCKOHTHHYHUTET OJ allCTHMHEHIIMjaTa co moMoi Ha buprenorphine ako cummnromute
CTaHaT MPEMHOTY BJIOIICHU.

e MOXHO aKTUBHpame Ha AlCTUHECHIHMjaJTHUTE CUMIITOMH KOTa MAaIMEeHTOT ce mpedpria of
buprenorphine na naltrexone (aua-C).

ITouernata mo3a nHa clonidine e 75-200 pg X 2-4. MakcumainHata THEBHa mo3a € 1-1.2 mr.

3HaYajHO € CJICICHETO Ha KPBHUOT IIPUTHCOK.

Lofexidine-ot He ro HamagyBa KPBHHOT MPHUTUCOK TakKa JICCHO KaKO KJIOHWIUHOT U TMAIUCHTUTE

mo00po ro ofobpyBaat ekot. Jlozata € 1-2 Tabierd, opauHupany 2-3 mMaTH Ha JI€eH, CE 10 1032

ox 12 tabnetn mueBHO (2.4 Mr).

Lofexidine-or moxe na ce ymorpedyBa 7-10 nmeHa kaj XepowHCKara ancTuHeHImja. Tepanujarta

Tpae 2-3 Hexenu 3a cuMnToMuTe o (hazara Ha HamamyBameTo Ha buprenorphine. Co clonidine u

lofexidine xaxo momomHHTENHH JEKOBH MMOTPeOHM ce: aHTHMH()IAMATOPHA aHAITETHIIH,

levomepromazine Bo mManum 103u, 4ecTo UCTO Taka u loperamide 3a mujapejaTa M Manu J03M Ha

OcH30/1Mja3enuH.

bp3a u ycrenmHa arncTHHEHIIHja O OMMOAN O€3 CYIICTUTYITMOHA Tepalmmja coceMa ¢ HEBEpPOjaTHO,

aKo 3aBHCHOCTA CTaHala XpoHW4YHa. Buprenorphine-or moxe ma ce ymorpebu 3a KpaTkoTpajHa

(TmoMasnky o1 eTHa TO/IMHAa) CYNICTUTYIIMOHA TepIUja Kaje [eiTa ¢ anctuHeHnyja. OBaa onmyja Ha

TpeTMaH € Jo0pa 3a OHHe MalMeHTH Kou Kopmcrene buprenorphine co rommnm 3a aBro-

MeAMKallfja U KOM Ce MOTHBHPAHM 3a allCTUHEHIHja. AKO alCTUHEHILHWjaTa, Iypud U cO OaBHA

nporpama, He ycree, JeKOT MOXE Jla Ce MPONOJDKH J1a ce YMoTpeOyBa Kako CYNCTUTYIMOHA

Tepanuja.

Cyncrutynmnona repanuja

CyncrurynuoHara Teparija MOXKe Ja Ce 3all04YHe aKo HE YCIee TPETMAHOT MPU allCTHHEHIIN]jaTa
o1 ommougHaTa 3aBUCHOCT. llenm e pexabwmmuranuja wid oclo00dyBame OJ APOTHTE WIIH
peayKIHja Ha IMTETHTE U YHAIIPEAyBamkhe Ha KBATUTETOT Ha KUBOT. Criennjamu3upad oaeil Koj ja
MPOIeHYBa MOTpedaTa 1 3al0YHYBakETO Ha TPETMAHOT Tpeda Ja MMa KBATU(HUKyBaH TIepCcoHAT U
JIpyru noTpedu 3a 00e30eayBamke Ha COOABETHA Tepalluja.
Komo6unanumjata buprenorphine -naloxone (Suboxone) (uuz -A) wir METagoH MOKE J1a Ce
ymnorpedat Kako cyncrutynuja (HHz -B).

e BynpeHOpPPUHOT CaMOCTOEH C€ KOPHUCTHU Kaj OpEMCHH KCHH.
Kora ce xkopumctu 3a cymcturymmja, buprenorphine-or mo4ynyBa ma ce JaBa Kako IIPH
aricTiHeHIja (Buau mmorope). Jlozara ce 3rojeMyBa COTJIACHO Ha peakiidjata Ha 2-8 MT JHEBHO,
C€ JI0 ONTUMAJIHHOT OTICET Ha TPETMAHOT 011 12-24 Mr. AKO MalMeHTOT KOPUCTEN PEAOBHO MOBEKE



o1 8 MI' THEBHO WHjEKTHUBEH OyrnpeHop(dHH, MpBaTa JHEBHA J03a MOXKE Ja OWIe MOBUCOKA 01 8
MT.

Hobporo cooOpa3yBame ce IMOCTUTHYBa CO IHEBHH J03u Ha OynpeHopdun on 16-24 wmr
(MakcumanmHa mgHeBHa no3a 32 wr). KoHcTatwpano € Jeka yMEpEHHTE 03W Ha METaIoH Ce
€lHaKBO e(HKACHU, KaKo W BHCOKUTE J[03M Ha OynpeHopduH. AKO BHCOKara Jo3a Ha
oynpenopdun (16-32 Mr nHEBHO) HE € JOBOJHA 3a HaMalyBamke Ha MoTpedara 3a OIMUOIH,
KOMITYJICHBHOTO WHjEKTHpame Ha OyNpeHOP(QHH WK allCTHHEHIIN]jaTHATE CHMIITOMH, METaJIOHOT
e momo0pa anrepuaruBa (HHA-B).

Ce cnemu motpebara Ha MAIUEHTOT 3@ OMUOW/IH, AIICTHHEHIU]jATHUTE CUMIITOMH TIpEe]] CIIeHATA
J103a ¥ MOYKHATa UCTOBpEMeHa ynoTpeda Ha MHjEKTUPAHU CYTICTaHIIHH.

MosxHaTa ynotpeba Ha O€H3041Mja3eIMHA KOM C€ aKyMYJIHpaje cO TEKOT Ha BPEMETO, TIOCTEIICHO
Ce TMpeKWHyBa KOra Ke Cce T[IOCTUTHE ONTHMAJIHHOT PaHr Ha CYICTUTYIHja. AKO
OcH30Mja3eMUHNTEe OWe KOPUCTEHH BO MHOTY BHCOKH 103U, THE MOXE Jla TMPEAU3BUKAAT
cemaiija Kora jo3ara Ha buprenorphine ce mokauysa. 3aroa, HUBOTO Ha OeH30aUja3eMHU Tpeba
Jla ce Hamalld W J03aTa Ja ce CTa0WiIM3upa HAa MUHMMAaIHO HHMBO TOJEPUPAHO O]l CTpaHa Ha
MaIMeHTOT, a Op3MHATa Ha TTOKaYyBamkeTO Ha Jj03aTa Ha OynpeHopduH Tpeda aa ce HaMmau.
MeraoHckaTa MerKanyja 3amodnyBa co 10-20 Mr co clieielhe Ha cocToj0ara Ha MaIlueHToT. 3a
npBuTe 24 yaca MakcumaiHara go3a € 30-40 mr. Jlo3upameTo ce moKadyBa 3a 5 Mr Ha JIeH, C€ 10
JHEBHa 1032 o1 50 MT, IO KOja MHTEPBAJIOT MEl'y 3roJIeMyBambETO Ha J103aTa Ce MPOJIOHTUpa Ha 3-
7 neHa, COriaacHo Ha OJIrOBOPOT.

Ila ce 3amoMHH [eKa 3a pa3nuka o buprenorphing, MeTamoHOT € TOKCHYHA CYICTaHIMja H
3TrOJIEMYBAmETO Ha J103aTa BOJH 10 CTa0MIIM3alllja Ha HUBOTO CaMo 3a €/IHa Hellena.

Co MeTanoH, HUBOTO Ha MEJMKalMja KOe OJroBapa Ha BHCOKHTE 703W Ha buprenorphine ce
nmocTuraysa co 60-80 mr.

Cemnak, Kaj HajrTOJIEMHOT JIeJ O] MMAIIMCHTUTE TOJEPAHIIMjaTa HAa METAJO0H CE Pa3BHBA ITOCTEIICHO
BO TEKOT Ha MPBUTE HEJENIH O]l TPETMAHOT OTKAKO € MOCTUTHATA CTa0MIHA (a3a, MPUIUHYBajKH
ATNCTUHCHIIW] ATHA CUMIITOMH M HEOITXOJTHO 3T0JIEMYBaH-E Ha J103aTa.

Kaj monrorpajHara Tepamnuja jgo3aTta Ha METaJOH WHIUBHAyamHO ce amanTtupa. Cemak, morojemMa
rpyna Ha manueHTt 100po ce nekyBa co 80-120 mr Ha aeH (HHT -A).

Cyncrurynujata 0OUYHO ce 1aBa IoJ CyNepBU3Hja.

Bo 3aBucHOCT 071 3aKOHOZABCTBOTO BO CEKOja 3eMja, Ha MAIMEHTOT MOXeE, HUCTO Taka, Ja My Ce
Jlaje 103a 3a aIMUHICTpaIja BO JOMAIIHU yciaoBu. OBa MOXe J1a ce MPUMEHH Kora ImapalieTHaTa
ynoTtpeba Ha OO WM Ha APYTH JAPOTH € IPEKUHATa, IpaBUIHATA 1033 € YTBP/ICHA, MAlUEHTOT
ce YyBCTBYBa JI0OOpO M TOj/Taa Haydui/a Jia TO MOCETyBa TEPANEBTCKUOT OJJEN Ha PEIOBHHOT
TEPMHH.

AnMUHHCTpanyjata BO JOMAIHUA YCJIOBU, OOWYHO, CE€ 3all0YHyBa BO TEKOT HAa BUKCHIUTE U
KOJIMYUHUTE Ha JIO3WUTE, JAaJICHU Ha MalMEeHTOT, TIOCTEIICHO CE 3rojeMyBaaT. AKO OBa BOJU KOH
HEITOBOJIHO pa3iabaByBame Ha TPeTMaH pelanyjara (ce IMojaBH MmapajeiiHa yrmoTpebda Ha JIporH,
JTQJICHUTE JI03W TIOYHYBaaT JIa UCYe3HYBaaT UTH.) MOHUTOPHPAKETO Tpeba MOBTOPHO Ja CE CTECHU
Y TIOBTOPHO TpeDa J1a ce 3arovYHe JTHeBHA aJMUHHUCTpPAIIX]ja TI0]T CYTICpBH3H]a.

Co buprenorphine-or, marueHTOT MOKE @ TPOIOKHA KOH CYIEPBHU3UPAHU MOPETKH TO3Mparba
0, TMPUONIDKHO €lIeH Mecell (CeKOj BTOp JIeH WM 3 TaTH HEACIHO CO 2 WIM 3 JHEBHHU JIO3H
JIAJICHH Ha MECTOTO Ha HeraTta). MoXaT Ja ce JajaT MaKCUMallHO 8 THEBHH JIO3W OJICJHAI Ha
MAIUEeHT KOj 3a70BoTyBa (15 AHEBHM 7031 BO HCKITyUUTEIHU CITy4Yan).

PusukoT 01 MHjeKTHpame Ha SUDOXONne ce mokaxano Jeka € MOHW30K OTKOJKY CO YHCTHOT
Oymnpenopdun. Kora ce ymorpeOyBa Suboxone, axTyeqHHTE NpPAaKTHYHA BHHMaHHUja BO
npedprame Ha ToMalTHa aIMIHUCTpaIja MOXKe a OugaT MoOaBHU U MOroJieMa OJITOBOPHOCT 3a
MIpaBIJTHATA YIIOTpeOa Ha JEKOT MOXKe J1a Ce J1a/ie Ha MalueHTOT.

[MaruenToT Tpeba na MMa MEIUIIMHCKHA (OopMyJiap KOj TH TIOTBpP/yBa HETOBUTE/HEj3UHHUTE MpaBa
Jla TO MMaart JICKOT 3a Tepanuja. OBoj Gopmynap Tpeda na COApKH MO3UPakhEe U MHCTPYKIUU 3a
YyBambe.



MeTanoHOT Tpeda 1a ce YyBa BO 3aKJIyueHa KyTHja, Ouaejku eJHA JHEBHA /1032 e JIeTaJlHa 3a

BO3paceH 0e3 ToJIepaHIUja KOH METa0H.

IIOBP3AHM U3BOPU

KoxpanoBu npersiean

HenmoBonmHM ce J0Ka3WTe 3a JIOHECYBame 3aKIydol 3a c(eKTHBHOCTA Ha TPETMAHOT Ha
oapxKyBame co naltrexone kaj onnonaHara 3asrcHocT (HHA-D).

HemoBonnu ce mokasute 3a eBajdyandja Ha edekrtuBHOcTa Ha naltrexone co mocrerneHo
0c0001yBakbe BO TPETMAHOT Ha ONMHOHATA 3aBHCHOCT (HHA-D).

MeTanoHOT, OYIpeHOPPHUHOT U OpaJHUOT OaBeH MOP(HH BEpOjaTHO MMaaT CIMYHH €(EKTH 3a
OTIMOWTHATA 3aBUCHOCT Kaj OpeMEHHM >KCHH U MOCJICINIIN 3a MajKaTa M JETETO, HaKO JOKA3UTE CE
orpannyenu (HHA-D).

TeparneBTckuTe 3aeIHUIM MOXE Ja He 00e30eayBaaT HEKOj 3HauaeH OeHeuUT BO criopeada co
ApYr HMHCHTYIHOHAJIEH TPETMaH 3a 3aBUCHHUIM OJ CYICTaHIMU. BoO 3aTBOPCKM YCIIOBH,
TeparneBTCKaTa 3ae{HHIIA MOXe Jia Ma e(eKT BO NMPEBEHIMjaTa Ha TIOBTOPHATA 3J710ynoTpeda 1o
ocioboayBameto (HHA-C).

Jlokasute ce HEIOBOJHHM 3a 3aKIy4oK 3a e(pEeKTHBHOCTA Ha IICUXOCOLHUjaJHUTE TpPETMaHH,
KOPHCTEHH CaMOCTOjHO BO TPETMAHOT Ha JIMIA CO OMUOM/IHA 3110ynoTpeda u 3aBucHoCT (HHI-D).
BynpenopduHoT e moedukacen ox kionuauHoT wik o lofexidine u e co ciauynu edexTn Ha
METaJIOHOT BO TPETMAHOT Ha OIMOM/IHATA aliCTHHEHIN]a (HHI-A).

[ocTojaT HEOBOIHU TOKAa3H 3a TPETMAHUTE 3a JICTOKCHKAIMja Kaj aJ[0JIeCICHTUTE CO OIHjaTHa
3aBUCHOCT (HHA-D).

AHTUKOHBYJI3aHTHTE MOXE J]a He ce MOoe(UKACHU OTKOJIKY IUIanedo0 3a KOKaMHCKaTa 3aBHCHOCT
(uug-C).

AHTHJIETIpeCHBUTE MOXe Ja ce e(pUKacHH 3a JienpecHjata BO TEKOT HA OIMHUOHHHOT
AQHTarOHUCTUYKHU TPETMaH Kaj MaIMEHTUTE CO OMMOMIHA 3aBUCHOCT (HHI-D).

VYnorpebara Ha aHTUIENPECHBH Kaj KOKaWHCKaTa 3II0yNoTpeda, BepojaTHO, HE € oJi OeHeduT
(uug-B).

JlomaMHHCKUTE aHTarOHUCTH, BEPOjaTHO, He ce e(hMKACHH 32 KOKAMHCKaTa 3aBUCHOCT (HHI-B).
BepojaTtHo Hema Jiek co 3HauaeH OeHeUT BO TPETMAHOT Ha aMdeTaMHUHCKaTa 3aBUCHOCT, HAKO
HeMa JI0Ka3u 0]l KOHTPOJHUTE cTyauu (HHA-D).

Enykanujata Ha MiIaauTe JMIa MOXE Ja HMMa CaMO CKPOMEH e(eKT Ha 3aBHCHHYKOTO
oJHecyBambe. MOTHBAIIMOHOTO MHTEPBjyHPamkhe U HEKOW CEMEJHH MHTEPBEHIIMH MOXE Jia uMaar
Hekoj 6enedur (HHa-C).

JlomoHUTETHATA TICHXOCOIMjaIHA MOJ/IPIIKA HA CTaHAAPIHHOT (PapMaKoJOMIKA TPETMaH 3a
OZIP’KYBale HE TO YHAIPEeyBa HEKOPHCTCEHETO HAa XEPOUH BO TEKOT Ha TPETMAHOT (HHI-A).
IcuxoconujanHuTe TPETMaHHU, MOJAJACHH Ha (HapMaKOJONIKMTE OMUOUIHU JETOKCU(DUKAIMOHH
TpEeTMaHH, BEPOjaTHO ce e(hUKACHH BO YCIOBH Ha 3aBPIIYyBamkhe¢ HA TPETMAHOT, 32 PE3yATATUTE O
CIIENICHETO 1 UCX010T (HHI-B).

OpaJHHOT CYNCTUTYIIMOHEH TPETMaH 32 OMHOMIHHM 3aBHCHHUIIM KOHM CE WHjeKTHpaaT MOXKe Ja TU
penynupa OJHeCyBamara MOBP3aHU CO JAPOrata, HO HE U CEKCyaTHOTO OJHECYBamEe CO BHUCOK
pusuk o1 XWB tpancmucuja (HHa-C).

Knounuaunor u lofexipine moxe ma umaat cianaam eeKTH O PeIYITUPAHUTE 03U Ha METAIOH BO
JIEKYBabETO Ha alCTHHEHIMjaTa OJ XEPOMH WM o MeTajoH. KoMOMHMpaHUTe aJpeHepruyHH
aronuctu (naltrexone, naloxone) co peXUMOT MOXKE Jia TH peaylHrpaar arCTUHEHIIMjaITHUTEe
CHUMIITOMH, pE3yNTHPajKu CO TOWHTCH3MBHA paHa alCTUHEHIMja, HO TOCIad CeBKyIEH
uatensutet (HEA-C).

JloroBopute MoXe Ja MMaaT HEKOj MOTEHIMjall BO YHANpPEAyBambeTO Ha TPUAPKYBAHETO KOH
TPETMaHOT, IIPEBEHIMjaTa ¥ IPOMOTUBHUTE 3APABCTBEHU akTUBHOCTH (HHA-C).
AHTHUIICUXOTHUITUTE, BEPOjaTHO, HEe ce e(pUKACHH BO pPEAyKIMjaTa Ha KOKAMHCKATa 3aBUCHOCT
(uug-C).



[lcuxocouyjaaHUTe HMHTEPBEHIMM MOXE Ja HMaaT Heko] OeHehuT Ha peAyKldjaTa Ha
OTKaXyBambeTO O]l TPETMAHOT, MOTPONIyBauykaTa Ha KOKaWMH M AacCOLMPAHUTE pPAcTpojcTBA CO
NCUXOCTUMYJIAaHTCKUTE amperamunu (HHA-C).

JlokaszuTe ce HeJOBOJIHH Ja MOLAPKAT KOj OMJI0 MCUXOCOLUMjaJIeH TPeTMaH HACIPOTH APYT, 3a Aa
ja pemyuupa 3ioynoTtpedara Ha CyncTaHIMU (WM Aa ja yHampeaud NCHXHYKaTa cocToj0a) ox
CTpaHa Ha JIMIa CO CEPHO3HN MEHTAIHU pacTpojcTBa (HHI-D).

U xanonepuonoT ¥ OJNaH3aMUHOT, BEPOjaTHO, ce eUKacHM BO TPEeTMAHOT Ha amderaMHHCKaTa
ncuxo3a (HHI-B).

Apyru noxasu

WHIMOeHTHUOT TpeTMaH (CUCTEM Ha CTUMYJIALUH WIH ASCTUMYJIAINH 3a []a Ce HAPaBH MOMAJIKY
aTpakTHBHA JOMOJIHUTEIHATA yrnoTpeba Ha Ipora), BepojaTHO, ja peayuupa JONOIHUTETHATa
yroTpeba Ha Japora Kaj MaleHTH Ha METaOHCKH TpeTMaH (HHI-B).

JujazenamMoT MoXxe f1a Ouje moManky edukaceH OTKOJIKY (GeH0O0apOUTOHOT WIN OMHOINUTE (HHI-
Q).

CemejHata Tepamuja M TepamyjaTa Ha MApOBH € CYNEPHOPHA BO OJHOC HAa HECEMEjHHUTE
MOJAJIMTETH BO TPETMAHOT Ha 3J0ynoTpeda Ha npora (HHA_A).

CeondaTHuTe MHTEPBEHUUH MOXE Ja Ouaar epuKacHW BO MHAYLMPAKETO HAa MPOMEHHUTE BO
OJTHECYBAMETO Kaj 3aBUCHULIUTE KOU HHjeKTHUpaat apora (HHa-C).
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YnarcTBoTo Tpeba Aa ce axypupa eJHAIl HA 5 rOANHM.
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