Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJULIMHCKOTO 3T PHJKYBAILE IIPU ICUXO®APMAKOTEPATINJA KAJ
JIELA U ATOJIECIEHTH

Yien 1

Co oBa ymarctBO ce  yTBpAyBa  MEOUIMHCKOTO  3TPIKYBamke  IIpH
ncuxogapmakoTeparyja Kaj 1ena u aJ0JIeCleHTH.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHIKyBame NpH TcuxodapmakoTepanuja Kaj Aerna u
a/I0JIECIICHTH € JIaJIeH BO MIPHJIOT, KOj € COCTaBEH e Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPIKYyBamkbe MNpH IcuxodapmakoTepanuja Kaj Jaena u
aJI0JIECIICHTH T10 TPABUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOCAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [NeHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 32 NPAaKTHKyBake Ha  MEAWIIMHA  3acCHOBaHa HA  JOKa3d MpH
ncuxodapmakoTepanuja Kaj aena u kaj agosecueHtu (,,CmyxOeH BecHHMK Ha PemyOmuka
Makenonuja“ 6p. 50/14).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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OcHoBH

IIpen opauHMpame HA MEAWKAIIH]a
HcnuryBama pe 1 BO TEK Ha TPETMAHOT
3amo4YHyBaibe U IPEKUHYBALE HA TPETMAHOT
JIeKOBH KOM C€ KOPHUCTAT

IloBp3anu u3BOPH

OCHOBH

INcuxodapmakorepanujaTa He € 4eCTO KOPHCTEHA Kaj Jemara M agonecueHture. Kako u na e,
MEIMKaMEHTO3HHOT TPETMaH € BTEMEJIEH Kako JeN OJ CEBKyIHaTa Hera, ocoOeHO Kora ce
JIEKyBaaT TEIIKH IICUXOJIOIIKH IPOOIEMH.

AKO JIEKOT COOABETHO CE€ KOPHCTH M c€ KOMOMHHpAa CO NCHXOTEPANEeBTCKH M APYT'H TPETMaHH,

MOXe€ J]a TO OJIECHU MEHTAJIHOTO CTpaJame Ha JETETO U Ja ro 3a0p3a U3JIeKyBamkETO.

[lcuxujaTpuckara MequKanyja Kaj aenata oOM4HO Oapa CrelHjaTuCTHYKA MEHAIMEHT.

o [Ipodecnonanuure ox mpuMapHaTa 37paBCTBEHA 3aIUTHTa MOKE Ja OMIAT OATOBOPHU 3a JEI
0J1 MOHUTOPHPAKETO HAa MEINKAMEHTO3HHOT TPETMaH.

e BaxHo e mpodecHoHaIIMTe O NMpUMapHaTa 3ApaBCTBEHA 3allITUTAa Ja UMaaT CO3HAHHE 3a
IICHXHjaTpUCKaTa MeIUKalWja Ha JEeTeTO (MHTEPAKLUHUTE CO APYTH MEIULIUHCKU HPOIYKTH,
HecakaHu e(PEeKTH UTH.).

e Cure 3apaBcTBeHM mpodecroHanuu Tpeba Oa mnpudarar MO3UTHBEH CTaB KOH
ncuxo(apManeBTCKUTE CPEICTBA CO LeJd Aa Ce MOTHBUpPA JAETETO M HETOBOTO/HEj3MHOTO
CEMejCTBO Ja ro nmpudarat TPeTMaHOT.

IIPEJ OPIMHUPAILE HA MEJIUKAIINJA

[lpen ma ce opawHMpa JIEKOT Tpeda Na ce W3BPIIM BHUMATEIHO IHjarHOCTUIUPAE U Ja Ce

MCIUTAAT MOYKHOCTHUTE 32 Pa3INYHU MPUOJU BO TPETMAHOT.

MoXHHTE PU3HIM O 3aIOYHYBAKBETO HA MeJUKanyjaTa Tpeba a OujgaT MpoIeHETH HACIPOTH

PU3HIMTE OJ HEj3MHOTO He3amnmo4yHyBame. beHeduTuTe M0OMEHW Ol JIGKOT HCTO Taka cCe

MPOIICHYBAaT HACTIPOTH MOKHUTE PH3HIIH.

[IpuunHUTE IOpaaK KOM Ce TperopadyBa MCUXUjaTPUCKa MEIUKaIMja Tpebda a ce TUCKyTHUpaat

CO JICTETO M HETOBHTE/HEj3UHUTE POJUTENH, KAKO U HAYMHOT Ha JICJCTBO M MOXKHUTE HECaKaHH

edextn on yekor. McTo Taka 4ecTto € KOPHUCHO HCIUTYBAaWkETO HAa HAjYSCTUTE CTPABOBU H

BEpyBamba aCOIUPaHH CO TICHXHjaTPUCKaTa MeIUKAIH]a.

MHory e 3Ha4ajHO J1a Ce MOCTUTHE COTIIACHOCT 32 TPETMaHOT.

[Ipen na ce 3amo4yHe TPETMAHOT KOPUCHO € Ja e HASHTH(HUIIMpAAT TapreT CUMITOMUTE KOU Ke

Ce MOHHUTOpHpaaT U MOXHHTE HecakaHW edekTu oj JekoT. McTto Taka Tpeba &na ce moCTUTHE

JIOTOBOP 3a TOa KOj K€ T0 CHpPOBEAyBa MOHUTOPHUpAmETO (MpH aMOYIIAHTCKU TPETMaH OOMYHO

poaUTEIINTE, HACTABHUKOT HWTH., a IIPH XOCHUTAJICH TPETMAaH CECTPUHCKUOT TIC€PCOHAT,

OOJIHUYKHOT TEpPaTeBT, POJIUTEIIUTE UTH. ).

e MoHUTOpUPAKETO WAeaTHO Tpeba Ja 3amovyHe Mpell MEIUKaMEHTO3HHOT TpPeTMaH M Jia
MIPOIOJKU JOBOJTHO JIOJITO BpEMe, 3aBUCHO 0] €hEKTUTE Ha JICKOT.



o MOHHTOPHPAHETO MOXKE JIa C€ COCTOH OJI TIOTIOJTHYBAakhE¢ Ha CTAaHIAPHH Taber 32 CHMITOMH
WJIM MOYXKE Ja OMJaT KpeupaHu HHANBUAYATHN Tabeu CeubUIHH 3a AETETO.

HCIINTYBAIBA IIPEJL 1 BO TEK HA TPETMAHOT

e Kimanukara erzamuHaiija Tpeba ma ce CIpoBede Mpel Ja ce 3allovyHe MeauKargjaTta, ga ce
YTBpJU (DU3UKATHUOT W HEBPOJIOMIKHOT CTaTyC Ha MarUeHTOT. DU3UKATHUTE U HEBPOJIOIIKHUTE
er3aMuHaInuu Tpeba Jia ce MOBTOPYBaar M BO TEK Ha TPETMAHOT aKO € HHIUIIUPAHO.

e Cexkoja maboparopuja crienududHa 3a JEKOT U APYTH UCIUTyBama Tpeba Jda ce CIpoBeaar mpem
Jla 3al04YHe TPETMAHOT. BakHO € J1a ce crpoBeyBa NOTPEOHOTO 1a00PATOPUCKO MOHUTOPHPAHE
BO TEK Ha TPETMaHOT.

3AITIOYHYBAIGE U IIPEKUHYBAIBE HA TPETMAHOT

e  3aMoYHYBamETO HA TICUXHMjAaTPUCKUOT MEIMKAMEHTO3CH TPETMaH Kaj Jienara U ajoJieCleHTUTE
OOMYHO BKITy4yBa IMOCTEIICHO 3roJieMyBame Ha Jo3ata. VCTo Taka, TPEeTMaHOT YECTO Ce
MPEeKUHYBa CO MOCTENEHO HaMalTyBame Ha /103aTa.

e Jlo3ara u yecToTaTa Ha J03HUpamkE MOXKE J]a C€ PA3IMKyBaaT OJ MPEMOPAKUTE Kaj BO3PACHUTE
KaKo pe3yJaTar Ha Cenu(pUIHUTE META0OIHU U JPYTH KapaKTePUCTUKH Kaj JeraTa.

e Hekon neKOBH MOXe Jla BIHMjaaT Ha TapreT CHMITOMHTE CaMO HEKOJIKY HeIelIH OTKaKo €
3aro4HaT TPETMaHOT.

e [leHTpaHHOT HEPBEH CHCTEM Ha JleraTa U aJ0JIECIIEHTUTE HE € IIeIOCHO Pa3BHEH U e(EeKTUTE
OJ1 JICKOBHTE MOJXKE JIa C€ Pa3IMKyBaar o]l OHUE Kaj BO3PACHHUTE.

JIEKOBH KOU CE KOPUCTAT

e  AHTUIICMXOTHYHHTE JIEKOBH CC KODHUCTAT 3a Ja THd KOHTPOJUpAaT W MNPEBEHUpPAAT
PEKYPEHTHHUTE TICUXOTHYHH CHMITOMH. Hekow HEBPOJCHTUYHM areHCH MOXE HCTO Taka ja
OMIaT KOPUCHU BO TPETMAHOT HA JIPYT'M CUMIITOMHM (PAaCcTPOjCTBO CO TUKOBH, TYpPETOB CHHAPOM,
arpeCUBHOCT aCOIMPaHa CO MCUXHjaTPUCKO PacTPOjCTBO HUTH.).

e Bo TpeTMaHOT Kaj Jiena U aJoJeCiCHTH HOBaTa TeHepalrja Ha aHTUIICUXOTUIU (ATHITHIHH)
3HAYMTEITHO M 3aMEHHM KOHBEHI[MOHAJTHUTE arcHCH.

e  AHTH/IEeNPeCHBM: CCIICKTUBHUTC WHXHOWTOPH HA TMOBTOPHOTO TMpE3eMarme HA CEPOTOHUH
(SSRIS) ce xopucTtaT BO TPEeTMaHOT Ha JAEMpecHjara, MAHUYHOTO PACTPOjCTBO, OICECHBHO-
KOMITYJICHBHOTO pAaCTPOjCTBO M OJPEACHH JAPYTrd aHKCHO3HHM pAacTpOjCcTBA Kaj Jelara |
aJI0JIECIICHTHTE.

o Kako u na e, ynorpebara Ha SSRIS Mo>xe 1a Ouzme acoumpana co 3rojieMeHa BOSHEMUPEHOCT U
aruTaimja, 0COOCHO BO MOYETOKOT HA TPETMAHOT. MeTUKAaMEHTUTE UCTO TaKa Ce MOBP3yBaa
CO 3roJIEMEH CyuiuaneH pusuk. 3aToa SSRI ox n300p 3a oBaa rpyna Ha MAaIUEHTH OOMYHO €
(dnyokxcetuHoT (HHI-B). [TanmenTor Tpeba BHUMATEIIHO 3 OWe MOHUTOPHUPAH 332 OATOBOPOT
OJ1 TPETMAHOT ¥ MOXKHHUTE HECaKaHHU ePEKTH.

o Jlpyrure antunenpecuu (MAOIS, Tpunmknnynu antunenpecusu, venlafaxine, mirtazapine
WTH.) HE C€ KOPUCTAT YECTO BO TPETMAHOT Ha JienipecHjaTa Kaj Jierara u aJl0JIeCICHTHTE.

e  Aunkcuosmrnim (6ensonuaszenunu, hydroxyzine hydrochloride urtH.) Moxe ma ce xopucTar
MOCJie BHUMATEIIHO Pa3riie/lyBalkbe Kako KpaTKOTpajHa Tepanuja Kajae APYrHOT TPETMaH HE €
JIOBOJICH J]a TH KOHTPOJIUpA BUCOKHTE aHKCHUO3HU COCTOjOH, Kaje JICKOT € MOTpedeH 3a ja ce
00HOBH HOPMATHUOT IMKITYC Ha CIIMEHE WK Ja Ce JICKYBaaT JPYTH PacTpOjCTBa HA CITUCHETO.

e OBHE areHCH HE Ce KOPUCTAT Kako JOJTrOTpacH MEIAMKAMEHTO3¢H TPEeTMaH 3a Ja THU
KOHTPOJINPAaT aHKCUO3HHUTE PACcTPOjCTRA.

e  MeaUMKaMEeHTO3HHOT TPETMaH Ha XHIEPAKTHBHOTO PACTPOjCTBO €O Ae(PUIIMT BO BHUMAHUETO
(ADHD) ce coctoun om methylphenidate, dexamfetamine u WHXHOMTOPOT Ha MOBTOPHOTO
npe3eMame Ha HopajapeHaauH atomoxetine, kou cuTe ce JOKaXaHH JeKa ce e(DUKAaCHU BO
TPETMAHOT Ha jenara u apoyiectienTure co ADHD. EdekToT Ha KIOHMIUHOT O€llle UCIIUTYBaH



Kaj XUTEPKUHETCKUTE JIela co Je(QUIUT BO BHUMAHUETO, KAaKO W Kaj PacTpojcTBaTa coO THKOBU U
TypetoBHOT cuHIpOM. YTIOTpeOeHUTe 103U Oea MoMay 0J] OHHUE KOPUCTEHH Kaj XUIIEpTOHH]jaTa.
e  Craduau3aTopuTe Ha PacHoJIOKEHHETO 0 BKIy4yBaaT KapOaMaszemMHOT KOj ce KOPUCTU CO

MO3UTUBHH PE3YNTaTH Kaj Jela He caMO BO JIEKYBambeTO Ha OMIONApHOTO PacTpojcTBO, TYKY

UCTO Taka ¥ 3a KOHTPOJIMpPAamke Ha XUIEPAKTHBHOCTA M AarpecUBHHUTE OHMXEjBHOPATHU

pactpojctBa. Ce cmera Jeka € mo0Oe30eleH OTKOJIKY aHTHUICMXOTHIIUTE KaKO pe3yjiITaT Ha

HETOBHOT ITOT0JIeH NPO(HII HAa HeCaKaHHU €EeKTH.

e Harpuym BaimpoaToT ce KOPUCTH CO TO3UTHBHU PE3yNTaTH BO TPETMAHOT Ha OHITOJIAPHOTO
pacTpojcTBO M arpecUBHOCTA.

e JIUTHYMOT C€ KOPHCTH M BO TPETMAHOT HAa arpeCHBHUTE OMXEjBUOPATIHHM PACTPOjCTBA U Kaj
adeKTHUBHUTE pacTpojcTBa. MOHUTOPHHT BO TEK HAa TPETMAHOT CO JINTHYM.

IHOBP3AHU N3BOPU
Koxpanosu nperienn

e Hekonm aHTHENWIENTHIM BepojaTHO ce e(HUKacHM BO peEAyKIUjaTa Ha arpecHMBHOCTA |
acolMpaHara UMITyJICUBHOCT, HaKO TOKa3UTe ce HeaoBOIHU (HHA-D).

e Kiio3anmuHOT MOXE Ja MMa HEKOH NMPEIHOCTH BO OAHOC HA XAJONEPHIOJIOT BO TPETMAaHOT Ha
pe3ucTeHTHATa IU30(peHrja co MOYETOK BO IETCTBOTO, HO € aCOLMPAH CO 3HAYUTENICH PUHK O
MOTEHIMjaJTHO Cepro3HH Hecakanu epextu (HHI-C).
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