Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIULIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3HU ITPU
PACTPOJCTBA BO ITPUCIIOCOBYBAIBETO

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpPOIMHUIIYBa HAUYMHOT HA JUJarHOCTUIMpPAak€é M Ha TPeTMaH Ha
pacTpojcTBa BO MPUCIIOCOOYBABETO.

Yiien 2

HaunnoT Ha aujarHOCTHIIMpamke W HA TPETMaH Ha PacTPOjCTBA BO IMPHUCIIOCOOYBAMHETO €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JICJHOCT
Ha JIMjarHOCTUIMPAke W TPETMaH Ha PACTPOjCTBA BO MPHUCIIOCOOYBAEHETO IO IPABHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo nckmy4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAUHEYHH CIy4au MO OI[EHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamM O] OJpel0UTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MUCMEHO OOpa3iioKeHHE 3a
OpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 33 HATaMOLIHMOT TEK Ha
IMJarHOCTUYKHOT TPOIeC W Ha TPETMAHOT, MPHU IUTO HCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT
COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MUCMeHa (hopMa BO MEUIIMHCKOTO JOCUE HA TAIIMEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JIEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)kOcH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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e  OcHoBH

e Jlujaraosa
o Tperman

OCHOBH

e PactpojcTBaTa BO MpHCNOCOOYBAaKETO CE PEAKTHMBHA KW BOOOMYACHO KPAaTKOTPajHU COCTOjOH
acoIMpaHu co KMBOTHHM curyamuu. Ce MaHM(ecTHpaaT Kako aHKCHO3HOCT, JCTpecHja WIN
OMXejBHOPATIHU CUMIITOMHU U CE€ jaByBaaT MOCJIE TOJIEMH IPOMEHH BO JKUBOTOT HMJIM TICHXOJIOIIKH
UCLPIYBAuKO 10’KUBYBAIbE.

e JlyjarHO3a Ha PaACTPOjCTBOTO BO TPHCIIOCOOYBAWETO CE TMPaBH CO HCKIyIyBame Ha JPYTH
pactpojcTBa. [IpucycTBOTO Ha CTpecop HE 3HAUM ABTOMATCKH JIeKa IMAIlEHTOT UMa PacTpojCcTBO
BO mpucrnocoOyBameTro. CTpecoBUTE, HMCTO Taka, MOXE Ja NPEAU3BHKAAT HEKOJKY APYTH
MICHXOJIOMIKH PAacTPOjcTBa, 0COOEHO COCTOjOM Ha JeTpecyja.

e Mako pacrpojcTBaTa BO MPUCIIOCOOYBAMK-ETO, TIaBHO, c€ OJlarW W MHUHJIMBH, THE HE Tpeba Ja ce
NOTLEHYBaaT. PacTpojcTBOTO BO NPUCIOCOOYBambeTO MOXKE Ja Ce pa3BHE BO IOTEMIKO
pacTpojcTBO, 0cOOEHO Kaj MIIAAOTO JIMIE MOXE Aa Ouae MPHUIPYKEHO CO aBTOACCTPYKTHBHO
OJTHECYBAHE.

JUJATHO3A

JAujarHoCTHYKN KPUTEPUYMH

e EmomnuoHanHuTe WM OUXEjBUOPATHUTE CUMIITOMH CE Pa3BHBaaT BO IEPUOJN OJ €ICH Mecell

(MKB-10) ox mojaBata Ha CTPECOpPOT.

e CumnToMuTe WM OWXEjBUOPATHUTE KAPAKTEPUCTUKHU CE KIIMHUYKY 3HAYAjHU:

O CTpPecopoT MPEeIU3BUKYBa MOBEKE CTPAJIAEhE Of OUCKYBAHOTO HITU

O 3HAYMTEITHO I'0 HAPYIIyBa COIHjATHOTO B PabOTHOTO (hYHKIIMOHUPAE HA MMAIIUCHTOT,

O PAacTpOjCTBOTO HE TM UCIOIHYBa KPUTEPUYMHUTE 3a HEKOW JIPYTH TICHUXOJOIIKH PaCTPOjCTBa,
KOU MOJXKE Jla C€ PEJICBAaHTHH 3a KUBOTHATA CUTYyalldja Ha MAlUCHTOT, HUTY € BIIONIyBame Ha
TTOPAHEIITHO PacTPOjCTRBO.

e CuMnTOMHTE HE Ce Tara Ipeau3BUKaHa o] 3aryou.
e Kora cTpecopoT mpecraHal Ja JejCTByBa Ha MalUEHTOT, CHMIITOMHUTE CE TIOBJICKYyBaaT BO POK OJI

6 Mmeceru.

I[njamma 6a3upaﬂa HA OCHOBHHOT CUMIITOM

e PeakTuBHa nenpecuja

O [';aBHM cMMNTOMH ce JeTpecuBHa cOCcT0j0a, adehe U Oe3HaACKHOCT
e PeakTuBHA aHKCHO3HOCT

O [';maBHM cMMNITOMHU Ce HEPBO3a, 3arPHKEHOCT U HAITHATOCT
e PeakTuBHM OMXEjBHOPAIHH PacTpOjCcTBA



0 TI'naBHM ManmdecTanuu ce oJHECYBame KOE T'M MOBpElyBa MpaBaTta Ha JIPYTUTE JIyFe W TH
KpIIM TJAaBHUTE COIUjaJIHM HOPMH M TpaBWIA, acOIMpaHU coO Bo3pacta (HA NpUMED:
BaHJIaJIN3aM, HETIPOMHUCIICHO BO3CHE, TCIIAE)

PeakTHBHO eMOIMOHATHO U OMXEjBHOPAITHO PACTPOjCTBO

O ['naBHM MaHubecTaluu ce W EMOIMOHATHUTE CHMITOMH M CHMITOMHTE acOlUpaHH CO
OMXEjBUOPAITHOTO PACTPOjCTRO.

TPETMAH

TpeTMaHOT Ha pACTPOjCTBOTO BO TPHUCIIOCOOYBAKHETO €€ CIPOBEAYBa BO COTJACHOCT CO
NPUHIMIIMTE Ha KpU3HATa IICUX0Tepanyja.

Ha manumentor My e motpeOHO Aa Ouae ciymHaT U pazOpan. JlumeTo xoe ja 0b6e30emyBa HeraTa
Tpeba 1a ja mpudaTH IMCUXOJIOIIKATA CJIA00CT acOLMpPaHa CO JKMBOTHATA CUTyalldja Ha MalluCHTOT
Y UCTOBPEMEHO MUPHO Ja My IIOMOTHE Ha MAaIMEeHTOT Ja Coriiesia JIeKa CUTyalujaTa MoxXe Ja ce
HaJMUHE WU J1a ce YOIaxXu.

TuUIHO CO €IIeH WM JBa COCTaHOKa ce yOiakyBa cocToj0aTa M MAalMEeHTOT MOYHYyBa 1a cdaka
JieKa Toj/Taa MOXe J1a QYHKIIHOHHpA BO HOBaTa )KUBOTHA CHTYaI[Hja.

[Hotpebata on OonemyBame Baprpa O HEKOJKY A€Ha 0 HEKOJKY HEeIeIu.

VYnorata Ha gapmMakoTepanujaTa € CeKyHIapHa.

WupuBuaynte Kou cTpajgaar of 370ynorpeda Ha CYICTaHIIMU U PACTPOjCTBO HA JIMYHOCTA YECTO
MUMaat IICUXOCOLHjalTHA TOCIEANIN aCOUUPAaHU CO HUBHOTO COTICTBEHO OJHECYBAmbE, ILTO MOXKE
Ja ja BIOIIM HHUBHAaTa COCTOj0a Ha TMCHUXWYKM IUIaH. PacTpojcTBOTO BO MHPUCIOCOOYBAHETO
MOBP3aHO O cTpec GaKTOpH MOXKE Jia ce KOPUCTH KaKo MapareiHa JHjarHosa.
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