Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
ITPU ITOCTITAPTAJIHA IICUXO3A U IPYT'U IOCTHAPTAJIHU
INCUXUJATPUCKHU PACTPOJCTBA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPONMIIYBa TPETMAHOT Ha MOCTIApTalHA IICHX03a W JIPYrd
MOCTHAPTAIHU MICUXH]aTPUCKU PACTPOjCTBA.

Yiien 2

HaunHoT Ha TpeTmMaH Ha mocTHaprajiHa MCUX03a M APYrd MOCTHAPTAIHH TMCUXU]aTPUCKU
pacTpojcTBa € AaJeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JeJ Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JICJHOCT
Ha TpeTMaH Ha MOCTHapTajaHa IMCUX03a U JAPYrd MOCTIAPTAITHU ICUXUjaTPUCKU PaCcTPOjCTBA
0 TIPABHJIO COTJIACHO OBA yIAaTCTBO.

ITo uckny4ok o ctaB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIy4au MO OI[CHKA Ha JOKTOPOT MOXE
Ja ce OTCTAalH OJf OAPENOWTE Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO NMHUCMEHO OOpa3iokKeHUEe 3a
NPUYMHKTE ¥ TOTpedaTa 3a OTCTANyBambe U CO MPOICHKA 3a HATAMOIIIHAOT TEK Ha TPETMAHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha TOKTOPOT COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MHCMEHa Gopma BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE HA MAIIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHWOT JIEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)kOcH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.

bp. 07-6628/2 MHUHUCTEP
19 noemBpu 2012 roaguna Huxouaa Toxopos
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TIpunor

IHOCTHHAPTAJIHA IICUXO3A U IPYT'U TIOCTHHAPTAJIHA
INCUXUJATPUCKHU PACTPOJCTBA

M3]] YmarctBo
28.2.2011

OcHoBH

Ennpemuonoruja

Omnmito

JlenpecHBHO PaCIIOIOKEHHUE MTOCJIE OPOIYBAELE
IlocTnapranHa genpecuja

Tperman

ITocTnaprangHa ncuxo3a

IloBp3anu u3BOPH

Pedepenmm

OCHOBH

IMoctnapranHaTa enpecuja e 4ecTa.

Ja ce naeHTU(UKYBaaT PU3MYHHUTE TPYIH U CHMITOMHTE KOM Cyrepupaar AelpecHja; jaa ce
00e30e11 JOBOJIHO BPEME 3a PasroBop.

[ToueToKOT Ha MmocTHapTanHaTa cuxo3a Tpeda J1a ce OICepBHpa IITO € MOXKHO MOPAHO.

EIIMAEMHUOJIOTI'NJA

Peuncu 80% on MajkuTe MOKMBYBaaT IENPECUBHO pacnoiokeHue (,0eOemrka HaKaleHOCT')
1ocjie NOPOAYBAamETO, TaKa IITO TOa € HopMaJieH (DeHOMEH.

ITocne parameTo Ha nereto npubmmxHO 10-20% 07 MajKUTe M HCIIONHYBAaT THjarHOCTHYKNTE
KPHUTEPUYMH 3a MocTrnapranHa aenpecuja (1).

Wnnuaennyjata Ha mocCTHapTalHaTa Icuxo3a Oapa xocnuranm3auuja og 1 mo 2 nHa 1000
HOPOAYBamA.

o1mTOo

Puszukor xeHara ma pa3Bue JENpecHja 3a BpeMe Ha MPBHOT MECEIl MOCIE TMOPOAYBAHETO €
TPHUIIATH TIOTOJIEM CIIOPEICHO CO OCTAaHATUTE )KEHU Ha MCTa BO3PACT.

AKo Majkara cTpajana of JempecHja mpea OpeMeHocTa, PU3UKOT O]l MOCTIapTaHa AeTpecHja €
25%. Ako MajkaTa IpETXOJHO CTpajalia oJ MOCTHapTaIHA JETPECcHja, PU3HKOT O/ PEKYPEHTHOCT
Ha nenpecujata € 40%.

Jpyru pusuk-pakTopy 3a MOCTIAPTATHO MEHTATHO PacTPOjCTBO BKIYUyBaar: MPBO, TOPOYBAhE,
MOTENIKOTHH BO TIApPTHEpCKaTa penaiyja, HeMaKeHa, [apCKu pe3 u (aMuinjapHa aHaMHe3a 3a
PacTpojcTBO BO PACHOI0KEHHETO.

HcropujaTa Ha OUIIOIAPHOTO PACTPOjCTBO HA PACIIOIOKEHUETO € HAjroJIeM IO3HAT PU3UK-PaKTOP
3a OCTIapTaIHa TICHX034.

TupounHata muchyHKIMja PETKO CE jaByBa 10 MOPOIYBAamkETO U Tpeba Ja ce UCKITYYH KaKo Jel
O]l UCITUTYBambAaTa 3a JENPECUBHUTE CUMITTOMH.

JAEINNPECUBHO PACIIOJIOKEHMUE ITOCJIE IIOPOAYBAIBE

Ho 80% on cure Majku MMaie A0 HEKOj CTENeH MOCTHapTalHa MENaHXolnja, a CUMITOMHUTE Ce
HajCHJIHM BO MpPBHUTE 3 0 5 AeHa mociie mopoayBamero. OBoj eHOMEH € yecT M 3aToa 4ecTo ce




cMeTa Kako HOpMajHa peakinja Ha mopomyBameTo. Cemak, ro 3rojieMyBa PHU3UKOT Majkara jaa
pasBue mocTHapTaiHa JepecHja.

e (CuMOTOMHUTE BKIYYyBaaT IUIA4YCHE, IPOMEHU Ha PacCIOIOKEHUETO, TTIaBO0OIKA, HPUTAOUITHOCT,
MOBPEMEHO T'yOCHhe Ha alleTUTOT U HapYIIyBamke Ha COHOT.

e CocrojbaTa, BOOOMYACHO, CE pelllaBa CIIOHTAHO M Hema IoTpeda O TpeTMaH OCBEH INTO €
noTpeOHa MOJIPIIIKA O] CTpaHa Ha (paMuiujaTa U JICKaporT.

IHOCTHAPTAJIHA JEIIPECHUJA

e Hajuecro ce mojaByBa BO TEKOT Ha MPBHUTE 3 MECEIH IOCJIC IMMOPOIYBAHETO, HO MHITUACHITH]aTa
OCTaHyBa 3r0JIEMEHa JI0 LIECTHOT MECEIl MOCIe IOPOAYBabETO.

e dakTOpHTe HAa MPEAUCIIO3UIMja BKIy4yBaaT MCTOpPHja HA TEIIKA JETpecHja, CTPeC, HETaTHBHH
UCKYCTBa 32 BpEME HA IEPUHATAIHHOT TIEPHOJ W HEJOBOJHA COIMjaTHA TOJPIIKA.
[IpeBasieHIMjaTa HA MOCTHAapTalHATA JEMpEcHja € TMOHUCKA BO KYNTYypH Kaje (aMuimjata Wiu
3aeHMIIATa HA HOBATa MajKa M HymaT rosiema momapinka (1).

e TummyHM CUMNTOMH C€ HAPYIIyBamke Ha COHOT, aHXEJIOHHU]a, HECIIOCOOHOCT JIa C€ KOHIICHTPHPA,
YyBCTBa Ha HEQJICKBATHOCT, MPEKyMepHA Ipka U cTpaB 3a Jietrero. CHMITOMHTE MOXe Jla Oujar
CHJTHH KaKo Kaj IICHXO03UTE.

e TUPOUIUTUCOT W XUIOTHPOUAU3MOT, HMCTO TakKa, MOXarT Ja OWjaT NpUYMHA 33 MajYrHCKa
nenpecuja (1,4).

e MajunHCcKara Aenpecyja AejCTBYBa Ha HEj3MHATA CIIOCOOHOCT J1a Ce TPIDKH 32 JICTETO M MOXKE Ja
o HW3J0XHM Ha OMACHOCT pa3BOjOT Ha HOpMaiHata penanuja Majka-gere (2). OceH Toa,
MajYMHCKATa MOCTIAPTalIHa JeTpecHja T 3rojeMyBa MOOIHEKHUTE PU3UIIM 32 IICUXHjaTPUCKH
pacTpojcTBa Kaj JeTeTO M Kaj Ienata (amuidja. VHIuAeHIMjaTa Ha HEHaJeeH CHHAPOM Ha
JISTCKAa CMPT € MoToJieMa Kaj JieTia 0J1 MajKH CO MOCTHATAIHA JISTIPECcHja OTKAIKy Kaj KOHTPOJIHUTE
cyO0jekTu.

e 31paBCTBEHUTE CEPBUCH 32 MAjKH M Jiella YeCTO BPIIAT PYTUHCKH CKPUHHHT 3a JIETPECHja WIIH,
Mmak, Ha OCHOBa Ha TecT coMHeBame (EmmHOyproBa IOCTHAaTallHa CKajda 3a JEMpecHja).
PasroBopuTe co Majkara U TaTKOTO BO 3J[PABCTBEHHUTE KIIMHUKK UM ITOMAaraar Ha CeMejCcTBara Jia u
NpUCTanaT 1 2 ja HACHTUQUKYBaaT CUTyalyjaTa.

TPETMAH

e TpermaHOT Ha TIIOCTHATAJHATa JEMpecHja HE c€ pa3IMKyBa OJ TPETMAHOT Ha Koja OWIo
genpecuja. MOXXHOTO Jgoeme Tpeba ga ce 3eMe MpeaBua Kora ce oadupa MeAWKaMEeHT
(cenexTHBHUTE MHXMOUTOPH HAa MOBTOPHOTO Tpe3epMarme Ha cepoToHUH — SSRI), co uckiTydok Ha
¢iryokceTHHOT, ce cooaBeTHH). KoHcynTanuja co mncuxujatap € MHAWLIUpPAHA Kaj TEIIKUTE WIIN
pedpaxTepruTe cayuan. MoxHHTe GOpPMH Ha TPETMAH BKIyuyBaaT hapmakorepanuja (auz -C)*,
COIMjaJlHa TMOJJIPIIKa, MIOMOII BO Herata Ha nereto u ncuxorepanuja (HHA-C). Ilonekoram e
MoTpeOHa ¥ XOCTTUTAIH3AITH]a.

e AKO CHUMNTOMHTE Ha JeNpecHja IMEep3UCTHPaaT, cocTojoara Oapa MOBTOPHA ITPOIEHKA, aKo €
noTpeOHO O]l CTpaHa Ha ICUXHjaTap, 3a Aa ce M30erHaT IITETHH MOCIEAWLH 3a JETeTO H
CEMEjCTBOTO.

IHOCTHAPTAJIHA IICUXO3A

e Hajperko, HO HajTEIKO ICUXUjATPUCKO PACTPOjCTBO MOCIIE TOPOAYBAHETO.

e CuMmnToMHUTE HajuecTo 3amoyHyBaar 3 a0 14 neHa mocne paramero. Bo oBaa dasza majkara u
JIETETO, BOOOMUIACHO, C€ OTIYITaaT I0Ma U WICHOBUTE Ha haMUiIMjaTa ro 3a0eiieKyBaaT Iy THOTO
OJIHECYBam¢ HA MajKaTa.

! Hup - Huso Ha gokas



e [IlpBuTe cHUMNTOMH BKJIy4YyBaaT HECIOKOjCTBO, HECOHHIIA, arWranyja ¥u POMEHIIHBO
pacmoyokKeHNe KOU Ce pa3BUBaaT BO KOH(PY3HOCT M 0OMYHO BO MaHUYHA TICHX03a.

e llocTnapranHara MCUX03a € HCUXUJAMPUCKU UMHA cOCMOojoa Y Oapa XocTuTanu3aiuja. Pusukor
0]l CAaMOYOHCTBO € 3HAYUTEJICH H HOBOPOJICHUETO, UCTO TaKa, MOXKE JIa € MOJ| PU3HK.

e TperMaHOT BKJIydyBa aHTHIICUXOTHUIIH, IICUXOTEPAIlja M COIHMjaTHA TIOJPIIKA 32 MajKaTa U 3a
cemejcTBOTO. M3BOAIIMBOCTA HA TOCHETO MHIUBUIYAITHO CE Pa3riielyBa U 3aBUCH O] JICKOT.

e Kaj ncuxoTmuHara aemnpecrja, eICKTPOKOHBYJI3UBHATA Tepaldja MOXe Mo0p30 Ja IOBEAE M0
NoJJO0PYBamkE OTKOJIKY JICKOBUTE.

e Tepanmjara co eCTpPOreH, UCTO TaKa, JAajia BETYBAYKU PE3yJITATH.

e llporHozata e moOpa mocie IpBara €mu30ja, HO ICHX03aTa YeCTO PEIUIUBUPA TOCIE CEKOE
CJIEITHO TTOPOIyBamk-e U TOA Tpeba J1a M ce 00jacHH Ha MAIMEHTKATa ¥ Ha HEJ3UHOTO CEMEjCTRO.

e [lammentkata Tpeba na omyM HA TCHUXHMjaTPHUCKA KOHCYJITalMja BO TEKOT Ha CEKoja clieaHa
OpeMeHocT. AKO ce TIOYHE CO JOBOJIHO PaHO J1aBamke HA aHTHIICTIPECUBHU MEAMKAMEHTH MOXKE Ja
ce TIpeBEHUpa Pa3Boj HA cOCToj0aTa.

ITIOBP3AHM U3BOPU

27.4.2007

KoxpanoBu nperienun

e IlcuxocouujagHUTe U ICUXOJIOIIKUTE MHTEPBEHIIMHU CIIOPEIEHHU CO BOOOMYaeHaTa Hera JaieHa
AQHTEHATAJTHO WM MOCTHATAJIHO HE IO pelylpaaTr pU3HKOT OJ] MOCTIapTaiHa Aenpecuja (HHA-A).

e Ceprpanun Moxe 1a Ouze epuKaceH BO IpeBeHIIMjaTa Ha MOCTHATAIHATA JeTIpecHja, HO, IMa
JI0Ka3 O CaMo eJlHa Majia CTyauja ?.
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