Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
ITPU JEITPECHUJA KAJ AJOJIECIIEHTUTE

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpoMHUIITyBa TPETMaH Ha JeNpecHja Kaj aJ0JIeCIeHTUTE.

Yiien 2

HaunnoT Ha TpeTMaH Ha Jenpecuja Kaj aJoJeCIEHTUTE € JaJIeH BO MPHUIJIOT, KOj € COCTaBeH
ACJI Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JCJHOCT
Ha TPEeTMaH Ha Jlenpecrja Kaj aJoJeCIICHTUTE MO MPABUIIO COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

I[To uckny4ok ox ctaB 1 Ha OBOj 4WieH, BO MOCAUHEYHH CIyYau MO OI[CHKA Ha JOKTOPOT MOXE
Ja ce OTCTAalH OJf OAPENOWTE Ha OBa YHATCTBO, CO COOJBETHO MHUCMEHO OOpa3iokKeHue 3a
NPUYMHKUTE ¥ TOTpedaTa 3a OTCTaNyBambe U CO MPOICHKA 3a HATAMOIIIHAOT TEK Ha TPETMAHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha TOKTOPOT COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MHCMEHa Gopma BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE HA MAIIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JIEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)kOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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HcnuryBame U ynaTyBambe Ha JCIPECUBEH a0JIECLHIEHT
TpermaH Ha genpecujaTa

IloBp3anu u3Bopu

Pedepenium

OCHOBH

JlenpecuBHUTE YyBCTBA CE€ YECTHU Kaj aJ(OJICCIICHTUTE: Kaj HAjTOJIEMHOT [IeNI, CElakK, OBa ¢
HOPMATHBCH HAUYMH HA JIOXKUBYBAaHkhE Ha PACTECHETO U Pa3BOjOT HA MIIAIOCTA.

IIpu eBanyamnujara Ha JOeTpecHjaTa Kaj aJojIecIeHTOT Tpeba ma ce 3eMaT MPEIBUI aKTyesIHaTa
(haza BO pa3BOjOT Ha aJIOJICCICHIIMjaTa U HACTAHUTE BO JKMBOTOT KOM OM MOXKEJe Jia BiMjaaT Ha
PacIONIOXKEHHUETO.

JlenpecujaTa Ha €JicH aJIONICCIIEHT MOXe Jia OWjie Npe3eHTHpaHa MPEeKy pa3Hu CHMITOMH, Taa
MOXXe Ja Ouje MacKhpaHa, Ha MPUMEpP, CO X00Wja Kou (paHATHYHO C€ MPAKTHKyBaaT WM CO
HapylIlyBamka BO TIOBEIEHHETO (Ha TpuUMep, KOH(QIMKTHOCT, KpaJlemke, 3JI0yrnoTpeda Ha
CYTNCTaHIMK). TUNIMYHO € MIIAJ0TO JIUIIe Ja M3rjea JepecuBHO caMo Kora Toa/Taa 300pyBa 3a
JienpecujaTa.

JlenpecuBHUTE aJI0JICCIICHTH ITyIIAT IUTapy U yHOTpeOyBaaT IPOrd U aJIKOXOJ MOYECTO OTKOJIKY
JIPYTHUTE MITAU JIUIIA.

JempecujaTa Kaj aIoJIECIICHTOT € IICHXHjaTPHCKO PAacTPOjCTBO HA KOE MOpa CEPHO3HO Na ce
MIPUCTAIU M COOABETHO JIa CE JICKYBA.

ENMUIEMHAOJIOT'UJA

Bo cormacHOCT co cTymuuTe Ha TOMyJalja, MpeBajieHITMjaTa Ha TemKara JerpecHja (rojieMo
nenpecuBHO pactpojctBo Bo DSM-III-R) e 3.4%, co 3acrameHocT Ha JjecHara ONTOTpajHA
nenpecuja (Dysthymia DSM-111-R) og 3.2% u co kxuBOTHa npeBajicHNIYja Ha TEIIKaTa Jenpechja
on 13%. JacHo e meka nenpecuBHUTE COCTOjOM C€ MOYECTO Ce 3aCTAlCHU Kaj AEBOJKUTE OTKOJKY
Kaj Momuumarta. Bo cormacHoct co pasaure crygum okoimy 40% on JIenpecuBHUTE
MaHH(]ecTHpaaT HEKOj APYT MICUXHU]jaTPUCKU KOMOPOHUIHUTET.

Temkata nemnpecuja Kaj agoJjeCLEHTOT € acolHpaHa CO 3rojieMeH pHU3MK 3a caMoyoOucTBo. Bo
MOCTMOPTEM CTYIMUTE Ha aJI0JIECLIEHTHTE KO M3BPILMIIE CaMOyOHCTBO, ce OKaxaso aeka 51 1o
80% crpamane oj Temika JAenpecHja. PH3MKOT 0 aBTOAECTPYKTHBHOCT C€ 3rOJIeMyBa akO CO
JeTpecujaTa ce acCOUMPaHu 3JI0ynoTpedaTa Ha CYIICTaHIIMU M ACOLMjaTHOTO OJTHECYBAIbE.
bunejku Temkara gempecuja Kaj agoNecUEHTOT NPEAW3BUKYBA PAa3IUYHU JOJITOTPajHU HECAKaHH
e(eKTH Ha 3/IpaBjeTo U ro 3rojeMyBa CyUIIUIHUOT MOPTAIIUTET, MPeBEeHTUBHUTE cepBrCH BO CAJ]
npenopayyBaaT akTHBEH CKPUHUHT Ha JieTlpecHjata Kaj aJoJIeCIIEHTHTE, aKO C€ JIOCTAIHH
COOJIBETHH JMjarHOCTUYKH U TEPAIIEBTCKH CEPBUCH CIIOPE]] aKTYEITHUTE IPOTOKONHN 32 TPETMaH.



ETHOJIOT'NJA

dakTopuTe KOM BIHMjaaT Ha Pa3BOjOT Ha JleNpecHjaTa HE Ce MO3HATH BO JCTand, HO H
couoeMorpaCKkuTe GakTOPH M HECAKaHUTE JKUBOTHH HACTAHU € TIOKAXKaHO JIeKa CE aCOI[MpPaHU
co gemnpecujara. OncepBHpaHO € JeKa JICNPECHUBHUTE aJ0JIECICHTH HMalle MOCHPOMAITHH
COITHjaJTHH CTIOCOOHOCTH OTKOJIKY APYTHTE MIIAIH JIyF'e M UMaJie TIOHETaTHBEH IOTJIe]] KOH ceOecH
OTKOJIKY JIPYTHTE.

Pu3ukoT on pa3Boj Ha KIMHWYKA JENpecHja € MOTrojeM aKo HEKOj APYT 9ieH BO CEMEjCTBOTO
CTpajall OJ1 TeIIKa JACTpecHja Wik OUnoiaapHo a)eKTUBHO PacTpPOjCTBO.

CUMIITOMU

[lcuxujaTpucKUTE CUMIITOMH acOIUPaHU CO HOPMAITHHUOT Pa3Boj C€ MUHIIMBU M HE CE acOIUpPaHU
CO JIUPEKTHATAa WJIM WHJAUPEKTHATA aBTOJIECTPYKTUBHOCT, a CIIOCOOHOCTA Ha MJIaJlaTa JIMYIHOCT Ja
(hyHKIIMOHMpA HE € HapyIIICHA.

BaxHo e nga ce nudepeHnmpaar dyBcTBaTa Ha JEMpecrja KOU e HOPMAaTUBHU 3a aJI0JIECIICHTOT U
MIATOJIOIIKATA JICTIPECH]a.

HopmaTuBHa ienpecuja Bo ajojiecieHIjaTa (MJIM Tara noBp3aHa co 3aryoa)

UyBCcTBO Ha Tara u 3ary0a, Iiaveme.

MenyBame Ha paCIOJIOKEHHUETO: Tara-oMpasa-pajocT.

HeouekyBaHu MpoMeHN HAa CAMOTIOYHTTA.

[ToBpeMeHa 3arpmkeHoCT 3a (hu3uyKaTa 1mojasa.

Manu pu3HYKy CUMIITOMH.

[ToBpeMeHHU HapylIyBama Ha COHOT.

3arckpuBame, HAU3MCHUYHO WM 33J] MPUMUTHBHUTE (Ha MpUMep, HETHpame, OOBHHYBamkEe Ha
JIPYTHUTE, pa3JiellyBambe) WIN Co3peaHuTe (Ha pUMep, pallMOHAIN3aIja, 010NBamhe) MEXaHU3MHU
Ha omOpaHa.

ConyjamHuTe penai He Ce 3aCeTHATH, KaKo INTO € CIOCOOHOCTA Ja Ce Y)KMBa BO XpaHaTa H
xo0ujaTa 1 Aa ce Ouje Iy10 BIbYOCH.

IMaTosomka nenpecuja

MenaHxoINIHOCT, 310JJeBHOCT, YyBCTBO Ha MPa3sHUHA W [IOCTOjaHa HPHUTALH]ja.
HekonTponupanu U3n1BH Ha YyBCTBA.

TemkoTru BO KOHIIEHTpALIKjaTa.

UyBcTBa Ha O€3BPETHOCT U CpaM, HOHEKOTalll HepeaH! YyBCTBA HAa BUHA.
Pa3zmmucityBama 3a cMpTTa, CyHIIUIHY UJICH, TUDITAHOBH 32 CAMOYOHCTBO
PactpojctBa BO crnmemeTo (TEmIKOTHja Aa 3acmue, OyIHOCT, paHa YTPHHCKAa HHCOMHHja,
KOIITMapH).

@nyKkTyannu Bo TEKHHATA.

I'pmrka 3a COMCTBEHOTO TEJIO 0 CTETEH Ha XUIOXOHAPH]a.

Bonku u pazau comatcku Teroou.

Mara ciocoOHOCT Ja ce paayBa Ha IITO OMIIO.

[TomanKy KOHTAKTH U IOPETKH PENIALlH CO APYTHTE.

['maBHO, MPUMUTHBHU 0J0PaHOCHN MEXaHU3MHU.

HUCIIMTYBAIGE U YIIATYBAIGE HA JIEITPECUBEH AJOJIECHEHT

Tpeba na ce UCKITydaT COMaTCKUTE IPUYHMHH 33 3aMOPITUBOCTA, alaThjaTa UTH.

Kora ce ucnurysa nenpecuBeH ajoecieHT Tpeda /la ce UMa MPenBU JeKa MIIaI0TO JTUIE MOXKE
Jla *Ma HETaTUBEH CTaB 3a ce0eCH U MOXKeE Jla My € TEIIKO Ja 300pyBa co Hemo3Haro Jjwuie. [a ce
00e30emn BpeMe 3a NHWCKyCHja W Ja C€ I0CTaBaT IUPEKTHHU TIpaliamkha KOW Ke OBO3MOXKAT
olpeyBake Ha TpPacHETO M HA MpUPOAATa HA CHUMIOTOMUTE W HHUBHOTO BIHjaHHWE Ha



CEKOJTHEBHUOT KUBOT. [Ipamamara KOW ce OJJHeCyBaaT Ha YUYHIIMINTETO, XoOWjaTa U BpEeMETO
MMOMHHATO CO TIPUjaTeIuTe ce BaxkHU. [Ipamamara Kou ce OJHeCyBaaT Ha aBTOACCTPYKTUBHUTE
MUCIIH Tpeba Jla ce MOCTaBaT OJICITHO OUIejkK THE MOXKE Jla OapaaT BEIHAI Jla CE pearupa.
CTpyKTypUpaH MpallaHUK 32 CUMIITOMUATE MOXE Jla C€ KOPUCTH 32 MPOIeHKa Ha UHTEH3UTETOT
Ha Jenpecujarta, Ha mpuMep, bekoBruotr mHBeHTap Ha gempecuja (BDI) (aun-B)' mwmn Bekosror
WHBEHTAp Ha Jenpecuja Mmogudunupan ox Raitasalo (RBDI) mpamanuukor koj e crermduyeH 3a
a7I0JIeCIICHTH. DBEeKOBHOT MpallajTHUK € KOPUCEH CKPUHUHI-METOJ] 33 JIETCKTHpame Ha
JieTpecHjaTa, NaKo J1aBa ¥ HEKOH JIXKHO MTO3UTHBHU PE3YJITaTH.

AKo Jlernipecrjata Ha aJIOJIECIICHTOT € MPOJIOHTHpaHa WU Ce ONCEPBUPAHU CUMITOMH Ha TEIIKa
Jlenpecrja WM aBTOJIECTPYKIIMja, MIIajaTa JIMYHOCT Tpeba Ja ce ynaTh Ha er3aMHHaIlfja BO
CIIESINj ATUCTUYKOTO TICUXUjaTPUCKO OJICTICHHUE 32 a/I0JICCIICHTH.

AnonecieHTOT Tpeba a ce ymaTy BEeIHAI aKo TIOCTOM PH3UK O] caMoyOoncTBo. Bo eBamyarijarta
MOKe J1a Ouie KopucHa TejaeOHCKaTa KOHCYIITAIMja CO CIICIHjATMCTUIKOTO O/IJICIICHHUE.
Jlecuute AempecHMBHU COCTOjOM M pEaKIMUTE Ha Tara MOXKe Ja C€ TpeTHpaar BO IpUMapHaTa
3JIPaBCTBEHA 3alITUTA.

TPETMAH HA JEITPECUJATA

Bo npumapHara 31paBcTBEHa 3aIUTHTa a0JECHEHTOT MOXKE Ja Ouie TPeTUpaH CO CYNOPTHUBHH
IACKyCcHU. AKO € TTOTpeOHO, MOXKE J1a c€ YIOTpeOH MpUBpeMeHa MeIUKaIlfja 3a peaynupame Ha
CHUMIITOMHUTE, Ha MPUMEP, XUITHOTHIIA MM aHKCUOJIHMTHUIIM BO MHOTY KpaTku uHTepBaiu. Cenak,
aKO0 CHUMIITOMHUTE HE C€ peayuupaaT WiIH CIOCOOHOCTa Ha MIJIAAOTO Jiule Aa (YHKUUOHHUpA ce
HamalyBa, MOXkeOu ke Ouae HeonmxoJHa eBalyanyja Of CTpaHa Ha CIELHjaJMCTUYKO OAJICIICHHE
(ma ce uma mpeaBU MOXKHOCTA 01 TeJiehOHCKA KOHCYJITAIlH]ja).

JujarHozaTta Ha TelIKa AeNpecHja, INIAHUPAmbETO U CICACHETO Ha TPETMAaHOT Ce CIPOBEIyBa BO
crenyjain3upana equHALa. bunejku 3HaunTeNeH e ol ACMPECUBHUTE COCTOjOU CO paH MOYETOK
(<20-romumiHa BO3pacT) ce pa3sBUBaaT BO TENIKH COCTOjOM Ha MerpecHdja, 3HAYajHO € da ce
HalpaBy apamKMaH 3a JOJTOTpacH TpPeTMaH KOj, MCTO Taka, ke T'M omdaTh ¥ OCTaHATHTE
MOCTOjHU MEHTAJIHU PAacTpPOjCTBa.

AJIONECIIEHTUTE IPUMAPHO C€ TPETHPAAT CO Pa3IMYHU NICUXOTEPANIeBTCKH METOAN KOMOWHUpAHH
CO HeomxoJHaTa MeauKkanuja. TecHata copaboTKa CO POAMTENNTE U MEPKUTE 32 MOJPIIKA Ha
POIOUTENCTBOTO CE 3HAYaeH JAeJ O TPETMaHOT. PexaOunuranujaTa, HCTO Taka, 4eCTO € MOoTpeOHa
(Ha mpumep, eayKaluja, COLMjaaHa MOAIPIIKA).

KpaTkuTe KOrHUTHBHO-OMXEjBHOpaIHU Tepanun (HHI-A) ce epHuKacHH.

Hcto Taka, nHTEpHiepcOHATHATA TICHXOTEpanuja ce MoKaxana Kako e()uKacHa BO TPETMAHOT Ha
TellKaTa Aerpecuja Kaj aJoJIeCHEeHTHTE, HO TeHepalu3alyjaTa Ha Pe3ylTaTHTEe € MOJ Npallambe
NOpaJii MAJIHTE MOIMYJIAINH BO CTYAHUTE.

He mocTojat KOHTPOJIHYU CTYJIMH 32 JIOJNTOTPAjHUTE IICUXOINHAMCKHY TEPAITiH.

HepemenuTe KOHQIMKTH BO peNaliMUTEe CO POAUTEIINTE BIUjaaT HA 3aKPEIHYBAKETO O] TEIIKaTa
Jienpecyja.

TpeTrMaHOT Ha ajoJieCIieHTHAaTa JAEMpecHja MOXKe Na WMa IoTpeda oJ MeauKamuja 3a Ja ce
yOiakaT CHMIITOMHUTE, J]a c€ BO30OHOBH CIIOCOOHOCTA 32 (P)YHKIHMOHUPAH-E U BO HEKOH CIydau Aa
CE OBO3MOXKH 3alI0YHYBamb-€ HA APYTH (OPMH Ha TPETMaH.

TpUITIKINYHATE aHTHUICTIPECHBH HE C€ TOKaKalle Jieka ce rmoedukacHu of Iarnedo (HHI -B) u
THE HE ce NPEeropavdyBaar 3a aJIoJICCICHTHTE.

CeneKTUBHUTE HHXUOUTOPH Ha MOBTOPHOTO Ipe3eMame Ha cepoToHuH (SSRI) ce mokaxkane kako
HajMaJIKy KOPHCHH BO TPETMAHOT Ha TeIIKaTa JerpecHja.

AKO aJI0JIECIICHTOT MMaJ MaHWUYHU WIH XUIMOMaHWYHM (a3d WIM MMa TO3UTHBHA CceMejHa
ucTopuja 3a OunoiapHo ageKTHBHO pacTpojcTBO, MOKHaTa Meaukanuja co SSRI mopa na 6uzne
3amoyHata mnoj OJKcKa CylepBU3Wja WIM ako € MOTpeOHO HCTOBPEMEHO Jia CE€ KOPHUCTAT
AHTUTICUXOTUYHU MEJIMKAMEHTH.

! HHJI — HUBO Ha I0OKa3



e Ce mpernopadyBa MEIUKaMEHTO3HHOT TPETMaH JIa C€ MPOJODKH BO MEPHUOA Of HajMalKy 4 10 6
Mecel. 3anoYHyBamkEeTO ¥ CIEACHETO Ha MEIuKaldjaTa Mopa Jia ce CIIPOBeIyBa Ha IUIAaHUpAH
HAYMH OWJIEjKH aBTOJECTPYKTUBHUTE UMITYJICH MOXKE Jla ce 3rojieMaT BO MHHIIMjaHaTa ¢as3a o
TPETMAaHOT.

ITIOBP3AHM U3BOPU

21.6.2009

Pe3nme Ha 1oka3u

e EnexpTpokoHBYI3WBHATA TeparmHja MoXe Aa Ouje epukacHa U Kaj Jela U aI0JIeCICHTHH
(aug-C).

e TpUIMKINYHUTE aHTUACTIPECUBH M3TJIE]A KA HE ce MoePUKACHH OJ1 TUTaneOo o] IpH
TpeTMaH Ha JIeTIpecHja Kaj faemna. Tue Moxke 1a Oumar rpaHundHo e(pUKacHH! Kaj aoIeCIICHTH
(uua-B).
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YnartcTBoTo Tpeba Aa ce aKypupa eIHAIl HA S rOAMHH.
IIpenBuaeHO e cieaHO a:kypupame Bo centemBpu 2015 ronuna.
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