Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIGE ITPU TPETMAH HA TAIIUEHT CO
PU3UK 3A CYULIU

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce€ yTBpyBa MEAUIIMHCKOTO 3rPUXKYBame MpU TPETMaH Ha MaIlUeHT
CO PU3HK 3a CYULU]I.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEOUIIMHCKOTO 3rpUXKYBamke€ IPHU TPETMaH Ha MALUEHT CO PU3MK 3a
CYHUILIM] € JIaJIEH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJl Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPHXKYBAame MPHU TPETMaH Ha MAIEeHT CO PU3UK 32 CYHIH] IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4iIeH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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IIpunor

MMALIIMEHT CO PU3UK 3A CYWIIU]

M3/] YnarctBo
11.11.2011

OcHOBH

[IpeBaneHiymja
Pusuk dakxTopu

I[I/I] AarHOoCTHYKa IIPOLCHKA
TperMaH Ha HEMOCPENICH CYUIIUIATICH PU3HK

HpeBeHgHia Ha CYUIIMJIOT (JOJTOTPAECH CYUIINAAIEH PU3UK)

TloBp3anu U3BOpHU

Pedepenmm

OCHOBH

CyHIHIIOT € 4eCTO 3aBPIIETOK Ha JOJT MPOIIEC U MOCHeUIa Ha aKyMyJIallija Ha pU3uK (paKkTopu
BO TEKOT Ha XHBOTOT, OTCYCTBO Ha MPOTCKTHUBHU (DAKTOPH W MPUCYCTBO HA MPCHUTUTHPAYKH
(hakropu.

Kaj najronem nen on cmydante Ha cynnuf (mpexy 90%) nmudHOCTa MMa MPETXOAHA UCTOPHja Ha
MpOoOJIEMH CO MEHTAITHOTO 37paBje, 0OMYHO PAaCcTPOjCTBA HA PACIOJIOKEHHUETO WU 3JI0yMoTpeda
Ha CYTICTAaHIIUH.

Cyuruaure MoXe Ja OuIaT IpeBeHUPAHN CO MPOIICHKA U Ha KPaTKOTPAjHHOT U Ha JOJITOTPAjHUOT
CYHIIUJANICH PU3HK Kaj OHUE KOU MpHIlaraaT Ha PU3NYHHUTE TPYIIN.

Kaj nenpecuBeH mamueHTt cexoramr Mopa Jia Oujie UCIIMTaHa MOXKHOCTA 3a CyWIUIaiHa ujeanyja
U OJIHECYBAIbE.

AKO Kaj TalMeHTOT OICTOjyBaaT CYHIIMIATHA MUCIH, J1a CE OJPEAU CTCICHOT Ha CYHUIIHIaTHATa
Hamepa (TUIaHOBH, BPEeMe).

O06e30eneTe TPETMAHOT HA CYHMITMAATHUOT MTAIIMEHT Ja € IOBOJIHO IPOTEKTUBECH U HE OPIUHUPA]TE
rojeMa KOJMYUHA Ha MEJIMKaMEHTH HCTOBPEMEHO.

IIPEBAJIEHIIUJA

TpansutopHaTa cyWuujanHa uieanuja € MHOry modecta (kaj oxoxy 10% oxm ommrara
HOIyJanyja).

ABTOJIECTPYKTUBHOCTA (aBTOAECTPYKTUBHUTE MIPECEKYBamka/paHyBamka) U APYTH OTHECYBamba KO
Cyrepupaar CyUIHJATHN HAMEPH Ce MHOTY IOYECTH Kaj aJ0JICIICHTUTE O 3amajHuTe 3eMju (5-
9%). Ako oBa e MPHUAPYKEHO CO CHJIHA >Kenda 3a CMPT, CYMIMOAIHUOT PH3MK Kaj JIMYHOCTA €
3rOJIEMEH.

Oxony 1-5% on momynanujata nma odua 3a cynung. OOuANTE ce MOYeCTH Kaj MIAJANTEe aayliTH
OTKOJIKY Kaj TIOCTapUTE HHJVBHIYH W TIOBEKE OJ TIOJIOBHHATA OJ OOHMIUTE 32 CYWIHI ce
CIIydyBaaT CO MHTOKCHKAIH]a.

PU3UK ®PAKTOPU

®aKkTOpPH KOH I'0 3r0JIeMyBaaT J0JIr0TPAajHHOT CyHIHIATeH PU3HK

Couujanau pu3uk GakTopu (MAIIKH MO, )KUBEEHE caM, HeBpaOOTEHOCT).

Cywurun Ha 030K pOTHUHA WM prjaTen (pU3HuK GakTop 0coOCHO Kaj MIIaIHTE).

[IpeTxoHU aBTOJIECTPYKTUBHH OJTHECYBaMa, CYHIIUIATHA UICallH]a.

[cuxujatpucku npoOieMu (pacTpojcTBO Ha PACMOJIOKEHUETO, 3aBUCHOCT O] CYINCTaHILUH,
AHTHUCOITH]ATHO PACTPOjCTBO HA JTMIHOCTA, IICHXO03H).

Cepuosnu huznuku 0omectu, 00JIKa.

I'enercka mpeaucno3unyja.



Henocpeneﬂ WIN KPAaTKOTPaceH CYUIIUIAJTCH PU3UK

Cywununaner o1 BO TEKOT Ha U3MHHATUTE 12 Mecely.
HeratuBHu >KMBOTHH HacTaHu: 0coO€HO pa3Boj/pa3nenda, NOKUBYBame Ha T'yOUTOK W HACTaHH
KOHM BOJIAT KOH CHJIHM YyBCTBA Ha CpaM WJIM BHUHA.
[cuxonomku pusnk Qakropu: OE3HANAEIKHOCT, HETATHBHU IKUBOTHH OYCKYBama, OIIIITO
HE3a/I0BOJICTBO OJ1 )KUBOTOT, UMITYJICHBHOCT.
Termkyu CHMITOMATCKH TICUXUjaTPUCKH PACTPOjCTBA.
e Pu3KKOT 32 CyHIHI € MHOTY BHCOK IpPH XOCHHUTAJTW3aIlfja 3a MCHUXHjaTPUCKH TPETMaH, BO
MOYETOKOT Ha TPETMAHOT ¥ BO TEKOT Ha MPBHOT MeCEL 110 OTIYIITamEeTo 01 OOTHHLIA.
o Jlenpecuja.
o [llcuxoTmuHa nemnpecyja, 9yBCTBA Ha BUHA, HUXMIIUCTHYKN U COMATCKH JIENy3UH.
¢ AruTanuja, aHKCHO3HOCT, TAHUYHH Haray.
o Illmsodpenuja.
e Panute ronuam Ha 60ecTa.
e [louecTn xocuTanmu3aiuy, Temka Gopma Ha Ooecra.
e HekoHTpoaupana 310ymnorpeda Ha CylcTaHIMU (0COOCHO Kaj MIIaAUTe WHANBUAYH).

JUJATHOCTHUYKA ITPOLHEHKA

CyununanHocTa He € 0oJecT, TYKy HauMH Ha ofHecyBame. HajaoOpo paszdupame MOxke ga ce
NOCTUTHE IIPEKy COIJIeAyBamke Ha ILIEIOKyNHAaTa ICHXOCOLHWjalHa CUTyaldja Ha MalueHTOT, Ha
MpUMep CO YTBpPAYBamkE HAa TOA KAaKO MAIMEHTOT IO JOKMBYBa JKMBOTOT BO pelialidja co
HETOBUTE/HEj3UHUTE QU3NIKH OOJIECTH M CUMIITOMHU.

[Ipamamata, MOBp3aHH CO MOYKHATa CYUIMOAIHOCT M Kejldara 3a CMPT Kaj MalMEeHTOT YecTO
MIPUPOIHO K& HaWTyBaarT.

e Ortkako ke Ouae MUCKyTHpaHa IEJIOKyITHaTa CUTyalldja Kaj MaueHTOT; Ha IpUMep MaIlliueHT
co Oonka Moxe Jja OuJe mpaiad Kako T0j/Taa ja JoKUBYBa OoNKara.

e AKO NalnMeHTOT MOKa)KyBa HETaTHMBHU YyBCTBA M JIOKHBYBarba, NMOBP3aHH CO, HAa MpUMeED,
HeropaTa/Hej3uHaTa (hru3ruKa O0JIECT.

Kaxo na ce mocraByBaar nmpamama?

o Kaxo ce crpaByBam co TBouTe Gu3nyku npodiemu? Jamm cu criocoOeH Ja mpoaoKHi? AKO
€ WHIUIMPAHO, MOXKE J1a C€ MPOJIOIDKH Tpallame 1Mo mpamamke: Jlamn Hekoram Cu MOMHCITIIT
JIeKa TBOJjOT JKMBOT HE € BpeAeH Aa ce xuBee? Jlamm cakam nma ympem? Jlamu Hekoram cu
uMan cyunmganau mucau? Janu cu pasmuciysain 3a cyunua? Ha koj vaunn? lto Te cnpeun
BO OOWJIOT 3a CYUITH? UTH.

e 3a ma ce mobujar moBeke WH(POpPMAIIMK 3a ABTOACCTPYKTUBHOTO OJHECYBAmE, IMOCTaBETE
crenn(MYHY Mpalama 3a COAPKUHATA HA CEKOja CyHLIUAAIHA MUCIIA, MOKHOTO IIOCTOCH-C Ha
IUIaH, pacropes UTH.

o [IpamanHuim, KOPUCTEHH 32 €BalTyallrja Ha CYHIHATHNTE HJIEH ¥ HAMEPH:

o BDI (bexoB mHBeHTap 3a Aempecuja): OEMPECHBHU CHMIITOMH, COIpPKH €T KOj ce
OJHECyBa Ha Kendara 3a CMpT
e SSI (Ckana 3a CyWITUIATHA UIEH): CYUITHIATHI MUCITH.
e SIS (Ckanu 3a cynnyaaiHa HaMepa): CepUO3HOCTa Ha CYMIMIAIHUOT OO/,
e HS (Cxanu 3a 6e3Ha/1e:)KHOCT): OE3HACIKHOCT.
Kako u ga e, manueHTOT MOXe Jja He MpHU3HAaBa KakBa OMJIO CyHMIMIallHa HAeja ako Toj/Taa Beke
JTIOHETIE IIBPCTa OJJTyKa 3a Toa.

e Op nyrero kou m3Bpmwie cyuiua, 40-60% Oapane MeIMIMHCKA IOMOII BO TEKOT Ha
MOCJIETHUOT MECell O] HUBHUOT JKUBOT, 18% BCYHIHOCT BO TEKOT Ha MOCIEIHHOT OCH OJ
HUBHHUOT XUBOT KaKO MOCIJIEANIIa Ha TPOOIEMHUTE, ACOIMPAHHA CO HUBHOTO OIIITO 3Apasje, HO
caMo HEKOJIKY 300pyBajie 3a HeKOja CyHIIiIaaHa uieja.

TPETMAH HA HEIIOCPEJAEH CYULUJAJIEH PU3UK

Jla ce KoHCYnTHpaaT MCUXHjaTPUCKH CIICLINjATUCTUIKH CEPBUCH M BP3 OCHOBA HAa KOHCYJITAIlHjaTa
Jla ce MPOAOJIKH CO YIaTyBamkEe aKo:



e [lamMeHTOT TOKaXyBa CYHWIHIATHO OJHECyBame (WMIeH, OOWaAM), acolupaHo CoO
MICUXHjaTPUCKO PacTpojCTBO.
e CyunupaneH nauueHT (uzaew, oOMaAM) KOj HEMa HUKAaKBa COLMjaHa Mpeka Koja My HYIH
TOJI/IPIIIKA.
[NcuxujaTprcka XocHTAIN3AIM]ja € HHAWIUPAHA KOTa CYHIIUAATHHOT MAIHeHT:
e He Moxxe ma T'M KOHTpPOJHMpAa HETOBUTE/HEj3UHUTE ABTOACCTPYKTHBHU HUMITYJICH H
MaHu(pecTrpa
e IlcuxoT4HH MUCIH.
o lIMIyncCHBHO OHECYBAambE.
¢ llHTEepMUTEHTHAa HEKOHTPOJIUPaHa 3JI0yNOTpeda Ha CYNICTaHIHH.
e CuHa CKIIOHOCT KOH aBTO/ICCTPYKTUBHOCT.
e OTBOpPEHO € ICUXOTHYEH.
MHory € Ta’keH Wi aruTHPaH WIN MOKa)KyBa HHTEH3MBHA 0€3HaIeKHOCT.
e CokprBa WM HeTHpa CyHIIHaTHa HaMepa (Ha mpuMep, 10 TUTAaHUPaH CYHITHIaICH O0M).
[TanmeHTOT MOXE Na OWe ymaTeH Ha XOCIHTAIW3allfja 3a OIcepBalnMja, Co pa3rieayBarmke Ha
MOKHO TIOCJICIOBATEIHO H3BPIIYBal-¢ HAa NPUCHICH MNCHUXHjaTPUCKH TPETMaH, ako IMOCTOU
COMHEBAbE 32 MEHTAIHO PAacTPOjCTBO M PHU3MK 3a CYHLUA; Kaj Milala JMYHOCT COMHEBAKETO 3a
CEpUO3HO MICUXUjATPUCKO PACTPOjCTBO € JJOBOJHO 32 YIaTyBambe.
UneHoBUTE HA CEMEjCTBOTO Tpeba Aa OunaT MHGOpMUpaHH 3a pealu3upaHaTa XOCIHUTaIn3aluja,
OCBEH KOTa T0a EKCIUTMLIUTHO € 3a0paHeTo O/ CTpaHa Ha MalueHTOT.

Ilcuxosiomku TPpEeTMaH

Jla ce ucnmTaar NpUYMHATE KOU CTOjaT 3a] Jkea0ara Ha MAIMeHTOT J1a yMpe (€MOIMOHAJICH CTpeC,
’KHUBOTHH TIpoOIemMu?).

BaxHo e ma ce ybnmakaT dyBcTBaTa Ha Oe3HamEKHOCT. Jla ce TOoTeHIMpa WPEeBEP3UOMIIHOCTA Ha
CMpTTa U JIeKa Toa He € PelIcHre Ha Ipo0JIeMHTe WM YyBCTBAaTa HA Tara.

[ToBp3ere ja cynnmpanHata uaeja CO €MOIMOHAIHAOT CTPEC: JIEMpecHjaTa YecTo € MpUIpyKeHa
CO YYBCTBO Ha O€3HAICKHOCT M jkeja0a 3a CMPT M THE Ke ce momo0paT Kako ce yOJjakyBaaT
JIEIPECUBHUTE CUMITTOMU.

OGjacHeTe Kako W BO KOj BPEMEHCKH MEPHOJ MEAUKAMEHTUTE U JAPYTUTE MOKHOCTH 332 TPETMaH
MOJKE 1a ja OJIECHAT Tarara Kaj MarueHToT.

Uctpaxkere v pakTOpuTe BO KHUBOTOT HA MAIMEHTOT KOM MOXKE JIa JIeyBaaT Kako MPOTEKTUBHU
(hakTOpU TPOTHB CYHMIUJIOT: BKIY4YyBajKU OJIMCKM YICHOBH Ha CEMEjCTBOTO U €(PEKTOT Ha
MOXHHOT CYWIU]T HA HUBHHUTE KUBOTH.

Touku 3a pasrjieiyBambe BO TEKOT HA TPETMAHOT

[HomauoT TepaneBTCKH OEHEDUT O] AaHTUTICUXOTUIIMTE U aHTUACTIPECUBUTE HE CE MOCTUTHYBA J10
eIHa Henena o 3ar0YHaTHOT TpeTMaH. ber3oaujazenuuuTe Opry ja oleCHyBaaT aHKCHO3HOCTA.
OpaunHupajTe caMo Majia KOJMWYMHA Ha METUKAMEHTH HCTOBPEMEHO.

Kaxxere My Ha manueHTOT Kako Aa CTAalM BO KOHTAakT M Aa noOue momMom mpu Kpusza 24 yaca
JTHEBHO.

OO0uayBajTe ce nma MpOHAjaeTe AW MAIMEHTOT MMa crienmu(uIHa ompema Jioma, oTpeOHa 3a
M3BPILIYBamke HAa CyUIU] (IPYTH JEKOBH, OPYKje UTH.).

[Ha ce ngertudunrpa couyjanHara Mpexa Ha HauueHTOT (JIMYHOCT 32 MOJAPIIKA).

HNPEBEHIIMJA HA CYUIIMJAOT (JOJI'OTPAEH CYUIIMJAJIEH PU3UK)

HajBa)XHHOT acmeKT Ha TPEBEHIWjaTa € COOJBETHHUOT TPETMaH HAa OCHOBHOTO IICHXHjaTPHUCKO
pactpojctBo. [Jypm kaj 80% on Wu3BpHIEHUTE CYHIHMIX, TPETMAHOT Ha IICHXHjaTPUCKOTO
PacTpojcTBO OMI MHCY(PUIIMEHTEH.

ITocTtojaT HayuyHu nOKa3u 3a €AYKATUBHUTE MPOrpaMU: IPENO3HABAKETO Ha JemlpecujaTa u
COOJIBETHHOT TPETMaH OJi CTpaHa Ha OIIINTHTE JOKTOPU TH PeAylupa JIOKATHHUTE CTAIKH Ha
CYHUIII]I BO TEKOT Ha TIEPUOOT Ha CIie/ICIhE.

[IpeBeHnmjaTa Mopa J1a TH 3eMe IPEABUL JIOKATHUTE ()aKTOPU ¥ PETUOHATHUTE COCTO]jOH.
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