Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU AKYTHA CTPECHA PEAKIIMJA "
IHOCTTPAYMATCKO CTPECHO PACTPOJCTBO

Yien 1

Co oBa ymatrcTBO ce yTBpAyBa MEIUILHMHCKOTO 3TPHKYBame MpPU aKyTHa CTpecHa
peakiifja u MOCTTPayMaTCcKO CTPECHO PacTpPOjCTBO.

Yiien 2

HaunHOoT Ha MEAMIMHCKOTO 3TpIKYyBamke IpU aKyTHa CTpecHa peakuuja |
MOCTTPAyMaTCKO CTPECHO PacTPOjCTBO € JaJieH BO MPWIJIOT, KOj € COCTaBeH Jel Ha OBa
YHaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha MEAWIIMHCKOTO 3TPHXKYBAlkE MPU aKyTHA CTPECHA peakiidja M MOCTTPAyMAaTCKO
CTPECHO PacTPOjCTBO IO MPABHIIO COTIIACHO OBA YIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co MEeHOT Ha BIETYBakETO BO CHJIAa Ha OBa YIMATCTBO MPECTaHyBa Ja BaXH
YnarcTBOTO 32 NMPaKTHKYBake Ha MEIWIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKa3W NPU TPETMaH Ha aKyTHa
CTpeCHa peakija U TMOCTTPAyMaTCKO CTpPecHO pacTpojcTBo (,,Ciiy’)kOeH BECHHK Ha
Penyonnka Makenonuja“ 6p.50/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0OeH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2726/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 roguna Hukoua Tonopos

Ckorje
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M3]] YmarctBo
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OcHoBH

Enuagemuonoruja

AKXyTHa cTpecHa peakiija

AxyTHO cTpecHo pactpojcrso (DSM-1V)

IIcuxomoIika mpBa MNOMOII U CACACHE ITOCE TOAEM UHIUICHT
IocrrpayMarcko crpecHo pactpojctso (IITCP): cuMITOMU U AXjarHos3a
ITocTTpayMaTCKO CTPECHO PACTPO]CTBO: TPETMAH

IloBp3anu u3Bopu

OCHOBH

[cuxonomkuTe peakMi Ha WHTECH3WBHO TPayMAaTCKUTE HACTAHH c€ BOOOWMYACHO IMOJICICHU BO
JIBE KATETOPUU: PEaKIMU Ha CTPECOT U CTPECHU PACTPOjCTBA.

o Peakmuja Ha cTpec € BO IPHUHIIUIT HOpMaJTHA peakKilija Ha eKCTCH3UBEH TPAyMaTCKU HACTaH U

He Oapa cekorai MeTUIIMHCKO BHUMaHUeE.

o CTpecHOTO pPacTpojCcTBO BooOMUIaeHO Oapa MEIUIIMHCKA HHTCPBEHIIH]a.
Ja ce pasriena MOXHOCTa O] MOCTTPayMaTCKO CTPECHO PAacTpPOjCTBO aKO TMAIMEHTOT WMa
JIO)KUBEAHO HWCKIYYHTCITHO CTPECEH U TICHXOJOIIKA TPayMaTCKH WHIMICHT WM HACTaH BO
MocieHATe 6 MECelH.

ENMMIEMHAOJIOTI'NJA

[Mocne ronema katactpoda 50-90% ox WHBOIBHpAHUTE Ke JOKHBEAT HAJMAIKY KPAaTOK CTPECeH
IIOK, KOj BOOOMYAEHO T'0 MCIIOJIHYBa KPUTEPUYMOT 32 aKyTHA CTPecHa peaknuja. CHMITOMUTE
BO aKyTHaTa (pa3a He MOpa HEOIXOIHO Jia MPEIBHUIyBaaT Pa3Boj Ha JONTOTPajHH PacTPOjCTBa.

Ce mpoIleHyBa JeKa MHIMICHIIATA Ha MOCTTPayMaTckoTo crpecHo pacrpojcrBo (IITCP) e 1-
11% Bo 3aBHCHOCT Of rpymnara Koja ce UCIUTYBa U MoJoT Ha mHAuBHaynTe. OCBeH T0a, 10 15%
0]l HaceJICHHEeTO Ke AokuBee Onaru opmu Ha oBaa coctojba. Ilpomoprujara Ha 3acerHaTu Juma
MOXe J]a € 3HAUYUTEITHO MOBUCOKA Kaj MPEIMCIIOHUPAaHUTE TIOMYIIalluH.

CrpecHuTe pacTpojCTBa CE jaByBaaT Kaj JIMIIA Ha CUTE BO3PACTH, BKIIYIyBajKU TH U JeIaTa.
TunuuHu ciiydan Ha pacTpOjCTBO BKIIydyBaaT T'OJIEMHM HECPEKHU CIydad, BOjHA U TEpOpHU3aM,
CBEJIOUCHC WM JJOKUBYBAE HA HACHIICTBO U CHIIYBam¢C Kaj )KCHHUTE.

IToBeketo mammentu co IITCP mcTto Taka ke mOXWBEaT €QHO WM JIBE NPYTH aCOIMPaHU
TICUXUjaTPUCKK PACTPOjCTBA BO TEK Ha HUBHHUOT XHBOT, OOMYHO aJIKOXOJIM3aM MM aheKTHBHO
PacTpojCTRO.

AKYTHA CTPECHA PEAKIIMJA

CuMnromu

OM3NYKUTE U EMOIMOHATHUTE CHMITOMH Ha TCHEPATU3UPAHO AHKCHO3HO PACTPOjCTBO CE
jaByBaaT BO TEK Ha €JICH Yac O]l CTPECHOTO JOKHUBYBabE, MOXKHO € BKIYUyBal€¢ HA CHMITOMHU
MIOBP3aHH CO PACIIOJIOKEHUETO U COLMjATHOTO OJIHECYBambe. [locie H30KyBamkeTO Ha CTPECHHOT




HACTaH CUMIITOMHTE K€ ITIOYHAT Jla C€ IIOBJICKYyBaaT IIOCJIC 8 daca. AKO HBIIO)KEHOCTa Ha
CTPCCHUOT HACTAH € NPOAOJKCHA, CUMIITOMUTC MOXKE J1a OHCTOjYBaaT u 110 48 yaca.
. CuMIITOMHTE OOUYHO coceMa HUCYC3HYBaaT BO POK O 72 4aca.

JudepeHnmjanna Aujario3a u HCTPa:KyBamba

e CiIMYHU aKyTHH CHUMIITOMH MOXE Jla c€ NPUIMIIAT Ha COMarcka OOJieCT, TpyeHhe WK
KOMITJTUKAIIHja O TIOBpEaa.

e [lanmyHO pacTpojcTBO

e JlujarHo3ata ce Oa3upa Ha ONcepBaIlfja U COYIIAhEe HA TAIUSHTOT.

Tperman

e Kaj morexox uHIMACHT Tpeba 11a ce cieaT OCHOBHUTE YIIaTCTBA JAJCHH IOOITY.
e  XWITHOTHUIY WK OCH30IMA3CIIMHA CO KPATKO JEjCTBO MOXKE J1a C€ OPIAUHHAPAAT BO TEK Ha HEKOJIKY
JIeHa 3a J]a ce TPETUPA aHKCUO3HOCTA WIIM HAPYIIYBAKHETO HA CIIUCHETO.

AKYTHO CTPECHO PACTPOJCTBO (DSM-1V)
CuMnromu

e CHUMOTOMHUTE C€ UCTH KaKO M Kaj IMOCTTPayMaTCKOTO CTPECHO PacTpPOjCTBO, HO ce jaByBaatr 2-28
JISHA TTOCIIe CTPECHUOT HacTaH u Tpeba J1a ce MPUCYTHHU HajMaJKy TPH JUCOIUjaTHBHA CUMIITOMHU.

Tperman

e Crabunu3zanyja Ha UHTCH3UBHUTE PEAKLIUU Ha CTPECOT, IOHYyBamke Ha IOHATAMOIIEH KOHTAKT U
IICHXOCOIIMjaTHa MOAPINKA, KaKO U ITOMOII IIPH BEIITHHUTE 3a CIIPaByBambe.

e Kaj TemkuTe ciaydam, MOXe J1a ce 3all0YHE CO aHTHACTIPECUBHA MEIWKaIMja W/uau GoKycupaHa
KOTHUTHBHO-OMXEjBHOpAIHA IICHX0Tepanyja, kako kaj [ITCP.

IICUXOJIOHIKA ITPBA ITOMOII U CJIEJEIBE IIOCJIE 'OJIEM HHIUIAEHT
OcHoBHH ynaTcTBa

e biansuna

e HUtHOCT

e QOuekyBame

e EnanocraBHOCT

YnarcrTBa 3a ICUX0JI0IIKA npBa nmoMoiu

e Jla ce UM ce MOMOTHE Ha JIMIaTa 32 OCHOBHHUTE MOTPEOH (XpaHa, 3aCOHUILTE, UTHA MEIUIINHCKA
HEra).

e Jla ce ucnymaar nuuaTta KOM cakaaT Jla IO CHOJelaT HUBHOTO MCKYCTBO. 3amaMTeTe HE IOCTOU
“mpaBuiIeH” WM “NIOTpelleH” Ha4KH Jia € YyBCTBYBAaT WM JOXKUBEAT HACTAHUTE.

e OOmunere ce Aa ocTaHEeTe MPUjATEIICKH PACTIONOKEHH, COUYBCTBUTEIHN U PEANHO J1a UM JaJIeTe
HaJeX JypU U KOra JIMIaTa ce TeIIKU WU OapaaT IpeMHOTY.

e Jla ce mame KOJNKy € MOXHO IOTOYHAa HMH(poOpMamuja 3a HecpekaTa WM KaracTpodara H
MHTEPBEHIIMUTE 3a CIIACyBaBE KO CE BO TEK.

e Jla uM ce MOMOTHE Ha JIyfe€TO Ja OCTBapaT KOHTAKT CO HUBHWUTE NpHjaTelyd WINM YICHOBU Ha
CEMEjCTBOTO.

e Jla ce 3ampikaT cemejcTBaTa 3a€IHO CEKOTall KOra € MOXKHO.

e Jla ce magat MpakTUYHHU COBETH KOU T'M HACOYyBaaT JIMI[aTa KOH CaMOITOMOIIL.

e Jla ce oxpaOpar ¥ 1a ce BojaT JUIlaTa KOH pealu3upamke Ha HUBHUTE NOTPEeOU aKko € BO3MOKHO.



e Jla UM ce MOMOTHE Ha JIMIIATa ]a KOHTAaKTHPAAT CO JIOKATHUTE aBTOPUTETH ¥ OPraHH3aTOPH.
e Jla ce moTceTar JuMIaTa Jieka MOMOILITA M MOJJIPIIKAaTa Ce HAa AT KOH HUB (aKO 3HaeTe JeKa e
TaKa).

HNHcTpykuuu 0co0eHo 32 JOKTOpUTE

e AKO € MOXHO J]a ce MPOIEHN MOXXHOCTA 3a MYJITHUIUIA MOBPEIU U Jia ce oO0paTh BHUMaHWE Ha
(DU3MYKUTE WK MEHTAJIHUTE O0JIECTH KOM OWJie IIPUCYTHH MPE BPEMETO Ha KaTtacTpodara.

e Jla ce memermpa ICHXOJIOIIKA MpPBa MOMOII Ha TPEHHPAHU BOJIOHTEPU OJl CHACYBAYKHUOT THUM
(mapa-npodecrnonanHu pabOTHUIIM) KOJIKY € MO>KHO MOBEKe.

e Jlumarta co MHTEH3HMBEH CTPECEH IIOK JIa ce MpeHecaT BO OJIpe/ICHU PErHMOHH 32 TPETMaH 3a Jia ce
3rpwXar M OICepBHpaaT of KpU3HHOT THM. Llenra e nga ce naeHTUHUMpaaT XKPTBUTE KO Ce
CKJIOHH Ha MaHMKa 3a Ja ce CIPeUH MIKperhe Ha TTaHNKa.

e AKO € MOXHO BO3JpXKeTe ce OJ yHoTpeba Ha TCcHXOo(papMakoJOMIKH MEAWKAMEHTH W He
yInoTpeOyBajTe aIKOXOJI 32 METUITUHCKH IICTTH.

e JlemyBajTe MUPHO U OUJETE IPUMEP 32 APYTHUTE.

Opraﬂmnpaﬂ,e Ha NMCHUXO0JIOIIKO CJICACHE

e VYpenyBameTO HAa MEAWIMHCKO-IICUXOJIOUIKATa HHTEPBEHIIN]a, HA M. TICUXOJOLIKOTO CIEACHE, €
OJITOBOPHOCT HAa MEIUIIMHCKUOT IepcoHan. [lapampodecHoHatHuTe pPa0OTHHIM MOXKE Ja
MPOJIOJDKAT JIa Hy/IaT HEKOja OJ1 TICHXOJIOIIKUTE MTOJIPIIKH.

e 3a ;a ce MpoMOBHUpa CIpaByBame CO HACOUyBame KOH ceOe Kaj XpTBUTE, Tpeba na € cIo00aHO
JIOCTAlHA THUINAaHATa U eJeKTPOHCKaTa MH(OpMalMja, Kako W Jja Ce OpraHu3Wpaar cpelOH H
JIUCKYCHH, UTH.

e OHHe KOM TIPH MOYETOKOT MMAaT MHTEH3MBHU CHUMIITOMH IIOBpP3aHH CO CTPEcOT Tpeba na ce
yharar Ha 3TPIKyBamkbe BO HHUBHUTE 3JPABCTBEHU ILICHTPHU WJINA JO HHUBHHUTE TPOQPECHOHAIHU
3JIPaBCTBEHH THMOBH 3a CIPaBYBahE€ CO KPH3a WM CIIUYHO.

e Tpeba na ce opranu3mpa cecja 3a ACaKTUBHPAHE HA CTPECOT 3a CIACYBAYKHOT M MEJUIIMHCKUOT
NepcoHaN Koj OWJI BKIIyYeH BO Olepalyjara 3a CracyBame Of CTPECOT, BOOOMYAcHO BO TEK Ha
WUCTHUOT JICH WM BO TeK Ha 24 daca. JlemoOwnm3aidja ce opraHU3Wpa KOTa OIEpPAIMHTE 3a
CriacyBame ce MOTIOTHO 3aBPIIICHH.

e AKo e moTpeOHO MOJXKE /1a ce OpTaHU3Mpa CecHja 3a HEIMOCPEIHO KPATKO MCUXOJIOLIKO COBETYBAE
(mommpmika) 3a Tpynmre Ha paboTHHOT mepcoHanm (10-15 nmma Bo rpyma) 1-5 meHa mocie
WHIIAJCHTOT, OCOOEHO aKO HMCTaTa rpylia Ha Jyre BO MAHWHA paborar 3aeaHo. CoBETyBamETO
MOXe€ J]a TO TOA00pH pabOTHHOT KaNalUTeT Ha IpyHaTa BO HIAHUHA.

e Bo Hekoum ciydan COBETYBamE€TO MOXKE HCTO Taka Ja uMa OCHE(HUT Kaj XOMOTeHa Ipyna Ha
JKPTBHU, HA MpUMEp PaOOTHHUIM HA WHIYCTPUCKO T'PAJAMIMINTE, KOW K€ MPOJOoIDKAT Ja padorar
3aeHO TIOCJIC MHIMACHTOT. YYECTBOTO BO HEMOCPEIHOTO KPATKO IMCHXOJIOIIKO COBETYBAIE €
MOTIHOJHO JOOpOBONHO (OCBEH aKo NpeTcTaByBa Jel OJ MpopecCHOHATHUTE AOKHOCTH Ha
JIUTIETO).

e ['pymHUTE cecHW 3a NCUXOIONIKO COBETYBamke HE ja 3aMeHyBaaT mortpedara 3a WHAWBUAyaTHA
MHTEpBEHLMja BO KpH3a, HUTY IOCTOM [OKa3 JeKa HENOCPEJHOTO KpaTKO IICHUXOJIOLIKO
COBETYBame € e(heKTHBHO BO NpeBeHIMjaTa Ha pa3Boj Ha [ITCP (uua-B).

e CoBeryBameTo He Tpeba ma Ompe ymoTpeOEHO KaKO IICHMXOJIONIKO CIENCHE IOCe TOBEKE
BO3HEMHUPYBAYKH HACTaHU, KaJle¢ aJcKBaTHaTa WHQOpMaIHja, COBETYBAHECTO M MOXKHOCTa 3a
300pyBame co mpodecroHanen 00MYHO Ce CMeTaaT Kako aJeKBaTHa MOIIPIIKA 3a >KPTBHUTE H
HUBHHTE CEME]CTBA.

e [lonaramoriHa Tepamnuja IIaBHO BO TpyIia MOXKe Jia Ouje moHyjeHa Bo (opMa Ha MOJJPIIKA BO
CPOJIHU T'PYIHX BOJEHA O] CTpaHa Ha COOJBETHO 00yUCHH MPOQECHOHANIIH.

e OHHe Ha KOM UM € MOTPeOHO YIAaTCTBO, TIOMOII FUIM JAPYT BHUJ Ha MOJAPIIKA 00e30eieHa O
COITHjaTHUTE cepBUCH Tpeba fa Ouje yrmaTeHH 3a IOMOIIT Kaj COOABETHHOT IIEPCOHAT.

e AKO TICHXOCOLMjaJTHUTE TPOOJIEMH c€ MPOJOHTHpaaT Tpeda paHO Aa ce CIIPOBEAE OpraHU3anuja
Ha pexabunurtanmjata. Cnennduunata pexabunuranyja 3a [ITCP obuyno e HemocTamnHa.



IHHOCTTPAYMATCKO CTPECHO PACTPOJCTBO (IITCP): CUMIITOMU N
ANJATHO3A

Cumnromu

[TocTojaHO MOBTOPHO TOKMBYBAk-E Ha TPAYMATCKHUOT HACTAH

o PexkypeHTHH 0OJHH CekaBama Ha HACTAHOT

o HoKHU KOIIIMapH 3a HACTAHOT

o JluconujaTHBHU (IienIOeK eMU30/ 11 U 1yBCTBO HA MIOBTOPHO JIO)KMBYBabE HA HACTAHOT

o VHTeH3uBHA OOJKa KOTa € U3JI0KEH Ha HEIITO IITO MOTCETYBa Ha TPAYMAaTCKUOT HACTaH

o JIcMXONOMIKK peaklMu Kora € W3JI0KEH Ha CTUMYJIH KOW HalIMKyBaaT Ha HEKOj acIeKT O]l
TpayMaTCKUOT HACTaH

U36ernyBame Ha CTUMYJIH KOH CE€ aCOLIMPAHH CO TpayMaTa U TarocT Ha OMIITOTO pearuparme

o Hamopu na ce omberHyBaaT MHCIUTE, YyBCTBaTa, AKTHBHOCTHTE, MECTaTa WIH JIyIeTO
aCOLIMPaHH CO TpayMmara

o HecmocoOHOCT j1a ce MOTCeTH Ha BaYKHU acIieKTH OJ TpayMmara

o Hamanen nHTepec 3a 3Ha4YajHU aKTUBHOCTH, YYBCTBO Ha OJIAJICUyBame, OTPaHUYCH OICEr Ha
pacrojoXeHNe, YyBCTBO HA CKpaTeHA MIHUHA

ITocTojaHu CUMIITOMH Ha €MOI[MOHAIHA CCH3UTH3AllMja U 3r0JICMEHA TOTOBHOCT/OYTHOCT

o Temko 3acUBame WU OAPKYBabE Ha COHOT

o VpuTaOWIHOCT WU W3JIMBU Ha JTyTHHA

o TemkoTnu BO KOHIIEHTpAIH]ja

o IIpexymepHa 3arpuxeHoCT

o IIperepan mpermnamieH 0AroBop

Bo DSM-5 kpurepuymure mnpudaresu Bo 2013 romuHa, HEraTUBHUTE ajTepallid Ha

pAacIoNOKEHUETO ¥ KOTHUIIMjaTa Oea MPeTCTaBeHN Kako MmoceOHa Ipyra Ha CHMITTOMH.

Hujarnozata Ha IITCP mMoxe na ce 3eMe BO MpeABH[ KOTa CHMITOMHTE TPaaT BO TEK Ha MEPUOA

O]l YSTHPH CEIMHUIM WU monoiro. OmIoKyBameTo Mel'y TpaBMAaTCKUOT HACTaH M MOYETOKOT Ha

CHMITTOMHUTE He Tpeba Ja HaAMHHE 6 Mecelnu OWISjKu MPUIMHCKATa IMOBP3aHOCT € COMHHTEITHA

MOJOLHA.

Kpurepuymure 3a nujarnoza na [ITCP naBemyBaar neka mumero Tpeba Aa OWIO M3JI0KEHO Ha

HacTaH KOj BEPOjaTHO MIPEIN3BUKYBa IIEPBA3UBEH CTPEC CKOPO Kaj CEKOj.

JAudepennnjasna 1ujarnosa

PactpojcTBa BO amanranyjata u Ipyryd peakiinid Ha CHIIHHOT CTPEC

[TaHu4HO pacTpojcTBO

JuconujaTHBHO pacTpojcTBO

[Iposonrupana aenpecuBHa peakiiyja mocie Tpayma

Crneruduyna pobuja

Penaric Ha ICUXHjaTPUCKO PACTPOjCTBO MOCIE U3IOKYBakHE Ha CTPECOT
['eHepanu3upaHo aHKCHO3HO PacTpOjcTBO O€3 MPETXOJICH TPayMaTCKH HACTaH

JAMjarHocTHYKO HCIUTYBaK€

BHuMaTenTHO MHTEpBjy €O MAIMEHTOT M JieTalHa HCTOPHja HAa CHMITOMHUTE, IO MOXHOCT CO
MIOMOII Ha CTaHAAPIU3UPaHH MPALIaTHULIN

ErsamuHanuja o cTpaHa Ha KIMHUYKU IICUXOJIOT

UckiydyBame Ha (U3NYKHTE NPUYMHE HA AaBTOHOMHATA XHWIEPAKTUBHOCT (HA MpUMEp
XUIEPTHPONIN3aM, (AKTOpPH KOM NpPEAN3BUKYBaaT IPEKyMEpHa CEeKpelHja Ha aJpeHANNH,
ynoTpeba Ha CTUMYJIAHCH)



IHHOCTTPAYMATCKO CTPECHO PACTPOJCTBO: TPETMAH

IIcuxorepanuja

INcuxoTepamneBTcka penanyja MOHyACHA Ol CTpaHa Ha, Ha MIPUMEp, 3IPaBCTBEHHOT MEPCOHAT HIIH
npodecHOHATHUTE 3IPaBCTBEHN CEPBUCH; OBOj THIl Ha MHTEPBEHLMja BKIy4yBa MOHUTOPUHI Ha
HAalMeHTOT U MOXHOCT 3a 300pyBame CO WICHOBHUTE HA IMEPCOHAIOT OOYUEHH 3a CIPAaBYBAmbE BO
KpH3a, HO HE U IPIKa OJ1 CTpaHa Ha MPO(ECHOHAIHO eAyLUPaH ICUXOTEePAIeBT.

CymnopTHBHa Tepamyvja CIpoBeAyBaHA O CTpaHa Ha JOKTOp OJ MpHUMapHara 3allTHTa, YeCTO
KoMOMHHpaHa co apMaKoTepanwja.

Kaj TemkuTe ciydam paHa HWHTEpPBEHIIMja CO KpaTka KOTHUTHBHO-OMXEjBHOpAaTHA
Tepanuja/Tepanyja Ha U3JI0KyBamke BO IIEHTap 3a MEHTAIHO 3/IpaBje WM O] CTpaHa Ha IPHUBATCH
TEpaIeBT.

XOoCHHTATHO HCIUTYBAbE M TPETMaH BO NICHXHjaTPUCKH OJI/Ie)I Ha OIIITa OOJHUNA HIH OTBOPEHO
OJIIeTICHUE BO TICHXHjaTpHCKa OOJIHWIIA 3a TMAIMCHTH CO cllad TEparieBTCKUA OATOBOP HIIH YH]
(yHKIMOHAIEH KalauuTeT € 3HAYUTEIIHO HapyLIeH.

AKO pacTpojCTBOTO Tpae MOAONr0 OJ TPH MecelH, KOTHHUTHBHO-OMXEjBHOpallHa Tepanuja
¢okycupaHa Ha TpayMmaTa WIN JAECCH3UTH3AIMja W PEMpOIECHParme BO OJAEN 33 MEHTAHO
3[paBje WK O]l CTpaHa Ha NpUBaTeH TepamnesT (HHA - C).

dapmakorepanuja

3a HamayBamke Ha MHHULUjaTHaTa aHKCHO3HOCT M 3a IOJ00pyBamke Ha CIHEHETO, HOPMAITHH JIO3H

Ha OEH30/Mja3eMHN CO CTPOr0 BHMMAHUE MOJKE JIa Ce€ KOPUCTAT BO MHHUIMjaHATa (as3a co 1ei

Op30 ma ce peaynmpaaTr W MoBiedar. beH3onujazenuHUTE HE ce 0 OCHEPHUT MpH AONTOTpajHA

ynoTpeba 1 PU3UKOT O Pa3BUBa-E Ha 3aBUCHOCT € OCOOEHO BUCOK.

Antunenpecusu (HHA - A): Cyrepupas peaociie;

o  CEJIeKTHBHM WHXHOWTOPHM Ha ITOBTOPHOTO IpeB3eMarmse Ha ceporonu (SSRI; paroxetine,
sertraline) (aum - A)

° HMHXMOMTOPHM Ha IIOBTOPHOTO NpeB3eMame Ha CepoToHMH M HopanpeHanuH (duloxetine,
mirtazapine, venlafaxine)

o amitriptyline (axo mpeTXoAHO CIIOMEHATUTE HE CE COOABETHH).

MenrkaMeHTUTe ce 3a0YHyBaaT Co HUCKH MOYETHH 103 KOH ITOCTEINECHO ce 3rojieMyBaar J0AeKa

ce MOHUTOpHpA MAIUCHTOT IMOpaJd WTHOCTa HAa MOXHHUTE HecakaHu epekTH. COOJBETHHOT

MEIUKAaMEHT O0OHMYHO ce TpoHaora co oounu u rpemku. Kaj ITTCP, 3nawaeH onroBop Moxe 1a ce

NOCTUTHE CO AaHTUJACHPECHBHTE, AypU M BO CIydaW Kaje MalUCHTOT HEMa HHUKAaKBH jacHU

CHUMIITOMH Ha JeTIpecHja.

Kaj nmponoHrupanu pacTpojcTBa BO CITUEHETO ce Mpedeprupa aHTHICTIPECUB TIPE]T CIIACHHE.

Bera-0nokaropure (ocodeno propranolol), clonidine wim apyru jnekoBH KOHM ja HaMmailyBaat

CHUMITaTHYKaTa aKTUBHOCT MOJKE J1a CE OpAMHUPAAT 0COOCHO KOTa IMpeoBia yBaaT CHMITOMHTE Ha

ABTOHOMHATAa XUTIEPAKTHBHOCT.

Tpeba na ce mma Ha ym neka manuerTute co [ITCP ce momiouu KOH aBTO-TpeTMaH CO aTKOXOJT.

Kaj nepsucTenTHHuTEe ciyyan KOMOMHAIMjaTa Ha TICUXOTepanuja 1 (apMakoTeparuja 4ecTo € O

oenedur. Kako u 1a e ncuxorepanujata ocTaHyBa TpETMaH Ha U300D.

NNOBP3AHU N3BOPU

KoxpanoBu npersiean

[IcuxonomKkuTe HWHTEPBEHIIMK BEPOjaTHO HE ce o OcHeUT MNpuU PyTHHCKA yrnoTpeda
MOCJIEIOBATETHO HA TPABMATCKUTE HACTAHU. MYITUIUTH CECHU HA MHTEPBEHIIMHM MOXKE J]a MMaar
HecakaH eeKT Ha Hekou MHAuBUAYH (HHL - C).
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2. YnaTcTBOoTO Tpeda a ce a)KypHpa eHaIl Ha 3 TOTHHU.
3. IIpenBumeHo e cjaeaHo axKypupame Bo 2016 1.

YnarcTBoTo ro axypupaJsa Ac. 1-p 3. babnnkocrosa, M-p cuu.
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