Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIULIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3HU ITPU
OIICECUBHO-KOMITYJI3UBHO PACTPOJCTBO (OKP)

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce NpOMHIITYBa HAYMHOT Ha JHjarHOCTHIMPAmE U TPETMaH Ha OTICECUBHO-
KoMITy13uBHO pacTpojctBo (OKP).

Yiien 2

HauuHOT Ha qHjarHOCTUIIMPAE U TPETMAH Ha ONICECHMBHO-KOMITYI3UBHO pacTpojcTBo (OKP)
€ J1a/IeH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JeJ1 Ha 0OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
Ha JUjarHOCTUIMPAbe M TPETMAH Ha OICECHBHO-KOMIYIBHUBHO pactpojctBo (OKP) mo
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckiy4ok ox ctaB 1 Ha OBOj WiieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH IO OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3IOKEHHE 3a
MPUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTallyBalkbeé M CO TPOIEHKAa 3a HAaTaMOIIHUOT TEK Ha
JMjarHOCTHYKHOT MPOLIEC U TPETMAHOT, MPH MITO UCTOTO O CTpaHa Ha IOKTOPOT COOJABETHO
ce JIOKYMEHTHpa BO TMCMEHa (popmMa BO MEAMITMHCKOTO JIOCHE Ha MAI[MEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIEryBa BO CHJIa HapeTHHOT JIeH O] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CirykOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makemonuja®.

bp. 07-6626/2 MUHUCTEP
19 noemBpu 2012 roauna Huxona Tonopos
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TIpunor

OINICECHUBHO-KOMITYJI3UBHO PACTPOJCTBO (OKP)

M3/] YnarctBo
23.8.2010

e OcHoBH

e Enmmpemuosioruja

e Etnonormja

e KinHMYKaA cIMKa

o JludepeHimjanHa gujarHosa
e Komopbumurer

e Tperman
e IloBp3anu u3sBopu

OCHOBH

e Bospacr Ha 10jaByBame 00MUHO € mpuOImKHO Ha 20 TOAKMHY; cenak, Kaj 1/3 ox nauuenture OKP
3a MMpBHAT ce T0jaBUJIO BO ajodeciieHnyjata. CoctojoaTa, BOOOMYAEHO, € XPOHUYHA.

e Jla ce mo3Hac 3a KOMITYJI3WBHOTO OJIHECYBAaHE M OINCECHBHHUTE MUCIH, OCOOCHO aKO MAIUeHTOT
uMa JIeTPECUBHOCT MM aHKCHO3HOCT.

o EdexrtuBaure QopMn Ha TpeTMaH BKIyYyBaaT KOTHUTHUBHO-OMXEjBHOpajiHa Tepanwja,
CEJICKTHMBHUM MHXHOWUTOPHU Ha TIOBTOPHOTO Tpe3eMame Ha cepoToHHHOT (SSRI) u clomipramine Bo
3HAYUTEITHO BUCOKH JIO3U M CO JIOBOJIHO JIOJTO CJIEICHhE Ha OJITOBOPOT.

EIIMAEMHUOJIOT'NJA

e Cnopen mnpeceynute cTyauu, npeBaneHuujata Ha OKP Bo ommrata momynamumja e 1.6%.
JKuoTHara npesaenimja 3a OKP e npubmmkuo 2.5% (mua-B).
e IIpesaneumujata Ha OKP He mokakyBa IMOJIOBH BapHjalliH.

ETHOJIOT'UJA

e ['eHETCKUTE CTyIUH, MOCICAHUTE WMHIIMHT TEXHUKH, KAaKO M PE3YJNTAaTUTe IOOUCHH CO
MICUXOXUpyprujaTa ykaxysaat geka OKP nma 6GHoIT0mKo moTeKIIo.

e CepOoTOHEPTMYHHOT CHUCTEM CTaHal (OKYC Ha CTYAMHTE, OUACjKM JO00pUTE pe3yiaTaTH BO
tperMaHOT kaj OKP ce mocTUrHaTi co CepOTOHUH-CEICKTHBHHA MENKAMCHTH.

e He ce unentudukysann cnenuduaan OKP renn, HO HEKOM CTyIUH CyrepHpaar Jieka TeHeTcKaTa
MIPEAMCIIO3NIINja TIOHEKOoTalll MOXe J1a Ouze acorpana co pactpojcTBoro. IlojaBara Ha OKP BO
JISTCTBOTO M3TJIE/a JIeKa € HaclieHa (IIOHEKOoTalll BO acoIljalrja Co TUK PacTpojcTBaTa).

K/IMHUYKA CJINKA

e OKP ¢ knacuduuypaHo Kako He3aBUCHO pacTpojcTeo Bo MKB-10.
e TlanMEeHTOT UMa WJIM OTICECHBHU MUCIH (OTICECHH ), T KOMITYJI3UBHO OJIHECYBambe (KOMITYII3HH).
OrncecuuTe U KOMITYJI3UUTE C€ MIOBTOPYBAAT M UCTHUTE CE BOSHEMHUPYBAYKH 3a MAI[UCHTOT.

! Hup - auBo Ha moKa3



ITammmentutre co OKP mpeno3HaBaar jaeka HUBHUTE OIICECHH C€ Kpealdja Koja MPOU3JIETyBa O
HUBHUTE COTICTBEHU MUCIIH.

Yecrure oncecuu ondakaar:

CTpaB OJf 3araayBame, N30erHyBamke Ha HEUNCTOTH]a, CTPaB 01 OaKTepHH,

3aMUCITH JIeKa ce TIOBpelyBaaT cebecH Wik JPYyTHTe,

CTpaB 0]l TYOCHE Ha KOHTPOJIa,

MOTUCHYBAYKU CEKCYaITHH MHUCITH,

EKCIICCUBEH PEITUTHO3EH MITH MOPAJIEH COMHEK,

3a0paHeTH MUCIH,

notpeda Ja ce UyBaaT HEllTaTa Ha OAPE/ICH HAYNH,

KOMITYJI3UBHA 1OTpeba 3a 300pyBame, MOCTaBYBake Ha Mpalliamba U HCIIOBEYBabE.
YecTuTe KOMITYJI3UH BKITydyBaar:

O MucHe, MOBTOPYBAKkE Ha HENITATA, MPOBEPKa, IMPeOpPOjyBamke

O OpraHM3Hpame Ha NOCeyBamaTa, COOMPAhE MK YyBamke Ha HEllTaTa

Kommyms3uuTe 4WecTo ce crpoBeayBaaT W ce MOBTOPYBAaar CIOPE] CTPOTO OJPEICHH PHUTYalH.
Lenra e ma ce mocTurae ocinoOOnyBame€ O HEWITO KOe Ce Mepuenupa Kako HEMpHjaTHO.
[TanuenTure, BOOOMYACHO, MPETIO3HABAAT JIeKa HUBHOTO OJTHECYBALE € HEPA3yMHO.

OKP cumnTomuTe NMpeAW3BUKYBaaT CTpajame, oa3eMaaT Bpeme (ITOBeke Of €IeH Jac THEBHO)
WM 3HAYUTEITHO HHTepdepHupaaT co CeKOjTHECBHUOT KUBOT HA MAIUCHTOT.

OKP, BooOHMuacHO € JoOAroTpajHa cocroj0a, Aypd © HOKUBOTHA. CHUMITOMHUTE 4YECTO ce
pelynupaaT co TEKOT Ha BPEMETO M BapHpaar OJ PEYHCH HE3HAYUTETHH JI0 CHMIITOMH KOH
NpEM3BUKYBaaT CHUIICH JTUCTpPEC.

O O0OO0OO0OO0OO0O0O0

JANPEPEHIINJATTHA JTUJATHO3A

OrcecHBHUTE MHUCIH CE jaByBaaT Kaj MHOTY IICHXHjaTPUCKU OOJIECTH, HO HE W KOMITYJI3UBHOTO
OHECYBam€. 3aToa, TMPHUCYCTBOTO HAa KOMIYJ3HMBHO OJHECYBalke€ € TNOJApIIKAa 3a
nujarHoctunupame Ha OKP.

Tux pactpojctBara (Tourette's CHHAPOM U APYTH THK PacTpojcTBa) MoKe a HajaukyBaat Ha OKP.
TukoBute 1 OKP gecTo ce jaByBaar 3aeIH0, 0COOCHO MpH TI0jaBa HA PacTPOjCTBOTO BO JEeTCKAaTa
BO3pACT.

Kaj reHepanu3umpaHOTO aHKCHO3HO pacTpPOjCTBO MAIMEHTOT ja TjeJa IpUYMHATa 32
HEeroBaTa/Hej3MHATa aHKCHO3HOCT KakKO pealiHa, WaKo HeMa pealHO PEe30HUpame Kora ce BO
npamrame cumnromMu Ha OKP.

[Nammenture co OKP monekoram wmaaT NaHWYHA Hamagd, HO THE CE€ CEKyHIApHH Ha
OTICECHBHHUTE CTPABOBH.

OKP u mempecujaTa mo4ecTo ce jaByBaat 3aeqHO Kaj BO3pACHUTE JIUIA, HO TIOMAJIKY Kaj Aerara u
a/I0JIECLICHTHUTE.

PactpojcTBaTa Ha ucxpaHa W IIM30(peHHjaTa ce 4YecTH KoMmopOuaHu pactpojctBa co OKP.
TunnyHata mu3oppeHuja He € Mmo3acTaneHa OTKOJKY IITO € BO OIMINTATa MOIMYJalija, HO HEKOH
NaMeHTH MOKE J1a UMaaT JIey3Hja Kako UIeH BO peJialiija co HUBHUTE OTICECHUH HAaBEAYBajKH Ha
IMjarHo3a Ha ICUXOTHYHO pacTpojcTBo. Cemak, BOOOMYAEHO pa3lIUYHO O] IMCUXOTUYHHUTE
unauBuayn, nanuentute co OKP npogomkyBaaT la iMaar jacHa peTcTaBa Ha Toa [ITO € PEaHo,
a IIITO HE e.

Kaj nemata m amonmecuenture, OKP Moxke nma ce BiOmM WIM Ja NpPEAW3BHUKA AUCPYNTHUBHO
OJTHECYBame, KaKo U Jla MPeJU3BUKa MPOOJIEMH CO BHUIMaHUETO U KOHLICHTpAalWjaTa.

Haxo ctpecot Mmoxke na ro Biomu OKP, cuMmrnromuTe ce mmojaByBaat 0e3 orjie] Ha CTPECOT.
[Namuenture co OKP, BooOnuuaeHo, OapaaT TpeTMaH 3a JIelpecHjaTa U aHKCHO3HOCTa, a He 3a
OTICECHHTE WM KOMIyJ3unuTe. KpaTkute mpariama Kou ce OAHECYBaaT Ha IOBTOPYBAHOTO MHUEHE
Ha parie, motpedaTa off IpOoBEepKa Ha HEIITaTa MM OTICECUBHUTE MUCIH BOJAT KOH MPETO3HABAE
Ha OKP Bo 80% onx cimyuanre.

Camo man 6poj ox mamuenture co OKP crpagaat on oncecrBHO-KOMITYJI3UBHO PacTpOjCTBO Ha
mugHocta. OBa ce ofHeCcyBa Ha KapaKTEpPHH OCOOMHM KOW BKJIydyBaaT IPEOKymaIryja co
npaBuIaTa, POKOBHTE, MEP(HEKIIMOHU3MOT, KpyTOcTa U HepIeKCHOMITHOCTA.



KOMOPBUIUTET

[cuxujaTpuckure coctojOn Kou Moxe aa koersuctupaat co OKP ce:

O aHKCHO3HO pacTpojCcTBO (KaKO MAaHUYHO PACTPOjCTBO WK colujanHa ¢poduja),

O jenpecHja/IUCTUMH]A,

O pacTpojcTBa BO OJHECYBAaETO M BHUMAHHETO (Ha MPUMEpP, XHUIIEPAKTUBHO PACTPOjCTBO CO
nedunur Ha BHUManue - ADHD),

pacTpojCTBA MOBP3aHH CO YUCHETO,

THK PacTpOjCTBa,

TpuxoTHIOMaHHja (KyOeme Ha Koca),

JUCMOP(GUYHO PACTPOjCTBO HA TEJIOTO (3aMHUCIIEHA TPAOCT).

©Oo0oO0Oo

TPETMAH

Enykanujara e ocHOBHa BO MOMOIITA HA MALMUEHTOT U CEMEJCTBOTO, 32 Ja HaydaT Kako Hajao0po
na ce crpasat co OKP u na ce npeBeHHpaaT KOMIUIMKALHTE.

KoruutuBHO-0MX€ejBHOpaIHATa IICUXoTepanyja e epukacua kaj OKP (uua-B).

CeJleKTHBHUTE HHXUOWTOPH Ha MMOBTOPHOTO Tpe3eMarbe Ha cepoToHuHOT (SSRI) ce Hajedukacen
TpeT™aH (HHA-A). Pe3ynaTaToT He ce oHecyBa Ha MOYKHATA JICTIpecHja.

SSRI ce kopucrtar BO MOrojeMd JO3M OTKOJKY 3a JerlpecujaTa, a jJo3aTa IMOCTENEHO ce
sroiemyBa. Hajuecro kopuctenu SSRI:

escitalopram (10-20mg/nen)

fluvoxamine (25-250mg/nen)

fluoxetine (5-60mg/nem)

paroxetine (10-40mg/nen)

citalopram (20-60mg nen)

sertraline (50-150mg/nen)

Clomipramine e edukacer kaj 50 1o 85% ol manuMeHTUTe BO KOHTpOIHUTE cTyauu. [loyeTHaTa
no3a e 25mg. [lozara Mmoxe na ce sronemu 10 150-200 mg/aeH, Koja € MOBHCOKaA 103a O OHaa 3a
Jienpecuja.

PesynraToTr Moxe ma ce mojaBu 6aBHO (3a 2 10 3 Mecenn), a ehUKACHOCTa MOKE Jla C€ 3TOJIEMH JI0
1 roguna.

MenrnkaMeHTO3HHOT TpeTMaH Tpeba a MPOJODKM YIITe HajMajiky 1.5 roguHa, moHeKoram M
JIO’)KUBOTHO.

Penaricute ce MHOTY YecTH KOTa Ke ce MPEKUHE 3eMamkeTO Ha JIGKOT, 0COOEHO aKo JINIETO HEMAJIo
KOpUCT Of KOTHMUTHBHO-OmxejBuopainata tepamuja (KBT). Ce mpemopauyBa manueHTHTE Aa
MIPOJIOJDKAT CO 3eMamh¢ Ha JIeK, 0co0eHO0 ako Hemaat gocramHocT 3a KBT.

Jlpyrute TPULIMKIMYHH aHTHJICTIPECHBH HE ce ePUKACHU. AHTHUIICHXOTHIIUTE MOXE Jla Oujar
nmonanenu Ha SSRI 3a penykiuja Ha cumnromute kKaj manueHture co OKP kou Hemaat oarosop
Ha SSRI xako moHoTepanuja (HHA-B) u THe Moke na ce ymorpedar 3a Ja ' peaynupaar THK
CUMITOMHUTE.

YecTo e KOpHUCHAa KOMOMHAIMjaTa HA MEAWKaMEHTO3€H TPETMaH M KOTHUTHUBHO-OMXEjBHOpaiHA
Tepanuja.

O O0OO0O0OO0O0

IIOBP3AHM U3BOPU

25.8.2009

KoxpanoBu npersieaun

e MuxuburopuTe Ha MOBTOPHOTO Npe3eMarme Ha cepoToHUHOT (SRI) n koruuTHBHATA
ouxejsropanna tepanuja (KBT) Moxe qa OumaT KOPUCHH BO TPETMAH Ha MAI[MEHTH CO
aucMOp(hUYHO pacTpojcTBo Ha Tenoto (HHA-C).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd06413

e Kaj oricecMBHO KOMITYJICHBHOTO PacTPOjCTBO I0daBameTo Ha quetiapine wmu risperidone na
AHTHJICTIPECUBHUTE JIEKOBU MOKE JIa ja 3rojieMu eukacHocta Ha TpetMaHoT (HHa-C).
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