Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIULIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3HU ITPU
PU3UK Ol CAMOYBUCTBO BO AJJOJIECIHEHIIMJATA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMHUIITyBa HAUMHOT Ha MPEMO3HABaKke, MPOIIEHKA U TPETMaH Ha PU3HK
0J1 CaMOyOHCTBO BO aJ0JIECIICHIIH]aTa.

Yiien 2

HaunHoT Ha mpeno3HaBame, NPOLEHKa W TPEeTMaH Ha pPU3MK OJ CaMOyOHCTBO BO
aJloJiecIieHIIjaTa € 1aJieH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH /I Ha OBa yIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
Ha TpPETNo3HaBamke, NPOIEHKA U TPETMaH Ha PU3UK O/l CaMOYOHCTBO BO a/I0JICCIIEHIIMjaTa TI0
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckirydok ox ctaB 1 Ha OBOj WjieH, BO MTOSAMHEYHH CIIy4aH 0 OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3JIOKECHHE 3a
MPUYMHUTE H TMOoTpedara 3a OTCTanyBake W CO TMPOIEHKA 3a HATAMOIIHUOT TEK
MPENO03HABAKETO, MPOIEHKATa U TPETMAHOT, MPHU IITO UCTOTO OJf CTpaHAa HAa JOKTOPOT
COOJIBETHO C€ JIOKYMEHTHpA BO TUCMEHa (hopMa BO MEIMIIMHCKOTO JIOCHE Ha TAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HapeTHHOT JIeH O] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CirykOeH
BeCcHHK Ha PermyOnmuka Makemonuja®.
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OCHOBA

CyurnuaauTe MUCTH, OOMANTE 3a caMOyOHWCTBO W HW3BPIIEHHUTE CaMOyOHWCTBAa CE€ PETKH BO
JETCTBOTO, HO MO>KHOCTA 3a TOa CE 3r0JeMyBa BO TEKOT Ha a/I0JICCIIEHIjaTa.

[Iperxomen obua 3a caMOyOMCTBO € Haj3HAYajHUOT PHU3UK-(PaKTOp 3a MOBTOPEH OOUI HIIH
H3BPITYBamk-E HA CAMOYOHUCTRBO.

ENMUIEMHAUOJIOTI'UJA

lNopguiaaTa npeBasneHdja Ha CYUIUIHUTE MUCIH Kaj afoiecueHTuTe € npudamwkHo 10 1o 15%, a
Ha 00man 3a caMoyOnCTBO € TpruOImKHO 2 10 5%.

Cyunuaaute MHUCTH W OOMIM TOYECTO C€ 3acTalieHH Kaj JAeBojkuTe, HO okomy 80% on cute
camMoyOHCTBa ce U3BPILICHU O] MOMUYHEATA.

PU3NK-®AKTOPH 3A CYHUIIH] BO AJOJECHEHIINJA

Enen ox Tpojua mpeTxoaHO UMa H3BPIICHO 00U 32 CAMOYOHUCTRBO.

Oxony 60% on amonecleHTHTE KOW H3BpIIWIIE caMOyOHCTBO 300pyBaje cO ApYr 3a HUBHHTE
CYULIMTHN MHUCITH, HAKO YECTO CaMO CO HUBHHUTE BPCHHIIM.

Bo moseke ox 90% ciryganTte Ha caMOyOMCTBOTO MPETXOAAT HA IMICUXHJaTPUCKH PAcTPOjCTBA, IPH
IITO HajMAaJIKy IMOJIOBMHA OTHAraaT Ha PacTPOjCTBA BO PACIIOIOKECHUETO.

Hajmanky eana yeTBpTHHA CTpasaie of CEpro3Ha 3710yNnoTpeda Ha CYICTaHIIHH.

Haj3acranenu npuamHu 3a caMOyOHCTBO M OOHWJ 32 CaMOyOHMCTBO C€ pacCKMHYBambe Ha EMOTHBHA
BpCKa WITH KOH(MIUKT CO HEKO]j OIM30K.

CUMIITOMU

CyurnmuaHOTO OOHECYBamke BO  aAOJIECIICHITMjaTa € YecTO acoIlpaHO CO TEKOBHHTE
MICUXOCOLHjaTHUA IIPOOJIEMH, KaKO IITO ¢€ KOH(IIMKTH, JKaJICHE U Pa30dapyBambe.

PacrpojcTBaTa Ha pacrmoyioKEHUETO, CEpUO3HATA 3JI0YMOTpeda Ha CYIICTAHIIMA B OCOOCHO Kaj
MAIIKUTE YeCTO € aHTUCOIUjATHOTO OJTHECYBAhE.



HPEIIO3HABAIGE U ITPOIIEHKA

ABTO/IECTPYKTUBHOTO OJIHECYBamE BO aJ0JICCICHIM]jaTa € CHJIHO acOIMpaHO CO JemnpecujaTa u
31oymnoTpedara Ha CyICTaHIUH.

Kora e cycrnektHa aempecujata Kaj aJolIeCIIEHTOT, ceKoramn Tpeba Ja ce cMeTa Ha 3a4eTOK Ha
CYWITMTHA MUCITH ¥ OOHIH 32 CAMOYOHCTRBO.

Jla ce ucnuraar >KMBOTHUTE OKOJTHOCTH M CEMejHaTa CUTYyaIyja.

Jla ce mpoBepH JaiH NanyueHTOT UMall OOHIH 32 CAMOYOHCTBO BO MUHATOTO.

TPETMAH

Cekorai a ce UMa COTJIACHOCT 3a JIOTOBapame Ha cpelldM 3a cielemhe Ha cocTojbara u aa ce
0xpabpyBa NalKMEHTOT Ja MPOJOJKUA CO TPETMAHOT.

Jla ce OBO3MOJKH JIECEH MPUCTAIT JIO TPETMAHOT.

AKO aBTOJECTPYKTHBHOCTA € acOLpaHa cO TEIIKa AerpecHja, TPETMAaHOT Ha Jienpecujata Tpeda
BEJHAII Jia 3aro4yHe, 0e3 ojyiarame.

O celeKTUBHATE HHXUOUTOPH Ha TMTOBTOPHOTO Tpe3eMame Ha cepoToHH (SSRI), diryokceTHHOT
€ JIeK o] pB u300p 3a Mcux0(apMaKoIOIIKA TPETMaH Ha TEXKOK JIENPECHBEH aBTOJCCTPYKTHBCH
a/I0JIECIICHT.

AJONECHeHT KOj ce o0mIeN Ja M3BPIIM CaMOyOHCTBO BeIHAII Jla C€ YIaTH Ha MCHUXHjaTpUCKa
KOHCYJITaIHja, IITO IMTOCKOPO TOa MO0I00po0.

Tpeba na ce mma mpeaBUI MCHXHUjaTpHcKaTa Xocnutaiuzauuja (HHA-C), ako CyMUMAHUOT
a/I0JIECIICHT CTpaja Ol

TICUXOTHYHO PacTPOjCTBO,

TeIKa JIerpecHja,

OUIoIapHO PacTpojCTBO,

CUJTHO arpecuBHO OJTHECYBAbE,

TeIlIKa 370ynoTpeda Ha CYNCTaHIMN WK 3aBHCHOCT OJ HUB,

O axo OWia HEyCHelIHa HeraTa BO 3aeJHUIaTa I0Cie MPETX0AHaTa CyUIUIHA eMn30/a.
XocmnuTanuzanydjata ce cMera 3a morpeOHa mocie cepro3eH oOuj 3a caMOyOHCTBO (BHCOKa
CMPTHOCT WJIM BUCOKA CYHWIIMIHA HAMepa), aKo aJI0JIECIICHTOT MMa aKTHBHU CYUIMIHH MHUCIU H
aKO CEMEjCTBOTO Ha aJ0JIECLEHTOT HE MOKe J]a My MOHYIH JOBOJIHA MOAIPIIKA.
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YnarcTBoTo Tpeba 1a ce axkypupa eJHAIl HA 5 TOAMHU.
IIpenBuaeno e ciegno axypupame Bo jyau 2015 ronuna.
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