Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJULIMHCKOTO 3rPHKYBAILE ITPU CYUILIUTHO OJJHECYBAILE BO
JETCTBOTO U AJIOJECHEHI[UJATA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBalke€ IPU CYHIHIHO
OJTHECYBamE BO JICTCTBOTO U aI0JICCIICHIIN]aTa.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUITMHCKOTO 3TPHKYBamkhe TP CYUIIMIHO OJTHECYBaHkE BO JIETCTBOTO U
aJIoJIeCIICHIIM]jaTa € NaJeH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBEH JIeN Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEAWIMHCKOTO 3TPIDKYBAambe INPH CYHIUIHO OJHECYBamke BO JIETCTBOTO M
aJI0JIECIICHIIMjaTa MO MPAaBUJIO COTJIACHO OBA YMAaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yiien 4

Co JEHOT Ha BIETYBakETO BO CHJIAa Ha OBa YIAaTCTBO MPECTaHyBa Ja BaXKH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKYBalke HA MEIWIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKAa3u MPU  CYHIHIHO
OJIHECYBalk€ BO JETCTBOTO U afgoiecueHnujara (,,CiyxOeH BecHHMK Ha PemyOmuka
Makenonuja“ 6p. 12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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OIIIITA THOOPMAIINJA

Jlemnara mmaHupaaT ¥ MOXKaT Jla TO CIIPOBENAT aKTOT Ha CaMOyOHMCTBO Ha MHOTY HAYWHH, KaKO
CKOKamh¢ WM BTYPHYBamkE BO COO0paKaj, HO, MICTO Taka, M CO Oeceme WiIN IMyKamke BO CEOSCH WITH
CO BHECYBambhE Ha OTPOBHU CYIICTAHIINY, BKITYUyBajKU JIEKOBH U aJIKOXOJ.

Co oryieq Ha METOJUTE KOW TU KOPHCTAT JelaTa W aJ0JICCIEHTUTE, HUBHHUTE CaMOYOWCTBa,
BEPOjaTHO, YeCTO ce KiIacu(UIIMPAaHU KaKO HECPEKEH Cllydaj HIIM APYT BUJ Ha HECpeKa.
CamMoyOucTBaTa U3BpPIICHH OJ MJaauTe Jyre HE Ce IperopadyyBa jJa OWgaT HW3BECTYBaHH BO
BECHUIIUTE U CTATHHUTE CO OTJIe] Ha TOa IITO CYUIMIHOTO OJHECYBame HEe Tpeda Jja ce HacouyBa
KOH MaJIOJICTHHIIUTE.

EIIMAEMHUOJIOT'NJA

CyHIUTHUTE MUCITH C€ YECTH Kaj Jienara v aJIoJICCIICHTHTE W PEYUCH CEKOTall e aCOLUPaHH CO
JPYTU CUMIITOMH OJ1 TICHXOMATOJIOTHjaTa.

CyHuIuIHUTEe UICU U CYHIIMIHOTO OJHECYBaHE Ha JlellaTa c€ MMaaT 3rOoJIEMEHO BO IMOCICIHHUTE
HekoyKy naekanu. CamoyOucTBaTa Tpen MyOepTEeTOT C€ PETKH, HO 3aToa THE C€ 3HAYMTEITHO
MTOYECTH BO aJ0JICCIICHITH]aTa.

MomuunmaTa U3BpIIyBaaT CaMOyOHUCTBO MHOTY TIOUYECTO O/ JICBOjKHTE.

Jlemata kou ce ymaTeHHM BO YPreHTHATa CIMHMIA 32 TICHXHUjaTpUCKa KOHCYNTaIlja HajuecTo
MOK2)XYBaaT CYUIUIHO OJTHECYBAME.

Pu3nkoT 3a akTOT 32 cCaMOYOHCTBO Jia ce TIOBTOPH MOIOI[HA BO KHBOTOT TCHEPAIHO € BHCOK, HO
WH/IMBH]TyaJTHUOT PU3HK HA JACTETO WM aJ0JICCIICHTOT € TEIIKO JIa CE MPOLICHHU.

OCHOBA

CyunumauTe Jiena, FreHepaliHo, Ce ICMPECUBHU U YECTO J0araat oJ] XaOTUYHH CEMEjCTBA.
TemkuTe JTOKUBYBalka W CTPECHUTE JKUBOTHU CUTYAIlMW KaKO, POIAMTENICKU pa3BoJi, 3aryda Ha
CakaHaTa JUYHOCT, TEPOPHU3UpAE, MMPSKUH Ha POMAHTUYHA pefaluja, pa3iuyHd nmpoliaeMu Ha
VYWJIMIITE, KaKO M CO POAMTEIUTE IO IPEIUCIOHMPAaaT MIIaJMOT YOBEK Ja JSjCTBYBa Ha
CYWIMJIAICH HAYHH.

Ocranatd pu3UK-(GaKTOPU c€ ymoTpeda Ha aJKOXOJ M JPOTH, TPETXOMHU CYHIIUIHU aKTH,
pasIudYHa CeKCyajHa OpUEHTAIN]ja, KaKo U JOKUBeaHa (pr3MUKa WK CeKCyallHa 3JI0yIoTpeoa.
CyHIHTHOTO OJHECYBALE € ITOYSCTO Kaj POJHIUHHUTE OTKOJIKY BO OTIIITaTa ITOMYJIaIlHja.

CUMIITOMU

CyHMIIMTHOTO OJTHECYBame BKIIydyBa MHUCIHM WM H3pa3dyBame Ha Xelba Jla ce yMmpe, Kako H
CYMITUIHA OOMIM U U3BPIIEHN CaMOYOHCTBA.



Jlemata W ajoNeCleHTUTe, T'eHepallHo, ja MpeleHyBaaT CMPTHOCTA Ha PAa3IMYHUTE CYWIWTHH
METOJTU, TaKa IITO IIOMJIAJIUTE CO 3HAUUTEIICH CTEIICH Ha CYHIIMHA HaMepa MOXKe JIa He ycrear Ja
W3BPIIIAT CMPTEH YHMH.

CyHMIUIHUTE HJCH U OJTHECYBAWETO M3Pa3eHU O] CTPaHa Ha Jierara U aJoJICCIECHTUTE CEeKOTall
Tpeba CepHO3HO Jia ce 3eMaT NpeaABH]. MaHUMYJIATHBHUATE 3aKaHU 32 CYHMITUJICH aKT, HE CEKOTalll
€ JIECHO JIa C€ 0JIBOjaT OJf CEPUO3HUTE CYHIIUTHU UJICH.

Cekoramr jJa ce oOpHe BHMMaHHE Ha MOXKHATa JENpecHja, JAPYTrUTe NCHXHUYKH CHMITOMH H
3N0ynoTpedaTa Ha CyIICTaHIIHH.

Kaj manuTe nena cynnuaHOTO OHECYBamhEe MOXKE Jla ce MaHH(ecTUpa Kako Oerame Wi CKIOHOCT
KOH HE3TO/IN.

buxejBuopanHuTe pacTpojCcTBa, aCOIHjATHOTO OHECYBALE, 37I0yIoTpedaTa Ha CYIICTaHIIUN, KaKo
W cemapanyoHaTa aHKCHO3HOCT M pacTpojcTBaTa Ha PACIOJOKCHHETO C€ acCOIHUpPaHH CO
CYWIIMHHUTE UJICH Kaj Je1aTa, a 0COOCHO Kaj aJI0JIECIICHTHUTE.

Jlemata kxou ce 3aKaHyBaaT CO CAMOYOHMCTBO CaKaaT HMBHOTO ONKPYXYBame Jia pazdoepe KOJKY
MHOTY C€ pa3oudapaHd W aKO HHBHATa COCTOj0a He Oume 3abenmexaHa, THE MOXE M Ja TH
peanu3upaaT HUBHUTE TUIAHOBH.

TPETMAH

BxyuyBa akyTHa MpolleHKa W UHTEPBEHIIM]a, KAKO U MCUXUjaTPUCKH TPETMaH Ha acOIUPAHOTO
MICUXUjaTPUCKO PACTPOJCTBO KOj Ke ce crpoBeie momoiHa. CydIMAaaIHHOT MIIa] Y0BEK Tpeda
CEeKoralll Jla e yIaTH Ha TICHXHjaTPUCKa KOHCYJITAIIH]a.

Cekoram ga ce oOpHe BHMMAaHHE Ha MOXXHOCTa 3a JIeTIpecHja WU JPYTH TICUXHjaTPUCKH

CHMITTOMH M PacTPOjCTBa, KAaKO M Ha yIoTpedaTa Ha alKOXOJI U JPOTH.

Cepro3HOCTa Ha CYWIUTHOTO OJHECYBame Tpeda Ja ce TPOICHU KOPUCTEJKH TH CJICITHHUBE

UHQOPMAIIH:

O Jaiu MIIAJWOT YOBEK pa3Oupa MITO 3HAYH CAaMOYyOHUCTBOTO?

O KOU CE CHMIITOMUTE HAa CYMIIUIATHOCT U BO KOW CHTYal[H MJIAJIMOT YOBEK TU Tpe3eHTHUpa?

] Janu netero wiu agoNeceHTOT IO TUIAHUPAJ BO ACTall aKTOT Ha caMOyOnCTBO?

0 Jlamu MIaguoT Mpe3eHTHPa aHKCHO3HOCT WM TOj/Taa € aruTupan/a’?

0 Jlamu ceMejCTBOTO € CIIOCOOHO J1a I'0 3alITUTH MJIaJUOT O CYHIMIATHUTE UMITYJICH BO CEKOE
Bpeme?

0 EBamyanmja Ha pu3uk-(hakTOpHUTE 32 KOM € TIO3HATO JIeKa CE acOIUPaHU CO CYUIUIHU UIEH U
obuu.

Hten mpuem Bo O0HHIIA € TTIOTPEOEH aKo:

O CYWIUJHWUTE WJEU WIH CYUIMIHOTO OJHECYBaHmE CE IMPE3CHTUPAHU MOCTOjaHO 32 BpeMe Ha
KOHCYJITallMjaTa

O IICHXOJIOIIIKAaTa COCTOj0a Ha MIIaIMOT YOBEK € JICBHMjaHTHA M HEroBaTa/Hej3uHAaTa HecTaOMIHA
cocToj0a To MpaBU OJTHECYBAKHETO HEMPEABUIITUBO

O pOIUTENUTEe HEe MOXKAT Jia TapaHTHpaaT 0e30eIHO OMKPYXKYBamke W MOCTOjaH HAA30p JIOACKa
Jla 3aII0YHe KOHCYJITalMjaTa BO CAyOUTe 3a MEHTAJIHO 37paBje

O POIUTEIUTE HE Ce BO MOXHOCT Jia I'0 MOJAPKAT MIIAAMOT YOBEK IOPaJd HUBHUTE COICTBEHU
TICUXOJIOMIKH PEaKIUu.

AKo He e moTpeOeHa UTHA XOCTIUTATH3aIH]ja

0 JlereTo ma ce ymaTu Ha ICHXHjaTPUCKa KOHCYNITANHja IITO € MOXKHO Tockopo. TenedoHcku
Jla ce MOTBPAM JICKa KOHCYIITaIjaTa ke ce peanu3upa 0e3 ojiarame.

0 [la ce AucKyTupa CO POJUTEIUTE 3a 0€30eIHOTO ONKPYKYBamkhe W Jia Ce IMOTBPIU JCKa BO
JIOMOT HE C€ Ha pacroyiarame OpyKje, aJKOXO0J, IPOra MU JIPYTH ITSTHU MaTepH]jaliu.

0 CoBeryBame Ha pOJUTEINTE JIa ja KOHTAKTUPAaT yPreHTHATA eIHUIA aKO € Toa MOTPeOHO.

0 Jla ce uMa KOHTaKT CO CEMEjCTBOTO, Ha TpPUMEpP, NpPEKy Tele(oH, NoIeKa Ce OIBHBA
KOHCYJITalMjata BO IIEHTAPOT 32 MEHTAJIHO 37paBje. BakHo € 1a ce moIIp»Ku CEMEjCTBOTO BO
CIpOBEJlyBamke Ha TUITAHUPAHUTE KUK, OW/IejKH TEHICHIIMjaTa 32 HETHpambe Ha CYHIIUJTHUTE
UJew OJ CTpaHa Ha JIETETO € BUCOKA aKO CYWMIIMTHUTE CUMITOMH BO H3BECEH 00eM ce
peaympaar.



e TperMaHOT ce IUIaHWpa MHAMBUAYAIHO M, TEHEPAIHO, 3all0YHYBa CO TEpamMja BO KpH3a, BO
aMOynaHTCKa WM XOCIHUTAIM3UpaHa 3ApaBCTBEHA 3aIUTHTA U MPOJOJDKYBa KakO WHAWBUAyalHA
WM CeMejHa Tepanuja.
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