Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUHHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBGE ITPU 3JIOYIIOTPEGA HA
CYIICTAHIIUU O CTPAHA HA AJOJIECHHEHTUTE

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ YTBpAYBa MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBamke IMPHU 3710ynoTpeda Ha
CYIICTAHIIMU O] CTpaHa Ha aJI0JIECLICHTHUTE.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMUMHCKOTO 3TPHKYBamke MIpU 3JI0yNnoTpeda Ha CYNCTaHLHMHU O
CTpaHa Ha aJ0JIECIICHTHUTE € AaJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa yIAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEAWIMHCKOTO 3TPIDKYBame NPH 3JI0YNOTpeda Ha CYICTaHIMHU OJ CTpaHa Ha
aJI0JIECIICHTHUTE T10 MPABHJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA IOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa Ha OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaXH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKYBalke Ha MEIWIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JOKa3W MPUTPETMaH Ha
350ymoTpeda Ha CyNCTaHIMKM oOJ cTpaHa Ha amnonecueHture (,,Ciy)kOeH BECHHK Ha
Peny6nuka Makenonuja“ 6p. 50/14).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2732/1 MHUHUCTEP
27 dpespyapu 2015 roguna Huxouaa Toxopos
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3JIOYIIOTPEBA HA CYIICTAHIIUM O/ CTPAHA HA AJOJIECHHEHTHUTE
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OcHoBH
Enunpemuonoruja
Unentudukaimja Ha npoOIeMOT

Tperman
CopaboTKa cO CEPBUCHUTE 3a JETCKA 3aLITUTA

OCHOBH

Ja ce unentudukyBa 31m0ynorpedara Ha CYNCTaHIMK OJ CTpaHa Ha aJOJICCIICHTUTE U Ja Ce
WHTEPBECHUPA, JIypH M MOBpPEeMEHaTa yrnorpeba MoXKe Jia pe3yliTHpa CO CEPHO3HH 3JIPABCTBCHH
PU3HIIN.

Ja ce waeHTHUKYBaaT MOKHU CYUITUIATHY TEHACHIIUU H Ja CE YIATH IICUXOTUYHUOT MAIEeHT
BO YPIreHTHA IICUXHjaTPUCKa CITyk0a.

Jla ce KoHTaKTHpa CO POJAMTEIUTE Ha QIO0JIECCIICHTOT MO 18 ToaumIHa Bo3pacT, Hako yrmoTpedara
Ha CYIICTaHIIMUTE M3TJIe/Ia IeKa Oniia moBpeMeHa.

Kora Toa e moTpeOHO /1a c€ KOHTaKTHUpaaT CIYKOWTE 3a JIETCKA 3allTHUTA.

EIIMAEMHUOJIOTI'NJA

Bo ®wuncka 3nmoynorpedaTa Ha aqKOXONl W APOTH Kaj aIoJIECICHTUTE € 3rojieMEeHa BO TeK Ha
panute 2000-tu. OtTrorain eKClepMMEHTAJHaTa 3JI0yrnoTpeda Ha APOrd M 370ynorpebara Ha
AIKOXOJI HE3HAYUTEITHO CE HAMAJICHU Kaj aJIOJISCIICHTUTE BO TEK Ha HEKOJIKY roJuHu. Bo Tek Ha
NOCJIeTHUTE TOAWHHM, 0coOEHO 3JoymoTpebaTa Ha KaHaOuc e 3rojemeHa. Emupemuonorujata
Bapupa o] 3eMja J10 3eMja.

Oco0eHo ¢ 3rojieMeHa 3J10ymoTpedaTa Ha JOMAITHO OJrieAyBaHaTa MapuxyaHa i COApKMHATA Ha
THC (reTpaxuapokaHabuHON) BO OMJIKMUTE MCTO Taka € 3HayajHO 3rojemeHa. Coap)kuHaTa Ha
THC Bo XammimoT NPeTXOAHO YBE3€H BO Jp)kaBara Oe€lle jaCHO IMOBHMCOKA OJ OHaa BO
MapHxyaHaTa KOja c€ COCTOH O] UCYIIICHH LIBETOBH M JINCTOBM Ha Omikara. Coapxxunara Ha THC
BO JIOMAIITHO OJrJIelyBaHaTa MapuxyaHa Koja Oeire KOH(HUCKyBaHa O/ CTpaHa Ha IMOJIUIHjaTa BO
TIOCTIETHUBE TOAMHM € TIOBUCOKA O] OHAaa BO XaIIHIIIOT.

CaMo0 HEKOJIKy eKCIIEpHMEHTAaTOPH pa3BHWBaaT 3aBHUCHOCT O] CYICTAHIIMU WJIM 3all0YHYBaaT CO
350ynoTpeda Ha aTKOXOJI WIH JAPOTH.

Cropen enna ¢uHcka momynanucka cryaudja on 2010 roamnHa, Koja ce OAHECyBa Ha
3noymnoTpebara Ha ankoxon W Apord, 21% ox wHTEepBjyHUpaHuTe Ha Bo3pacT of 15-24 romuwHu
M3BECTHJIC JIeKa MOBPEMEHO eKcIiepuMeHTupaie co kaHabuc (Bo 2002 roguna mpomnopuujara 6uia
25%). Bo Tek Ha MuHATHOT Mecetl, 3% O/ UCITUTAHUIIUTE YIOTpeOnie KaHaOuc.

Crnopen enna EBporcka yumnmumza cryauja Bo 2011 rommua, 11% onm 15-16-romummauTte
WCIUTAHUIIN TIOHEKOTaIll eKCIiepuMeHTHpaie co kanabuc (3% Bo Tek Ha MUHATHOT Mecen). 4% o1
UCIIUTaHULIUTE YIIOTPeOUIIe HEKoja qpyra Ipora BO HEKOE BpeMe.

[IpomoprjaTa Ha UCIUTAHUIIMTE HA BO3pacT oA 15 10 24 roguHu KoM KOpUCTAT aM(eTaMuH WIN
ormmoun 6mna nponenera neka e 0.6-1% o 2005 roanHa.

[lokpaj kanabuc, amderaMuH U OMHOMIU (HajMHOTY 3JI0ymoTpeda Ha OympeHopQHH), HajuecTo
KOPUCTEHUTE Jpord BriyuyyBaaT ekcrasd, GHB (ramaxmapokcuOyrtupar) u GBL (rama
OyTHPOJIAaKTOH), KaKO M XaIyIIHHATOPHUTE Nedaypku. On pa3IudHUOT OU3ajH HAa JPOTH, HAjIeCTO
ynorpedysan ¢ MDPV (MeTHIeHAMOKCUITUPOBAIEPOH), KOj € CJIMYeH Ha aM(DeTaMHUHOT.



Cnopen enna EBporcka yuwmiuinHa crtyadja Bo 2011 roguna, okojy mojioBuHa onx 15-16
TOJIUIITHATE UCIIUTAHUITA HEKOTaIl OWje TEemKO Nujanu. Bo Tek Ha mocieaHuoT mecen 36% o
neBojkute u 32% on Mommure Owmiie Temko nujaHu. 10% o ajgoiecieHTUTe BO OBaa BO3pacHa
rpymna Ouiie TEIIKO MUjaHu HEeAETHO.

NIEHTUOUKALINJA HA ITIPOBJIEMOT

AJIONECIIEHTOT TUPEKTHO ce MOCTaByBa HA TPETMAaH BO CJIy4aj Ha TOKCHKAIMja, HHKOXEPEHTHOCT

WJIM HECPEKEH CITy4aj MPEeIU3BUKaH O/ MHTOKCHUKAIIH]a.

AJTONIECIICHTOT Oapa OMOIII TIOPaIH ACTIPECHja, AaHKCHO3HOCT HITU PACTPOjCTBA CO CITUEHHETO.

e (e wmcrmTyBa MOXHATa ITOBP3aHOCT Mery 3J0ymoTpebaTa Ha CYIICTAHIIMA W CHUMIITOMHTE.
MitafioTo nuie MoXeOM W He ja 3eMalio BO INPEJBHUJ, HA NMpPUMeEp, MOXHATa MOBP3aHOCT
nmoMery KOHTHHYHpaHaTa yrnorpeda Ha KaHaOuC | JenpecHjara.

e [Ipamamara TpebOa ga ce TUPEKTHU W HeyTparnHu. [Ipamamara 3a cumnTomuTe Tpeba na ce
MOCTaByBaaT CO CUMIIATHja, OMJIEjKH aJOJECIICHTUTE YECTO T MHTEPIPETHpaaT Mpaliamara
MOBP3aHM €O yrnoTpebaTa Ha CYNCTAHIIMU KaKO OOBHHYBAYKH.

PomuTtenure ja KOHTaKTHpaaT 3ApaBCTBEHATa CIIyk0a MOpagyd COMHEBAmE 3a 3JI0yMOoTpeda Ha

JIPOTH WJIHM ACOIMPaHM MPOOJIEMH CO TOa, HO aJIOJISCIICHTOT 0I0MBa J1a J0jJe 3a TUCKYCH]a.

e AKO UMa COMHEBambe, POJUTEIUTE Tpeda JUPEKTHO JIa TO MpaliaaT aJ[oJeCIeHTOT 332 HUBHOTO
COMHEBame. AKO MIIaJIOTO JIHMIIE 370ynoTpeOyBa JPOTH MK aIKOXO0J U 0A0WBa JIa AUCKYTHPA
3a TOa CO EKCHEePTHTE, POJUTEINTE MOXKe Jia mobapaar MOMOIN O] IIEHTApOT 3a TPEeTMaH Ha
3nmoynorpe0a Kaj aJoiIeCeHTH.

e (CornacHo Ha ceMgjHaTa TepanHja, MpoMeHara € MOXKHAa Jypd W BO Cly4aj Kora Ha
COCTaHOIIMTE HE MPUCYCTBYBAaT CUTE YICHOBH HA CEMEjCTBOTO.

CoMHeBameTo 3a 370ynoTpeda Ha JIpora MOTEKHYBa O YUHIUIITETO.

e Vuunuinreto Tpeda Jla iMa aKIIMOHEH IUIaH 3a TOa KaKo Jia UHTEPBEHUPA BO CIIy4aj HA MOKHA
3JI0ynoTpeda Ha apora.

e 3arpmkeHOCTa 3a MOXKHATa 3JI0ymoTrpeba Ha jJpora Tpeba OTBOPEHO Jla Ce H3HECE BO
JIOBEpJIMiBa KOHBEp3allfja Koja ¢ OpraHu3vMpaHa 3a Ja TH pa3jaCHu apryMEHTHTE O]l KO
MOTEKHYBa COMHEBAH-ETO BO IMOYETOKOT.

e Pomurenure Tpeba na 6umat mHGOPMHUPAHH 3a MPETIO3HABAILE HA 3710yIoTpedaTa Ha Jpora.

AJonecieHToT 6apa oMol 3a Jia MPEecTaHe co J0YNoTpeda Ha CYTICTAHITUHTE.

TPETMAH

Cocrojbara ce pasriieyBa B 0] COMaTCKa M O] IICHXHjaTPHCKa TIIeAHA TOUKA.

TpeTMaHOT ce KOHIIEHTPUPA MOBEKE Ha Tepalrja OTKOJIKY Ha MEIUKaIlja.

OpranusupameTo Ha TPETMaHOT BapHpa BO 3aBHUCHOCT OJ PETHOHOT W 3emjara. [loromemwmre
ypOaHU IIEHTPH MMaaT CTaHHUITK 3a MJIaTH (BO3pacHA TpaHUIla TeHepaiaHo ox 13-23 roauHu) win
JPYTH [IEHTPH 3a TPETMaH KOH Ce CIEIHjATM3UPaHH 32 3JI0yIoTpeda Ha CYTICTAHIHH.

Ha apyru mecta npoGiemute co 37m0ynorpeda Ha CYICTaHIIMM OJ CTPaHa Ha aJI0JICCIEHTHTE Ce
ordaTeHn Kako JIeN o]l IPYTHTE 3APABCTBEHU IIEHTPU U COLMjATHU cIyOu. IHCTHTYIIMOHAIHATA
IpHKa TEHEPATHO € OpPraHu3MpaHa MPEKy JETCKU COIUjaTHU CIYXKOu.

3noymnorpedara Ha CYIICTaHIIUHM € YECTO CaMo JIe OJI IOT0JIEM CET Ha MPOo0JIeMHU Kaj MaIUeHTHTE
BO IICUXHjaTPUCKUTE OJJICIICHHU]a 32 MIIA]IH.

CeMejcTBOTO Ha MITAIOTO JIMIE Tpeba ma Omae WHBOJIBHPAHO BO TPETMAHOT. Bo ciydanm kaj Kou
aJI0JICCIICHTOT HE ja TJie[la HeroBaTa/Hej3uHaTa 3JI0ynoTpeda Ha CYNCTAaHIUM Kako IMpoOdiieM,
CECHHTE Ha CEMEjHa Teparyja momMaraaT 3a MpoMeHaTa Ha cuTyanujata. Cropen UCTpaKyBamara,
ceMejHaTa Tepainmja € moe)eKTUBHA OTKOJIKY HHAMBUAYATHHOT TpeTMaH. (HHA-B)

MHory IeHTpH 3a MIIaJIA 32 TPETMaH IMPOTUB JIPOTra KOPUCTAT HEMEAMKAMEHTO3eH TPETMaH KOj TO
3aMEHyBa JIEKOT CO, Ha IpUMEP aKyIyHKTypa Kaj aliCTHHCHITHjaTa.



Komopouaurter

e lloBekeTo Mitagu JMIAa KOM 3JI0YMOTPeOyBaaT CYNCTAHIIMK UCTO TaKa UMaar WU APYTrd MEHTAITHU
mpo0sieMH, HajuyecTo OMXEjBHOpAJiCH MPOOJIeM, XHUIICPAKTHBHO PACTPOjCTBO CO ACHHUIMT Ha
BHUMAHHUETO MM MEHTAJIHO PacTpojCTBO.

e llcuxujaTpuckara cocTojda Ha MIIAJOTO JIUIE ceKoraml Tpeba Ja ce 3eMe BO NPEIBU KOTa ce
JIeKyBaaT IpoOJIeMHUTE CO 370yIoTpeda Ha CYIICTAHITUN Ka] a0JIeCIICHTHUTE.

e Kora eagno mMnajo awuiie 310ynorpedyBa CyNCTaHIIMK U UMa TICHXHjaTPUCKU TPOOIIEMH, KOPUCHO €
MIPBO J1a C€ KOHIICHTPHpA Ha IPEKUHYBAkE Ha 3JI0ynoTpedaTa Ha CYICTaHIUHTE.

e Jla ce mpoIeHAT ¥ OCTAaHATUTE MTPOOJIEMHU BO CEMEjCTBOTO.

Meagukanmja

e Crparermjata 3a MeAHMKaIl{ja TJIABHO € IETEPMUHUPAHA OJ OCTAaHATHTE MEHTATHHU MPOOJIEMH Kaj
anosectieHToT. [loHekoram 3moymoTpedara Ha CymncTaHnujaTa € ¢gopMa Ha aBTO-TPETMaH CO KOj
MJTaJIOTO JIKIIE ce 0OMyBa Ja I'M HaMaJli CHMIITOMUTE, Ha PUMEpP Ha JIenpecHja.

e [lanmenTuTe HajuecTo Oapar JIEKYBamke Ha CUMIITOMHUTE HAa aHKCHO3HOCT M HApYIIyBamkETO Ha
cOoHOT. beH3onuazenuHuTe MOXE Jia ce, WIH MOXE Jia CTaHaT Je Of MpoOIeMOT ¥ HHUBHATa
ynotpeba 3a JieKyBamke TpeOa MHOTY BHHMATEIHO Ja C€ TMPOICHU. AHTHACTIPECHBHUTC WU
AHTUIICUXOTHUITUTE MOXKE Ja C€ KOPUCTAT KaKO MEIUKAMEHTH BO MaJld JIO3U.

e OrmumjaTHaTa CYNCTUTYIIMOHA TEPAIHja CE 1aBa BO IIEHTPH 3a TPETMaH KOM CE CICIHjaTH3UPAHN 32
OBOj METOI.

COPABOTKA CO CEPBUCHUTE 3A JETCKA 3AIITUTA

e 3aKkOHCKaTa peryjiaTUBa BO CEKOja 3eMja OJpeayBa KOJKYy aKTUBHO MOXE Jla WHTEPBEHUpPA
ciTy’kO€HO JIUIIE Kaj MPOOJIEMUTE ITOBP3aHH CO 3JI0YIOTPeOa HA CYIICTAHIINY Kaj aJI0JICCIICHTHTE.

e 31paBCTBEHHUTE IICHTPU W CEPBUCHTE 3a JICTCKA 3allITUTA Tpeba J]a ce coriiacar co CTPaTeruuTe U
copaboTkara.

e Axo 310ymoTpebaTa Ha CYIICTaHIIMM € CEpPHO3HA (Ha MpPUMEp WHTPABEHCKa 3J0ymnoTpeda Ha
JIPOrM) WM aJ0JIECHICHTOT HMMa MYJITHILIM MPOOJeMH HIIM TOj/Taa € CyHIMIAJICH/a IIOKpaj
350ymnoTpedaTa Ha CYICTaHIIMY, MOXe J1a OUJie HEOIXO/ICH MPUCHIICH TPETMaH BO MHCTUTYIIHUTE
3a JISTCKa 3aIlTuTa (aKo Toa € JePUHUPAHO BO 3aKOHOT).

e Kaj ropecrioMeHaTHTE CUTYyallMd HHCTHTYITUOHAIN3UPAHUOT TPETMAH CE MPeropavyyBa UCTO Taka
1 3a JUIa noctapu ox 18 roguHm.
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