Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIUHCKOTO 3I'PUXKXYBAIGE ITPU JEITPECHJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHKYBambe IPH JICTIPECcH]a.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIMHCKOTO 3rpUKYyBambe MpHU JIeNpecrja € AaJeH BO MPHIIOT, KOj €
COCTAaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEMIIMHCKOTO 3TPIKYBAhE IPH JICTPECH]a 110 MTPABUIIO COTIIACHO OBA YIIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHUCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CWJIa Ha OBa YNATCTBO IIpEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOoTO 3a MpPaKTUKyBake HAa MEAWIMHA 3acCHOBaHA Ha JOKa3H TPH JAEIpecHja
(,,Ciryx6en Becuuk Ha Penmybnuka Makenonuja“ Op. 12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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IIpunor

JAETIPECHUJA

M3]] YmarctBo
1.8.2013 e[Tocnenna npomena 19.5.2014
Erkki Isometsa

e OcHoBH

o IlpeBaneHmuja ¥ TeK Ha OosecTa
e Jlujaraosa

e Tperman

. CTaI[I/IVMI/I Ha TpE€TMAaH U KPUTCPUYMH 34 CHGLII/Ii AJIMCTHYKA KOHCVJITaHI/Iia
. HOBDBaHI/I HU3BOPH

OCHOBH

e Jla ce npoICHM HMHTCH3UTETOT Ha JempecHjata (JeCHa/yMepeHa/TeIKa/TICHXOTHYHA) OuIejKu
BUJIOT ¥ HAYMHOT HA TPETMaH € HajMHOTY 3aBUCEH OJ] UCTHOT.

e Jla ce mporneHrd (QpYHKIIMOHATHHOT KalalUTeT, MOXHOCTA 3a CIIPaBYBamhE€ CO CHUTYaIlMHUTE Ha
paboTta 1 foMa U moTpedara o1 00JIeyBame, CYMIOPTUBHUTE MEPKHU HJIU XOCIIUTAIN3AIIN]a.

e Jla ce eBamyupa PU3MKOT Of CYWIHI M JAa CE JOTOBOPU YECTO aMOYIAHTCKO CIEICHE HIIH
xocnuTanuzanyja (100poBOIHA WM PUCHUIIHA TICUXHjaTPUCKa TPUKa).

e  VmorpebaTa M Ha aHTUACTIPECUBHUTE METUKAMEHTH U Ha TICHXOTepanujata oON9IHO € OlpaBJIaHa.
Hajmobpu pe3ynraTi HajuecTo ce MOCTUTHYBAaT cO HUBHA KOMOHMHAITH]a.

HNPEBAJIEHIIMJA U TEK HA BOJIECTA

e JlempecWBHOTO pacTpojcTBO € decTa OOJecT co ToAWIIHAa mpeBaneHuuja ox 4 mo 5% Bo
TMIOITYJIAIIUCKUTE CTYMU U CO )KMBOTHA MpeBasieHIja ox 15%.

e Hacnegaunot (akTop ¥ MPEIUCTIOHUPAYKUTE WHAMBHYaTHU KAPaKTEPUCTHUKU CE aCOIUPAHU CO
MMOYETOKOT Ha JAEMpecHjara, CO IICHMXOCOIHjaTHUOT CTPEC Kako Tpurep (HakTop BO TOBEKETO
CITydam.

e Temkara jgernpecuja 4ecTO MOYHYBa IIOCJIC HETaTUBEH >KMBOTEH HacTaH (pa3Bojl, T'yOeme Ha
paboTHOTO MecTo, 3aryda Ha OJIH30K).

e PexypenTHute emuzonu ce gectu (>50%).

e Pu3uKOT ox cyuuuna ce 3rojieMyBa CO MHTEH3UTETOT Ha JETpecHjaTa W CYHUUIHUTE MHUCIH U
TEHEHIINHU ce YecTH. Kaj Maxute pu3uKOT 0] CyHLIUIHA CMPT € IIOBUCOK OTKOJIKY Kaj )KEHUTE.

JUJATHO3A
KiIMHUYKH KapaKTePUCTHKH

e UYecTo MAnMEHTOT HE ro MPEno3HaBa HErOBOTO/HEJ3MHOTO JCPECUBHO PACTIONOKECHUE U HE MOXKE
Jla 3aKJIy4Yd Jeka cTpanga of jaenpecdja. CUMIOTOM KPUTEPUYMHUTE, UCTO Taka, T BKIydyBaaT U
JOXXHBYBambaTa Ha MalUeHTOT.

o JlenpecHBHHUTE MAIMEHTH 0OMYHO 300pyBaar MoOABHO M JaBaaT OMJIOKEHH M KPAaTKH OJTOBOPH Ha
[MOCTaBEHNTE Ipalliafba, HUBHATA TI0jaBa € HaBeaHaTa, OaBHA M KpyTa.

o Kaj mcuxoTHyHaATa JACMpecHja HAPYIICH ¢ YBHIOT HA TAIMEHTOT BO PEATHOCTA M OOWYHO ¢
HEepeasHo MecHMHUCTHYEH. [TanueHToT MOXe 1a He 300pyBa, Ja Ce W30JUpa U Jla He Ce TPHKU 32
cebe.

e MHory manpeHTH MMaaT Mo0aBHO KOTHMTHBHO (DYHKIIHOHHMpAame€ M YECTO Ce OIIaKyBaaT Ha
MOTEIIKOTHH CO KOHIICHTPAIIHjaTa U [TIOMHELETO.



TPETMAH

e Ommuure 3a TpeTMaH Kaj TEUIKaTa ACMPecHja BKIydyBaar:
° KOTHUTHBHA, ICUXOJMHAMCKA WM HHTEPIIEPCOHATIHA TICUXOTepaIHja
° aHTHJENpEeCcCHBHA dhapMaKoTepaImja
°  KOMOMHHpaHa IICUXOTepalija U aHTHICIPECUBHA (hapMaKoTepaIiyja
° Kaj OApEeNeHH CiIyyal W JIPYTrd COMAaTCKU TPETMaHM (HA MPHMEpP, CBETIOCHA Tepamuja HiH
enekTpokoHBy3uBHa Tepanuja (EKT)
N360p Ha TpeTMaH Bo akyTHa (a3a: Buau Tabena 1
o  dapmakoTepanuja
Ja ce cieau oAroBOpOT Ha TepanujaTa U MPOMEHUTE BO TPETMaHOT BO MHTEPBAIU O]l HEKOJKY
HE/IeNH, Ce I0JeKa MAMeHTOT HEMa IOBEKE CUMIITOMH.
e AKo 3a jieripecujara € IoTpeOHO OoleyBame, ToTall UCTO Taka € MOTPeOCH aKTHBEH TPETMaH M
() (1 (S): 4

Tabesia Op. 1. UHTeH3UTET Ha AenpecujaTa U U300p HA TPeTMaH BO AKyTHATA (pa3a

Tperman JlecHa YmepeHa Temka IIcuxoTudHa
[Ncuxorepamnuja + + (+) -
AHTHIETIPECHBH + + + +
AHTHUIICUXOTHIIA - - - +
EnekTpoKoHBYN3MBHA Tepanuja - - + +

Tperman Bo akyTHaTa ¢a3za
®apmakoTepanuja

e Jla ce pasriena nany Ha MaUEHTOT UCTO Taka My € IOTPEOCH TPETMaH 33 aHKCHO3HOCT HJIH, TaK,
AQHTUTICUXOTUYKH METUKAMEHTH 32 ICUXOTUYHUTE CUMITTOMH.

e Jla ce cimenu coctojbaTa Ha MAITMEHTOT W OATOBOPOT HA TPETMAHOT Ha cekow 1 70 3 Hemenu BO
TEK Ha aKyTHaTa (aza.

e Jla ce uH(pOpMHpa TOBOTHO MAIMEHTOT U HETOBOTO CEMEjCTBO 3a JICMPecHjaTa, HEj3UHUOT TCK U
TpETMaH.

IIcuxoTepanun

e [IcuxoyOmKHUTE WHTEPBEHIMH C€ KOPHUCTAT OCOOEHO Kaj JIECHOTO M YMEPEHOTO AENPECHBHO
pacTpojcTBO.
e Bapujanujata Bo 1ocTarnHocTa € mpo0ieM.
e [lameHnTtoT Mopa Aa Ouae MOTHBUpAH M Ja caka J1a ce IPUAPKYBa Ha PEIOBHUTE HEACTHU CPEAOH
u pabora. IloTpebara 3a Tepanuja u MOroJHOCTa HA MALMEHTOT C€ MPOIEHYBaaT OJ CTpaHa Ha
NICUXHjaTap.
e  AJNTCpHATHBH:
o KoruurueHa rcuxorepamndja (HHL - B)
o JlcuxogmHamcKa ICUXoTepanyja
o HMHTepnepcoHa Ha Tepamnuja

e VYmartyBame Ha MAIEHTOT Ha Teparyja.

EnaextpoxonByi3uBHa Tepanuja (EKT)

e HMumunupana ocoOCHO Kaj TEIIKO W MCUXOTHYHO JETPECHBHO PACTPOjCTBO, aKO UMa HEMOCPEICH
PH3UK O] CYHITUI.

e (OOHUYHO ce cIpoBeryBa BO TEK HA NICUXHjaTPUCKU XOCIUTAICH TPETMaH.

e [loedexruBHa e on papmakorepanujara (HHL - A).



CaeT/10CHA Tepanuja

[MokaxaHo e jeka e nmoedukacHa Kaj 3uMcKara jenpecuja (Ce30HCKO a)eKTUBHO PacTPOjCTBO).
Csetiio co untensutet o 2500 lux ce maa Bo Tekot Ha 30 10 60 MUHYTH.
EdexroT Moke 1a Oume eBayrpaH 1Mo OKOJIy €IHa Hesena.

TpermaH nocJie akyTHaTa asza

Jla ce TmpoAOIKM MEAMKaMEHTO3HHOT TpPeTMaH ymrTe 6 Meceld OTKAaKO MalUeHTOT ¢ 0e3
CHMITOMH.
Jla ce mocoBeTyBa MAlMEHTOT 38 PHU3UKOT OJ PEKYPEHTHOCT U Ja ce nH(opMupa Kako 1a nodapa
HIOMOIII.
AKO ManyeHToT UMa PEKYypPEeHTHH €301 Ha YMEPEHO WM TEIIKO JENPECUBHO PACcTpPOjCTBO, Aa
ce 3eMe BO MpEABHUJI JOJrOTpacH TPEeTMaH Ha OJApXKyBame co romuHu. Jla ce KOHCyITHpa
TICHXHjaTap 3a morpedara oJ TakBa Teparuja Ha OJPIKyBambe.
Jla ce KOpHCTAaT OCHOBHUTE IICUXOTEPAIIEBTCKH IIPHOIH IIPU KOHTPOIHHUTE MPEriIe/ I

o Jla My ce MOMOT'HE Ha MAI[MeHTOT JIa ja pa3jaCHU HEroBaTa WIIM HEj3MHATA CUTyalHja.

o Jla ce MOMAPKU camoioBepOara Ha MalyueHToT.

o Jla ce IOMOTHE BO MPOLIECOT Ha JKAJICHE aCOLUPAHO CO TyOUTOK.

o Jla ce IOMOTHE BO MEHYBAmhETO Ha IUCTOP3UPAHOTO JACTIPECHBHO MHCIICHHC.

o Copa0boTKa CO CollMjajlHaTa MpeXka Ha MaI[MeHTOT.

o Jla ce unopMupa NanueHToT U HErOBOTO/HEj3MHOTO CEME|JCTBO 32 JIeNpecHjaTa U HEj3UHHOT

TpeTMaH.

Kora e moTpe6HO ma ce opraHu3upa COIMjaiHa TMOJAPIIKA BO cOpabOTKa CO COIMjaHUTE
PabOTHUIIH.
3[paBCTBEHUTE CEPBHUCH 3a TPyJOBa MEIWIIMHA MMaaT 3Ha4ajHa yjora BO TMOJAJPIIKATa 3a
Bpakame Ha paboTa.

CTAAUYMMU HA TPETMAH U KPUTEPUYMM 3A CIIEHUJAJIMCTUYKA
KOHCVYJITALUJA

Jla ce KOHCYNTHpa CIELHjaTuCT aKo
° TIAMEHTOT € BO OITACHOCT OJI CYHIIU/I
° MOCTOjaT MPOOJIEMH CO AUjarHO3aTa ¥ TPETMAHOT
° MMa CepHO3HU NMPOoOIEeMH BO cOpabOTKaTa CO MAIlHeHTOT
° OTCYCTBOTO OJ] pab0OTa Tpae MoBeke o1 2 MeceIH
° CYCIHEKTHO € OMIOJIapHO PacTPOjCTBO
° TOTPeOHO € 3all0YHyBamkEe Ha JOITOTPACH TPETMAH Ha OIP’KYBabe
° TICHXOTEPANeBTCKHOT TPETMaH € HEOIXOJCH
3a craamyMHTe HA TPETMaH: BUIH Tabena op. 2.

Tabena Op. 2. CTaguyMu Ha TPeTMaH Ha Jenpecuja

IIpumapHa 31paBcTBeHa | AMOYJIAHTCKHM IICHXMjaTPUCKH HcuxnjaTpucka 0oTHULA
3allITUTA TpeTMaH
JlecHna unm ymepena Temka akyTHa Aenpecyja [TcuxoTnuHa aemnpecuja
aKyTHa JienpecHja
VYMepena aenpecuja co MyJITUTUIN Cepro3eH pHU3HK 3a CYyUIUT
bonectn
ABTOJIECTPYKTHBHO OJTHECYBAHbHEC Cepno3Ha genpecrja u
HECTIOCOOHOCT

Jlenpecuja pe3uCTEeHTHA HA TPETMAaH

Hemnpecuja u gonrotpajaa (>2 Mecenn)
HecIrocoOHOCT 3a paboTa




e VYrmarere To MaIMEHTOT BO OOJTHUITA, BEIHAII U aKO € MMOTPEOHO MPUCHUITHO, aKO TOj WU Taa
° He € BO cocToj0a Ja ce rprKu 3a cebe
°  jacHO To M3ryOMI/M3ryonsa yBUAOT BO pealHOCTa
° e CyMUMIaJIeH/CyuHanHa uid He copaboTyBa
e 0e30emeTe TpeTMaH JOJCKa MAIMCHTOT CTUrHE N0 OOJIHMIA, OMICjKU 0coOeHO (a3uTe Ha
TPaHCIOPT CE OMACHH BO OJHOC Ha, Ha IPUMEP, PH3UKOT OJI CYUIIH]I.

MOBP3AHU U3BOPU
KoxpanoBu nperJiean

e AKyHyHKTypaTa ce MOKaXka JeKka Hema jaceH OeHe(uT BO TPeTMAaHOT Ha JenpecujaTa (HHI -
C).

e KomOuHanmjara Ha aHTHIACTIPECUB W AHTHIICUXOTHK BEPOjaTHO HE € MOS(HEKTHBHA OTKOJKY
aHTHUJICTIPECUBOT CAMOCTOJHO BO TPETMAHOT HA IICUXOTHYHATA JETIPEecHja, HO KOMOMHUpaHaTa
Teparnuja MoXxe Ja € Noe(eKTUBHA OTKOJIKY aHTUIICHXOTUKOT caMOCTOjHO (HHJ - D).

e CeMejHara Tepanmja MOXKe Jja ©Ma OrpaHuyueH eeKT Ha HaMallyBameTO Ha Aenpecujara u Ha
Moo0pyBameTO Ha CEMEJHOTO (DYHKIMOHWpame BO crHopemda co cocroj0a Ha HUKAKOB
TpeTMaH WJIM TPETMaH CIOpPe/1 JINCTa Ha Yekame (HHL - C).

e My3ukoTepanujata JOJaJeHa Ha CTaHAapIHATa TpkKa U3MIeAa € acolypaHa co
MoJI00pyBamke Ha PACIOIOKEHUETO Kaj ACTIPECUBHHUTE MAIIMEHTH, HO JIOKa3UTEe CE HEJOBOJIIHU
(uug - D).

e He nocton noka3 3a edeKTOT Ha MeIUKaIMjaTa Kako eIWHCTBEHA, YHANpPECHATa IpuMapHa
3alITHUTa, TICUXOJIONIKMTE MHTEPBEHIIMM WM HUBHATa KOMOHWHAIMja CO MEIWKaMEHTHUTE Ha
0oJieTyBamkeTO Ha JAenpecuBHUTE paboTHUIH (HH - D).

e [Ilcuxoctumynancure (PS) usrnena KpaTKOTpajHO T'M peAyLHMpaaT CUMITOMUTE Ha JIENpecHja,
HO JIOKa3uTe ce HemoBOMHM (HHL - D).

e Dbpaunata Tepanmja Moxe na Oume HUCTO TONKY e(EeKTHBHA Kako WHIMBHIyaIHaTa
NICUXOTEepanyja Wik MEAMKaMEHTO3HATa Tepalrja BO TPETMAHOT Ha JAEMpecHjaTta U Taa MOXKe
JIa TH TI0I0OPH pajIalliuTe Kaj nenpecuBHuTe apoBu (HHA - C).

e Bexbamero MOXe Ja I TOJ00pH CUMIITOMUTE Ha fenpecuja (HHT - C).

e KoomepatuBHara rpmwka ce HOKaXa JeKa € acouupaHa cO 3Ha4yajHO MONOOpyBame Ha
JeTIpecCUBHOCTAa M aHKCHO3HOCTa BO cropenda co BooOMYacHATa TpHKa, MPETCTaBYBajKU
KOPHCHO [OTOJIHYBakhe Ha KIMHMYKUTE NATEKH 3a aIyJITHH MAlUeHTH CO JAenpecHja U
aHKCHO3HOCT (HHT - B).

e Kaj manmenTHTE KOM CTpajaar Of HECe30HCKa JIeTpecHja, CBETIIOCHATa Tepanuja MoXe Jia
MMa OrpaHuYeHa aHTHJCTIPECHBHA e(PUKACHOCT, 0OCOOCHO KOTa € aJJMHHUCTPUpaHa BO TEK Ha
mpBaTa CeIMHIA O TpPeTMaHOT. Tpeda ma ce 3eMe BO NpEIBHI XWIOMaHHWjaTa Kako
MOTeHIMjajleH HecakaH epekT (Hux - C).

e buxejBuopanHaTa W Ipyrure MCUXOJOUIKH TEpalMH BEPOjaTHO Ce €AHAKBO ¢(DEeKTUBHH Kaj
JeTipecHjaTa, Mako J0Ka3uTe ce HeloBoHH (HHJ - D).

Apyru noxkasu

e [lcuxonomkuTe TpEeTMaHU ce €PEeKTUBHU 32 CHMIITOMHTE Ha JIECHA JI0 YMEpeHa Jenpecuja u
MOe€ J1a IPeBEHUPaaT MOYETOK Ha TelIka aenpecuja (HH - A).

e Tepamujata HacoueHa KOH pemraBatbe Ha mpodiaem (PST) moxke na Oume edexTwBHA BO
TPEeTMAaHOT Ha Jempecujata kaj anxyntd. Edekror w3riaema e mou3paseH Kora
AHTHETIPECHBUTE Ce KOMOMHHMpaHHU BO TpeTMaHoT (HHT - C).
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