Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIUHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
CAPKOMAO3A

Yien 1

Co oBa ynarcTBO Ce NpOoNMIlyBa TPETMAHOT Ha CApKOMI03a.

Yiien 2

HaunHOT Ha TpeTMaH Ha capKOMJ103aTa € JJaJICH BO IIPHJIOT, KOj € COCTaBEH JIe) Ha OBa
yIaTCTRO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha TPETMaH Ha CapKOM]103aTa MO MPABHIIO COTIACHO OBa YIATCTRBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa Bo MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.

bp. 07-8989/2 MMUHUCTEP

30 noemBpu 2013 rogunaa Huxona Tonopos

Ckomje



TIpunor

CAPKOMJIO3A

M3]l YnarcrBa
11.03.2009

e (OCHOBHH TOIATOIH

e Enmmpemuosioruja

e CumnroMu

e HMuuimjaaHu HMCOUTYBalhba BO IpPHUMapHaTa 3APAaBCTBEHA 3allITHTA
e JloHaTaMOIIHU HCIHUTYBambha

e Tperman

o Cnencme

e [IporHosa

e Pedepeniu

OCHOBHH MNOJATOLA

e Jla ce mocoMHeBaME Ha capKoWI03a Kaj MAIMCHTH CO CHUMIITOMH Ha Oelnute IpoOORBH,
KOXKaTa, OYuTe WM Ha TuMQHUTE ja3nu U nputoa na ce Hampasu PTI na Oenmure npoGoBH.

e Jla ce monutopupa OenonmpobOnata pynkumja Hu PTI' Ha Oenure ApoOOBM Kaj MALMEHTH CO
CapKon03a BO CIIy4ya] HAa KOMIUTHKAIIUH.

EIIMAEMHUOJIOTI'NJA

e Capkonno3ara € CUCTEMCKO TPaHyJOMAaTO3HO 3a00JIyBam€ CO HEMO3HaTa €THOJIOTHja.
e JlouetokoT Ha 3aboiyBameTO HajuecTo ce ciaydyBa mnomery 20-40- rogummiHa BoO3pacT H
MHOTY PETKO BO JETCTBOTO.

CUMIITOMU

e CumMnToMuTe MOXeE Ja OMJaT HEjaCHM M MOXe Ja ce OJ[ €JIeH OopraH, Hajuyecto oj Oenute
npoboBwM  (Kamluwia, [AuciHea), oun (yBeWTHC, HWpWTHC), Koka (erytema nodosum,
MaKyJIONaIyJIapHH JIE3UH, PEaklMi IIITO OCTaBAAT JIy3HH M JIMMGHH ja3nd (OTOK).

e Okony 50% on ciydauTe ce OWjarHOCTUIMPAT MHIHUIECHTHO BO AaCHMITOMATCKHUOT CTaJAHyM
Ha PTI' mynMo koja ce mpaBu 3a BpeMe Ha HMIUTYBamke Ha HEKOE JAPYro 3a00iyBame WIH
NpY PyTUHCKH TIPErJie]I.

AKyTHa capKomua03a

e Kaj Hekou mnanmeHTH, OoecTa MOXKE Jla Ce T0jaBH CO CHUMIITOMH TaKaHape4YeHH aKyTHa
capkomz03a M TOj OONMK MOXE Ja TM MMa HEKOW WM CHTE OJi CIICHUBE CHMIITOMHU:
o Erythema nodosum (ocobeHo Kkaj keHUTE).
e Aptpanruja, OTOK Ha 3rJI000BUTE.
o IlokaueHa TenecHa TemIepaTypa.
e lpurtuc wiM yBEUTHC.
¢ OTOK Ha IUIyHKOBHUTE JKJIC3IU.
e Capkounmo3a Ha JTy3HH (3allpBEHYBambE, OTOK M Pa3MEKHYBambe Ha CTAPH JTy3HH).



e Kammmna m nucneea.
e 3rojeMeHH JTUMQHH ja3nu.

XpoHMYHA CapKOWI03a

e JlucmHea.

e PaznnuHu mamynapHA KOXKHHU JIE3WH.

e XpHUHWUYEH YBEUTHUC, NIAYKOM.

e (CuMOTOMH Ha XWIICPKAIIUEMHU]a.

e PecnamHa WHCYy(QUIMEHIIMja Kako Pe3yiTaT Ha HEPpOKaIIMHO3A.

e AputrMuu U aOHOPMAJHOCTH BO CIPOBOIJIMBOCTA (KaKO M BO akyTHarta (hasa).
e  XuNepcCIUIEHN3aM.

e  Hesponomku cumnTomu.

HWHUIINJAJTHU UCIIUTYBAIbA BO IMNPUMAPHATA 3/IPABCTBEHA 3AIITUTA
Rtg Ha GeaunTe 1podOBHU

e 90-95% onm mammeHntuTe co capkougo3a mmaar npomenu Ha PTI Ha Genurte apobOoBu.
e [loGapajre KOHCynTaIMja O PaaUOIOr M HArIaceTe COMHEBAaWmE 3a CapKOMII03a.
o Kracudukamnuja Ha paJHoNONIKUTE HAOH.
e Tun |:3ronemenu xuiaapHu JTUMQHH jas3iu.
e Tum Il :ucTOoTO + CHMETPUYHN TAPCHXUMATHU HHQOUITPATH.
e Tum Il : camo maperxuMamHu aOHOPMATHOCTH.
e Tun IV : nmynmonanna ¢pubpo3sa.
e Kaj epurema HOmocym wmuHuijanHata PTI Ha Oenure ApoOOBHM MOXKe Aa Owme HOopMaiHa: Ja
ce TIOBTOPH IO €IEH MECeI.

JlabopaTopucKH HMCIUTYBamba

e OOwyHO HeMa aOHOPMAJHHM HAOJHM BO KPBHUOT WJIM BO yYPHHAPHHOT TECT.
TecToBn.

e KpsHaTa cimka (XeMOrJIOOMHOT, XeMaTOKPUTOT, BKYITHUTE L(PBEHH KPBHU KICTKH M BKYITHHTE
Oend KpBHHM KJICTKH: JICYKOIICHHja U TpoMOonuToneHuja moxe na ce jaBar, CE (3romemena
Kaj eleH Opoj Ha MAalMeHTUTE BO IOYETOKOT Ha 3a00yBambeTo).

e CepyMCKHMOT H 24 -4acOBHHOT KaJIIMyM BO ypuHara (IOHEKOTraml 3roJIeMEH).

e Cepymckuor ACE ( Mmoxxe na Ouzme 3rojieMeH Kaj oOkoiy 2 /3 oX MaluueHTUTe, KaKo Ha
HOYETOKOT, TaKa M BO akTHBHara (haza Ha Ooiecra.

o ALT (amanmn ammuorpancdepasa) u ALP (amkamma docdarasa) ce 3roneMyBaaT NpH
NPOMEHU Ha IPHHUOT P00, a KPEaTHHWHOT pacTe MpW MpOoMeHH Ha OyOpeswure.

JAudepennmjaina qujarsosa

e Jla ce 3emar mpeaBua AUGEPEHINjATHO JHjarHOCTHYKH aJTePHATHBH.
e Ty0Gepkynosa.
e PeBmaTompeH apTpUT WM KOJareHO3W.
e bBakrepucku WM BUPYCHU WHQEKIIHH.
e Manuraomu, oco0eHo JTUM(POMH.



HATAMOIIHU UCIIMTYBAIBA

Haramomau wucnuTyBama Cce COpOBEAyBaaT BO CHCHHMjaTU3UPAaHUA KIMHUKA 3a HWHTEpPHA
MeAWIIMHA WK 32 OenoapoOHM 3abonyBama, Kaje JAWjarHo3ata Ke Cce TIOCTaBH  CO
XHMCTOIATOJOIIKA TTOTBP/A.

CuTe malMeHTH CO CapKoWI03a, OCBEH THE co Op3a akyTHa ¢opma Ha Oosecra, Ou Tpebaio
Ja Owjat BHIEHH O] O(TAIMOIIOr HajMAJKY €HAIl, JTOKOJKY OO0JIecTa MEep3UCTHpa IOJIO0JTO,
e[HAlll TOAWIIHO JAYPU W aKO HEMa OYHU CHMIITOMHU.

TPETMAH

Lenra Ha TpeTMaHOT € JAa TO CHOpEYM OWITETyBameTo W (ubpo3ata Ha OenogpodueTo W Ha
JPYTHUTE OPTaHH.

AKyTHaTa capkomnzo3a OOMYHO Ke ce u3JeKyBa crnoHTaHo. CuMmroMuTe MOXe Ja Oupjar
yonaxkeHu co Hectepouanu aHTurHpIamaropau gekoBu (NSAID).

AKO € TOTpeOHO, CIIENHjaIuCT 3alovHyBa KOpTHKOcTepouau (HHI -A) Bo Tpaeme ox 12 1o
18 meceru, moHeKoranr TPETMaHOT MOXe Ja Tpae MHOry mogouro (Hux -C).

Bo HaTamMOmHNOT TpeTMaH Ha OenoxpoOHaTa capKoM03a, NHXAJIaTOPHUTE KOPTHKOCTEPOUIH
(uHI -A) ce KOPUCHU Kaj HEKOW NAI[MEHTH, a MPEIU3BUKYBAaaT U MOMAJKy CIIOPEIHU e(EeKTH,
BO cropenda CO CHCTEMCKHOT TpPETMaH.

CJEJEILE

Bo morosop, Moke ma ce cmpoBeie ACTYMHO OJ NpUMapHarTa 3alliTUTa, HO TJaBHATa
OJITOBOPHOCT € Ha CIEHUjaTUCTUYKATa 3allTHTA.

Bo noBeke on 90% onx mamuMeHTHTE, MOTEHIIUMjATHUOT peJIarc ce ClydyBa BO NMpBaTa TOJUHA.
Jokonky Oosiecta €, TiaBHO, Ha Oenwure Apo6oBu, PTI M mynMoHamHUTE (YHKIIMOHAIHU
TECTOBH (BUTAJICH KamalUTET W  TOTalleH OenonopOcH Kal‘[a]_II/ITeT)l 00WYHO ce
MOHHMTOpPHpaaT Ha 3 10 6-MeceuyHM WHTEpPBaJIM Kaj akTUBHaTa (pasza Ha Oonecrta, c€
Jmojeka Tpae TperMaHoT. Kora Ooiecta ke NMOMHHE BO PEMHCH]ja, TOHATAMOITHUTE KOHTPOIU
ce JoroBapaaT Ha TIOJOBMHA TOJWHA / WJIW  E€IHAIl TOJUINHO, OTKAKO CUMITOMHUTE CE
MOBIICKJIE WM JieKyBamkeTo ¢ mnpekuHaro. Cepymckuor ACE, cepymckuor nmusm3um U
CEPYMCKHOT KalllUyM Cce OJipeayBaaT Mo moTpeda.

Axo Oojecra MpUMapHO € BO EKCTPANyJIMOHAHH OPTaHU, CICJCHETO € Ha ICITHUTE OPTaHCKH
CUCTEMH U HAOJIH.

IIPOI'HO3A

IToBeke ox 50% on cuTe MaMEHTH CO CapKOWA03a K€ ce M3JIEKyBaaT CIIOHTAHO.

50% ocTtaHyBaaT CO paAMOJIOMIKH IYJIMOHAJIHU NPOMEHU.

Pecnmparopna mHCyduumenuja pa3BuBaaT pPETKO.

15 % pa3BHBaaT XpOHWYHA CApKOHMI03a.

e [IporHosara Ha XpOHHYHATa CApKOWA03a € BapHjaOMIIHA M 3aBUCH OJi NPOIIMPEHOCTa Ha
3a00JyBamb-ETO.
o Mopranuretor € oxomy 1%.
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2. YnatcTBOTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eHaIl Ha 3 TOMHM.
3. IlpenBuaeHo e cienHo axxypupame Bo 2015 roguna.
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