Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
AKYTHA EI'3AHEPBAIIMJA HA ACTMA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpoIHITyBa TPETMAHOT Ha aKyTHa er3arepoOanyja Ha acTMa.

Yiien 2

HauunoT Ha TperMaH Ha akyTHa ersarepOaiija Ha acTMa € JaJieH BO IPUJIOT, KOj €
COCTaBeH JIeJ Ha OBA YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha aKyTHa er3aiepoOaliyja Ha acTMa I0 MPaBHJIO COTJIACHO OBa YIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAllyBamke U CO TMPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH IITO OJ CTPaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa Gpopma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CWJIa HAapeIHHOT JEH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cityx0eH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.
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IIpunor

TPETMAH HA AKYTHA EI'3ALHEPBAIIMJA HA ACTMA

M3/1 YnarcTBa
02.09.2011

OCHOBHH ITOJTATOIIH

IIpeno3naBaibe Ha aKyTHA erzalepOalja Ha acTMa

3HaIM KOU VKa)KyBaaT Ha )KUBOTO3arpO3yBaUKHU Hammag

UrteH Tpetman

TTonaramoIiieH TpeTMaH

TecToBH M HCIIUTYBaba

Munukanuu 3a HHTEH3MBHA HETa

Ornyirame o4 O0JMHMIIA 10 aKyTHA ersanepdanuja Ha acTMa
IloBp3anu moxasu

Pedepenmm

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

e BonHuor, uieHOBUTE Ha (aMmiIHjaTa ¥ JOKTOPHUTE YECTO ja TOTIICHYBaaT TE)KWHATA HA aKyTHATa
ersamepbanmja Ha acTMara.
e llenTa Ha TpeTMaHOT €:
e Jla ce mpeBeHHpPa CMPTHOCTA O] ACTMa.
e Jla ce 0OHOBH cocToj0aTa Ha OeoapoOHaTa GyHKIMja Ha OOJHUOT 10 3aJ0BOJIMTEIIHO HUBO,
IITO € MOXKHO ITOOpTY.
e Jla ce oapxu onTUMaNeH (PYHKIMOHAJIEH CTaTyC WU Jla CE MPEBEHHpA MOBTOPYBAHKETO Ha
ersamepoanmjara.

IPEINO3HABAIHE HA AKYTHA EI'3AIIEPBAIIMJA HA ACTMA

e llojaBa Ha k0] OWJIO Of CIICTHUBE 3HAIM 3HAYU JICKA HAAJIOT € TEKOK:

e BusuHTOT M nuUCTHeaTa ce WHTEH3WBHPAHH, TaKa IITO OONHHOT HE MOXE Jia 3aBPIIM €IHA
peucHHIa Oe3 J1a 3ampe 3a J]a 3eMe 3IMB WK He MOXeE J]a CTaHe O] CTOJHIIA.

o PecnmparopHara ¢pekBeHIH]ja € TOCTOjaHOo Haj 25/ MUH WM TIOBEKE.

e Cpuesara (pekBeHija ¢ nocrojano 110/mMuH unn noeeke (>30 MUHYTH 1O WHXAJaIMja Ha
cajgbyramoin).

e PEF e nomanxy 00 60% 00 auunuom maxcumym na 6onnuom, unu noo 200 L/min, axo ne
€ nO3Ham JTUYHUOM MAKCUMYM.

e Carypanmjara Ha KpBTa CO KACIOPO € mox 92%.

e Cocroj6ara Ha OOTHUOT ce BJIOIITYBA M MOKPaj MPUMEHETHOT TPETMAaH.

3HAIIK KON YKAJKYBAAT HA ) KUBOTO3AI'PO3YBAUYKHN HAIIA /|

e TuBKHM peciMpaTOpPHH 3BYIIH NIPH ayCKYJITaIH]a.

e Ilmjano3a.

e DbBpaaukapnauja uiam XunoTeH3uja.

e HcromreHoct, KOH(]Y3Hja MK HApYIIEHA CBECT.

e PO, < 8 kPa Bo aprepucka KpB, IypH U [0 HHXAIHPAKETO HA YUCT KUCIOpox u aprepucku PCO,
> 6 kPa.

e PEF momain ox 30-40% o TMYHUOT MAaKCUMYM.



HNTEH TPETMAH

IToctaBete ro GOTHUOT CO yI00HA ceAevyka MO3UIMja, IO MOXXHOCT CO HO3ETE HAJONy, Taka IITO
MOJKE /Ia C€ HaBeJlHE HaHAIIPEe]l aKo € MOTPeOHO U 1a MMa MOTIOopa 3a paIeTe U 3a HO3eTe.

Hajte kucnopoo (obmuno xoHueHTpanyja ox 35% e MoBOJHA; MPU pecycrHHTaIlija MaKCHMaITHA
KOHIICHTpAITHja ¥ TIPOTOK).

Hajte canOyramon Bo Bua Ha aepocos, a 0.1 mg 4-8 maxanauuu co Bomymaruk (HHA -B) mm
2.5-10 mg co HeOymajzep (wm penorepon 1.25 mg) u unparpornuym O6pomua 0.5 mg (auz -A)
co Hebymaj3ep (Ha mp. Benet, Bird, Spiriva), co nnu 6e3 kucnopoa. IToBTopere ro TpeTMaHOT Ha
cexon 20-30 muHyH 2-4 matd, ako € nmorpeOHo. TeopHIMHOT HE ce MpernopayyBa MOBEKE 3a
pyTHHCKa ymoTpeba mpHu TpeTMaH Ha ersarnepOanuja Ha actMa (HHZ -B), 3aroa mTo HeroBara
e(UKacHOCT € JOBEJCHA BO Mpalllamke 1 UMa Hecakanu edext. Cenak, Ipy TEXKOK Harmag, Kora e
noTpeOHa WHTEH3MBHA HEra, MOXKe Ja ce HampaBu oOuj co TeobmwnuH : 5 mg/kg TexuHa,
HUHTPaBEeHCKH, BO TekoT Ha 20-30 MuHyTH, 1a ce mpoaoiiku co uHdpysuja (400 mg Teodpuann ce
pactBopa Bo 1000 ml 0.9% NaCL umu 5% pactBop Ha nekcTpo3a; Op3uHara Ha nHdys3ujara e 0.6
mg/kg/h 3a 6omaam mox 50- roaummna Bo3pact u 0.4-0.5 mg/kg/h 3a 6omrm Hax 50 romuum; 1a ce
cnenu TeopunrHeMuja Ha 12 yaca u 1a ce oapkyBa HUBO Ha Teoduun ox 10 mo 15 pg/ml).

Hajte eucoka 00o3a na Kopmuxocmepoud VHTpaBeHCKW win opanHo (Ha mpumep 40-80 mg
METHINPEeIHU30I0H win 125-250 mg xuapokopruson) (HHT -A). OpaiHu KOpTHKOCTepouau (Ha
mp. 30-40 mg nmpexHU30JI0H) ce IaBaaT HE3aBUCHO OJl MHTPABEHCKHUTE CTEPOMIU BEIHAII IITOM
OOJHHOT ke Ouze Bo cocTojOa /1a roTa.

IIpomomxkere co opaxau kopTuKkocTepouau ( Ha mpumep 40-80 Mr HAyTPO) BO TEKOT HA HEKOJIKY
JneHa. Ako OOJIHHOT OWMJI MPETXOMHO MOCTaBeH Ha KOHTHHYHpPaHa KOPTUKOCTEPOUIHA Teparidja
JoMa , MOXe J1a € moTpeOHa MOBHUCOKA 71032 32 KyIHparme Ha HANaIoT.

[Ipu >kKMBOTO3arpo3yBayky M TEKOK HamaJ Ha acTMa, Kora OpOHXOJMJIATaTOPUTE HE TOCTUrHAJe
noBoJieH e(eKT, 3eMeTe BO NpEABHJ JaBamkbe Ha MarHesuym cyiadar 1.2-2 g , Bo OaBHa
MHTpaBeHCKa uH}Yy3uja, BO TekoT Ha 20muH. (HHA -C).

AKO HamajoT ce MPOJIOHrHpa, OOJHUOT MOXe Ja JEXHIpUpa IMOpajud Toa INTO JUCITHEaTa
OHEBO3MOXKyBa nuerme. Ha 6oaHHOT Moke Aa My ce notpedHu Teunoctu 2000-3000mi1 oBeke o
HOpMaJTHUTE THEBHM NOoTpedu. [IpeTnasnnBo kaj moctapu OOJHHU M OHHE CO CPLEBH 3a00TyBamba.

HATAMOLIEH TPETMAH

Bomuuor He Tpeba 1a ce 0CTaBM cam, ce JojeKa CocToj0ara He € EBUAEHTHO II0I00peHa.
[Ipomomxere ja OKCHUTeHOTEpaIKjaTa, 1Mo noTpeda.

[ponomxkere co kopTUKOCcTepouaHa Tepanuja (Ha mp. 30-40 mg npeanu3onon/nen) (HHL -A).
AKo cocTojbara ce momobprIia, MPoIOJDKETE TPETMaH co HeOyImaj3ep Bo HHTEpBaIH o1 4 Jaca.
AKko cocroj0aTa He ce moAo0puIIa, IOBTOPETE IO TPETMAHOT O HeOyIIaj3ep 3a 20-30 MUHYTH.
Ceoamueu He cMeaT Ja ce KOPUCTAT BO TPETMAHOT Ha erzamepOamuja Ha acTMa, OCBEH BO
€IMHUIINTE 32 NHTCH3UBHA HETa.

Anmumukpo6nu nekapcTBa He ce WHJIWIMPAHU aKko Hema 3Hamy 3a Oaktepucka HH(pEKIHja.
®dusnkaaHa Tepanuja co TanKambe ¢ KOHTPAuHIUINPaHA.

TECTOBHU U UCITUTYBAIbA

PEF Ha mo4eTOKOT Ha TPETMAHOT M MPH ITOHATAMOIITHO CIICACHC.

AHanu3u Ha TaCOBU BO apTEpUCKa KPB TIPH TEIIKU COCTOjOH, ce MOBTOPYBaat cropea norpedara.
[Tyncua okcumeTpuja (OTKpUBA XUIIOOKCH]a, HO HE M XUTIEPKAITHI]ja).

CpiieBa GppekBeHIIHja.

KonuenTpanuja Ha TeohuIMH Npu NpoJIOHTHpaHa HHPy3Hja.

HuBo Ha kanmyM 1 TIyKo3a BO cepyM.

EKI kaj mocTapu manuieHTH.



PTT' Ha rpameH Koml Kaj TEMIKA clydad, Kaj KOM KMa JIONI OJTrOBOpP Ha TepammjaTa, 3a
UCKITy4yBam¢ Ha ITHEYMOTOPAKC, MyJIMOHATHA UH(PUITPATH U ITyJIMOHAJICH €JIEM.
CepyMCcKH XeMaTOKPHT, IO TOTpeOa, 3a MpoIieHa Ha JeXuapaTaljara.

NHINKAIIUU 3A UHTEH3UBHA HET'A

[lep3ucTenTtHa, Telka qUcIiHEa U MOKPaj OBTOPYBaHa MpUMeHa Ha O6eTa 2 aroHUCTH 3-4 maTu Ha
20-30- MUHYTHH HUHTEPBAJIH.

Axo aprepucku P0, ¢ mox 8 KPa u mokpaj HHXaJIupameTo Ha KUCIOPO/I.

Axko aprepucku PCO, e Hag 6 Kpa.

IIpu ucupnenocr.

IIpu xoudy3uja u 3amop (1erapruja).

IIpu TyOUTOK Ha CBECT.

[Ipu pecnimpaTopeH apecr.

OTIIYWITABE OJf BOJIHUILIA 110 AKYTHA EI'3ALIEPBALIUJA HA ACTMA

Benonpobnara ¢yHKIMja Mopa 1a Ouie HOpMaJu3upaHa Ipe/] OTIYIITakbe 011 OOTHHUIIA.
PEF BpenHoctute mMopa aa 6ugar Ha 70% on pedepeHTHUTE WM OJ MpeTXOJHAaTa MaKCHMallHa
BPEIHOCT.

JueBnure Bapujarmu Ha PEF Mopaat na 6unat momanu o 25%.

OTCyCcTBO Ha HOKHHU TETOOH.

[pu ucnuc, 3aJ0DKUTETHO 1 ce Mpenopaya:

e Opanen crepous (nmpenuun3oiaon 20-40 mg/nen) Bo Texkot Ha 1-2 nepenu (HHL -A).
e UuxamaropeH aHTUMH(IIAMATOPEH JIEK, 0OMYHO KOPTHKOCTEPOU/I.

e Huxamaropen 6eTa CHMIATUKOMUMETUK.

e Jla ce HampaBu peBU3Mja HAa PEIOBHATA Tepallija Ha OJPIKyBambe.

e Hajmobpo e Ha 6omHMOT Ma My ce aaae conctBeH PEF-mepad 3a qoma.

e Jla ce 0Oyuu 3a TOYHA TEXHHUKA 32 MHXAJALH]a.

e Jla ce 3aKkaxke ciegHaTa KOHTpOJA.

NNOBP3AHU NOKA3U

WHuxanaTopHUTE CTEPOUAM ja HAMallyBaaT CTalKaTa Ha XOCIHUTANIH3aluja Kaj OONHUTE KOU HE
MpUMaaT CUCTEMCKHU crepouan. Kaj memna msriena nexa WHXalaTOPHUTE CTEPOUIM CE BO HajMama
paka efHakBO e(hrKacHU Kako cucteMckute (HHZ -B).

Hewma nokasu neka tepamnujaTa CO BHCOKH J03U HAa KOPTHKOCTEPOUAH 00e30eyBa JOMOTHATEIICH
OcHe(hUT HA OPATTHUTE CTEPOUIN 0 OTIYIITALE O OJAENOT 3a uTHa nomori (Huf -C).

Hewma noxasm xou Ou ja momapskaiie yroTpeOara Ha HHTPABEHCKH OeTa 2 arOHUCTH Kaj OOIHHU cO
Temka akyTHa actMa. OBue JekoBHM Tpeba Ja ce JaBaaT IO IIaT Ha wWHXamamdja (HHO-B).
KonTunyupana mnpuMeHa Ha 0OeTa aroHHCTH CO MHXanarop € moeduKacHa OTKOJIKY
WHTEPMUTCHTHA MPUMEHA Ha OeTa arOHKUCTH MPU TPETMaH Ha TelIKa akyTHa actMma (HHT -A).
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YnaTcTBoTo Tpeba Aa ce aKypupa eIHam Ha 3 roaMHH.
IIpenBuaeno e ciaenno axypupame Bo 2015 roauna.
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