Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJULTMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU AJIEPTUCKHW PUHUTHUC

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce yTBpAyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHKYBambe IIPU aJIeprUCKU PUHUTHUC.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEOUIMHCKOTO 3TPHKYBame IMPU alIEPrUCKU PUHUTHC € JaJieH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT HAa MEIUIIMHCKOTO 3TPIIKYBAmbe MPHU aIePTrUCKH PUHUTHUC IO MPABUIIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE M TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaXH
YnarcTBoTo 3a IMMPAKTUKYBAahbC HAa MCAUIMHA 3aCHOBAHA HA JOKa3W MpPH aJICPTUCKHU PUHUTUC
(,,Cmyx6eHn BecHUK Ha Perybnmuka Makenonuja® op. 49/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2735/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 roguna HuxkoJuia Tonopos
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e  (OCHOBHH ITOATOIHA

e 3HAlM U CHUMITOMM

e Enmpemuonoruja

e UcnuryBama

e JloHaTaMOIIHU WCTIUTYBaHka
e ARIA Bognuu

e Tperman
e (dapmakoTepanuja Ha Pa3INYHU TUIIOBU HA PUHUTHC

e IloBp3aHu oKa3u

e Pedepeniu

OCHOBHHU NNOJATOLH

e Mopa 1a ce mMa Ha yM IOBP3aHOCTAa M MEKYyCEOHHOT COOJHOC IOMEKY PUHUTHUC W acTMa, U
CEKOTaIl Kora € MOJKHO HCJIeTyBamaTa U Tepanujara Tpeda a rd BKIydyBa JABETe COCTOjOH.

e Hawmecrto na ce m3berayBaar ajgepreHuTe, Tpeba Ja ce jakHe ToJIepaHIdjaTa KOH ajJepreHuTe Ha
MAIMEHTOT Ha Pa3InYHU HauuHH. V30eTHYBamkeTO Ha ajepreHu € MoTpeOHO Kora CUMIITOMUTE Ce
TEIIKH, HO LITOM cocToj0aTa ce cMupH, Tpeba Na ce MpUMEHYBaaT METOOU KOW ja jaKHat
ToJIepaHIIMjaTa.

e UcnenyBamata kou ce mpasaT ox ctpana Ha OPJI cmenmjanmct ce GapaaT ako CUMIITOMHTE CE
TEIIKU M HE pearupaar Ha TPETMAHOT, aKO Ce IUIaHMpa aJepPreH crenuduyHa WMyHOTEparuja
(mecen3ubMIIM3aIMja) WU aKO TIOCTOM COMHEHUE 3a MPodecroHaIeH pUHUTHC.

3HAIIM 1 CUMIITOMU

Buau tabemna 1.

Tabena 1. 3HanM ¥ CUMITTOMH Kaj pa3nuIHA (HOPMH Ha XUTIEPCEH3UTUBEH PHHHUTHC

AJIeprucKku pMHHUTHC

Heaseprucku puHuTHC

Eo3nno¢punen He-eosunodnien
(Ba30MOTOpEH)
T'enercka Ha He He
NpPeIucno3uImja (TenmeHmmja 3a
aTonwuja)
Bospact npu HetcTBO Cpenna Bo3pacT Cpenna Bo3pacT

MOYETOKOT HA (30-50 romaumm) (aecto > 40
CHMIITOMHTE TOJTUHH)
IMojaBa Ha Ce3oHcku, HO Moke u | [lenmoroaumHu [lenoroaumHu
CHUMIITOMH IETIOTOTUIIICH

AcTt™Ma Kaj oxomry 20% 30-40% Petko
ITosunu [Tonekoraiu Yecto Petko
Prick/RAST Teer | Jla He He
MO3UTHBEH

CexpeTopHa Yecto Kaj cure manuenT Bo He
eosuHO(puIMja OJIpEJICH CTETICH

(IMjarHOCTUYKY KPUTEPUYM)




EIIMAEMHUOJIOT'NJA

Oxomy 25-30% on Bo3pacHuTe Bo 3amagHa EBpoma mmaat atonmuen IgE-mocpenyBan punuTHC.
Kaj moBekeTo o7 HWB PUHWUTHUCOT € MPEAW3BUKAH O] MOJICHCKA ajeprdja (JUCTONATHU IPBja,
TpeBa, meiuH). JIpyru 4ecTH NPUYMHH 3a AJNEPTUCKH PHHUTHC CE€ JXUBOTHHCKH BJAaKHA |
KUTapULM W JPYyrd OpPraHCKM MpallMHH, Hajuyecto oJ MNpodecroHalHa eKCIO3HLHja.
HomomnanTtenno, okomy 10% on Bo3pacHHWTe MMaaT XpPOHWYEH HEAIEPTHCKH XWUIIEPCEH3UTHUBEH
PUHUTHC.

HUCIIMTYBABA

I'pmximBo 3eMeHa aHaMHe3a Ha Oosecta

[IperxonHa anamMHe3a 3a aTomnuja

Kapakrep Ha cumMnToMu (CE30HCKM WM BO TEK Ha Iela TOJMHA; WHTCPMHUTCHTHH WU
nep3ucTeHTHH cumntomu criopen ARIA kmacudukarja)

CumnTomu (jacHa HOCHA CEKpeIHja, 3aTHAT HOC M YeIIamkhe Ha HOCOT, PUHOPEa, KHBAME)

Oxony 70% o manmMeHTUTe CO AJICPTHCKH PUHUTHC MMaaT M CHMIITOMH Ha KOHYHKTHBHUTHUC
(1IpBEHMIIO, CONM3EHE, YCTIamE)

Acorupadku 3a00yBama (CHHYCUTHC, OTUTHC MEIHa, aCTMa)

[NomaTomu 3a excriozunyja (0COOEHO aKo ce COMHEBaMe 3a MPOPECHOHATHO 3a00TyBambE)
PuHOCKOMHMja cO JOKamHA JEKOHTeCTHja Ha Ha3aJHaTa Ciay3HuNa (ImpH TpBaTa IOCeTa
uHauIMpano ¢ komiuietHo OPJI ucnutyBame) ako MAIMeHTOT Ce YKaJIM Ha HOCHA KOHTECTH]a.

[ex e 1a ce OTKpHjaT HOCHUTE TOJIMIIH.

JluBumHO ONeno cMBa WM CMHA MYKO3HA CITy3HHIIA(yraTyBa Ha alleprUCKa peakiiuja, HO JAPYTH
BHJIOBH Ha 3HAIIM HE UCKITydyBaaT aJiepruja)

CexkperijaTa MOXe JIa Bapypa O] YCTO BOJCHECTa JO MyKO3HA.

Moxxe 1a ce HampaBH YITpa3BydYeH TIperiie[ J1a Cce MPOBEPH NPUCACTBO HA CEKPET BO
MaKCUJIApHUTE CUHYCU aKO CUMIITOMUTE YIIaTyBaaT Ha aKyTeH CUHYCHUTHC.

Co pentrenrpaduja Ha TapaHa3aTHA CHHYCH C€ HCKIydyBa XPOHWYEH CHHYCHTHC, OCOOCHO aKo
CUMITOMUTE MEP3UCTHPAAT MOJIOJITO BpeMe (MecenH 0 TOAUHH)

Kaj mena Tpeba peHTrenrpadvja Ha CHHYCH Ja Ce TIpaBu caMmo TOCIe BHUMATEITHA MPOIICHKA.
UcnuryBame Ha cepymcku UTE W/Wimm KOXKHH NMPHK TECTOBU c€ WHIWIMPAHU 3a Ja ce TUIaHupa
TPETMAHOT, 3a MPUMEHA Ha ajepreH crnenupuiIHa UMyHOTepamnuja (IeCeH3MOWTn3anuja) 1 3a
JHjarHo3a Ha Po(eCHOHANCH PHHHTHC .

HATAMOIIIHU UCIIMTYBABA

Heomnxoxno e ynaryBame kaj OPJI crienujaiuct Bo clieIHUBE CITydau:
o [lanueHTOT UMa TEXKOK, PE3UCTEHTEH Ha Tepalja PUHUTHC

¢ AKO ce pa3MHUCITyBa 3a 3all0YHyBambe¢ Ha UMYHOTEpaImja.

¢ AKO IOCTOM COMHEHHE 32 MPOECHOHATICH PUHUTHC.

ARIA BOITUYHA
ARIA (Allergic rhinitis and its impact on asthma) BoxuuuTte, KOu ce M3IaBaaT OJ CKCIIEPTCKU
naHen Bo copabotka co C30, ce BOAWYM 3a WCIUTYBAmke W TPETMaH, HAMCHETH 3a JICKapH U
cnenujanuctu (http://www.whiar.com). Ce vicTakHyBa KOHIICTITOT Ha "€HO JMIITHO CTEOJI0, eHA
6onect”. ['maBHaTa Mopaka Ha pabOTHATa rpyma € Jeka Mopa Ja ce MMa Ha YM TOBP3aHOCTa U
MelyceOHHOT COOZIHOC Ha CUMIITOMHUTE Ha aCTMa U PUHUTHC U JieKa, KOTa € Toa MOXHO, Tpeba aa
ce KOMOMHHUpAAT UCIIUTYBambaTa U TPETMAHOT.

TPETMAH

N3bernyBame Ha allepreHd ce MpenopadyBa caMo ako THE MPETU3BUKYBaaT 3HA4ajHH CHMIITOMHU.
Hewma norpeba npeBeHTUBHO U30E€THYBakE HA TIPUPOIHH AIEPTCHU O] OKOJIMHATA.
®dapmakoTepanujaTa Tpeba Ja BKIyud KOMOWHAIlMja Ha JICKOBH O pa3iHuHU H(papMaleBTCKU
IpyINy Kou Tpeba Jia ce KOPUCTAT HHIWBHIYAITHO BO 3aBUCHOCT OJI CUMIITOMUTE.


http://www.whiar.com/

e Kaj anepruckuor pUHUTHC, aHTUXHCTAMUHWIIUTE Cc€ Haje(EKTHBHU JIEKOBH BO KOHTpOJIA Ha
KHBaWbETO U MPOAYKIIMjaTa Ha CEKPET.

e  AHTHXUCTAMHUHHUIIUTE CE UCTO TaKa JIOCTAITHU M KAKO HA3aJICH CIPEj U KAIKH! 3a OYH.

e KomOuHupanu mpenapatd (aHTHXHCTAMHHHMK CO CHMIIATOMHMETHK) HMMaaT go0ap e(dekT Ha
HOCHaTa KoHrectdja. He Tpeba ma ce kopucrar mogoiro ox 10 gena.

e JlokanHHTE CTEPOUIU CE CPUKACHHU MPOTHUB CUTE CUMIITOMH Ha aneprucku puHutuc (HHT -A). Kaj
Jena Tpeba ma ce KOPHCTAT JICKOBH CO HHCKA CHCTEMCKa OHMOpacmoioKUBOCT (Mometasone,
fluticasone propionate wim furoate).

e HoceHn cmpej co kOMOHWHAIMja HA AHTUXUCTAMUHHUK M TOIMUCKH KOPTUKOCTEPOW][ MCTO TaKa ¢
JIOCTAIleH 3a MalueHTH MocTapy o 12 roauHu.

e Kpomonute mokaxyBaaT ofpeacH (Mana) e(PeKT NPOTHB CUTE CHUMIOTOMH Ha aJepTHCKHOT
PUHUTHC, HO HUBHATA e()UKACHOCT € CKPOMHa.

e AHTaroHHWCTH Ha JICYKOTPHUCHCKH PEUENTOPH C€ OCOOCHO MOTOJIHU BO TPETMAaH Ha aJepPrUCKH
PUHHUTHC Kaj TTAIIMEHTH CO acTMa.

e Jlecensubminzanyja (XUIOCECH3MOWIN3alja, ajepreH crenuduuHa HMMYyHOTEpaIdja) BHIH
YIaTCTBO.

e TpermaH Ha APYTH CHMIITOMH MTOBP3aHU CO aJCPTHCKH PUHHUTHUC!

e Kamkum 32 ouM 3a aNeprucKd OKYJIApHH CHMOTOMH (CTaOWMJIM3aTOPH HAa MAacCT KICTKH,
AHTUXUCTAMHHUIIN ).

e HocHu crpeeBu u pactBopu (0a3upaHd Ha BOJA WIM MAaciio) 3a BIAXKCHE W IOHJIUTHOH HA
MYKO3HUTE CIY3HHUIM aKO Ce KOPUCTAT aHTUXHCTAMHHUIIA M TOMMCKH KOPTHKOCTEPOUIN KOU
MPUIMHYBAAT CYBOCT WJIM UPUTAIIN]a.

e (Ce mpenopadyBa KpaTKOTPajHO KOPUCTEHE Ha CIPEj CO CHMITATUKOMUMETUK (HE TIOJIONTO O]
7-10 mena) 3a ocmoboayBamke HA HOCHA KOHTECTHja, a Y€CTO € MOTPeOHA IMpe 3al0UHyBamke
Ha Teparija co TOMUCKH KOPTHKOCTEPOU/IH.

DPAPMAKOTEPAIINJA HA PA3JIMYHU TUITIOBU HA PUHUTHUC
Ce30HCKHM PUHHTHC

e (e momexa KOHIIEHTpalMjaTa Ha IOJEH BO BO3IAYXOT € HHCKA, MOJKE Ja OHe TOBOJIHA CaMmo
yrnorpebara Ha AaHTUXHUCTAMUHMIM. THe MoOXe fJa ce KOpHCTaT Kako JOJAaTOK Ha JIOKaJHATa
Tepanuja (Ha3aJHU KOPTUKOCTEPOWIM) NpH ajepruja Ha IoJieH (JIOKAJHH CTEpOHMIN) Kora ¢
notpeOHo. JlokamHWTe AHTUXMCTAMMHHUIN HAHECEHHW AUPEKTHO BO HOC WM KOIYHKTHBA, CE
aJITepHATHBA 3a TabJeTapHa Teparnmja.

o JlokanHure creponan ce HajeUKACHM BO HaMalyBamkeTO Ha HA3aJHUTE CHUMITOMH KOra
TPETMaHOT 3all0YHYBa MpeJ 10jaBa Ha CUMIITOMHU. Pe1oBHHOT TpeTMaH Tpeba Aa Tpae ce A0/eKa €
ce3oHara. [lanmeHTHTE MOXAT Ja TO PErynupaar AO3HPAmETO BO 3aBHCHOCT O] M3JI0KEHOCTA
(KOHLIEHTpalKja Ha TI0JIEH) U CHMITOMHTE.

e KomOuHMpaHHUTE NPOIYKTH COAPKAT aHTUXHUCTAMHHUK M JIOKAJIEH KOPTUKOCTEPOUI.

e TpermMaHoT cO KPOMOHHM, HCTO Taka, 3all0YHyBa Ipel IOJECHCKaTa CE30HAa M IojaBaTa Ha
cumrromute. OcBeH HasalleH CIpej, ZOCTATHM ce W Kamku 3a oum (cromoglicate, lodoximide).
TpermMaHOT IPOJOKYBa M BO TEKOT Ha MOJICHCKATA CE30HA.

e EdexToT Ha aHTUIEYKOTPUEHHTE € CIIMYEH CO TOj HA aHTUXUCTAMUHULIUTE.

Henoronnmen puHATHC

e JlokanHuTe cTepouJM ce JIeK Ha W300p W MOXaT Ja c€ KOPUCTAT HMIM WHTEPMUTEHTHO WIIU
KOHTHHYHUPAHO.

e  AHTHXUCTAMHUHHUIIUTE MOXAT JIa C& KOPUCTAT BO KOHTPOJIA HA KUBAKHE WIIM MTPU HOCHU TCIIKOTHH
W 3aeJIH0 CO CHMIIATUKOMHMETHIIUTE MOXKE J]a C€ KOPUCTAT KPaTKOTPajHO 32 OJIeCHYBambe Ha
JIECHO 3aITylTyBame Ha HOCOT.

e KomOuHUpaHUTE JIEKapCTBa COAPIKAT AHTUXMUCTAMUHUK U JIOKAJIICH KOPTUKOCTEPOUI.

e KpoMoHHTE MOXKAT Jla C€ KOPHUCTAT BO TEK Ha Ieja TONHA.



L4 AHTaroHucTa Ha JICYKOTPUCHCKH PEHCITOPU CE€ MCTO IOTOAHM BO TPETMAH Ha MCJIOIOJUIICH
PUHUTHUC Kaj manuMeHTH CO acTMa.

NARES (non-allergic rhinitis with eosinophilia syndrome) - neajxepriucku puHHTHC CO CHHIAPOM
HA e03UHOPUIHja)

e  AHTUXUCTaMHHHUIUTE, JIOKAJTHUTE CTEPOUAM U APYIUTE JIEKOBU KOU CE€ KOPUCTAT MPH AIEPrUCKH
PpUHHTHC ce epUKacHH Kaj OBOj TUI HA XUIIEPCCH3UTUBEH PUHUTHC.

BazomoTopeHn puHuTHC

e Hocen cmpej ma ipratropium (oxitropium) bromid e edukacen mpu ekiecMBHA MyKOCHA
npoaykiuja. Tpeba ga ce BOAM CMETKa 3a KOHTpPaWHAMKAIMja 3a KOPHCTCHE Ha
AQHTUXOJMHEPTUYHU JICKOBH Kaj MOCTapy MAlMeHTH. AHTHXHCTAMUHHUIMTE, KOMOMHHUPAHU CO
CHMITATHKOMHMETHIIN, MOKAT, HCTO TaKa, JIa T'H OJICCHAT CHMIITOMHUTE.
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