Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CryxOeH
BeCHMK Ha PenyOnmka Makenonuja““ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU AJIEPTEH-CIIEHU®UYHA
NMYHOTEPAIINJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpAYBAa MEAWIMHCKOTO 3TPHKYBame IPH aAJEpreH-
cnienn(puIHa UMyHOTEpaIuja.

Yiien 2

HauynHOT Ha MEIMLIMHCKOTO 3TPHKYyBame NpU ajepreH-crenuduyHa UMyHOTepanyja
€ JIaJieH BO MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeNl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBamke MpU allepreH-crenupuyHa UMyHOTEpanuja o
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [NeHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 32 MPAaKTHKYBamkhe Ha MEAWIIMHA 3aCHOBAaHA HA JIOKA3H MPH aJIepTeH-CIenpUIHA
uMmyHotepanuja (,,Cimyx0eH BecHuk Ha PenyOnmka Makenonuja‘ 6p. 173/13)..

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JEH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha Pery0Onmka Makenonuja®.

bp. 17-2327/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoua Tonopos

Ckorje
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IIpakTHIHM acIeKTH

IIpernasznuBocT

Peaxiiuy, moBp3aHM co TepamujaTa
CyOauHTBaTIHa UMYHOTEpAIIH]a

HOBDBaHI/I HU3BOPH

OCHOBHMU ITPABHJIA

AnepreH-cnenupuvHATa UMYHOTEpaIuja MOXeE Ja Ce HM3BEJe WM CO JaBambe Ha CYNKyTaHH
WHJEeKITMN WM KaKo CyOJIMHTBaJIHAa MMYHOTEpaldja Kaj BO3pacT HaJ 5 TOAWHU, aKO TMAIUEHTOT
rMa alleprucko 3adonyBame, Meaupano ox IgE, koe ro HapylIyBa HETOBUOT/HEj3MHHOT KBAJIUTET
Ha XHMBOT.

Hajuecto ymoTtpeOyBaHuTe ajmepreHd 3a OBOj Bua Tepamumja ce Opesa (Phleum pretense), mus
nenuH (Artemisia vulgaris), mauka, Kyue, KOk, 0Ca M I4esa.

Kaj cyOnuureansara umyHotepanuja, Phleum pretense e HajkopucTeHHOT TOCTAIICH allepreH.
EdekroT on anepreH-cnenuduyuHaTa MMyHOTEpanuja € n00ap Kaj ajJepriucKOT PUHUTHC U Kaj
ajeprujara o BeHoMoT Hymenoptera u kaj mera u Kaj BO3pacHH.

AnepreH-cnenruiHaTa IMyHOTEpanuja, UCTO Taka, C€ KOPUCTH U Kaj aJlepruckarta acTMa Kako
JieN o1 aHTHHH(IaMaTopHaTa Tepanuja co 1o0pu e()eKTH U Kaj JeraTa U Kaj BO3PaCHUTE.

onmTo

Anepren-crienudpuaHaTa IMYHOTEpAIHja € Kay3aiHa Tepanuja Ha IgE-mocpemyBannoT

0 AJIepTHCKY PHHUTHUC U KOHjYHKTHBHUTHC.

0 Aueprucka actma.

0 Arnepruja Ha OTPOBOT 0f oca u o muena (Hymenoptera).

Bo texoT Ha anepren-criennduaHaTa IMyHOTEpaIldja c€ HaMalTyBa ajJepruckara uHdIamarmja Bo
TapreTHUTE OPTaHU.

Kaj aneprujara ma otpoBoT omx Hymenoptera, anepren-cnenuduuHaTa HMyHOTEpaluja Td
CyNpUMHpA KUBOTO3arpo3yBaukuTe peakuuu kaj 80% o manueHTHTe, a TO HamalyBa HUBHHOT
WHTEH3UTETOT Kaj npyrute 20%.

Tepanujata, 00M4HO, MPOAOIKYBa BO TEKOT Ha 3 TonuHH, a kaj Hymenoptera 5 rogunu.
Tepanujata uma edekr kaj 80-90% mnanuentu. Edexture TpaaT HEKONKYy TOIWHU TIO
3aBPIIYBAakETO HAa TPETMAHOT; Kaj JeraTa co ajepryja Ha TpeBa, MOKaXKaHO € JeKa Tpaar 12
TOJINHU.

Omrykara 3a 3all0YHyBambe Ha Tepardjara ja JaBa CIEIHjaIuCT CO SKCIEPTH3a BO MHBECTUTAINH
U TpeTMaH Ha aJleprecKuTe OOJIeCTH.



HEOIIXOJHMU ITPEAYCJIOBU IIPE]] 3AIIOYHYBAIBETO CO AJIEPT'EH-
CIHIEHU®OUYIHATA UMYHOTEPAIINJA

[TammmentoT nma gokakana IgE-mocpemyBana anepruja (aIeprucku pUHOKOH] YHKTHBHTHC) KOja TH

NPEM3BUKYBA CHMIITOMHUTE.

Hema xoHTpanHIuKanuu 3a Tepanujara.

[MarmeHTOT caka Jia CipoBeayBa TPETMAH.

Tpeba na mMa exylHpaH IMEpPCOHAN 3a JIABamkbe M CIEJeHhe Ha TepamujaTa CIopell BaKCUKUTE

KIIMHUYKH yIIaTCTBA.

TpermaHOT Beke MOXe Ja 3all0YHE BO PAHUOT CTaANyM Ha OoJiecta.

o Pwm3ukor ox pa3Boj Ha acTMa Kaj Jera, aJepruvyHu Ha TOJICH ol Ope3a mwin TuMoTej] TpeBa
(Phleum pretense) ce namamyBa ako ajepreH-crelMpuuHaTa UMYHOTEpanuja ce 3armoyHe
JIOBOJTHO PaHOo.

[MTammenToT Tpeba Aa Ouae NPeTX0aHO HHPOPMHUPaAH OKOJIY JO/DKMHATA HAa Tepalujara, licHaTa Ha

YHHEHKE Ha TPETMAHOT KaKO M OTPaHNYyBamaTa U MOYKHUTE HecakaHu e(eKTH, MpeTu3BUKaHH O]

Hea u Tpeba Ja MocToM Kenda 3a Hej3MHO chpoBeAyBame. OBa ja mogoOpysa copaboTkara co

MalUeHTOT.

WHIAKALIMA

EdekroT ¢ n100ap Kaj MoJeHOT, alepruUTe Ha )KUBOTHU U HA JOoMalliHa mpamuHa. Kaj ajgeprujara
Ha oTpoBOT 01 Hymenoptera, anepren-crnenuduuHara IMyHOTEpaIuja ¢ ¢IUHCTBEHHOT e(hUKaceH
€THOJIONIKY TPETMaH. ACTMAaTa TEIIKO CE€ TPETUpa CaMo CO ajepreH-crenuduyHa UMyHOTEpaIyja.
Anepruja Ha oTpoBOT o4 Hymenoptera.

ATeprucKi puHO-KOH]YHKTUBUTHC, TIPEIN3BUKAH CO:

o Ilonenu.

o JlomamrHa npamiuna co gepmaTtodarousec.

0 JKuBOTHW/MHJICHUYHI-A KOTA BO CEKOjTHEBHUAOT XHUBOT HE MOXeE JIa ce M30€THYBa KOHTAKT CO
JKUBOTHOTO (Ha MpPUMEpP YOBEK CO OIITETCH BUJ CCH3UOWIM3UpPAH Ha Kyde BOAWUY, JCTE CO
CWJIHA aJIepryja Ha JOMAIHO MUJICHHYE — MayKa, [IAPUHCKHU CIYKOCHUK ajlepruyeH Ha Ky4e
Tparad).

ActMa (HHO-A):

o Ilonenu.

o Jlomammna mpammnaa co Dermatophagoides pteronissimus.

0 XuBoTHH/MUIIEHHYHIbA (BO TIOCEOHH CIydaH).

Anepruja Ha MyBIH (HE C€ OIHECYBa 3a CHMIITOMH KOW CE€ acOIIMpaHU CO OIITECTyBame Ha

JKUBEAIMIITATA CO BOJIa, KOM OOMYHO CE MPUTHPAYKH CUMIITOMH).

[Ipodecronanuu anepruu:

0 XupotHH.

KOHTPANHIUKALINN

JIpyra iMyHOJIOIIKA WJIH MaJUTHaA 0OJIECT.

Temku CpIieBU U PECTIUPATOPHH OOJIECTH.

Kontrnynpana opajiHa KOpTHKOCTepouaHa Tepamudja (uax 10 mr prednisolone/nen wam ciamuen
CTEpOuN).

Bera Giokepu ( KCTO M KaKO KaIrKy 3a OYM OM/ICjKH NP TEIIKU peakiiny ¢peKTOT Ha apeHaiH €
HaMaJjeH).

Bospact nox 5 rogunu.

Bbpemenoct n noeme.

INPAKTUYHU ACIIEKTH

TepamnujaTa ce aIMUHUCTPUPA BO TEKOT HA TOJMHATA CO JaBame CYNKyTaHW WHjEKIUU Ha JCTO
Mperapar Ha eKCTPAKT Ha ajJiepreH, Bp3aH 3a alyMUHUYM XUIPOKCH].



Bo tekoT Ha (azara Ha 3rojeMyBame Ha Ji03aTa, Taa ce 3rojeMyBa cexou 1-2 Henmenu. [lo oBaa
(haza, TepanujaTa MOXKe Ja C€ J1aBa BO 3JIPABCTBEHH IIEHTPU BO COpa0OTKa CO IIEHTAPOT KaJie IITO
MpBO OWJIa 3a1I0YHATa, BO COTJIIACHOCT CO JIOKATHATA MPAKTHUKA M 3a€MHOTO JIOTOBapamke.

Bo ¢a3ara Ha oapikyBame, HHjEKIIMUTE OOMYHO Ce JaBaatr Ha cekou 6 (4-8) Hemenu.

Jlo3zata Ha oapXyBamke € WHAWBHAyalHa (HajrojieMaTa J03a KoOja MAIMEHTOT MOXe Ja ja
TOJIepHpa), HO HE IMOToJieMa OJ TpenopadaHaTa jJo3a Off CTpaHa Ha MPOU3BOAMTEIOT Ha
aJIEPTeHCKHUOT EKCTPAKT (HecakaHUuTe epeKTH Ce 3rojIieMyBaaT, HO €(h)eKTOT OCTaHyBa UCT).
Crmemnata mo3a € OWKTHpPaHAa OJf BepojaTHaTa peakildja oJ MPETXOAHATa HHjEKIHMja U OJ
CUMITOMUTE KOU MAIIMEHTOT TH UMaJ BO TOA BpeMe.

Bo TekoT Ha moieHcKaTa ce30Ha J103aTa Ha aJePreHCKHOT €KCTPAKT 3aBUCH Of CHMIITOMHTE Ha
nanueHToT. JletalHu ymaTcTBa MOXe Ja ce JoOHjaT Of MPOM3BOJHUTEIHTE HAa alepreHCKUTE
EKCTPaKTH.

INPETIIA3JIMBOCT

WHjeknuute Tpeba na Tv AaBa KBaIM(UKyBaHA MEIUITUHCKA CECTPa M BO IICHTAPOT MOpa CEKOTaIll
Jla Ouje MPUCYTEH TOKTOP.

Ilpen nma ce pajge wWHjeKnUWjata, TMANMEHTOT C€ TpallyBa 3a CEBEHTYaJHHUTE PEaKIUH IO
NpeTXoHaTa MoceTa.

[NanuenToT Tpeba na Ouae mox cynepBrsrja HajManky 30 MUHYTH 1O HHjEeKLIUjaTa.

Kaj cyb6nuHrBasiHaTa UMyHOTEpamuja, mpBata TabJieTKa ce N1aBa BO 3[IPaBCTBCHA SAMHHIIA TTO
oTicepBaIlfja Ha MEIWIIMHCKA cecTpa W MOKTOp. [IoTpeOHO € marueHToT aa ce Cliean HajMalKy
Hapeanute 30 MUHYTH TOCJIe BHEC Ha Ta0JyieTara.

[armenTy moj, 15- rouiHa BO3pacT Mopa Jia OUIaT NPHIPYKYBaHH.

ITo uHjekIMjaTa Mopa Jia ce n30erHyBaaT MHTCH3UBHU (DPU3UYKH BEIKOH M aJIKOXOJI.

PEAKIIUH, ITOBP3AHU CO TEPAIINJATA

Paznuunu peakunu ox MHjeKIKjaTa ce HOpMaJieH Jell O TepanujaTta: JJOKaJIHO IPBEHUIIO U €AEM.
JlozaTta Ha eKCTpakTOT ce MPOLEHyBa CEKoram Bp3 0a3a Ha eneMaTo3Hara peakuuja (jacHa
U3pa3eHa Mamysa Koja MOoXKe J1a ce TIOYyBCTBYBA U Jla c€ M3MEpPH CO IIPCT, a He namysna of yoon Ha
Koxaral).

Moxe ma ce mojaBaT reHepajJM3UpaHu peakuuu (YpTUKapHja, acTMa, CiadoCT, reHepaau3nupaHa
aJieprucKa peakimja).

Ha manmenTtoTt My ce opAnHHpA Tepamuja:

0 AHTHXUCTaMHUHHLIH.

o KoprtukocreponneH kpem.

0 bponxoaunararop.

0 AKo e moTpeOHO, CAMOWH]EKTHPAYKH aJpEHATHH.

CYBJIMHI'BAJTHA UMYHOTEPAIIMJA

CyOnuHrBajHaTa UIMyHOTEpanuja co ekcTpakrot oa Phleum pretense e ehukacen u 6e30eneH
TpeTMaH 3a aJIEPTUCKH PUHUT U acTMa, IPeAN3BUKAaHU O MIOJICH O[] TPEBa Kaj Aena Hajg 5-
TOAMIIHA BO3PACT U Kaj BO3pacHHTE.

WNuaukanunuTe 1 KOHTPanHINKAIUHUTE 3a CyOJIMHIBaHATa MIMYHOTEpanuja ce NCTH KaKo U 3a
CYIIKYyTaHHUTE aJIepIUCKU BaKI[HU.

[IpBara Op3opacTBOpyBauka CyOJIMHIBaIHa Ta0JieTa c€ aJMMHUCTPHPA BO LIEHTAp KOj CIIPOBEIYyBa
BakoB Tun Tepamnuja. [loBekero mauuenTu (oxomy 50% u nena u Bo3pacHU) YyBCTBYBaar jaaex Ha
opajiHaTa MyKo3a KOj 3a HEKOJIKy MUHYTH C€ CMUPYBa U HE ce [TIOBTOPYBa Kora Tepamnujara Tpae
OKOJIy €JJHa HeJleJa..

TepanmjaTa ce cpoBeyBa BO JOMAIIHH YCJIOBH CO 3eMamb¢e Ha eHa Tabiera JHeBHO. Tepanujara
Tpae 3 roguHu. [lareHToT Tpeba eaHam rOAMIIHO Aa Ce jaBU BO LIEHTAPOT KaJIe ITO OYHasIa
Tepamnujara 3apaan CleICHe.



TEPAIIUCKO CJIEJAEIBE
JlokTopoT KOj TpB ja 3amovHai Tepanujata Tpeba Aa ja eBamympa epuKacHocTa OapeM egHarl
TOZIMIIIHO.
OgBaa epairyaryja ¢ 0a3upaHa Ha aJeprUCKATE CUMIITOMH U Ha yroTpedara Ha APYTH JCKOBH.
Takanapeuenata BAC eBanyanmja (Bu3yelHa aHaJlOTHA cKajla) € HOB METO[ 3a eBajlyaluja Ha
eukacHocta. [lanweHTOT maBa CcBoja TpolleHKa 3a epekToT roaumHo co ymorpeba Ha BAC.
EBanyanujata ce 6a3upa Ha NPOMEHHUTE BO CUMIITOMHTE U yIOTpedaTa Ha MEIUKAaMEHTH BO TEKOT
Ha Tepamnujara.

IIOBP3AHM U3BOPU

Koxpanosu nmpernenu
JIutepatypa

Koxpaﬂonu nperJjaean

HmyHnotepanujarta e nmoeeKTHBHA BO criopenda co mianedo 3a CHMOTOMH 0]l acTMa (HHI- A)
CyOnuHrBajHa MMyHOTepanuja € IMoe(eKTUBHA 3a OKYJIApHH CHMOTOMHM Kaj IAaLUEHTH CO
QIEPTUCKH PUHOKOHYHKTUBUTHC WM aJleprUCKU KOBYHKTHBUTHC BO cropenda co mnaiuedo
(uun-B)
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