Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
JOJI'OPOYEH TPETMAH HA ACTMA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMHUIYBa TOJIFOPOYHUOT TPETMaH Ha acTMa.

Yiien 2

HauunoTt Ha AOJITOPOYHUOT TPETMAH Ha aCTMa € AaJICH BO IMPUJIOT, KOj € COCTaBCH ACJI
Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TOJITOPOYEH TPETMaH Ha acTMa I10 NPABHUJIO COTIIACHO OBA YIAaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM OJ OJpeA0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH IITO OJ CTPaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa Gpopma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeIHHOT JI€H OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8983/2 MMUHUCTEP

30 noemBpu 2013 roguna Huxoaa Toxopos

Ckorje



IIpunor

JOJI'OPOYEH TPETMAH HA ACTMA

M3]l YnarcrBa
04.11.2011

e  OcCHOBHM ITOJATOILIH

e [IpuHITMTIKN HA TOATOPOYECH TPETMaH

e NMmnneMmeHTalMja Ha JOJTOPOYHUOT MEHAIIMEHT
e [TlocrenmeHo HaMaJlyBalbe Ha J03aTa Ha JEKOBUTE
e Jlpyru TpeTMaHHU 3a aCTMa

e Kypc Ha opaaHu KOPTUKOCTESPOUIN

e HMumukanuu

e Jlozupame
e VMHoukamww 3a KOHCYATAITM]a CO CIICIH]aTUCT 3a acTMa
e Crnenecme

e Knacudukanuja Ha TEXKMHATA HA aCTMAaTa

e CkanecT IpHCTall KOH JOJI'OPOYHA Tepamnyja Ha acTMaTa
o Kiacudukaryja Ha TEKHHATA HA ACTMATCKHUOT HAaIa

e IloBp3aHu gokaszu

e Pedepenmu

e Auroputam

OCHOBHHM MOJIATOLIA

e VYuyere Iy MAlMEHTUTE 32 CAMOKOHTPOJIA, CIIE/ICHe U TpeTMaH (HHJ -A).

¢ MaTHYHHOT IOKTOp HA MAIMEHTOT Tpeba PEAOBHO 1 ja MPOBEPYBA a/IECKBATHOCTA HA TPETMAHOT.
¢  MuHUMaIHU CUMIITOMH.

¢ CmocoOHOCT 32 HOpMaTHO ()YHKINOHUPAE.

e  MunumManHa otpeda o1 HHXaJTaTOPHU CUMITATHKOMUMETHIIH.

e  MuHuMaIHH JHEBHO-HOKHM BapHjalliy Ha BpexHocTure Ha ned (Makcumym 10-209%).

o be3 Hecakanu eeKTH 0[] IEKOBUTE.

e Hopmanna Genonpobna gyHnkimja, 0apeM 1Mo nHXajsanuja Ha CHMIaTHKO-MIUMETHK.

e JIMjarHOCTHUIMPAjTE CHHYCUTUC KaKO IMOTCHIIMjaHa MPHYKHA 3a er3anepOalium.

MNPUHIUIIN HA JOJTI'OPOYEH TPETMAH

e AHTHHH(DIAMATOPHUTE JEKOBHU (KOPTUKOCTEPOUIH) CE SCCHIHjaICH Je7 BO TPETMAHOT (HHI -A).

e Enykanuja u MOHUTOPUHT HA TEXHHKATA HA MHXAJAIH]ja HA JICKOBUTE € MOIITHE Ba)KHA.

e Tpermanot Tpeba ga ce MoaudHIIMpa 3a CEKOj MAIMEHT 10Ce0HO, BO 3aBUCHOCT O TE)KHMHATA Ha
Oonecta u 1a ce MoAU(UIIUPa TOCTENIEHO, YEKOP MO YEKOP.

e CamOKOHTpOJIa Ha JO3MPAmETO Ha JIGKOBH Tpeba ma ce oxpabpyBa (camMo IO OICEXHA M
KOHTHHYHpaHa eayKalija Ha O0THHUTE, MoAnp KaHa CO THUIIIaHA YIIaTCTBA).

¢ KpaTok Kypc Ha OpajTHH KOPTHKOCTEPOUAHN € MOTpeOeH MpH 3HAIM 3a aKyTHa ersauepoarmja.

e Cure acTMaTH4apH Tpeba Ja n30erHyBaaT KOHTAKT CO BUCOKH KOHIICHTPAIWU Ha aeprenu (HH -
D), kako u mpodecHOHATHA €KCIO3WIMja Ha CEH3MOMIU3UPAYKH XEMHCKH MaTepHu
(excmozunnona npoduiaxca).

e ACHHPUHOT M JAPYTUTEC HECTCPOUIHU aHTUPECYMAaTHUIM TpeDOa Ja ce ymoTpeOyBaaT MPETIa3iuBO
nopaau Toa mro 10-20% ox acTMaTHyapuTe MMaaT MHTOJIEPAHIIMja HA OBHE JIEKAPCTBA.

e Hecenexruaure bera 610kaTopu 4ecTo T er3amnepOrpaaT acTMATCKUTE CHMIITOMHL.

e IlymemeTo MOXe J1a TH HAPYIIH PE3yJITaTHTE OJ] aCTMATCKUOT TPETMaH.

o JleceH3uOmnm3alimjaTa MOKe JJa TOMOTHE Kaj HeKou 0oiHU (HHI -A).



NMIVIEMEHTAINIMJA HA JOJTI'OPOYHHUOT TPETMAH

Bomanot nMa caMo oBpeMeH! CUMITTOMH (HE CeKOja Hezlelia) M THE He TO HapylTyBaaT COHOT.

e Ekcnosummona npodwunakca (HHA-D) (ameprosomrka KOHTpoiIa HAa OKOJMHATA) M IPECTAHOK
Ha MyIICHETO.

o IHXanmaTopHHU KpaTKO-AeIyBauky OeTa CHMITATHKOMUMETHIH, 10 TIoTpeda (HHI -B)
(salbutamol, terbutalin wmu fenoterol).

AKO ce MoTpeOHH MHXATATOPHU CUMIATUKOMUMETHIIA HEKOJIKY AT HEICITHO WK UMa

HapYyIIyBamke Ha COHOT IMOPaU aCTMATCKU TeroOu, MHIANIIMPaHa € PeIOBHA aHTUHH(IaMaTOpHA

Tepanuja.

e Uuxamaropen (uum -B) xopruxocrepomn (GekimomerasoH, Oydezonud (HHE -A) WiIn
¢dnyrukazon (aux -A)) 100-400 ug nBa matu Ha J€H.

e HajedukaceH aHTUHH(IAMATOPEH JIEK.

o Jlo3upan aepocoi He Tpebda j1a ce KOpUCTH 0e3 BOyMaTHK.

e [IpamkoBuTe MHXAIATOPH OOMYIHO MOOpO ce Tonmepupaar. Cemak, OOJHUTE CO OcllabeHa
pecrnupaTopHa MyCKyJlaTypa WIM CO HH30K BUTAJICH Kalal|uTeT mojo0po € Ja Kopucrar
JIEKOBH CO JIO3UPAH a€POCOJI CO BOJTYMATHUK.

e JleyKOoTpueHCKH aHTaroHucT (Ha mp. MoHTenykacT 10 mg Ha men wimu 3adupmykact 20 mg
nBa math Ha JeH (HHA -A) MOXe Ja ce Tpenuilne Kako alTepHaTHBa, HO e(eKToT Ha
BOOOMYACHUTE /103U ¢ HH(EPUOPEH, BO CrIope10a CO MHXAIATOPHUTE KOPTUKOCTEPOHIH (HHI
-A).

e Uuxanaropen kpomoriukar 5-20 mg 4 natu Ha AeH WK HEJOKpOMUI 4 MQ 2-4 maTu Ha JeH
ce MO)KHA aJTepHATHBA.

e OsBue JIekOBH 0OMYHO HE ce epUKACHU KOJIKY KOPTHUKOCTEPOUIUTE.

e Hewma nokasm Jexa aHTHICYKOTPHEHUTE O mMaie edekT Ha 3aireia Ha KOPTUKOCTEPOUIH.
Hema noBonmHO nmokas3u 3a KOPUCHHOT e(eKT oA AyIJMpame Ha J03aTa Ha MHXAJIATOPHUTE
kopTukoctepouau (HHT -C).

AKO CHMIITOMHTE c€ KOHTUHYHPAHH U CEKOjIHEBHH, aKO NIOTpedaTa o1 MHXAIATOPHU

CHMITATHKOMHUMETHIIH € YeCTa U MPUCYTHA € OpOHXO0-OIICTPYKITHja, ToKyMeHTHupana co PEF

MOHHUTOPHHT:

e [IpoBepere ja TeXHUWKaTa Ha MHXaIAIMja, NpallajTe 3a MOKHU (QakTH KoM OM MOXKene Ja ja
BJIOIITyBaaT aCTMAaTa U MPOBEPETE AU OOJTHUOT CE MPUAPKYBa KOH Teparujara.

e JlomajTe MOAroJeTyBauyKd WHXAIATOPEH CHMIATHKOMHMETHK (HHI -A) (cammerepon 50 pug
IBa MaTtu Ha AeH, ¢popmorepon 12-24 ug apa maTu JeH), 03 Ja ce W30CTaBH HOTpeOHaTa
aHTUUH(IAMaTOpHA Teparnyja.

AKO J0T0/1eTyBaYKHOT CUMITATUKOMUMETHK He € e()UKaCeH WIIH JIOIIO Ce TOJIEPHpa, MPEKUHETE

T'0 M HaIpaBeTe TEPAMCKU O0M CO JIEYKOTPHEHCKH aHTaroHucT (HH -B) wan teopmmua 200-300

Mg, HaBeyep.

AKO CUMIITOMHUTE HE C€ KOHTPOJIMpaaT aJeKBaTHO co KomOuHaIja o1 800 ur nHxajaaTopeH

CTEpOUJI Ha JICH U JIOJITO/ICTYBAUYKN CUMIIATHKOMUMETHK, 3a€JJHO CO KPaTKOETyBauKH

CHUMITATUKOMUMETHK, 110 1OTpeda, 0AajTe eeH WM MIOBEKE OJ1 CIICAHNBE JICKOBH:

e HMuxamaropeH cTepous , BO JHEBHA m03a 10 2 mg (2000 pg).

e JleykorpueHcku antaronuct (Huz -C), MOHTENyKacT WK 3aUPITyKacT.

e JlonroaenyBauku Teoduaud 200-300 mg, HaBeuep.

e PactBOp Ha OeTa CHUMIIATUKOMUMETHK CO HeOymaj3ep.

e Uuxanaropen antuxonuHepruk (HH7 -C), ako acTMaTa ¢ KOMIUIMIIUpAHa CO CHMIITOMH Ha
XOBb (unpatpornuym 40 pug UM THOTPONKUYM OPOMUJ €AHAII Ha JICH).

¢ Kpomornukat uiau HeTOKpOMHUI (4€CTO CO OrpaHUYCH EPEKT).

e Cruenere To eheKTOT OJ TOMAIECHUOT JEK. AKO HE ce JOOME IMO3UTUBEH OJTOBOP BO TEKOT Ha
3-4 Henenu, NEKOT Tpeba 1a ce MpeKuHe.

AKO CHMITOMHTE HE CE KOHTPOJIMPAaaT aJeKBaTHO CO TOpeHaBeeHaTa Tepanyja, Aa ce JoAaje:

e OpamHu KOpPTUKOCTEpOHIU (IIPEIHHU30JI0OH, METHJ MpenHu30j10H). Kopucrere ja Hajmanara
71032 KOja € TOBOJIHA J1a TH IP>KW CUMITOMUTE 10 KOHTpoJa. ATMUHICTpAIlHja Ha OPaTHHOT



KOPTHKOCTEPOHJ] Ha CEKOj BTOP JCH MMOHEKOrall He € JOBOJIHA 3a J1a C€ KOHTPOJUpPA TEIlIKa
acTMa Kaj BO3pacHM W Tpeba Ja ce JaBa CEKOjJHCBHO, BO MUHMMallHaTa J03a Koja ja
KOHTpOJIMpa acTMaTa, WHAUBUYaTHO OJIpe/icHa 3a CeKOj TIOHSIMHEUYEH OOJIeH.

IHNOCTENNEHO HAMAJIYBAIBE HA IO3ATA HA JIEKOBUTE

e [lITo ce omHECYBa IO CHCTEMCKUTE HecakaH! e(heKTH, JIO3UTE HAa MHXAITATOPHU KOPTUKOCTEPOUIH
KOM ce cMeTaaT 3a Oe30emHr TpHW Tepamnmja Ha OJApXKyBame, 3a Bo3pacHm ce 800 pug
(6exnomerasoH, oynezonun) u 400 ug (payrrkazon).

e Co MOBJIEKYBAaWkHETO HA CUMIITOMHTE, JICKAPCTBATA MOKAT IIOCTEIICHO JIa CE HaMaTyBaar.

e AKO CHMIITOMHTE CE€ MHHHUMAJIHH, aKO MOTpedaTa 0/ WHXAJIATOPSH CUMIIATHKOMUMETHK € MaJia,
ako PEF BpemnocTtuTe ce HOpMaNHM M aKkO HeMa THEBHHM Bapwjaruu (OKOJy 3 Mecemu IIo
CTA0MIM3UPAKBETO Ha O0JIeCTa), 103aTa Ha aHTUUH(IAMAaTOPHUOT JIEK MOXKE /1a C€ HaMmallyBa 3a
mo 50-100 ug Ha cexou 3 mecenu. Tpeba na ce monuropupaar PEF BpenmHocTuTe M nHeBHaTa
Bapujanuja.

APYT'U TPETMAHMU 3A ACTMA
AHTHXHCTAMMHUIT

e AHTHUXUCTAMHHHUIIUTE HMaaT MHOTY OrpaHMYeHa yJora BO TPETMaHOT Ha actMara (HHI -B).
I'maBHO, MOXXe J1a ce KOPHCTAT 3a OJIECHYBAIE HA JPYTUTE aJCPTUCKH CUMIITOMH (KOTa IOCTOM
acolyjanyja co alepruueH pUHO-KOH]YHKTHBHT, ajlepryja Ha XpaHa u JIp.),

AHTHOMOTHIIN

e (CaMo jacHH 3HAIIM 3a [TIOCTOCH:-¢ Ha OaKTeprcKa MH(EKIMja ce UHANKALIM]ja 32 aHTHOHOTHUIIH.
e UH(peknuuTe, aconupaHu co akyTHa erzarepbanmja Ha acTMa, C€ YeCTO CO BHPYCHO IOTEKIIO.
Mucnere Ha CHHYCHUTHUC, HO U30ErHETE TO HEMOTPEOHOTO KOPUCTEH¢ Ha aHTHONOTHITH.

JlekoBH MNPOTUB KAalllJIMIIa

e Kamuramero u mponykmnujaTa Ha CIOYyTyM ce OOMYHO 3HAIM 3a JIOAa KOHTpOJia Ha acTMara.
WHTeH3uBUpame Ha TPETMAHOT WM KPAaTOK Kypc HAa OpallHU KOPTUKOCTEpOHWIW Ou Owmiie
noeHuKacHH OJ1 JICKApCTBA MPOTUB KAIIUIHIIA.

KYPC HA OPAJIHU KOPTUKOCTEPOUAN
HNaaukanun

e Bromysame Ha cuMmnTOMHTe M mHajg Ha BpeaHocTuTe Ha PEF BO Hekonky mociemoBaTenHH
JICHOBH.

¢ BpemerpaemeTo Ha €PEKTOT 01 HHXaJATOPHUOT OPOHXOJUIATATOP CE CKpaTyBa.

e Bpennoctute na PEF ce momamu ox 70% on HajmoOpure BpeOIHOCTH Ha OOJHHOT (JIMYHHOT
MaKCHUMYM).

e HapymyBame Ha COHOT OpaJy acTMaTa.

e  YTpUHCKHUTE TEroOH MEep3UCTHPAAT A0 IJIaJHEBHUTE YACOBH.

e MakcumanHaTa Tepamnuja, 6e3 OpaHi CTePOUIN, HE MTOKAXKYBA 330BOIUTEICH e(EKT.

e [Ilpm akyrtHa er3amepbanmja, mopaau Koja OONHHOT IpUMay OPOHXOAWJIATATOPH CO HHXAJIATOP
WM MHTPABEHCKH BO OAJIEN 332 UTHA OMOII (HHJ -A).



Jo3upame

e Ce maBa 30-40 MQ mpemHM30J0H JHEBHO, CE€ qoJeKa He ce ToBiedyar cumrromure n PEF
BPEIHOCTA CE HOpMaIu3upa u yirre 3 aeHa nmoroa (oouyso 30-40 mg Bo texkoT Ha 5-10 geHa).

e JlekoT, OOMYHO, MOXE Ja C€ MPEKUHE OJeAHAII, 0e3 MOCTENCHO HaMalyBamke Ha jJo3ara (ako e
JIlaBaH MMOMAJIKY Off 7 JIeHa).

CAMOKOHTPOUJIA TP ACTMATA

e bomaunot tpeda mobpo ma ce 00ydn Kako caMOCTOjJHO Ja ja KOHTPOJIMpa CBojaTa 0oJIecT.

e KommoHeHTHTE Ha yCTelHa CAMOKOHTPOIA Ce:

e Ilpudakame u pazdnpame Ha acTMaTa U HEJ3HHOTO JICKYBahE.

o EduxacHo 1 peioBHO KOPUCTEHE HA JICKapCTBATA.

o [IED-mepay u TUCTOBU 32 CIEACHE BO JOMAIIHU YCIOBU.

e Hanwmmanwu ynarcTsa 3a pa3Hu Ipo0OJieMu, TOBP3aHu o DoJecTa.

e Kako men o moOpo BOJeHAa CaMOKOHTpOJIa, Ha OONHHOT MOXKE Ja My C€ JajaaT JHCTOBU 3a
cneneme Ha PEF, co MHauBHAyalHO ONpeaecHH TPaHUIM 3a ajapM (ceMadOpCKU MU 30HCKH
CHCTEM), CO ClIeJHUBE ynarcTea (HHI -B):

e Axo ytpuHckuTe BpenHoctd Ha PEF ce 75-85% on mopanemHata onTHMaiHa BpeIHOCT Ha
OOJTHUOT (JTMYCH MaKCHUMYM ), 103aTa Ha HHXAJTATOPHUOT KOPTUKOCTEPOUI MOKE JTBOJHO J1a CE€
3TOJIEMHU BO TEKOT Ha JBE HECIH.

e Axko yrpuHckuTe BpenHoctd Ha PEF ce momamm ox 50-70% opn onTuManHaTa BpEIHOCT,
0OJTHUOT IMOYHYBA CO opajeH nmpeaan3oiaoH 40 My Ha 1eH BO TeKOT Ha 1 Henmena u Tpeba ma ce
jaBu 1o TeneOH Kaj JOKTOPOT WIM CecTpara KOM Ce 3aJI0JDKSHH 3a TpeTMaH Ha HEroBara
Oomecr.

e Axo ytpuHckute BpemHoctn Ha PEF ce momamm om 50% on onrtumanHata BpEOHOCT,
0oHUOT Tpeba 11a ce jaBM Ha JICKap 3a MMOHATAMOIIEH TPETMaH.

NHINKAIIUU 3A KOHCYJITAIIMJA CO CHHEHHUJAJIMCT 3A ACTMA

e lHaukanuuTe 3a KOHCYJTAIMja Ce PEJaTUBHU W THE 3aBHCAT OJl JIOCTAITHHUTE CIYXOU U O

HCKYCTBOTO Ha MATHYHHOT JIOKTOP Ha OOJIHUOT 3a TPETMAaH Ha acTMa.

¢ HoBoaujarnoctunupana 6omnecr.

e ComueHne 3a nmpodecruonagHa acTMa.

e [loBTOpyBauku er3arepbamnuu (HecTabMIIHA acTMa).

¢ [Iponena Ha paboTOCHOCOOHOCT.

o [lpu cpemHO TeIIKa U TEUIKa acTMa.

e Temka erzamnepoaryja.

e  CUMIITOMHTE IEP3UCTUPAAT U TIOKPAj BUCOKH JI03H HA MHXAJATOPHU KOPTHKOCTEPOUIH.

e AKO ce pa3MHCITyBa 3a MIPEMHIIYBakbE HA HHXAJIATOP 33 JOMAIIIHO JICKYBahE.

e bpemeHa jxeHa cO CUMIITTOMH KOH C€ BJIOIIYBAaarT.

e Kora acrmara wuHTepdepupa cO HAYMHOT HA KHMBOT Ha OONHHWOT (Ha TMp. CIIOPTCKU
AKTUBHOCTH, WTH.).

e Bo ciyyaj kora acTMaTa ¢ KOMIUIMIIUPaHa CO JAPYTH COCTOjOM (CHHYCHT, MUOKapIHOIAaTHj]a,
ractpoe3odareaicH peiykc, OpOHXHEKTa3HH U CIL.).

o [lporeHka 3a XUIIOCEH3UOMIIN3AIIT]a.

CJIEJEILE

. Hopazm TOA IITO aCTMarTa € 4€CTa 6OJ'I€CT, TJIaBHO, Tpe6a Ja C€ TpCTHpa U Ja CC ClIcau O] CTpaHa
Ha OIIIIT JOKTOP.



e bonen koj e mocTraBeH Ha peAOBHA Tepammja OWM Tpedalo PeAOBHO N1a Ce KOHTPOJHpa Kaj
MaTHUYHUOT JAOKTOP.

e Kaj mecHa acTMa, eTHa KOHTPOJIA TOJUIIHO € JJOBOJIHA, HO CO BJIONIYBamkE HA acTMara, MOTPpeOHH
ce MOYECTH KOHTPOIIH.

e OcBeH aHaMHE3a 32 CHMITTOMHUTE M ayCKyJITaIlija Ha OeJii IpOoOOBH, pETUCTPUPAhE Ha BPETHOCTH
Ha PEF Bo momamiHu ycioBM eiHam HENEHO OOWYHO € JIOBOJHO 3a CIICACHE, CBEHTYAIHO
HAJIOTIOJIHETO CO €JJHOCTaBHA CITUPOMETPH]a.

KJIACU®OUKALIUJA HA TEXKUHATA HA ACTMATA
e TexuHaTa Ha acTMaTa Ke TO oapean MoTpeOHuoT TpetMad (Tabena 3).
e Kora 0OJTHHOT € Beke MOCTABEH Ha Tepaliija, KiacuduKalyjaTa Ha TeKHHATa Tpeda J1a ce 3aCHOBa
Ha KIIMHUYKUTE KAPAKTEPUCTHKHN Ha CTETICHOT Ha JIHEBHUOT PEXKUM Ha JICKApCTBA KOU OOTHHOT TH

IIpyuMa BO MOMCHTOT Ha IIPOLICHA.

Tadena 3. Knacudukanuja Ha Te)krHaTa Ha acTMaTa Mpej TPETMaHOT.

PEF v FEV1
Cumnromu/nex CuMnToMu/HoK g%?iﬁie&v 1
Bap1jaOMITHOCT
Yexop 1 <1 Hegenno > 80%
I/IHTepMI/ITeHTHa < 2 natv MeCeYHO
P Kpatku erzanepbanun < 20%
>1 HexelHo, HO < | > 80%
Ha JIeH -
Yexop 2

> 2 maTu MECeYHO
JlecHa nep3ucTeHTHa Hananure Mmoxe na 20-30%

BJIHjaaT Ha aKTUBHOCTA
Y Ha CITUCHETO

CekojTHeBHI
60-80%
Hamanure moxe na
UYexkop 3 A 8
BJIMjaaT Ha aKTHUBHOCTA
Cpenno Temika > 1 HepemHo
HePaHCTeRTHA U Ha CIIUEHETO
P JIHEBHO KOPUCTER-E Ha >30%
KpaTkojaeayBauku 3, -
ArOHUCTH
Kontunyupanu
<60%
Yexop 4
p Yecru erzanepbanuu Uectn
Teliika nep3uCTeHTHA o
rpaHudeHa GU3NIKa > 30%
AKTHBHOCT

e Ilocroeme Ha elieH 01 TapaMeTPHTE 3a TeXKHHA Ha OoJiecTa € JIOBOJIHO Jia ce Kiacupa OOJIHUOT BO
COOJIBETHATA KaTeropHja.
e boyHUTE CO KOj OMJIO CTEIeH Ha TEKMHA MOXKAT Jla TI0OWjaT TeIIKK HalaIy Ha acTMa.




CKAJIECT TPUCTAII KOH JOJI'OPOYHATA TEPAIINJA HA ACTMATA

e Tabema 4 mpercraByBa CKajecT IMPHUCTall 3a TOCTUTHYBame M ONP)KyBarme HAa KOHTpOJA Ha
acTMmara. 3eMeTe ro BO MPEeABH/I CKAJIECTHOT MPHUCTAI 32 KIacu(UIIupame Ha acTMaTa.

Tabena 4. [Ipenopayanu jgexapcTBa CIOPE] HUBOTO HA TEKUHA HA acTMATa.

INPEIIOPAYAHMU JIEKAPCTBA CIIOPEJ] HUBOTO HA TEKUHA:
Bo3pacHu u 1ena moctapu oj S roqiMHHU

3a cute HEBoa: OCBEH peloBHATA TEpallvja 3a KOTpoJjia Ha 0ojiecTa, Op301eTyBauKy HHXAIaTOPEH 37
aroHucT Tpeda a ce aajae mo nmorpeda 3a 0cio0oMyBame 01 CHMITOMUTE, HO HE TI0YeCTO o7 3-4 matu
Ha JICH.

Enyxkarujata Ha O0HHTE € Ba)KHA HA CEKOE HHUBO.

CremneH Ha Te:KMHA PenoBHU (1HEBHHU) J1€KOBH 32 Jlpyru MoKHOCTH 3a JeKyBame
KOHTpoJIa Ha DoJiecTa
Yexop 1 e He e notpebHa KOHTUHYHpaHa
NuTepMuTenTHA Tepanuja
Yexkop 2 o JlonromemyBavyku TCO(DIINH, WITH
JlecHa mep3ucTEeHTHA e Hucku no3u Ha UKC* o KpomonuH, i
o AHTHICYKOTPHUECH
UYexkop 3 e Hucku no cpennan no3u Ha UIKC | o Cpenna no3a va UKC + monro-
Cpenno Temika + IoJroJeilyBaduKyd HHXaJIaTOPEH JeITyBa4KH TeOPUINH, N
HEP3UCTEHTHA 2 aronuct e Cpenna noza vHa UKC + nonro-
JICITyBaYKY OpaJicH [3, arOHHUCT,
WA
e Bucoka no3za va UKC , ninn
e Cpenna no3a Ha UKC +
AHTIWICYKOTPHUCH
UYekop 4 e Bucoxka go3a na UKC +
Temka mep3ucTenTHa JIONITO/ICITyBaYKH WHXAJIATOPCH
[z aroHHCT + €AHO MM TIOBEKE
OJl CIIeIHUTE, CTIope] noTpeda:
o JlonromenmyBadku TeODHUINH
¢ AHTHICYKOTPHECH
e JlonrogenyBauku opaiieH [3;
aroHUCT
e OpaneH KOPTHUKOCTECPOHT
o Amntm-IgE **

3a cuTe CTeTIeHN: OTKAKO K& Ce TIOCTHTHE KOHTPOJIa Ha acTMaTa M Taa ce OApXKyBa 3 Mecenn, Tpebda ma
ce HampaBu OOWJ 32 TIOCTEIICHO HaMallyBalkhe¢ Ha TepanujaTa Ha OJpXKyBame, 332 Jla Ce OApeAH
MUHUMAJIHATa Tepalnuja, ToTpeOHa 3a OAP)KYBamke Ha KOHTPOJIA.

* HMKC= TrIyKOKOPTUKOCTEPOUIN 3a HWHXamanuja, ** AKXKTyelmHHWTEe IOKa3W ja TMOAApKyBaaT
ynorpebata Kaj afynTH u Aena Haj 12 ToauHu.




KJIACU®PUKALIMJA HA TEXKMHATA HA ACTMATCKHUOT HAIIA |
e Tabena 5 mpercraByBa Kiacu(uKanyja Ha TEKWHATA HA aCTMATCKHOT Hama.

Tabena 5. Knacudukanuja Ha Te)xXHMHATa HAa ACTMAaTCKUOT Hamaja. *

Jlecen CpeaHo Te:koK Temxox 3akaHyBa4YKHu
pecnupaTopeH
apect
JucnHea [Ipn [Ipu 360pyBame | Bo MupyBame
oJIeHe
[Ipernounta 1a | Ceam
Moxe Ja jerHe | ceau UCIPaBEHO
360pyBa BO Peuennnu ®Ppazu 300poBu
CocTo0j0a Ha Moxe na e O6uuHO O6u4aHO 3amremeTeH,
cBeCT aruTHpas aruTHpaH aruTHpaH KOHQY3eH
PecniupaTopua 3rosieMeHa 3rosieMeHa Yecro > 30/min
(¢pexBennmja
Ynorpebda Ha BooOwuyno He Boobuvaeno Yecto ITapnoxcanau
NOMOIIHA TOpaKo-
MYCKYJIaTypa u abIOMUHATTHH
cynpacTepHaJHAa JBIDKEHa
peTpakiuja
Buzunr YmepeH,camo I'macen, Bo O6wuyno rnacen, | OTcycTBO Ha
Ha Kpaj Ha TEKOT Ha BO TEKOT Ha BU3UHT
EKCIMPUYM LEJINOT LEJUOT
EKCIMPUYM UHCIIUPUYM U
EKCIHPUYM
IyJsc/Mmun <100 100-120 > 120 Panmukapnuja
IMapanokcasien Hema <10 mm Moxe na e Yecro mpucyted | OTCyCcTBOTO
nmyJic Hg MIPUCYTEH >25 mm Hg cyrepupa
10-20 mm Hg MYCKYJIEH
3aMop
PEF Han 80% Oxomy 60-80% | < 60%
Mo  WHHLHjaJIeH predviden ili
OpOHXOIMITATATOP individualno
% ox TpeaBHICH najdobar (< 100
wm % on JIuyeH L/min ili
MaKCUMYM odgovor koj trae
< 2 ~asa)
PaO, Hopwmanes. > 60 mm Hg <60 mm Hg
OOu4HO TeCTOT MoskHa e
u/unm HE € oTpedeH 1jaHo3a
PaCOZ
<45 mm Hg <45 mm Hg > 45 mm Hg
MoxHa e pecrr.
cyabocT
Sa0,; % > 95% 91-95% < 90%

XunepkanHuja (XUIMOBEHTUIIAIM]a) CE Pa3BHBa MOYECTO Kaj MaJH Aeua
OTKOJIKY Kaj BO3PACHH U Kaj aJI0JICCIICHTH.

* TIprcycTBOTO Ha IMMOBEKE MapaMeTpH, HO HE € HEOMXOJHO CHUTE, ja MHAWIHNpA TeHepaTHaTa
Kiacu(uKaIyja Ha TSKUHATA Ha HAaoT.




IHOBP3AHMU JTOKA3HU

WNuxanaropHuTe KOPTUKOCTEPOUIN ce MOoe(UKACHH O] aHTUIICYKOTPUCHHTE 3a MOJ00pyBame Ha
pecrupaTopHaTta (QYHKIHja ¥ KBAJIUTETOT Ha KUBOT (HH -A).

Hema moBoiHO M0Ka3u 3a Ja ce eBalylpa KOPHCTa OJ BaKIWHAIMja NMPOTHB WHQIIYCHIIA Kaj
O6omHn co actMa (HHI -D) Ce mpenopadyBa penoBHa BakIMHAIMja Kaj OOJHU CO XPOHHYHHU
0eoapoOHH , CPLIEBH U OYOpEKHHM 0OJICCTH, KaKO M Kaj MEeP3UCTCHTHA acTMa, 0COOCHO 3a BO3PACT
Hajg 65 roauHU.

OU3MYKHOT TPEHHUHT (BexkOame) ja moJo0pyBa KapIuO-IyJIMOHAIHATA CIOCOOHOCT Kaj OoHHUTE
CO acTMa, HO He ja MeHyBa OenmoapobHara ¢yukija (HHL -B).

[TocTojaT orpaHWYeHU MOKa3M JIeKa BEXKOWTE 3a AUIICHC MOXKAT /1a OMJaT KOPHCHH Kaj acTMaTa
(aup -C).

Jlokaszute 3a eduKacHOCTa OJf TPEHHpame HAa WHCIHUpATOpHATa MYCKyJarypa Bp3 KIHMHUYKH
peeBaHTHUOT UCXO Ha acTMaTta, ce HemoBoHM (HHA -D).

MertoTpekcaToT 61 MOXKen Aa UMa Majl eeKT Ha 3amTeqa Ha CTepOUIH Kaj BO3pacHH MallMeHTH
CO acTMa, HO HecakaHuTe edekTH ce yecTu (HHL -B).

YmoTpebaTta Ha MUKJIOCITIOPUH MOXE J1a ja HAMaJIA TIOTpedaTa oJ1 OpaaTHu CTEPOUIN Kaj acTMa, HO
Hecakanute epexTr ce yectd (Huy -C).

3naToTo (CoNMM Ha 371aTO) MOXKE Ja ja peayuupa norpedara oJ OpajJHH CTEpOHMIH Kaj acTMa, HO
nopajay HecakaHuTe e(eKTH W HEONXOIHOCTa OJi MOHUTOPWHT, TPETMAHOT HE Ce IperopadyBa
(amm -C).

Hema rnobanno momoOpyBame Ha acTMara Mo TPETMAaHOT Ha racTpo-e3odarealnHuoT pediykc
(aHn -C), HO TPETMAHOT ja MOAOOPYBa KOMIUIHjaHCATA.

HMHxanaTopHUTE KOPTUKOCTEPOUIN CE STHAKBO e(PUKACHU, KaKO M THEBHATa /103a Ha 7.5 mo 10 mr
OpaJIeH MPEIHNU30JI0H, BEPOjaTHO CO MIOMAJIKy HecakaHu eektu (HHT -B).

JonronenyBaukure OeTa aroHWCTH HMMaaT NOJ00ap (U3HUOJIONMIKK W KIMHUYKA €PeKT Npu
pEIOBEH TPETMaH Ha acTMara OTKOJIKY KPaTKOIeayBaukuTe Oeta aroHucTH (HH -A).
WNuxanupannor OeKJIOMETa’oH WMma Mail go30-3aBucen oxaroop (mum -B) (Edekror Ha
WHXAJIPUPAHUOT OEKJIOMETa30H MaJIKy 3aBHCH OJ1 TPUMEHETATa J1033).

Hozute Ha ¢uytuka3zon Bo pamkute ox 100 mo 1000 pg ce moedukacHu on muianedo BO
TPETMaHOT Ha acTMara, a HUCKHUTE 103U CE CKOPO €THAKBO €(hUKACHU KAKO BUCOKUTE Kaj JIECHA JI0
cpeaHo Temka act™a (HHL -A).

MenukaMeHTUTe CO IOBHCOKA IMOTEHTHOCT, Kako Ha TpuMep (IIyTHKa30HOT, MOXE Jia ce
noedukacHu, HO (PIYTHKA30HOT MMa TOToJIeMa CUCTEMCKa aKTUBHOCT BO cropeada co Apyrure
MHXAJIaTOPHU KOPTHKOCTEPOUIN KOTa Ce CIOpEeayBaaT I03M CO €HAKOB Tepanucku edekt (HH -
A).

Henoxpomun HaTpHyMOT € eqHaKBO e(hprKaceH Kako KPOMOTIIMKATOT 3a acTMa, MpeInu3BUKaHa CO
Harop (HHT -B).

Crabuiu3aTopuTe Ha MacT KICTKA (HETOKPOMHUJI M KPOMOIJIMKAT) ce MMOePUKACHH Of
AHTUXOJIMHEPTUIINTE, HO TOMaNKy e(QUKacHu ojf OeTa aroHWCTUTE 3a MPEBCHIMja Ha
OpPOHXOKOHCTPHUKIIHjaTa, MPeIU3BUKaHa co Hamop (HH -A).

CanmeTeposoT uMa moaobap Ipoduil Ha CUTYPHOCT M €(hUKACHOCT BO CrIopenda co TeODUIHMHOT
Kaj CpemHO TeIKa M Temrka actMa (HHI -A).

Hema noBomHo pfoka3m 3a crnopenba Ha edukacHOCTa Ha BOJYMAaTHLUTE, HACIPOTH
HeOyraj3epuTe Kaj CpPeIHO TEIKa M TEIKa acTMa. BO eIHa BHCOKOKBAIMTETHA CTYIH]a,
TPETMAaHOT CO BHCOKHU 103U Ha OYyIe30HM[, MHXAJIMPaHU CO HeOymaj3ep, OMI moedUKaceH of
oynezonua 1600 g, 1azeH co roeMo- BOIyMEHCKH criejcep (BomymaTuk) (Hez -D).

Omalizumab e moedukacen ox mmanebo 3a peAyKIHja WIH 3a NPEKHH HAa HWHXAJIaTOPHHUTE
KOPTHUKOCTEPOM/IH U 3a HaMallyBa¢ Ha erainepoanuure Ha actMata (HHT -A).

Hema noxasu Bo mpuitor Ha ynorpebaTa Ha a3aTHONPHH 3a TPETMaH Ha XPOHHYHATA acTMa, Kako
JIEK KOj OM OBO3MOYKIJI HaMallyBamb€e Ha J03aTa Ha KopTukocTeponaure(Hux -D).
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