Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) oxg 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTHuTa (,,Ciy’)kO€H BECHHUK
Ha PenyOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IUIIMHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3U
ITPU ITOBPE/I HA MYCKYJI

Yien 1

Co oBa ynarcTBO Cce NpONUIyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHKYBakbe Ha IOBPEIU HA MYCKYIL.

Yiien 2

HaunHOT Ha nujarHOCTUIMpPakE U TPETMaH Ha MOBPEAM Ha MYCKYJ € 1aJieH BO MPUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA YIMAaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA JICJHOCT
Ha JUjarHOCTUIMpAmke W TPeTMaH Ha IMOBpPEIM Ha MYCKYJ IO TPaBHJIO COIJIACHO OBa
YITaTCTRBO.

ITo nckmy4ok ox craB | Ha OBOj 4WieH, BO MOCIUHEYHH CIy4aH IO OLEHKA Ha JJOKTOPOT MOXKe
Jla ce OTCTamM O] OJpel0UTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHUCMEHO OOpa3lioKeHHE 3a
OpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 33 HATaMOIIHHOT TEK Ha
JNJarHOCTUYKHUOT MPOLIEC U TPETMAHOT, MPH HITO UCTOTO OJ CTpaHa Ha JIOKTOPOT COOABETHO
ce JOKYMEHTHpa BO MUcMeHa (popMa BO MEAULIMHCKOTO JOCHE HA MAIIMEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIa HAPEIHHOT JCH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,CiIyKOCH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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IHOBPEIN HA MYCKY.I
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OCHOBHH ITOJATOIH
Knacudukanmja Ha MyCKYJIHU ITIOBPEIU

J{ujarnosza
Tperman
KoMiumkamnuun
IloBp3anu u3BOpHU

OCHOBHHM MOJIATOLIA

VYniap, UCTerHyBame WM OCTap MPEeIMET MOXKAT Ja MpEJAM3BHKAAT CIMYCH THII Ha MOBpEAa Ha
MYCKYIL.

MyKCYITHOTO TKUBO MIMa JTI0Opa CIIOCOOHOCT 3a 3a37IpaByBambe.

AKYTHHOT TpeTMaH € 3aCHOBaH Ha aIlIMKallMja Ha JaJH{A O0JI03HW, ejeBallMja, KOMIIPECHja U
MUPYBambE Ha JIETIOT KOj € TIOBPEJICH.

Ilo xpaTkoTpajHa MMOOHMIM3aNMja, 3alI0YHYBa TOCTeNeHa paHa MoOwim3auuja (1 o 6 gena mo
MoBpe/IaTa)

KJIACU®PUKALIMJA HA MYCKYJIHUTE IIOBPEIUN

Crenien |: Hekonky MycKyImHHM BIIaKHA Ce€ PYNTypHpaHH, (aciujaTa € MHTAKTHA, MYCKYyJHATa
CHara € CouyBaHa; CHMIITOMHTE BKIIy4yBaaT O0JIKa 1 MyCKYJIHA Clla3Ma.

Crenen |l: Manky MycKyJqHHM BJIakHa ce pYNTypupaHu, ¢acuujata € HHTAKTHa, HOCTOH
WHTPaMYCKYJapeH XeMaTOM, MyCKyJIHaTa CHara € HamajeHa.
Crenen I11: 25-50% on MyckyJoT e pynTypupaH, acuujara e cCKuHaTa, IIOCTOM UHTPaMyCKYJIeH

XeMaToM, MYCKYJIOT € 0e3 (yHKIHja.
Crenen 1V: [ToBekeTo 011 MyCKYJIOT WM LIEJIHOT MYCKYJ € PynTypHpaH, (aciujata € CKHUHaTa,
MYCKYJIOT € 6e3 GyHKITH]a.

JUJATHO3A

Kiauukara qujarsos3a, 0OMYHO € TOBOJTHA.

[Iparajte To MAIMEHTOT 32 MEXaHU3MOT Ha TIOBPEIaTa, MOYCTOKOT U JIOKANIHU3alijaTa Ha OoKaTa
Kako M 3a TOa Jaj¥ HEIITO CO 3BYK Ha ,,ay” WK ,,Taak" ce CIYyIIHAJI0 BO MPEACTIOT Ha
MoBpe/iaTa, 3a BpeMe Ha HaCTaHyBambe Ha TIOBPE/aTa.

OToK M MOJPHUIIO ce IieJlaaT Ha MECTOTO Ha MoBpenara (CHOpeleHo co 3/apaBara cTpaHa). Kaj
MOTENIKUTE TTOBPEJIN, a TIOHEKOTalll U Kaj CPEIHO TEIIKUTE, MOXKE JIa Ce HaIlUIa Mpa3HUHA, KaKo
3HAK 33 PETPaKIiija Ha MOBPEACHUTE MYCKYJHH KPACBH.

dyHKIMjaTa Ha TIOBPEACHUOT MYCKYJI Ce TECTHpa MacuBHO (0€3 OTIOp) U aKTUBHO (CO ymoTpeda
Ha HajaBopeliHa cuwia). HamanyBameTo Ha MycKy/IHaTa cHara u (yHKIMjaTa ¢ BO Kopelalija co
CTEMEHOT Ha Te)KUHATA Ha IOBpPEaTa.



Texunara Ha mHOBpejaTa, BO HMHHUIMjanHata (asza, MoXke ga Ouae IMOTIEHeTa, 3aroa IITO
MAlMeHTOT MOXKE Ja IO KOPHCTH E€KCTPEMHUTETOT, PEeYHCH HOPMAIIHO, M TIOKpaj MOCTOCHE Ha
0O0JIKa U OIITETYBAmbE.

MyCKyTHHOT Tp4, MOCTaByBa IWU(EPEHIMjaTHO AMJalHOCTUYKH IPOOJIEM KOTa MalUeHTOT €
KITHUYKH TpeTiefiad HelmocpeIHO N0 TOBpeaTa Wik Ha MOYETOKOT Ha 00JIKaTa BO MYCKYJIOT.

Kaj motemkuTe moBpeay, ynTpa3ByKOT MOXe Ja OuJe KOPHUCTEH KAaKO JOAATOK Ha KIMHUYKHOT
MOJIeTaJIeH IperJie], 3a Ja ce IPOIICHHU CTCICHOT Ha MmoBpeaaTa ( mapiyjaiHa/ToTajaHa pynTypa) u
IpupoJaTa Ha XEMaTOMOT (MHTPaMyCKYJIapeH, HHTePMYCKICH, CONHICH/MHKBUAEH). MP e
HajersakTeH TMperyief, W HajleceH 3a WHTepIpeTanja, U Moxe jAa Ouge ymorpeOeH BO
JMCKPEIIMOHA CMHUCIIA.

TPETMAH

[IpBa momomn: armMKanuja Ha JagHU O00JO03W, elleBallja, KOMIpECHja W MHPYBame Ha
MTOBPEJICHUOT JIEI.

[lonaramolieH TpeTMaH: KpaTKOTpajHa WMOOWIM3alHja, a MOTOa IMOCTEIEHO OTIOYHYBAaHkE CO
pasuBukyBambe 1o 1 (cremen |) mo 6 nena (cremenu Il u 1ll). BexxOute ormounysaar 6e3
OIITOBapyBame, a MOTOA MPOJIOJDKYBAAT CO ONTOBAPYBAkE.

[larueHTOT € coBeTyBaH Ja ' Bek0Oa M MyCKYJIMTE aHTarOHUCTH, UCTO TakKa, 3a Jla ce M30erHe
nqucOanaHc moMery MyCKYJTHHTE CHAru.

ExcrpemureroT € 00e30€1eH co encaTHyeH 3aB0j 32 BpeMe Ha BE&XKOAmETO

HcrernyBameTo HajIpBO 3aNI0YHYBa CO MMACHUBHHU, a ITOTOA MPOIOIKYBA CO aKTHBHO UCTETHYBAE,
aKko OoiKkaTa T03BOIJIyBa- €JIeH JICH II0 TIOBpe/a Kaj MPB CTEIEeH Ha MOBpeny, a 3 10 6 JeHa Kaj
MIOBPEIM OJ1 BTOP U TPET CTEICH.

AKTHBHOCTH KOU 0apaaT CHJIHHM MYCKYJHH HaIlOpy He Tpeda Ja OTIOYHAT Mpes Aa OMaaT BpaTeHu
Ha HOpMaJjia MyCKyJTHaTa CHara u exacTudHocT (Tpeda okony 3 10 6 Mecerm).

Jlokonky Hema Tporpec 3a BpeMe Ha pexaOuiuraiyjaTa, Tpebda Ja ce TOCOMHEeBaMe Ha TOTEIIKa
MYCKYJIHA TOBPE/A.

CaMO eKCTEH3WBHU PYNTYPH M HHTPAMYCKYJApHH XEMAaTOMH, KOM MNPEAU3BUKYBAaaT CUIHH
CUMIITOMH MOXe Jia 0apaat olepaTHBEH TPETMaH

KOMIVIMKAIIUHN

Pa3naBmkyBame Koe € Tpybo | 3amoyHyBa IpEpaHo, MOKE Ja MPeIu3BHKa pepynrypa Oumejku
OKHJIECTOTO TKUBO CE YIITE HE JOCTUTHAIO CYy(DHIMHETHA TEH3MIHA CHAra.

WuTtpamyckynapHuTe Oy3HH (OKWIECTO TKHBO) M aJXE3MHTE MOKE Ja JOBEJaT 10 HamajeHa
€JIaCTHYHOCT.

XeMaToMOT MOXe Jia OHJIe MHKAIICYJIMPaH BHATPE BO MYCKYJIOT.

Bo moBpeneHata permja, MOHEKOTall, MOXKE Ja Ce CPETHE XETEPOTPOITHA KOCKeHa (hopmariija
(miositis ossificans). Mcrata Mosxe fia ce OTKpHE CO YATPa3BYK MM CO HATMBHA PeHTreHrpaduja.
CuMIITOMHTE BKIYYyBaaT, pPEeKypeHTHa OOJIKa M OTpAaHUYEHO JIBH)KEHhE Ha TIOBpPE/IeHaTa peryja.

IHOBP3AHMU N3BOPU

12.12.2006

Pe3nme Ha goka3n

MycKyJIHUTE HCTETHYBama, CIPOBEJACHH MpEN BEXOAmETO, MO BEKOAMETO, WM MPEI U TI0
BEXKOAKETO, MOXKE Ja HE IOBE/C M0 KIMHUYKKA 3HAYajHO HaMayBame BO OJUIOKCHA- MOYCTHA
MYCKYyJIHa 6OJIKa Kaj 3apaBy Bo3pacHu iuma (Hua-C).

! Hun- HuBo Ha mokas
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