Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha Perryoinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JTIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H IIPH
CHUHY3UT KAJ JELA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO C€ MPOMHINYBAa MEAMIIMHCKOTO 3IPUKYBame MPEKYy MPaKTUKyBambe Ha
Me/IMIMHA 3aCHOBaHAa Ha JIOKa3M MPH ITOCTOCHE HA CUHY3HUT Kaj JIela.

Yiien 2

HaunHOT Ha AujarHOCTHLIMpakEe U TPETMaH Ha CHUHY3UTOT Kaj Jella € 1aJieH BO IPUJIOrT, KOj €
COCTABEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MEJHUIIMHCKO 3TPIKYBabe Ha CHHY3UTOT Kaj Jielia o IPAaBUJIO COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo nckimy4ok ox craB | Ha OBOj 4WieH, BO MOCIUHEYHH CIIy4daH IO OLEHKA Ha TOKTOPOT MOXKe
Jla ce OTCTamM O] OJpel0UTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3lioKEeHHE 3a
NpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 3a HATaMOIIHHOT TEK Ha
3TPIKYBAKBTO, MPU IITO MCTOTO OJ] CTpaHa HA JIOKTOPOT COOABETHO C€ JTOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popma BO MEJUIIMHCKOTO JOCHE Ha MALUeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIa HAPEAHHOT JCH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiIyKOCH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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OCHOBHH NOJIATOLIA

CoMHeBajTe ce Ha CHHY3UT aKo JETETO MMa NPOJIOHTUPAH MypPYJISHTCH PUHHT, TJIABOOOJIKA HITH
kanumuna o 10 go 14 nena on (BUpycHa) pecnupaTopHa HHpEKIH]ja.

CumrnromuTe Ha WHQEKIHja HA HOCOT M Ha CHHYCHTE YECTO C€ NMPHUCYTHH HCTOBPEMEHO Kaj
Jierara, mopajy mrTo ce KOPUCTH TEPMUHOT PUHOCHHY3UTHC.

PuHOCHHY3UT YecTo moMuHYyBa 06€3 TpEeTMaH.

CUHY3HUTOT NIPeAU3BHKYBa KOMIUTMKAITUN TTOYECTO Kaj JeraTa OTKOJKY Kaj BO3pacHHUTE. 3HAK 3a
MIpeayIpeIyBamkbe € OTCKyBAh-E HA OUHUTE Kallallyd WK jaboaHUIINTE (OpOUTHTE).

PA3BOJ HA MAKCUJIAPHU CUHYCH

MakcHunapHUOT CHHYC CO paramke Ha HOBOPOJICHYETO MMa TOJeMHHA Ha TpaB, U JOJIHUOT pad e
napayeneH cO MECTOTO Ha CIOjyBame Ha JIOJHATa KOHXA. 3a BpeMe Ha NPBUTE 3 TOIUHH O]
KUBOTOT, CHHYCHTE pacTaT jaTepasHo u om3aau. OTKako K€ HUKHAT TPajHUTE 320U CHHYCHTE
pacTat BO MpaBel] Ha MEKOTO Hemie, ¥ Ha Bo3pacT of 10 mo 12 roguHm NOTHHOT pad Ha
MaKCUJIAPHUOT CHHYC € MapajielieH CO JOTHHOT pad Ha HOCHUOT OTBOP. MaKCHIIapHUOT CHUHYC ja
JIOCTUTHYBa KpajHaTa rojJieMrHa Ha Bo3pact o1 15 1o 18 rogunu.

CHUHY3UT

Kaj menata, akyTeH CHHY3UT IIpeTCTaByBa HHGEKIHMja Ha MyKo3aTa. Kaj noeHunmara, Y4uu CUHYCH
ce IIMPOKO OTBOPEHU KOH HAa3aJHUTE KABUTETH MPOTHO3aTa € A00pa.

Kako pacte mereto, ocTHyMOT Ha MaKCHIAPHHUOT CHHYC CTaHyBa TOTECEH BO cropemda co
rojJieMHHATa Ha CHHYCOT. Bo MCTO BpeMe Ba)KHOCTa Ha CHHY3UTHCOT C€ 3r0JIEMYBa.

ETHOJIOT'NJA

I/IH(bCKLII/IjaTa Ha mapaHa3aJiHaTa MyKoO3a pCUUCH CCKorail € o BUPpYyCHO IIOTCKIIO.

Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae u Moraxella catarrhalis ce najuecture
0aKTepUCKU NpeIN3BUKYBaYH.

AXo IMIIMjapHaTa aKTHBHOCT Ha CHHYCHUTE € JIOBOJIHA 32 J1a TO OTCTPaHU OaKTEPUCKUOT JIeOpUC U
apyrara cekpenuja, wH(pekujata Ke ce u3Jieud CroHTaHo. Ho, ako He ce ClIy4yuToa,



MIPOJIOHTHpaHa PETeHIINja Ha CEKPET MOXKE J]a IOBE/IE 0 XpOHNYHA WH(EKIIHja U OLITeTyBamke Ha
TKUBOTO HA CHHYCHATa MyKO3a.

CUMIITOMMU U TMJATHO3A

IMopaau Toa mToO OoJiecTa, BOOOMYACHO, CE Pa3BHMBa BO acoldjalidja co MHPEKIMH Ha TOPHUOT
peCIupaTopeH TPaKT, CUMIITOMUTE YECTO TOTEKHyBaaT HaJBOp of cuHycute. Kaj manm nena
HAQjUeCTH CHMIITOMH C€ TEep3UCTeHTeH PHHUT U Kanowna. Kaj mocrapu Jnema dvectu ce
MEP3UCTEHTEH PUHUT, YyBCTBO HA IPUTHCOK HaJ 00pa3uTe ¥ TEMIOPATHHOT PETHOH, ITIaBOOOIKA
U rajierse. Hexoram cuMOToMHTE € 1IeI0OCHO OTCYTHH.

AKO TIOCTOM COMHEHHWE 3a CHHY3UT, CeKoraml Tpeba BHHUMATEIHO Jia Ce ITperiiejaaT Ha3alHUTe
KaBuUTeTH U (papunkcoT. [lypyneHTHa cekperyja Moxe Ja Oujie BUIJIMBA BO HA3aIHUOT KABUTET, a
HeKorai MaJl IypyJIeHTeH eKCcyAaT ce Iiiefa moj cpegHara konxa. Kaj mano gere amjarnosara 3a
CHHY3HUT ce 0a3upa Ha KIMHUYKHOT HAOJ, Ha MPUMEP, CUMIITOMH (Ha3ajiHa CEKpeluja, Kaluluia,
Tpecka) KOH Mep3ucTUpaaT u ce BIouryBaar 3a noseke on 10 no 14 nena. Hazannure monunu kaj
nena Oapaat mpersien ox OPJI cneuujanucT 3a ga ce MCKIydd mucTh4Ha ¢GuOpo3a, XOaHATHH
MOJIUIK 1 MEHUHTOKENa.

PEHAT'EHOI'PA®UJA U YIITPACOHOI'PADUIA

VIMUUMHT TeXHUKH HE Ce TperopavyyBaar 3a AujarHo3a Ha aKyTeH CHHY3HT Kaj Jelia.
PeHareHcKHoT Imperie/] Ha CHHYCUTE Kaj Malld Jielia € TeXKOK 3a HHTepnpeTauja. MyKo3eH eaeM
0J1 pa3JIMYCH CTEICH € BOOOMYACH IypH U Kaj 3IpaBH Jelia.

Kaj mocrapu nena ynrpaconorpadujata Moxe 1a ouae ox kopuct. O0nvHa A UMUIIMHT TEXHHKA
JlaBa MayKy MH(OpPMAaIMK 3a TUIOT M BUIOT HA MYKO3HHOT eieM. Haomure mMopa cekoram fa
OuJaT MOBp3aHM CO CUMIITOMUTE, KOU Ha KPajoT ja ojjpelyBaat nmorpedara 3a TpeTMaH.

TPETMAH

Axo Hacrane MH(JIamalMja Ha CHHYCHTE 3a BPeMe Ha aKyTHa pecrnuparopHa HH(peEKIuja, THe
00MYHO 3aKperHyBaaT Kora Ke ce MmoBjie4e PUHUTOT U Ke ce 00HOBHU nuujapHara ¢pyHkuuja. He e
norpebeH mnocebeH TperMaH. MHaukamuja 3a Tperie] Ha CHHYCHTE C€ MpPOJOHIHpame Ha
CHMIITOMHTE, TMEP3UCTCHTHA KAIUIMIA, PUHAT W raBoOONKa. JIMjarHOCTUIMPAH CHHY3HT C€
Tpetupa co antubmotuiu (HHA-B) (BooOmuano amoksicillin 40-50mg/kg/24h Bo nBe momeneHu
7034). AKO MAalMeHTOT MMa BHCTHHCKa anepruja Ha penicillin, mpenopawimus e makponua o
HMIMPOK crieKkTap Kako mTo e clarithromycin wnu azithromycin.

bakTepuckaTa Ky/iTypa 3eMeHa O] Ha3alHaTa CIy3HHIA MO/ CPeHATa KOHXa MOXeE Jia MOMOTHE
BO CeJIeKI[Mja Ha aHTUOMOTUIMTE. AKO OJrOBOPOT HAa MPBUOT aHTHOMOTHUK HE 33JJ0BOJTYBa, MOXKE
na ce mpermire amoxicillin + knaBynaHcka KucennHa AKO TMAalMEHTOT HMa BUCTHHCKA ajieprija
Ha MCHULWINH, MOXe JIa Ce Mpenulle KOMOUHaIMja Ha Cya(pOHAMUA U TPUMETOIPHM KaKo BTOpa
JIMHUja Ha TePanucKy u300p.

PEKYPEHTEH U IEP3UCTEHTEH CUHY3UT

TperMaHOT Ha peKypPEHTHHOT M MEP3UCTEHTHUOT CUHY3UT Tpeba aa ce Boau ox OPJI crierujanuct
WIH Of JIeKap CHelHjau3upaH 3a TNenujaTpucku WH(EeKTHBHH 3abomyBama. Ermonmomrkure
(haktopu Tpeba na ce uaeHTU(UKYBaaT U aa ce JiekyBaaT. JInM(paTuyHOTO TKUBO BO (hapUHKCOT
Kaj Jiere pearupa OypHO Ha WH(IAMATOPHU UPUTAHTU. Kako 10IaTOK Ha 3rOJIEMEHHUTE aJICHOM U
¥ TOH3WIH, K€ Ce 3rolleMH W JUM(ATHIHOTO TKHBO BO TOCTEPHOPHUOT SHJI Ha (DapHHKCOT.
3roeMeHUTe afCHOMIN CaMUTE MOXKE Ja MPEIU3BHUKAAT MOTEHIKOTHH BO AMLICHETO W Aa TO
OIICTpyHpaar maToT Ha Mykycot. Circulus vitiosus ce pa3BuBa JISCHO M €IMHCTBEHO MOXE Jia ce
MIPEKUHE CO aIeHOUICKTOMH]a.



e Anepruute Tpeba a ce UACHTU(PHKYBAaT U J]a ce eITMMUHUPAAT JOKOJIKY € MOXHO. Bo momartok
Ha ajepruuTe, cute (HaKTOpH KOM ja MPUTHpAAT Ha3alHATa MyKO3a KaKo MpallvHa, 3araayBadH,
KOHTAaKT CO PeKypeHTHH WH(PEKIMH UTH. MOXKE J1a TIPUIOHECAT 10 pa3Boj Ha cUHY3HT. [Iporuosara
Ha CHHY3HUTOT € 100pa ako eTnojoumkuTe Gakropu moxe aa ce enumuHupaar. KT cken Moxe aa
ce KOPHCTH 3a eBalyalldja Ha CTPYKTypHaTa aHaToMHja (aOHOPMAaHOCTH) Ha IapaHa3alHUTE
CUHYCH.

e OEXC (¢pyHKUMOHAIHA €HIOCKOICKAa XUPYPrija Ha CUHYCUTE) € eeKTUBHA Kaj CIIydau KOU ce
PE3UCTEHTHHU Ha (papMakoTepanuja u MpoLEHTOT Ha KOMIUTUKAIUK ¢ Hu30K (HHA-C).

KOMIUVIMKAIIUHN

e ['HOjHHOT MaTepHjai BO 3aTBOPEH MPOCTOP MMa TCHJCHIUja Ja ce IIMPH BO OKoinHarta. [IpBuOT
CHMIITOM Ha KOMIUIUITMPAaH MaKCWJIApeH WM €TMOMAAIICH CHHY3UT MOXKE Ja Ouje IemyJuT Ha
oOpa3uTe WiIM Ha OYHHUTE Kamany. 3a BpeMe Ha INPBUTE TOJUHH O] XUBOTOT MECTOTO Ha
nH(eKnMja OOUYHO € ETMOWJAIHUOT CHUHYC, KOj HEKOTall JIOBEeIyBa JI0 IEPHOPOUTANICH €lIeM.
Enem Ha ouHHMTE Kamamm acoIlipaH co PUHHUT Tpeda Ja ce cMeTa 3a KOMIUIMIMPAH CUHY3UT H
JleTeTo Tpeba Ja ce UCTpaTH BO OOIHHUIIA.

PE®EPEHIIN

1. Leo G, Mori F, Incorvaia C, Barni S, Novembre E. Diagnosis and management of acute
rhinosinusitis in children. Curr Allergy Asthma Rep 2009 May;9(3):232-7. PubMed

2. Kiristo A, Uhari M, Kontiokari T et al. Nasal middle meatal specimen bacteriology as a predictor
of the course of acute respiratory infection in children. Infect Dis J 2006;25(2):108-12

Authors: Anne Pitkéranta and Jouko Suonpaa
Article ID: ebm00611 (029.031)
© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

1. EBM Guidelines, www.ebm-guidelines.com, 4.9.2009.
2. YnaTcTBOTO Tpeda 1a ce asKypupa eIHAII HA 6 rOAUHMH.
3. IIpenBupaeHo e ciaenHo a:xxypupame 2015 roquna.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19348724
http://www.ebm-guidelines.co/

	СИНУЗИТ КАЈ ДЕЦА
	ОСНОВНИ ПОДАТОЦИ
	РАЗВОЈ НА МАКСИЛАРНИ СИНУСИ
	СИНУЗИТ
	ЕТИОЛОГИЈА
	СИМПТОМИ И ДИЈАГНОЗА
	РЕНДГЕНОГРАФИЈА И УЛТРАСОНОГРАФИЈА
	ТРЕТМАН
	РЕКУРЕНТЕН И ПЕРЗИСТЕНТЕН СИНУЗИТ
	КОМПЛИКАЦИИ
	РЕФЕРЕНЦИ


