Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJMIIMHCKOTO 3T PUKYBAILE IPM CUTHOKJIETOUEH BEJIOJAPOBEH
KAPIIMHOM

Yien 1

Co oBa ymarcTBo ce YTBpIyBa MEIMIMHCKOTO 3TPHXKYBAaE IPU CHTHOKJICTOUCH
6en0apo0eH KapLuHOM.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rpUKyBamke MPU CUTHOKJIETOUEH 0eI0po0eH KapLIuHOM
€ JIaJieH BO MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeNl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JIEJHOCT HA MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBAamkbe MPH CUTHOKJIETOUYEH OENOApOOEH KapIMHOM I10
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0OpasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymatcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemybOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2632/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 roguna Hukoaa Toxopos

Ckorje




IIpunor

CUTHOKJIETOYEH BEJOJIPOBEH KAPIIMHOM

M3]l YnarcrBa
HexemBpu 2012

Numunenmna
/lujarHosa

OnpenyBame Ha CTAAMYM Ha 00JeCTa U MPOIICHKA HAa PU3UK

TpeTMaH 1Mo cTaguyMHu

IIpuaimnu Ha xemorepanuja kaj SCLC

ITpuaimnu Ha paguorepanuja kaj SCLC

MynTUIUCIMINHAPEH TUM, CIIEACHC, HAIUjaTUBHA HEra M CUMIITOMATCKO JICUCH:E

Pedepenmm

NHIIEHIA

Cropen rpy0a mpoleHKa, MHIHIEHIaTa Ha OesoIpoOHMOT KapuuHOM u3HecyBa 52.5/100 000
TOJIUIIHO, cO cramka Ha Moprtamuter ox 48.7/100 000 rommmrHo. O Toa, WHIUACHIATA U
MOPTaJIUTETOT M3HecyBaat 82.5 u 77/100 000 kaj mamkuot, a 23.9 u 22.3/100 000 roaumHo Kaj
JKEHCKHOT TOoJd. MuKponemyiapauoT OenonpobeH KapinuHoM e 3actanmen co 15-18% of
3abonenute of Oeroapoben kapuuHoM. Okomy 90% of cTamkata Ha MOPTAIMTET Kaj MallkaTa
nomynanyja 1 80% Kaj *eHcKaTa MoIyJaluja ce MOBP3aHH CO MyIIaYKH HABUKH.

JUJATHO3A

JlujarHosaTa ce moctaByBa criopes Hadenara Ha Cerckara 3apaBcTBeHa opranmszanuja (WHO),
Ol MaTepHjaj] 3eMEeH cO TpaHCTOpakalHa MyHKIHja, co OpoHXOcKomuja Wid |ru-cut wmm
TEHKOWTJICHA OMOTICHja MPH MEIHMjaCTHHOCKOIH]ja WM Topakockomuja. Ce ymoTpebyBa HajMalIKy
WHBAa3UBHUOT TpucTail. (HHaV D)

OJPEAYBAIBE HA CTAJIMYMOT HA BOJIECTA U ITPOIIEHKA HA PU3BUKOT

CraanyMoT ce ompenysa mo mpuHimnuTe Ha Veteran’s Administration Lung Cancer Study
Group, xako orpaHuuYeHa H/WIM MpOIIMpeHa 0ojecT, a Bp3 0a3a Ha HUCTOpHjaTa Ha OoJecTa,
(U3MKATHUOT Tperie], peHareHorpadujara, KpBHaTa CIMKa CO KOMIUIETHA J1abopaTtopuja, exo
wii CT Ha TOpakcoT U Ha aOJIOMEHOT, CKeH Ha CKEJIETOT, ITyHKIIMja Ha KockeHarta cpueuHa, CT
wii MP Ha MO30KOT. AKO € yTBpJIEHa EKCTEH3MBHa OOJECT cO HEKOe OJ TOpEeHAaBEACHHTE
UCIHUTYBama, Tpeba aa ce npekuHe HaTamoIrHo ctejuupame. PET/CT ckeHupame € 01 KOPHUCT 3a
CTEjUMPaETO, 0COOCHO aKo TepamnujaTa € 3aMHciIeHa kKako KyparusHa. (HHA-VD)

Bo 1989 International Assotiation for the Study of Lung Cnacer (IASLC) ro pesumupaio
VALCSG cucreMoT M cropej Her0 3a OrpaHu4YeHa 00J1eCT C€ CMeTa TYMOPCKO TKHBO,
OTPaHMYEHO Ha €IeH XEMHOTOPAKC, cO 3adaTeHN PErHOHAIHU JUM(HU KIIE3IH, BKIYIUTEITHO U
UIICH U KOHTpaJaTepaTHUTE XWIAPHH, CYIPAKIABUKYJIAPHH U MEJIUjaCTHHATHH JTUM(HU JKIIE3I1
U uncunarepaneH miespaie uzims. |ASLC mpenopauysa npumena Ha 7-ta Bepauja Ha TNM
AJCC xnacudukanyjaTa 3a crejiupame Ha 0eoIpoOHUTE KapIMHOMH, OHUJICjKH TAIIUEHTUTE CO
N2-3 Oonect curauUKaTHO pa3IMYHO ce OJHECyBaaT KoH Tepamnujara og tue co NO-1 Gonecrt.

Pammupena 6onect

Taa mpercraByBa OoyiecT 4nMM TyMop(HM) c€ HaoraaT HAJBOpP OJ TOPEHABEICHUTE TPaHUIIH,
BKIIy4yBajK{ UIICHJIATEPaIHU 0€10IpOOHN METACTa3l U MAJIMTHEH IUICBPAJICH U3JIUB.



TperMaH no craiuyMu

YnarcrTBa 3a JekyBame Ha OrpaHnYeHa 0osecT

PyTHHCKA XHpYpIIKA HHTEpBEHIM]a Kaj orpanmdera Goiect SCLC He ce mperopadysa (HHA -A).
Tpeba na ce pa3Muciu Kaj naueHTH Bo pad craguyM Ha SCLC 3a pecekiuja, 1o Koja Ou cieaesno
eKCTCH3WBHO UCIIUTYBakE HAa CTaINyMOT Ha Oojecta (HHI-D). Tpeba na ce pazmucin 3a mpuMeHa
Ha aJIjyBaHTHa XeMoTepanuja 1o pecekrujara Ha SCLC Bo paH crajiuym.

Kontponara Ha cUMOTOMHTE M CpPEOHOTO MPEXKHUBYBambE CE 3rojeMyBaaT co KOMOMHHUpaHa
XeMoTepanuja, HaCIpOTH MOHOTepanujata. Ho u mMoOKpaj c€, MBErOAUIIHOTO MPEKHUBYBAImHE ©
CKpOMHO (25%).

CranmgapIHUTe PESKUMU IypH M Kaj MAIMEHTUTE KOM C€ IMjarHOCTHIMPAHU XUPYPIIKH, Ce
Oasmpaar Ha JIEKOBM YHMja OCHOBA € IUIATHHA BO KoMmOuHamuja co etoposid, kako Illro e
komOunHanmjaTa cisplatin-etoposid (aun-1C) wmm cyclophosphamid-doxorubicin kou ce
naBaat Bo 4-6 muknycu (HHa 1A ).

Etoposid-cisplatin e mmpoko mpudareH Kako MOAEPEH XEMOTEPAIMCKHA PEKUAM 3a pallnpeHa
bosect, 0coOEHO 3apajy Toa IITO MOXE Aa Ouae KOMOMHHMpaH CO KOHKYpEHTHA upaaujaiuja 6e3
HenpudaTanBa TOKCHIHOCT. (HHA-1A )

He ce nmpenopauyBa xemoTepanyja Ha OAPKYBambe MO TPETMaH CE XEMOTEPAIeBTUIIMTE O] IpBaTa
JMHYja.

Papmorepanujara Ha TpagHUOT KOII ja 3rojieMyBa JIOKAJIHATa KOHTPOJIA M MPEKUBYBameTo. Taa
6u Tpebano aa Ouze crpoBeeHa Kaj CUTE TAIUEHTH CO OTpaHuIeHa 0O0JIeCT.

Hexonky cTyzmm cyrepupaaT paH IOYeTOK HA TOpAaKaJHATa paauoTepanuja 3a BpeMe Ha
xemotepanujaTa. (Hua-11B)

U3ocTaByBameTo Ha €NEKTHBHA HoJAlHA upaiujauuja, Oasupana Ha KT na Oenure apoOoBu
Tpeba na ce mpudaTH co pe3epBa, MAKO HEOAAMHEIIHH CTYIHM YKa)KyBaaT Ha HCKIYYHUTEIIHO
perka HomanHa peuuauBHocT. (Hug- 111C)

Kaj manueHTs co TopakajiHi CUMITOMHU U 100ap PS kon MMaaT JIOKaJIHO HaIllpeIHaT KaplUHOM Ha
Oenure npoOOBM M HE Ce MOTOMHM 3a pauKaaHa pamuoTepandja, Tpeba Ja ce pa3sMHCTH 3a
npuMeHa Ha (pakIMOHMpaHa paauoTepanyja co BUCOKH 103H, kKako mTo ce 39 Gy/13F. (Hua-A)
[Ipu orpanuyena 6oJect craguym T 1-2 NO mo eBenTyastHaTa XUpypIIKa pecekuuja Tpeda aa
cJieM AaJjyBaHTHA XeMoTepanuja co NPoPWJIAKTHYKA KpaHHjaJHa wupaamjanmja. Bo
NPEONepPaTUBHUOT CTEjIMHT Tpeba ja Oume BKiIydeHa u MeaujactiuHockonuja. (HHa-111D)
HaHI/IeHTI/I CO TOpaKaJIHHU CUMIITOMH W JIOII PS KOM HMaaT JIOKAJIHO Hallp€AHAT KapIHHOM Ha
Oenute APOOOBU U HE Ce MOTOJIHY 32 pa/IMKalIHa pajroTepanyja, Tpeda 1a IpuMaaT IajiijaTHBHA
paauorepanuja co pexxum o 10 Gy/1F win 16 Gy/2F. (HHa-A)

[MpodunakTrukaTa KpaHWjalHa pajuoTepanvja € WHAWIUpaHa Kaj MalUeHTH CO KOMIUIETHA
peMucHja U co orpaHuyeHa 0OJeCT U Taa I'o HamalyBa PU3HMKOT O] pa3BUBamE Ha IepeOpaliHu
METacTa3u cO MPOJI0IDKYBakE Ha MPEKUBYBambETO. ( HHA-A)

YnarcrBa 3a JJeKyBame Ha pamiupeHa 6oject

Bonecra He e kypaOniiHa, cO ABETOAMIIHO NMpekuByBame 011 10%, TONTOrOqUIIHE TPEKUBYBaba
Ce eKCTPEMHO PETKH.

MeraaHanu3uTe NOKaXayie Jeka KOMOMHUPAHUTE XEMOTEPAIEBTCKH PEXHMH KOU COApIKAT
IUIaTHHA Jajie TIOroJIeM MPOIEHT Ha KOMIUIETEH OJrOBOP M MPOJODKEHO NPEKUBYBAE. .
KoMmOuHMpanaTa xemoTepamuja ce TOKakala TNoepukacHa W TOMalKy TOKCHYHA Of
MOHOTEepaImjara, Ha Ip. €TOIO3H/] IEPOPAITHO.

Ce kopHucTaT pEXKHMUTE KaKO TPH OrpaHHYeHa OO0JieCT- MPBEHCTBEHO HHMCIVIATHH WU
KapOOIJIATHH CO e€TOMO3M/ Kako cTanaapacH tpermad. (aua-1C)

Kap0OomaTiHOT co eTomo3ua OOWYHO ce KOPUCTH MPH HEKYpPaTHBEH TPETMaH Kaj pallupeHa
OosecT, 3a pa3nuKa oJ] MUCIUIATHHOT KOj Ce KOPUCTEIIe 32 KypaTHBEH TPETMaH Kaj OorpaHHYeHa
6onect. (uaa-11C)

! Huap=Huso Ha gokas3.



e Irinotecan u TomoTeKaH He ce MpemopadyBaaT Kako mpBa TperMmancka nuauja. (aaa-11C)

e OpalHHOT €TOMO3Wa Kako MOHOTEpaldja HWCTO Taka HE C€ IpermopadyBa BO IIpBa JIMHH]A.
(aup-1A)

Bropa n1uHuja Ha XeMoTepanuja

e Tpeba ma ce pasMuciau 3a TMpUMEHa Ha BTOpa JIMHHMja HAa XEMOTEpalnuja, BO 3aBHCHOCT Of
BPEMETPACHETO Ha OJroBOPOT, INOCTHTHAT CO TpBaTa JIMHMja Ha XeMmoTepanuja U PS Ha
MAIMeHTOT, OUAEjKM caMo Kaj May Opoj MaI[MeHTH CO pellanc Ha 0oJjiecTa € MOXKEH OCHEepUT BO
NPEKUBYBAHETO M KBAIUTETOT Ha *HBOT. (HHA-11B)

e Kopucra o npuMeHa Ha BTOpa JIMHMja Ha XeMOTEpalldja € BEpojaTHa caMoO Kaj MallMEHTH KOW
“Majie HajMaJIKy MIECTMECEUEH Tepuoj 0e3 MPUCYCTBO HAa OojecTa IO IMpHUMEHATa Ha IpBaTa
JIMHHja Ha XeMoTepanuja. (HHI-A )

e Bo mpoueHka Ha BepojaTHOCTa 3a OATOBOP Ha BTOpaTa JIMHUja XEMOTEpandja ce 3eMaaT BO
NpEeIBU U pe3uIyaiHaTa TOKCHYHOCT U paboTHHOT KamanureT (HHA-111C), a kaj mauuenTure co
MaJla BEpOjaTHOCT JAa OAroBOpaT Ha TepamnMjata, Tpeba Oa ce pa3MHCIM 3a NpHUMEHa Ha
nanujatiBHa pagrorepanuja.(HHa-111C)

e Kako BTOpa nHMHHja Ha XeMoTepamuja Kaj manueHtd co pekypeHteH SCLC mo tepamujaTta co
XeMOTEpaneBTHUIX Of] MpBaTa JMHHWja, MOXKE Ja ce ynoTpeOu TomorekaH. 3a ymorpebara Ha
TOTOTEKaH Tpeba Ja ce pa3MHCIIH aKo PeNarncoT Ha OoJiecTa ce jaByBa MO BPEMEHCKH MEPHOJ OX
HajManKy 60 JieHa 1o XxeMoTepanujara co XeMOTEepaIeBTHIIN O] IPBATa JINHHja.

e OppxyBaukara XeMOTepanuja He IOKaKalla HHKaKBa IPEJHOCT, 3apajd IITO Taa He ce
npernopavyBa HUTY Kaj OrpaHuyYeHa, HUTY Kaj pamupena oosuect .(Hua-11B)

e lHTeH3uBUpame Ha J103aTa HA LUTOCTaTUKATa HE Ce MpenopadyBa, OCBEH BO KIMHUYHA CTYyIHja,
OwIto 1a ce paboTu 3a orpaHnyeHa Wiy 3a npommupena oonect. (Haa-11C)

Tepanuja Kaj nalueHTH BO MOHANPEIHATA BO3PAcCT

e Kaj moBo3pacHu 0OJHHM, BO3pacTa W JIOIIaTa OIMIITA COCTOj0a Ce TPEeTHpaaT MOeAWHEYHOo, 168
CTyIIH Jajie 3aKJIy4oK JieKa IpUMeHaTa Ha CTaHJAapHaTa XeMoTepamnuja He Tpeda na ce 6asmpa
UCKIy4MBO CaMO Ha Bo3pacTta, TyKy W Ha mepdopmanc cratycoT. (HHA-A) KomOuHmpanara
XeMoTeparija MoKe Jia ce puMenyBa U Haja 70 romuau Bo3pacT co PS 0-2. (uua-A)

JlekyBameTo Ha ONCTPYKIMja HA BeHA KaBa Cyllepuop

e Kaj nanueHTH co ONCTPYKIIMja Ha BEHA KaBa cynepuop, npeauspukana ox SCLC, ce mpenopadysa
XeMoTeparija/pajnoTeparnija Kako WHUAIMjaJleH TPEeTMaH, a CTCHTUpame BO CIyYaj Ha pelarc
WITH TIEP3UCTEHTHA OTICTPYKIIHMja Ha BeHa KaBa cynepuop. (Hua-B)

IIpouena Ha oxroBopoT
e [IporeHata Ha OATOBOPOT Ce MpENopayyBa HAjpaHo Jia ce CIPOBE/E Ha KPajoT OJl TPETMAHOT CO
MOBTOPYBab¢ Ha BEKE CIOMEHATHUTE WHUIMjaTHU PaHOJIONIKH UcieayBama. (HHA-D )

HamasyBame Ha TOKCHYHOCTA 32 BpeMe Ha Tepanujara
e Bo cuctemMaTnyHu nperiiean Ha rojeM Opoj CTyJHH € JOKaXKaHo JeKa He Tpeba pyTHHCKH Ja ce

KOpHCTaT (hakTOPH KOU TO CTUMYJIMpAAT PaCTOT Ha TPaHYJIONUTH U Makpodaru. (HHa-A)
e AmudocTuH He Tpeba 1a ce KOPUCTH 3aeTHO CO LUCIUIATHH. (HHA-A)

NPUHLUIIA HA XEMOTEPAIIMJA KAJ SCLC

XeMOTepaHI/ICKH IPOTOKOJH O IIpBa .]'[I/IHHja

JIEK JO3A
Cisplatin 25 mg/m”, Tpu neHa (O IPBHOT 0 TPETHOT JeH)
Etoposide 100 mg/m? Ha fieH, 3 geHa (OJ IPBHOT 10 TPETHOT JICH)

BxynHo 4-6 mukiycn, Ha 21 neH




JIEK J03A
Carboplatin AUC 5, camo mipsuor feH, J{oza = AUC X (GFR +25)
Etoposide 100 mg/m® Ha fien, 3 ieHa (O IPBHOT [0 TPETHOT JeH)

BxynnHo 4-6 muknycy, Ha 21 neH

JIEK JI03A

Doxorubicin 50 mg/m’

Vincristine 1.2 mg/ m* (Max = 2 mg)
Cyclophosphamide 1000 mg/ m*

BxynHo 4 muknycwn, Ha 21 neH

XeMoTepanucKy NMPOTOKOJIM 01 BTOpa JIMHHUja

JEK JIO3A

Topotecan 1.5 mg/ m® Ha JIeH, BO NepUoJ 011 5 IeHa

IMPUHIOUIIA HA PAJIMOTEPAIINJA KAJ SCLC

Koncommampauka pamroTeparnja Kaj orpaHndeHa 00JiecT TO MPOJIOJDKYBa MPEKUBYBAHETO Kaj
OHHME TAIMEHTH Ka] KOW € IMIOCTUIHATa KOMIUIETHA WJIM MapiiyjaiHa PeMHUCHja M0 KOMOWHHpaHa
xeMorepanuja. (HHI- A)

KonkypeHnTHata paamoxeMoTepIiija Kaj orpaHHYeHa O0JIECT € KOHTPATUKTOPHA IO IpalIamkeTo
Ha e¢ukacHocta. [locrojaT cCTynuM KOM TOKa)XyBaaT KOPHCT 32 PAaHO BKIyYyBame Ha
panuorepanujata. (HHI- A). HacnpoTu HHB, MOCTOjaT CTYAMH Kaj KOM HEMa pasjivka ajiu
paauoTepanujaTa € BKIy4eHa PaHO WU JOIHA, & U TIOMMOT 3a PAaHO BKIIyUyBame CE pPa3jinKyBa
nomery cryauure, (HHI- A) Bo cekoj ciyyaj, KOHKypeHTHaTa XeMOpajaujanuja ja 3rojeMyBa
TOKCHYHOCTA.

XunepppakMOHUpaHa pajuoTepanyja Kaj MalueHTH CO OrpaHHuYeHa 0oJecT ce CIpoBeAyBa Ha
JIBA HAYMHA!

1. Split-course Ha pagnoTepanicka TEXHHUKA BO KOHTPOJIHATA TPYIIa;

2. Co BropuoT ce peanusupaar 45Gy Bo 25 dpakuuu (5 Hegenn).

XunepppaklIMOHUPAHUOT aKIEIePUPaH KOHKYPEHTEH XEMOTEPalHjCKH pPEXHM ce TOKaxal
noeuKaceH, HACIIPOTH €IHOJHEBHHOT XEMOTEPAMCKN KOHKypeHTeH pexum (HHa- A) (DD 1,5
Gy nanatu qaeBHO a0 11D 45 Gy, 5- mTHeBHa 3payHa HeJlelna).

[IpodunakTuuka KpaHujajiiHa Hpaaujandja Tpeba Aa Oujae MOHYyJeHA Kaj CUTE MalUeHTe KOu
OJITOBOpHJIE Ha TpBaTa TEpaneBTCKa JIMHUja, HE3aBHCHO Jaiu Owie CO OrpaHWyYeHa W CO
excTeHsuBHa OonecT (HHA-1A), OuMaejKu Taa MPUIOHECYBA 3a peayKimja 3a 73% Ha pU3UKOT 3a
Pa3BUTOK Ha LiepeOpaTHi METacTas3m.

MYJITUIUCHUIVIMHAPEH TUM, CJEJEIBE, TAJIMJATUBHA HEI'A U
CUMIITOMATCKO JIEYEILE

MynTwmcummnHapeH THM

Myntuauctmmuaapanotr tuMm (M/IT) ce medunmpa xako rpymna Ha 30paBCTBEHH M COIMjaTHU
pabOTHUIIM O] ONPEJICHU CIICHUjaTHOCTH KOM PENIOBHO ce cpekaBaaT Jla NUCKYTHpaaT W Ja
YCBOjyBaaT IUIAHOBH 3a TPETMaH Kaj OOJHHUTE CO OJAPENCH THI HAa KapIMHOM OJI OJpe/IcHa
JIOKaJIM3aIluja.

Cute O0JTHM CO MMOCTaBeHA JTUjarHo3a Ha 0eno/pobeH KapuuHOM Tpeda j1a uMaat TpeTMaH Koj Ke
oune BoaeH u ranupan ox M/IT. CoojiBeTeH cepBUC 3a 3/paBCTBeHA Iprka Tpeba aa My ce
MOHY/IM Ha CeKoj OosieH co Oenoapoben kapiuHoM. (HHA- D)

Ilo mocraByBame Ha Iujar€oszata U OApeAyBambe Ha CTAAUYMOT, cUTe OOJHU co OenoapoOeH
KapuuHOoM Tpeba na ce pasrinemaat ox M/T, co umen ma ce dopmupa MHAMBUAYyaleH IUIaH Ha
TpeTMaH Kaj ceKoj moenuHedeH OoyleH. Toj TMM Tpeba 11a ce COCTOM O ITYJIMOJIOT, PaJHoJorT,
MAaTOJIOT, TOpaKaJleH XUPYPr, OHKOJIOT, CIelHjalu3upaHa OHKOJIOIIKA CECTpa, 3IPaBCTBEHU
pabOTHUIIM 3a COOJBETHA 3APABCTBEHA Hera U (hapMareBTu .




JlujarHosaTa, CTaAMyMOT M TUTAHOT Ha TpeTMaH Tpeda Ja My ce objacHAT Ha OOJHUOT OJ CTpaHa
Ha JIEKapoT U cecTpara HaBpeMe, jaCHO M HEJBOCMUCIECHO. BOIHMOT nMa moiHO mpaBo HA CHTE
HEOIX0AHU HH(OpMAaLKK 3a cBojaTa 0oJecT.

3npaBcTBEHHTE PAOOTHUIIM 332 COOBETHA 3[[PAaBCTBEHA TPIKa CE OJrOBOPHH 3a: Op3 mpucTamn a0
M/IT, na oaroBopar Ha €MOIHOHAIHUTE, (PU3WYKHUTE, NCHUXOJIOMIKHTE W HAa CHHPHTYATHHTE
npoOJeMy M Jla KOMYHUIIMpaaT U copaboTyBaar co MpuMapHara, CeKyHJapHaTa U TepIujaiHaTa
3paBCTBEHA 3AIlTHTA.

Tpeba na ce 06e30eu 00yka 3a komyHUKacky Bemtiay Mery M/IT. (HHa- A)

Caeneme

CrnenemeTo, Koe IO U3BeAyBa CICIH]jaIu3upaHa OHKOJIOIIKA cecTpa, Tpeba J1a OuIe J0MOJHYBambe
Ha KOHBCHIIMOHAJIHOTO CJICCHE 3a OOIHUTE CO 0EI0pOOCH KapI[HOM.

Tpeba xa ce cTuMynupa pa3Boj Ha cyx0aTa 3a CIelyjaTu3UpaHl OHKOJIOIIKN CECTpH [Y] .
CrnenemeTo, CIPOBEICHO O CHENHjalu3ipaHa OHKOJIOIIKA CecTpa, OMI0 Moe(UKacCHO W BOJEIO
10 ToroJyiemMa catucakiyja Ha OOHHOT, OTKOJIKY CIIEACHETO IITO TO CIIPOBEIyBas jeKap. (HHA-
A)

BoranukoTo crnexgeme Tpeba [ga MPOAOKM OHaMy Kajae OONHWYKHOT TpPeTMaH WIU
CTICIHjATUCTUYKUOT COBET C€ C& YINTEe MOTPEOHH WIIM 10JeKa Tpae KIMHUYKOTO HCIHTYBAmbe.
(uua- D)

ITo omepamnujata, Xupyprot Tpeba BO MOYETOKOT Jia TH CIEAM CHUTE OOJIHH, IOTOA CIEICHETO
Tpeba Ja ce CpoBene CIOpel JIOKaTHATa TIOJTUTHKA.

[penopakute cyrepupaat Gu3MKalieH Mperiea U peHareHorpaduja Ha 2-3 Mecenu Bo IpBUTE 2
TOJIMHM, TI0TOA Ha 6 Meceru. Ennamt rogummao ce npenopauysa KT cken. Ce mpemopadysa
MPECTaHOK Ha MYLICHETO.

Ilo cnpoBenenara majavjaTUBHA Tepanuja, cIeACHETO Ha OOMHUOT Tpeba a Ouue 1OoroBop Mery
OHKOJIOTOT, MYJIMOJIOTOT U TUMOT 3a maiijaTuBHa Hera. (HHI- D)

[Mumanu u BepbayHu HH(MOPMAIIMU TIPU clielielheTo Tpeba Ja Oujar JeleHn Mery ciyXOute 3a
MpUMapHa, CEKyHJIapHa U TEPIIYjaTHa 3aIITHTA.

IMammjaTnBHA Hera

Cute OonHM co OenoApoOeH KapiuHOM Tpeda Ja uMaar TpUCTall JI0 CHElHjalu3upaH THM 3a
nanujatiBHa Hera. (HHI- A)

Hema pnoka3 koja mamvjaTHBHAa Hera ce IMOKaXaja IojoOpa: MOMallHaTa, BO XOCIHCH WIH
0oanukara. CepBHC 3a MalMjaTHBHA Hera Tpeba na My Ouie AoCTaleH Ha 00JICH KOj IpOjaBMII
xenba Ja IOYHHE BO CBOjOT IOM :

CuMITOMATCKO JICKYBaIbe¢

1.

2.

o ks

Bonaure co OemompoOeH KapIUHOM MPE3EHTHpAaT IOroJIEMO CHUMITOMATCKO BIIOIITYBambe-
CTpajame, BO KOMITapalyja co OOJTHUTE OJ] IPYTH MaJIUTHOMU.

[MpBuyHO GOJyBame HA CHMIITOMATCKOTO CTPaJamke KOTa ce IMOCTaByBa caMaTa JIujarHos3ara € oJl
KOPHCT U OBO3MO)KYBa MOKHOCT KJIMHHYKAaTa MHTPBEHIIMja 32 HUBHO IOJ00pYyBame aa Ouje
TUTAHUPaHa U BOJICHA HIUBUIYaITHO.

BromyBameTo Ha CHMOTOMHUTE € TOBP3aHO CO IICHXOJIONIKO CTPaJamke W JIONI KBAJIHWTET Ha
JKHUBOT.

Cumnromute Tpeba ga OUmaT peliaBaHu O CTpaHa Ha el MyJITHAUCITUTUINHAPEH THM.

He nocrom noka3 geka e moTpeOHO Cliefiehe Ha aCUMIITOMATCKUTE MAllMeHTH. YoTpedaTa Ha
CreIU(pUIHUTE KIMHUYKU HCIICIyBabha ¢e CIIPOBEAyBa caMo IPY KIMHUYKA UHIUKAIIW]a.
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YnaTcTBoTo Tpeba JAa ce a)Kypupa eIHaml Ha 5 roauHM.

IpenBuaeHo e cieaHo axxypupame 10 maj 2015 roquna.
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