Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUHUHCKOTO 3I'PUKYBAILE IIPU CTPEC U ®PAKTYPHU

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpAyBa MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBaE IPU CTPEC U QPAKTYPH.

Yiien 2

Ha4ynHOT Ha METMIIMHCKOTO 3TPUIKYBaEbe IIPU CTPEC U (PPaKTypH € JaJeH BO MPUIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEAMIMHCKOTO 3TPIDKYBambe MPH CTPEC M (PpakTypu MO MPAaBHIIO COTIIACHO OBA
YIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAMHEYHH CIy4dau IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0OpasnokeHue 3a IPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA IOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YINATCTBO IPECTaHyBa Ja BaXH
YHaTcTBOTO 3a MPaKTUKYBamke HA MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA HA JIOKAa3W NpU cTpec (pakTypu
(,,CmyxOeHn BecHuk Ha Perybnmuka Makenonuja® 6p.36/15).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeAHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0OeH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-5486/1 MUHUCTEP
04 maj 2015 ronuna Huxkoaa Tonopos

Ckorje




IIpunor

CTPEC ®PAKTYPU

M3/] YmarcrBa
28.08.2013

=  (OCHOBHH ITpaBHJIa

®  PusuyHu rpynu

=  Jlokammsanyja Ha cTpec GppakTypu
=  CuMITOMH

=  PeHATreHOJIONIKO NCIUTYBAE

= Jlujaraosa
= Tperman

= JloBp3aHH U3BOPH

OCHOBHMU ITPABUJIA

= 3a crpec PpakTypa Tpeda 1a ce COMHEBaMe KIMHUYKH KOTa MAlMEHTOT JlaBa MOJIaTONH 3a 0OoJKa
3a BpeMe Ha BeKOame.

=  KJIMHHYKOTO HCIUTYBamk€¢ OOMYHO HE € CHUTYPHO W JAWjarHozara Tpeba ga ce TOTBPOU CO
PEHATCHOJONIKY HCTIMTYBamba (X-3palli, MarHeTHA Pe30HAHIIA, CKEH Ha KOCKH).

» Pana uneHTH(HUKAIMja ¢ 0COOCHO BaXkHa Kaj OHME cTpec (QpaKTypH, Kaje MTO HMa JAUCIOKaIja
1 moTpeda oJ XUPYPIIKK TPETMaH cO KOj ce IPOJI0JDKYBa IIEPUOJIOT Ha 3a3/paByBambe.

= OmacHocTa o]l IMCJIOKAIKja € IOBp3aHa, 0COOSHO BO BPaTOT M OCOBHHATA Ha OeipeHara Kocka. 3a
Oenpena crpec ppakTypa Tpeba J1a ce COMHEBA Kaj BOJHHUIIA U OHHE KOU C€ BKIYYCHH BO HATIOPHH
BEKOM KOM Ce Kajar Ha OOJIKM BO MPEIOHHUTE, KOJKOT, OYyTOT MM KOJICHOTO, HaKo ce pabdoTH 3a
Onara OoJka.

= Co men aa ce M30ErHAT KOMIUIMKAIMM, HA TMAlMEHTOT MOpa Ja My OHJIe KaXaHO Ja He ce
BKJIydyBa BO CHUTC AaKTHBHOCTH, IIOBpP3aHU CO IIOBTOPYBAYKM AKTHUBHOCTH, O0JCKa CTpeEC
(dpakTypa HE € UCKITyueHa.

PU3NYHU I'PYIIN

*  Boenu perpytu (2-15%)
O Bo moBekeTo ciay4an ce BO TEKOT Ha IPBUTE TPU MECEld Ha BOoeHaTa o0yKa.
=  JKenn
O JKeHCKM CHOPTHCTH M XCHCKM BOEHH OOBp3HMIM WMaaT 2-10 maTu moBeke pU3UK, BO
cropeada co HUBHUTE MAILIKU KOJIETH.
0 HapymyBamara BO UCXpaHaTa M MEHCTpyalujaTra, UCTO Taka, Ce MPEAUCIO3UIMja 3a CTPEC
(bpaktypu.
*  CHoopTHCTH, TAaHYEPH M OHWE KOM MMaaT HeoJaMHa 3armoyHaTa MHTeH3UBHA (PU3UYKa TIOATOTOBKA.
* HeBooOn4aeHO HAOPHH BEXOHU CO OZICH-E WM CO TPUALE.

JIOKAJIM3ALINJA HA CTPEC ®PAKTYPHU

e Hajuectute nmokamuu 3a ctpec (pakTypu ce KapiuvHaTa pPeruja U JOJTHHUTE CKCTPEMHUTETH
(Te)kMHA Ha KOCKHTE).
o Crpec ppakTypu Ha TOPHUTE EKCTPEMHUTETH CE PETKH.

Hajuecture moxarmu Ha cTpec GppakTypy Kaj BOGHH OOBp3HUIIM: BHeTe Tabena 1.



Tabena 1. Jlokanuzanuja Ha cTpec GpakTypH Kaj BOCHH OOBP3HUIIN

Jlokanuszanuja % on cute cTpec GpakTypH

Tibia 50-70

MeTtaTap3aaHu KOCKU 20

[eTHa Kocka 8

benpena kocka 5-10

Kapnuunu kocku 4
CUMIITOMH

e [IpBuuHO MMa OONKa camo 3a BpeMe Ha BexxOarbe, a MoJ0LHA U BO MUPYBaIbe.

e bonkara dyecro € JTOKaiHAa.

e Kaj moBpIIHUTE KOCKH, JIOKalIHu3alyjaTa Ha (QpakTypaTa MoxKe Ja Oujae AOCTalHa 3a Hamnalyja.
Bo nonamnpenaure GppakTypu MoXe Aa ce MOYyBCTBYBa U CyOnepruocTaleH YBOP Ha Majmammja.

PEHAI'EHOJIOUWIKHU UCITUTYBABA

e [IpobnemoT co peHareHorpadujata € jaeka BO MEpuoJ] oA 2 Hexenu A0 3 mecenu ce Oapa 1o
MOYETHUOT CUMITOM, TIpel Jla MOXE Ja Ce BH3YyeNu3upaaT KakBH Owio mpomeHu. Bo gomrure
KOCKH KallyC ce IJiefla Ha MECTOTO Ha (hpakTyparta (Ha TOUHO MECTO Kaje OOJHa OCETIMBOCT Ce
YyBCTBYBa Ha mnajmanyja). Bo crioHrno3Hata Kocka CKjepo3a 00MYHO ce riiea 1o 4 HeAesu.

e Bo kapnunara, kairyc BO HajTecHaTa TOUKa Ha KAPJIIMIHUOT JIaK.
e Ha BHatpemnuoT pab Ha BpaTtoT Ha OeapeHara KOCKa, CKIIEPOTHYHATA JICHTa € HOPMAaJHO Ha

TpabeKynapHaTa CTPYKTypa Ha KOCKHTE.

e Kanyc na TuGujanna unu 6eapeHa oCOBHHA.
e XOpHU3OHTAJIHA CKJIEPOTUYHA JICHTa OOMYHO BO MEIWjaIHUOT KOHAMUI HA THOHjaTa BO OnM3uHa

Ha enudusara.

e Bo merHara Kocka, elHa CKJIEpOTHYHA JICHTA HOPMAJIHO Ha TpaOeKyinapHaTa CTpPyKTypaTa Ha

KOCKHTE.

e Kaiyc Ha BTopaTa WM Ha TpeTaTa CTalajgHa KOCKa.

e Marnerna pe3onanna (MPU) e HajceH3UTHBHO H cHelM(UYHO PEHATCHOJOUIKO
HCTUTYBamke, CO TOA K€ Ce OTKPHE CTpeC-MHIyIMpaHa KOCKa CO MpPOMeHH (TIOYeTHHTE
(a3mn) Beke Ha MOYETOKOT Ha CUMIITOMHUTE.

e MHP T1peba ma ce cmera kora Toa € MOTPEOHO 3a CUTYpHO Ja CE€ HCKIYyYH WIH
IUjarHocTAnUpa crpec (pakTypa (pU3MK OIl IUCIOKanuja mopaaw ¢GpakTypa) HIH
MOTEKJIOTO Ha Oonkara Tpeba na Oune OTKpHUEHO Opry Kaj €leH CHOPTUCT WM BOCH
PErpyT, cO 1iel 1a ce MPOLIEHH MOYKHOCTA 33 TIOHATAMOLIHO BeXOame WK 00yKa.

e Bp3 ocHoBa Ha MHP Haoaute, KOCKEHHTE CTpec MPOMEHH MOXeE J1a ce Kiacu(uuupaar
cropen cepuo3HocTa Ha ctpec octeonarnja (oreHku I-111) u ctpec dpakrypu (ouenku IV-
V).

e MHP 3a oTkpuBame Ha cTpec KOCKEHH NMPOMEHH, MPEeIU3BUKAHH CO BEXOHM Kaj Jyfe
"camo 3a fa Oupat curypHu", He ce TpernopavyBa, OUIejKu TaKBUTE IPOMEHHU, OTKPUEHH
on ctpana Ha MHP kaj ¢pusudku akTuBHHTE JTyTe, HE OapaaT TpeTMaH.

e CKeH Ha KOCKM € HCIHTYBale€ UYyBCBUTEIHO KAaKO W MarHeTHaTa pe3oHaHlla, HO HE € Taka
cneunpuaHo. JJomoIHUTENHO, TOA TO U3JI0XKYBa MAIIMEHTOT Ha 3padcHhe.

JUJATHO3A

e Kimanukata nujarHo3ata ce 0OasWpa HAa TUNUYHA aHAMHE3a W HAOJA Ha (M3WKAJeH Tperien
(6oHA OCETIMBOCT Ha TANTIAIN]).
e Cemnak, KIMHUYKATA J1jarHo3a 0e3 peHAreHOONIKY HCIIUTYBakha HE € CUT'YPHA.

e JlmjarHozaTa yecTo MOXeE Jja c€ MOTBPAH CO PEHATCHOJIOUIKO UCTITYBAbE.

e HopmanHo, peHAreH HAOJOT HUKOTAl HEMa Ja WCKIYyYd cTpec (QpakTypa, HO TOoa € KOpHCHA
anatka Bo nud)epeHIInjaaHa Jujarnos3a nomery crpec gpakrypa u, Ha MpUMep, pak Ha KOCKHTE.



Bo cnydan Ha comMHeHue 3a cTpec (hpakTypa Ha BpaTOT WM Ha OCOBMHATA Ha OelpeHaTa KOcKa,
CUTYPEH PaUOJIONIKK Haod Tpeba na ce Ao0ue BEAHANl IO MOYECTHUOT CHMIITOM (PHU3HMK Ha
JTUCITOKAITH]ja).

HcnutyBama u nudepeHnnjaina amjaraosa

PennreHomomko HCIUTYBamkEe € TOTPEOHO 32 BpeMe Ha 3a3IpaByBameTo (2-4 Hemenu 1o 1ojaBaTa

Ha CUMIITOM) ¥ TIOJOITHA, 0COOCHO aKO CHMIITOMHUTE TEP3UCTHPAAT U MOKPaj M30ETHYBAmkETO Ha

BEXOHU (J1a ce UCKITydr KOCKEH TyMOp).

0 Bo ciyuan Ha COMHEBame 3a CKPIICHHUIIA HA BPATOT WJIM OCOBHMHATA Ha OeJpeHaTa KOCKa,
PEH/ITCHOJIOIIKY HCIIMTYBakba Ce TpaBat Bo mopaHa (asa.

Axo 6oJKaTa Mep3UCTHpa WK JUjarHo3aTa ¢ HECUTYPHA, PEH/ICHOJOIIKUTE UCITUTYBamba Tpeda

Jla ce MOBTOpPYBaaT Ha cekow 2-4 Heaenu (He ce OJHECYBa Ha MOXKHH CKPIICHHUIU Kaj JTOKAI[H

PU3HYHHK 3a  JUCIOKaIuja). AJTEPHATUBHO, MAIMEHTOT MOXE Ja Ce YImaTh 3a MarHeTHa

pe3oHaHma (W CKeH Ha KOCKHUTE).

IetHaTa cTpec GpakTypa € 60JHA KOra MPUTHCOK Ce MPUMEHYBA HAa CTPAHUTE Ha MeTaTa, A0jcKa

Oonkara 3a muaHTapeH (acIMTHUC Ce YYyBCTBYBa KOra MPHUTHCOK C€ MPHMEHYBa HA JHOTO Ha

MeTHIIATA.

Kaj menujanen tuOujasien crpec cHHAPOM OoONKaTa 4eCTO € MPUCYTHA 3a BpeMe Ha BexkOame

HEeKOoe BpeMe, ma JAypu U co rofuHu. bosikara Moxe ja Oujie u moBpemeHa. bosikara 0OMYHO ce

Haora Ha MeIHjaIHUOT pab Ha THOMjaTa. Bo nqujarHocTHKa HA OBOj CMHIPOM, MOXKE Jla C& KOPUCTH

Mepeme Ha IPOCTOPOT Ha MPUTHCOK.

TPETMAH

W36ernyBameTo Ha HAIOp U Ha MIPUIMHUTE IITO MIPEAU3BUKYBAaT 00IKa OOMYHO € TOBOJIHO.
[laTepuuyn mMoxe ma ce KOpUCTaT ako OoNKaTa € jaka WM (pakTypara € MOBp3aHa CO PU3UK OJ
nucnokanyja. Ilarepuim Moxe 1a ce KOpHUCTaT ako 0OJIKaTa € Cepruo3Ha.

JlokamHM CTEpOUIN MHjSKIMU WM Macayka He Ce HaBEICHHU.

['urcena nmoOMIM3aIyMja peTko € moTpedHa Kaj cTpec PpakTypH.

3a3qpaByBambeTO 3aBUCH OJ CTEHNEHOT KOTa OMJ WHHIMPAH TPETMAHOT (T.€. TOBTOPJIMBHUTE
aKTHBHOCTH W 3aTETaleT0 € IPECTaHaTo WM HamajeHo). [loYeTHM KOCKeHH NpPOMEHH,
JWjaTHOCTULIMPAaHN BO paHa (asa co MarHeTHa pe30OHAaHLA, Ke 3a3apaBaT MoOpry of
MIOHAIPETHATE TPOMEHU WIN (PaKTypH BeKe BUIIMBU CO X-3paliy.

Cepro3HOCTa HA CTENCHOT HAa CTPEC OCTEOoNaTHja WM CTpec (pakTypa, MPOIeHeTa Ol CTpaHa Ha
MHP, mMoxe na ce KOPHCTH 3a IUTaHHpame Ha MEPUOAOT Ha ONTOBApyBame M M30ETHYBambe HA
BEXXOM HEONXOJAHM 3a JieKyBame. OBOj IUIaH €, UCTO TakKa, YTBPAEH CO aHaTOMCKa JIOKaJIu3aIuja
Ha Jie3ujara.

3a 3a3apaByBamke Ha KOCKEHUTE MTPOMEHH, IHjarHOCTUIIUPAaHU BO paHa (asa, ke Tpeba camo 2-4
Hejenu n30erHyBame Ha BexOu. Cemnak, Kaj HalpeJHH MPOMEHN MOKE Jja UMa rmoTpeda MoJIoITo,
Kako Tpayma Ipeau3BUKaHa oJ (pakTypa, Ja ce JEeKyBa BO 3aBUCHOCT OJl aHATOMCKAara
JIOKaJIM3alyja Ha MoBpe/ara.

BexoOurte ce no3BoneHn Kora Ooikarta € HaMalieHa Tpy (PU3UYKH HAIOp, a HE W Ha IMajlaiuja.
Buumanue, ucto Taka, Tpeba Ja ce MOCBETH M Ha PEBUAMpAmEe Ha IporpaMara 3a oOyka Ha
MaIUeHTOT.

AHTHHH(IIaMAaTOPHU JIEKOBU HE CE MpernopavyBa Kora Ke ce MPOJI0KU cO BexXOH.

Crpec ppakTypa co BUCOK PU3UK OJ1 KOMIUIMKAIUK (YHaTyBame Ha CHEIHjaIUCT € ONPaBIaHo):
I'maBa, Bpat uiam ocoBUHA Ha OeApeHa KOcKa.

Yamxa.

[IpenuuoT MeaujaneH acreKkT Ha THOMjaIHaTa KOCKa.

Tanyc.

HaBuxynapHa kocka Ha cTamaixoTo.

bazaTa Ha nerTaTa MeTaTap3ajaHa KOCKa.



IloBp3anu uzBopu
KoxpenoBu nperJienn

e C(CpercTBa 3a ancopOupame Ha yAapy MOXKE /a ja HaMalaT MHIOUAEHIATa Ha CTpec (pakTypura
Kaj BOCHH JiMa. (HUBO Ha joKa3 - C)

Astopu: Harri Pihlajaméki and Martti Kiuru

Avrticle ID: ebm00348 (018.064)© 2014 Duodecim Medical Publications Ltd

1. EBM Guidelines, 28.08.2013, www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTO Tpefa 1a ce a)Kypupa eHAII HA 3 rOAMHH.
3. IlpenBumeHo e cjaeaHo axxypupame 10 2016 roquna.

Axypupai. [Ipod. n-p Muine IleTpoBcku
Koopaunarop: Ilpod. n-p Karuma 3adguporcka


http://www.ebm-guidelines.com/

