Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU TPETMAH HA TUJABETHUYHO
CTAIIAJIO

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAYBa MEAMIIMHCKOTO 3IPHIKYBame IPH TPETMaH Ha
I1jabeTUYHO CTamano.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEOUIIMHCKOTO 3rpHXKYBamke NpPU TPETMaH Ha IUjabeTHUYHO CTamalio €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBamke MPU TPETMaH HA JUja0ETUYHO CTamajo Mo MPaBHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BJIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxH
YnarcTBoTo 3a INPAaKTHKyBamke Ha MEIMLMHA 3aCHOBaHAa HA JOKa3W IIpU TpPEeTMaH Ha
nujabetuyHo cramaio (,,Ciryx0eH BecHUK Ha PenyOimka Makenonuja‘“ Op. 49/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JEH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha Pery0Onmka Makenonuja®.

bp. 17-2412/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje




TIpunor

TPETMAH HA TUJABETUYHO CTAITIAJIO

M3/] YnarctBo
7.3.2014.

OCHOBHH IIOJIATOLH

CKpUHUHT Ha po0JIeMH Ha CTANAIOTO U MPEHO3HABAKE HA PU3HYCH MAIUCHT
[Ipernen Ha cTonana Kaj AujabeTHYCH MAIlUSHT

TpermaH Ha MO3MIMOHHN AehopMaIin

[OBPIIMHCKY Ta0MYHU ¥ _OaKTEPUCKU UHPESKIIUU
WHnykamyy 3a O0THUYKN TPETMaH Ha YIKYC Ha CTaajlioTo
TpeTMaH Ha YIKYC Ha CTAIaJIOTO

JInabokn nHEKINY (OCTEUTHUC U TICITYIIUTHC)

Charcot-osa HeypoaprpomnaTtuja

CoBeTH 3a TpeTMaH Ha JIMja0CTUYCH MAMCHT
Kputepuymu 3a KBaaIuTeT

IloBp3anu u3BOpHU

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

Crananara Ha AujabeTHUeH MaUeHT Tpeda PeloBHO Jla ce TperjieayBaaT U PU3NYHU KaTeropuu
ce eBUICHTHUpAAT roaumTHo. IlarmenTn Bo KaTeropuja Ha pyU3MK 2 U 3 aKTHUBHO CE TPETUpAaT U
oce0HO ciieaT.

Hcto Taka moawjaTtap y4ecTBYBa BO TPETMAaHOT Ha cTamajgara Ha Iuja0eTHYECH MalUeHT U
elyKalujaTa Ha MaueHTOT.

Wndexnunre Ha Koxara Tpeba 1a ce TpeTupaat paHo U epUKacHO.

VYpenu 3a HamanyBame Ha MPUTUCOK KaKO TOTaJHa KOHTaKTHA MMOOWIHM3aLMja, UMOOMIN3aMOHA
Yr3Ma 3a JABIDKEHE WM TepaleyTcKa Yn3Ma Koja MOXe Ja Ce€ OACTPaHU [OMaraaT Kaj XpOHHYHH
panu. (HHA-b) .

Tpeba aa ce mpeno3Hae KpUTHUHATA UCXEMHja U J]a CE TPETUPa CO BaCKyJIapHa oreparuja.
Charcot-Ba HeypoapTpomnaTrja Tpeba 1a ce Iperno3Hae 1 Jia ce TpeTupa op30.

CKPUHUMHI HA ITPOBJIEMHU CO CTAITIAJIOTO U ITIPETNIO3HABAIBE HA PUBUYHU

INAIIMEHTHN

Cranmanara kaj cure aujabeTHYHM MAIMEHTH Tpebda da ce mperjenyBaaT HajMalKy eIHAaIl

TOAMIIHO

0 Oco0eHo e BaXKHO Jia ce MCIKMTAAaT cTanajaTa Kaj THIT 2 TUja0eTUYHM MAIMEHTH U Kaj OHHE OJI
tun 1 Ha Bo3pacT o7 30 roJuHM WK MOBEKE urja 00JIeCT Tpae moBeke of 15 roauHu.

0 IloaujaTap wmnm chnenwjamucT 3a Hera Ha Jujabetec Tpeba ro CHpPOBEAyBa CKPHHUHT
MPEerJIeoT U 1a ONpeen KaTeropuja Ha pusuk. OBa 0u Tpedasno aa noapaszoupa u eaykanuja
Ha nmanueHToT (HuA-I).

[ManmenTure co pu3mk Tpeba aa ce Mperno3Haar Bp3 0a3a Ha HAOAMTE M THE Tpeba YecTo Ja ce

KOHTPOJIMpAaT (MCTO TaKa U OJ1 JIEKapOT, HE CaMO O] IEPCOHAIIOT 3a Hera).

0 Ilpexxoxnu ynKycu u HHPEKIUH

0 Kamyc (pu3MKOT 0f] YJIKYC Ce 3rojieMyBa aKo MMa TEMHO KPBapeme BO KallycoT)

O Marnepanuu u OyJiu Ha KOXkKarta

0 JledhopmuTeTH Ha cTamagara v HajiiuTe.



= Pes transversoplanus npeaucronupa Kanyc WK YJIKYyC BO CpeIHHATa Ha OOJHOT Jel Of
TabaHOT Ha CTaNajaoTo

» [IpcTu BO BUJ Ha YeKaH

= Hallux valgus

* JcnakHaTa MeTaTap3aiHa KOCKa BO OCHOBATa HA CTOMAJIOTO

Hamanen ocer Ha nonmp (HeBpomatuja; 10-r MOHOQHIAMEHT TECT)

Hamanena nupkyrnarmugja BO cTananaTa, IpeaxoHa BacKyIapHa oIeparyja

Pu3uKoT 071 J1e31ja Ha CTANaJIO0TO UCTO TaKa ce 3roJIeMyBa CO :

= cyaba KOHTPOJIa Ha IIEKEPOT

" pEeTUHONATHja Koja My Ce 3aKaHyBa HA OYHUOT BHU]

= HedpomaTuja

" [yHemne

= cyaba XUrueHa Ha CTanagoTo

" JCKIYY€HOCT O OIIITECTBOTO, IPOOIEMH CO aTKOXOI

® [cHXHjaTpHCcKa OollecT, Ienpecuja

[Netnumre Ha qujabeTHyap Bp3aH 3a KpeBeT Tpeda Jla ce 3alITUTAT O] 10jaBa Ha JIEKyOHTyCH

CO CTaBame NMEePHIYHIHA U TIO3UIMOHEH TpeTMaH. Kokara Tpeba 1a ce mpoBepyBa ceKoj JeH.

Knacudpukanujara Ha pu3ukoT |1 momara BO HAacodyBame€ Ha CIICIHjaTHO BHUMAaHUE H

MHTEPBEHIIMM Ha OHUE KOM JOOMBAAT HajroyieMa IoJ3a Of TePareBTCKUTEe MHTEPBEHIMU (Ha

. HeTa Ha CTaNaJIOTO, BIOIIKH) U KOHTPOJIUTE.

Ta6ena 1. Kiacudukanyja 3a mporeHka Ha pU3UKOT 0 Ipo0JIeMH co cTananaro Kaj Aujaderudap

Pusuk e Hewma ceH30pHA HEBpONaTHja, HEMa HAPYIIyBake Ha apTEPUCKUOT KPBEH MPOTOK
knaca 0 e Mose /1a ce HajJie U3BECHO JIOIIO MO3UIIMOHHUPAhE Ha cTaraiara

Pusuk e (CeH3opHa HEBpOMNaTHja; T'YOMTOK HA MPOTEKTUBHUOT OCET ce TecTtupa co 10-r
knaca | MOHO(HIAMEHT

Puzux e (CeH3opHa HEBpOMNaTHja; T'YOMTOK HA MPOTEKTUBHUOT OCET
Kiaca 2 e Bo nmomonHeHne eqHO Wik NOBEKE KaKO CIEIN:

0 MotopHa HeBpomaTHja

OrpaHndeHa MoIBMKHOCT BO 3I7100

IIpomeHu BO 0JI0T U ONITOBAPYBaH-ETO HA CTAIAJIOTO

HapyuryBame Ha apTepUCKUOT KPBEH IIPOTOK

= [lynceBute Ha CTaNaJIOTO HE CE MANNAOMIHU

» Jacno penyuupad ABU nnnexc < 0.7 (mpuTHCOK Kaj riryxa0T < 90 unu > 130
mmHg — comMHeHue 3a cKiepo3a Ha MeInaTa)

* VHTepMHUTEHTHA KiayIuKaluja

= Kpurnuna ucxemuja (0ojKa Bo MUpYBambe, YIKYC, FaHPEHa)

©0 oo

Puzux e IlperxoneH yJaKyC W/HIH aMITyTalldja
Kiaca 3

HCIIMTYBAIBE HA CTAITIAJIATA HA JUJABETUYEH TAIIMEHT

1. Bapame Ha 3HaIM 3a HeBpomarija (HH-b)

YelKame, MapecTe3nd, TPUEBU, HEMHp, HEJIOCTATOK Ha OceT, OOJIka W XHWIlepecTe3nja ce
3HAIM HA CEH3UTHBHA HEBPOIIATH]a.

Hamanen ocer 3a jomup, UCUYE3HYBamkEe Ha OCETOT 3a BUOpalMja U OTCYCTBO Ha peduieKCuTe
Ha AXWIOBa TETHBa C€ HAJJICCHO TNPEMO3HATIWBUTE 3HamM Ha Hepomaruja. 10-r
MOHO(WIAMEHT Mepad ceKorar Tpeda J1a € Ha pacioyiarame.

2. llperyieq Ha YEBIUTE ¥ HUBHATA ITOTOJHOCT
0 Jlanm 9eBIUTE KOM c€ 0OJICUCHH CE HOCAT CEKOj JICH WIN CaMo ITOBPEMEHO?




[0}
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Jamu e 4eBeloT MOBOJIHO rojeM (=moibkuHa Ha cromanoro + 1-1,5 sm)?. Jlamu mma
HAJYEHOCTHU OKOJIY IPBUOT U BTOPHOT NpcT? Kaje e u3mmkaHa mocrapara’?
Jlanu ce yopamuTe co OBOJHA TOJICMHHA U Of] MK IMaMyK?

HcnuTyBame Ha HUpKyJaIjara

(o]
(0]

Wma nu cumntomMu Ha Kiayaukanuja?

JlagHu cTamana ¥ TEHKa, CBETJIMKAaBa M I[PBEHA KOXKAa yKa)KyBa Ha ciad apTepHCKH KpBEH
HPOTOK

Tpeba na ce ayckyntupaar heMopaaHUTe apTepHH U [ia ce Majnupaar nepudepHuTe apTepuu.
Bugna makpoaHTHoOmaTHja MOKE Ja C€ MCKIyYd caMO ako NepuQepHHUTE MYyJICEBU C€ jacHO
nannaOuiIHu.

ABTOHOMHATa HEBpOMNAaTHja IO 3roJeMyBa AapTEPHUOBCHO3HHUOT IIAHTHHI INTO IO IPaBH
CTamajgoTo TOIUIO Ha MUIame, a BEHUTE MONHU. M Mokpaj Ha u3rien AOOPHOT MPOTOK
CHa0ayBambETO HA TKUBATA CO KUCIOPOJ, € HAMAJICHO.

Moske na ce ynorpeou Jlormiep cTeTocKoI 3a eBaiyalidja Ha nepudepHHoT npoTok. Cekorari
3a0eNIeKIINB HA0/ € HaMaJleH IPUTHCOK IPH TIYXA0T. Pa3opHO BUCOK MPUTHCOK MOXeE /1a ce
MepH Kora € IMpUCYTHa CKJepo3a Ha MeamaTa, HO O0aBeH (HUCKa (ppekBeHuuja) u enHodaszeH
3By4YeH ITyJIC yKaKyBa Ha ciad mMpoTok. Mcxemmjata € KpUTHYHA aKo IPUTUCOKOT BO
kAot € nog 60 MMHQ Uil 0JHOCOT Ha MPUTUCOKOT IIyKA-paka € nof 0.85 u manueHTor
uMa 0oJIKa WK YIKYC.

Bapaj 3Hanu Ha Tap3anHu aedopMalidi, IPOMEHHM Ha KO)KaTa, IPOMEHHM Ha HOKTUTE, YJIKYCH H
narepanuu (1 Mery MpCcTUTe) U HHPEKINH.
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Tpeba na ce 3eMe rabUIHa KyJATypa aKo € CyCIIeKTHA KaHAW/Ia.

3anebenyBarme Ha KOJKaTa BO PETUUTE HA MPUTHUCOK.

Ornenano Ha MOAMjaTapoT WK meaorpaduja ke MOMOTHAT BO OTKPHBAaWmE Ha MecTaTa Ha
MIPUTHUCOK.

TPETMAH HA ITIO3UITUOHU JE®OPMALIUU

[ToroaHu 4eBiy, CIICLUjaIHO HAITPaBeHH, (haOpUUKK WK Kaj KOHAYpalHja Kora € moTpeoHo
XurreHa Ha KOXaTta M PEJIOBHO BIIaXCHe.

Bex6wu 3a cranana u oneme

Broniku kKou ro oJecHyBaaT ONTOBAPYBAKHETO HITH OMOMEXaHHYKU IO CTHMYJIHPAAT CTaIraioTo.
OpTo3H, JIOHT'eTH 32 MPCTH, IEPHUINHA

PenoBHO OTKIIOHYBam€ Ha KAJIO3UTETHTE

XUpypUIKH TpeTMaH: KOpEeKIMja Ha MNpPCTH Kako 4YeKaH, OTKiIoHyBame Ha hallux valgus,
penpecMaH Ha MPCTH, METaTap3aHA PECEKIHH.

HHOBPIIMHCKU I'ABUYHU U BAKTEPUCKHN NTHO®EKIINN

Jujarno3arta Ha radbuyHa uH(pekHja 4 Tpeba aa ce Oasupa Ha rabuuHa KyaTypa. [Ipumepok ce
3MMa OJ1 YMCTa KOJKa TO0CIIe 3a3/IpaByBame Ha OMJI0 Koja OakTeprcka HHEKIIH]a.
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JlokaseH TpeTMaH ce BpIIM Ha MPOCTOpUTE Mel'y MpCcTUTE (MMUAA30] WK TepOuHaduH)
OHHXOMHKO32a U T. H. MOKacuHa cromnaio (tinea pedis) 6apaar opanHu jekoBH (TepOuHapUH
win urpakoHazon) 4. OHUXOMHKO32 KOja € OrpaHMYeHa Ha BPBOT Ha HOKTOT (HaJBOpEIIHA
TPETHHA) MOXKE J1a CE 3TPWXKU CO IIPEMaYKyBame Ha HOKTOT CO aMOPOJI(HH.

BpemerpaemeTo Ha JIEKyBambeTO Kaj OHUIXOMHUKO3a € OOMYHO HajMAJIKy 3 MECEIIH.

OO6n4HO Ha MH()EKTUBHHUOT JEPMATUT MY ITPETXOAH TaOMYHa UH(EKIIH]ja.

(o}
(o}

[Tycrynapen ersem Mery MpCTUTE M HA METATap3yCOT, CO HArOJ TMOYETOK.

Konky e mMoxHO moOp30 ce 3amovHyBa CO aHTHOMOTHIIM MPOTHB CTAaQHIOKOKH (Ha TIp.
nedanekcun 3 x 500 mg ).

bawu co xammym mepmanranar (1:10 000) u Bo mycTymapHa ¢asza, KpeM KOj COIpPKH
KOPTUKOCTEPOU/I U aHTHOAKTEPUCKH areHC CO BIAKHA KOMIpeca oJ1 (pU3MOJIOIIKH PacTBOP



Ha BpBOT. Kommpecara ce MeHyBa Wiaum KBacH cekoum 4-6 daca. Co cMupyBame Ha

nH(pEKIHjaTa MPEBPCKUTE Ce MPaBaT MOMAJKY OKIY3WBHO M ITOCYBO 3a Jia C€ TIOCTUTHE ‘‘CyBa
2

paHa”.

[Tapormxuja (co BpacTeH HOKT BO TIPCTOT) Kaj aujadeTruap 6apa cepro3Ho BHuManwue. [lorpentHo
ceuerhe Ha HOKTOT WJIM TECHU YEBIIM ce OOMYHO NMPUYMHATA.

(0}
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[NarmenTn ce ydat mpaBWIHO Ja T cedar HOKTHTe. [lommjaTap Moxke Ja Koperupa pacTt Ha
HOKTOT co (efiep WK HEKOj APYT amapar.

AntuonoTtunu (Ha mp. uedanekcun 3 x 500 mg ) Moxe 1a ce MHAUIMpaaT Bo paHaTa (asa.
Bamu co kanmym nepmanranat. HeoMunue 1 6anutpanuH Tpeba ja ce oJ0erHyBaar rnopaiu
PH3HK Of anepruja.

AKO mapoHHXHjaTa CTaHe XpOHWYHA, pabOT Ha HOKTOT Tpeba na ce oTcede M KOPEHOT Ha
HOKTOT Ja ce ¢eHonu3upa 5. MoxHuUTe TpaHy/Ianuu ce Baaar. [IporienypaTa He MOXe Ja ce
U3BeZie MOJ JIOKAJTHA aHEeCTe3Mja ako LUPKYJIaljaTta BO CTOMAJIOTO € jaCHO OIITETEHA.

NHIANKAILINU 3A BOJIHUYKHU TPETMAH HA YJIKYC HA CTAITAJIOTO

Jnabok ynKyc Koj MOXe Ja ce LIMPH KOH KOCKaTa WM 3rI1000T
Bucoka temnepartypa ni Jioma OnmTa coctojba

Hemynut noBeke o1 2 cM NPEYHUK OKOJTy HHPHUIHUPAHUOT YIIKYC
Temka (kpuTH4yHa) UCXEMHja

[TanmeHTOT HE MOYXKE 12 TH CJIEM COBETUTE 3a TPETMaH Ha paHaTta
Jlommwm yciioBH 3a TpeTMaH (XUTHEHa, IOMAIIHA CUTYyalluja)
Wumukanuy 3a KOHCYJTaIHja co CHENHjaliCT ce:

(o}
(o}

VYIKycOT He TOKaKyBa 3HAIM Ha 3a3][paByBakbe¢ BO TEK HA JIBE HEJICIIH.
[TynceBuTe He ce ManMabUIHU BO CTONAIOTO CO YIIKYC.

TPETMAH HA YJIKYC HA CTAITAJIOTO

Hdypu u Manu noBpeu Tpeda Ja ce TpeTupaaT U KOHTPOIUpaarT.

HuBoTo Ha rimko3aTa Bo KpBTa Tpeba aa ce 0JIp>KyBa Ha HOpMalia KOJIKY € MOYKHO.

HeBponarcku ynkyc udecto ce jaByBa Ha MECTOTO Ha KalyC WJIM KIaBYC M € OOHKOJEH CO
XHUIMEepPKepaTOTHYHA KOXKa.

(o}
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o

HajBaxxeH TpeTMaH € 0JeCHyBambe Ha KOXKaTa O IPUTHCOK.

Yamepor ke 3azmpaBu 3a mpuOmmkHO 1-1.5 Mecemm co rmmc 3a oneme.TpermaHoT ce
W3BEyBa Ha OJIZIN CO MCKYCTBO 3a cocrojOara. [/[maboka mHpekinmja koja Oapa apeHaxa,
TEIlKa UCXEMU]ja, ITyKHATa KOYKa Ha CTamajloTo WM HOTaTa, TeKOK eJIeM Ha CTalalloTo, YeCTO
MpHUIpYyReH on ciaba copaboTka, cimad BHI, MPOOIEeMH CO paMHOTeXaTa W JebennHa ce
KOHTPaMHAMKALIMH 38 TPETMaH CO THUIIC.

Bromika xoja ro ojecHyBa ONTOBapYyBambETO € alTepPHATHBA U MOXKE Ja ja HANpaBH MOAWjaTap
WITH OPTOTICZICKY TEXHUYAP.

HcxeMHIHUOT YIIKYC ce JIOIHpa Ha BPBOT Ha MPCTUTE, IMOMEry IMPCTUTE Ha JaTepalHuOT pad Ha
CTanagoTo wiu Ha neturara. OKoiHaTa KOXKa € TeHKa.

o
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Kaj kpuTtnuHa rcxemuja BegHAIl MOpa J1a ce€ MPOLEHU MOKHOCTA 33 BAaCKYJIapeH XUPYPLIKU
TpeTMaH.

Moske na mma moTpeba o/ BIOIIKA KOja TO HamMallyBa ONTOBAapPYBAaHETO WM O] CIIEIIH)aTHO
HalpaBeH! YEBIIH.

Hcto Taka MoXe Ja ce ynmoTpeOu U TpETMaH CO THIIC 32 OJICHE 32 YJIKYC Ha pabOT WM BPBOT
Ha CTOIAJIOTO.

Jla ce 3amaMeTH TPETMaHOT Ha PH3HK (DaKTOpHUTE

(0]
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cepymcku JIJIJI xonecrepon Hamanky mox 2.5 mmoin/JI (ce mpedepupa moa 2 mmoi/JI); ckopo
CHUTE MAIMEHTH UMAaT MO0JI3a Off CTATHHH.
IIpodunakca Ha TpomMO03a (aCIIMPHH, TOHEKOTaIll KIIOMMIOTPEN WK BaphapuH)

BaxxHo € mperno3HaBameTo Ha OCTEHTHUC Kaj JNIa00KH yITepH (BUIH NIOHATAMY ).



JlokajeH TpETMaH

e XwunepkepaTo3a OKOJY HEBPOMATCKHOT YJIKYC MOpa MEXaHHMUYKH Jia CE OTCTpaHH OapeM eIHaII
HE/IEIHO.

e IlpHara ocHOBa Ha YJKYCOT, HEKPOTHYHOTO TKHBO, C€ OTKJIOHYBa CO NHHIETH W HOX HWIIH
HOXHITH. AKO Tpeba, ce KOPUCTH JIOKaJICH aHECTECTHK.

e 3aszjpaByBameTO Ha MypYJIEHTEH II1a00K YIKYC ce 3a0p3yBa co eH3uMcku mpemnaparu (Varidase®
win Iruxol®). Tue ce craBaat Bo 00J10TH Ha (PU3MOJIOIIKK PACTBOP U CE MEHYBaaT WJIM BIAKHAT
Ha 8 (-12 ) gaca.

e bamu co kasmym nepmanrasat (1:10 000) e mobpa okamHa aHTUMUKpPOOHA Teparnwja.
Jl;1aboku paHd MOKE Ja Ce JApPeHHpaaT co JeKcTpaHomep macta (Ha mp. JeOpucan®) (uuz-b),
xuapokoaona (Ha mp. Aquacell® wmm co rasa (ma mp. Sorbact®). OTkako ynepor Ke ce UCyIIH,
BO [TOHATaMOIIIEH TPETMaH MOJXKE Ja ce yIoTpedu Kajgekcomep joaud (Ha mp. lodosorb®).

AHTUBUOTCKHU TPETMAH

e UuauiupaH Kaj CKOPO CHUTE YJIKYCH KOW JOCTHraaT A0 MYCKYJHHOT CJIOj] M Kaj YJIKYCH
OMKPYXEeHU €O HH(pEKIMja Ha MEKOTO TKHBO (jaCHO IPBEHWJIO Ha KokaTa). I[loBpiieH,
HEKOMIUTHIIUPAH YJIKYC He 0apa pyTHHCKH aHTHOHOTCKH TPETMaH.

e HampaBu Oakteprcka KyInTypa Ha TEYHOCT M3BaJieHa O]l TKHBOTO BO OCHOBaTa Ha JA0OKHOT
YIKYC OTKAaKO K€ c€ OTCTPaHaT HEKPOTUYHOTO TKUBO U THOjOT.

e  AHTHOHMOTHKOT MOpa Ja € eQhUKaceH MPOTHB CTA(QHUIOKOKYC M CTPENTOKOKYC.

o lledanexkcun miu Ledanpokcun 3 x 500 mg wiu
o Kimugamurus 3 x 150 mg wiu
o Kiokcammmun 4 x 500 mg

JJABOKH NTHOEKIIUU (OCTEUTHUC U HEJYJIUTHUC)

OcTteuruc

e JlnaGounHaTa Ha yJKycOT (KOCKaTa MOXeE [1a C€ JETeKTHpa CO 3BYK BO JHOTO Ha ynkycor) (nnd-
C), ducryna u oOHICH CEKpET yKaKyBaaT Ha OCTCHTHC.
e [IpomMeHHTe Ha OCTEUTHC CTaHyBaaT BHUIMBM Ha paauorpaduja camo mocie 2-6 Hememn,
nmoHekoramni xypu u nogomna. MHP e mobp3a u nanexy monpesusna (HHA-L]).
e Conaupame 1 paguorpaduja ce 4ecTo aleKBaTHH Kako IPUMapHU HCIIUTYBambA.
e AKO 3BYKOT ja IOTO/IX KOCKaTa, TPETHPAj TO YIAKYCOT Kako Aa HOCTOU OCTEUTHC.
e AKO KOCKaTa He MOXKE Jja c€ JJOCTHTHE Ofl COHJATa, Ce J1aBa aHTUOMOTHK, KaKo Kaj MH(eKuuu
Ha Meko TkuBo. [loBTopHa paanorpaduja u eBaidyanuja Ha TPETMAHOT NOCHE JBE HEACTH. AKO ce
BUIM OCTEUTHC Ha paguorpaduja win yaKycoT CeylITe CeLepHUpPa, YIKYcOT Tpeba 1a ce TpeTupa
KaKO OCTEUTHC.
e CRP ke ce 3ronemu npu akytHa undekuja. Kaj xpoanyen ocreutuc, CRP e yecto HopmareH, a
CeIMMEHTaIfjaTa Ha ePUTPOLUTUTE € JIECHO 3rOJIEMEHA.
e Tpeba na ce KOHCYATHpa CHEIMjANHUCT BO MOrJex Ha TperMaHoT Ha octeutnc (MHP uecto e
HEOIXO0/IHa, UHBA3UBHO 3eMab€ MMPUMEPOK 3a OaKTepuCKa KyJITypa € 4eCTO OTpeOHO).
0 Bo akyrhara ¢asa, TpermMaHoTr e, Ha mpumep, KimHaamummH 4 x 450 mg u.B. +
unpodiaokcarmH 2 X 500 mg opaiHo.
0 TperMaHOT MOXE a MPOJOJIAKU cO KIMHAAMuULUH 4 x 150 mg opainHo.
0 Co aHTHOMOTCKHOT TpeTMaH Tpeba Ja ce MPONODKM U IMocie  KIMHUYKO 3a3[paByBambe U
3aTBOpam-E Ha YIAKYCOT 3a 1-2 Mecely, MOHeKOoTaIl TIypyu U CO TOJIUHHU.



Heaynuruc

Hemynutrc co BHUCOKa TeMIepaTypa, IITO JIMYM Ha epu3umel, Tpeda ceKkoram aa ce TpeTupa BO

OonHUIA CO U. B. aHTUOMOTHUIIH.

0 Kaj Temku ciaydan TpEeTMAHOT € UMHUIICHEM WJIM TpETa TeHepanuja Ha 1edaaocmopuH IUTyC
KJIMHJAMULUH BO LIEHTpaaHa OOoIHUIA.

0 Kaj monecuu cinyuau tpermanot e uepypokeum 3 x 1.5 g, u. B.+ kmuagamunud 150-300 mg
X 4 opayTHO Ha OJJIET BO 3[PAaBCTBEH IleHTap. MIHTpaBeHCKH eprparneHeM 1. O T eaHa THEBHO
€ anTepHaTHBa. TPeTMaHOT MOXKE J1a TIPOJIOJDKU OPaTHO (KIIMHAAMHIIMH) OTKaKO Ce HaMalliiia
Temreparypara U uHdexknujata ce nosinekna (CRP e kopucen). BKymHHOT TpeTmaH co
aHTHOMOTHLIN € 2-4 Hellenu.

O [ennmmmmma G 6 Moxe nga ce ymoTpeOM BO TPETMAHOT Ha Ollar epU3UIes, ako HeMa
IujabeTHYHa HEBPO- MM MAaKpOaHTHOMaTHja BO CTanajgaTa Ha MaueHTOT.

CHARCOT-OBA HEBPOIIATHJA

OBaa cocToj06a uecto omdaka Op3a mporpecuBHa ()parMeHTalMja Ha KOCKMTE, MOBpEAM Ha
3r1000BHTE, IPEIUCIIO3NIM]ja 3a CyOIyKcanyja 1 JIyKcaluja 1 MOXKe Ja e jaBH Kaj HEUCXEMHYHO
CTaIlayio Ha MalMeHT CO JIOJTOTpacH aAujaderec.

o IlpBure cumnToMu ce enem, Onara 0oika, 3rojieMeHa TeMIeparypa | MOHEKOTAlll IPBEHHIIO
Ha crananoro. Paguorpadckure mpoMeHH ce BUAJIMBH BO MOJOIHEkKHaTa (a3za Ha Oorecra.
TunuueH e Kojarc Ha CBOJIOT Kako pe3ynTaT Ha aectpykinuja Ha TMT 3rimo0.

CRP u cemuMmeHTalldjaTa Ha EPUTPOLIMTH C€ HOPMAJIHM;, MOXKE Jla € 3roJIeMeHa CepyMcKaTa

ankanHa gocdarasa.

Kora e motpe6no, nujarao3ara Moxke Ja ce motspau co MHP koja ke mokake TUIMHYHA HAOIH

Tpermanot ¢ 6-9 MeceuHa UMOOHMIN3aIIMja CO THUIIC ¥ ATEPHUIIH.

3a TpeTMaH Hociie aMITyTalyja, BUIU To Toa IOrjIaBje.

COBETHU 3A TPETMAH HA JUJABETUYEH INAIIMEHT

Yepnute Mopa Jia ce OTOJIHHU.

Tpeba na ce ogberHyBaaT Malld MMOBPEIH

Tpeba na ce onOeruyBa ojcme HaABOp 00cC, O3 YEBIIH.
Cromanata Tpeba 1a ce OApKyBaaT YUCTH.

Bemrauko 3arpeBame € MITETHO.

HokTture Tpeba na ce TpeTupaaT BHUMATEIHO.

labuunuTe HHPEKIUU Tpeda ePUKACHO Ja CC IPEBEHUPAAT.
dopmupame Kanmyc Tpebda 1a ce mpeBeHupa.

BaxxHO € peJOBHOTO HaBJIAXKYBambe.

KPUTEPUYMMU HA KBAJIUTET

KomMrutereH nperiiea Ha CTanajaoTo Kaj aujadetndap
JocTarnHocT Ha IOAMjaTPUCKHU CITYKOH

JIoCTanmHOCT Ha CHENUjaTHCTHYKA TPIKa

BonHuyku TpeTMaH Ha cepro3HU HHPEKITUH Ha CTAanoTo
Bpojuu cnyvan 6apaat ammyTanyja.
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YnarcrBoTo e axxypupano o 2014 r.

YnarcTBoTO Tpeda Aa ce a)Kypupa eHAIl HA 2 TOAMHU.
IIpeaBuaeHo e caeaHo axkypupame 10 Mmapt 2016 roguna.
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