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Ⱦɜɚɧɚɟɫɟɬ ɫɩɟɰɢјɚɥɢɡɚɧɬɢ 

Ɍɪɢ ɩɫɢɯɨɥɨɡɢ 

ɋɨɰɢјɚɥɟɧ ɪɚɛɨɬɧɢɤ 

Ⱦɜɟ ɦɟɞ. ɫɟɫɬɪɢ 

Ⱦɜɟ ɫɟɤɪɟɬɚɪɤɢ 

Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪ 

Ⱥɪɯɢɜɚɪ  
Ⱦɨɦɚќɢɧ 

 

ɋɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɚɬ ɢɫɤɥɭɱɢɜɨ ɫɩɟɰɢјɚɥɢɡɚɧɬɢ. 
 

ɉɪɨɫɟɱɧɨ ɧɚ ɦɟɫɟɰ ɤɥɢɧɢɤɚɬɚ ɢɦɚ 1000 ɞɨ 1200 ɩɚɰɢɟɧɬɢ 

 



Ɋɚɛɨɬɚɬɚ ɟ ɬɢɦɫɤɚ, ɫɟɤɨɝɚɲ ɜɤɥɭɱɭɜɚ ɥɟɤɚɪ, ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɢ ɫɨɰɢјɚɥɟɧ ɪɚɛɨɬɧɢɤ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɪɜɨɬɨ ɢɧɬɟɪɜјɭ ɫɨ ɥɟɤɚɪɨɬ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɫɟ ɢɫɩɪɚќɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɡɚ 
ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɫɤɨ ɬɟɫɬɢɪɚњɟ ɢ ɬɨɚ:  
1. Ɋɨɲɚɪɯ ɬɟɫɬɢɪɚњɟ 

2. ɆɆɉɂ ɡɚ ɞɟɰɚ  
3. IQ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɢɪɚɧ ɬɟɫɬ  

 
Ɂɚɞɨɥɠɢɬɟɥɧɨ ɫɟ ɪɚɛɨɬɢ ɧɚ ɫɨɰɢјɚɥɧɚ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɫɨɰɢјɚɥɧɢɨɬ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɢ ɩɨɬɨɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɫɟ ɜɪɚќɚ ɤɚј ɥɟɤɚɪɨɬ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ. 
 

Ɍɪɟɚɩɢјɚɬɚ ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ ɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢɬɟ ɫɟɤɨɝɚɲ ɜɤɥɭɱɭɜɚ: 
1. ɉɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ 
2. ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢјɚ ɢ ɬɨɚ: 

• Play – Ɍɟɪɚɩɢјɚ 

• Кɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɛɢɯɟјɜɢɨɪɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ 

• ɉɫɢɯɨɞɢɧɚɦɫɤɚ-ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɡɚ 



ʿˁʰˈОˇʤˀМʤКОЛОˌКʤ ˃ʫˀʤʿʰЈʤ 

к̌ј де̶̌ ̛ ̌доле̶̭е̦т̛ 



Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɫɬɢɦɭɥɚɧɫɢ: 

 

1. Tbl. Ritalin (short term Methylphenidate) a 10mg 

2. Tbl. Concerta (long term Methylphenidate) a 15mg; 36mg; 54mg 

3. Tbl. Stratera (Atomoxetin) a 10mg; 18mg; 25mg; 40mg; 60mg 

 

ɉɫɢɯɨɫɬɢɦɭɥɚɧɫɢɬɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɨɫɧɨɜɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ ɩɪɢ ɥɟɤɭɜɚњɟ ɧɚ 
ȺȾɏȾ ɢ ɤɚɤɨ ɚɞјɭɜɚɧɬɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ ɩɪɢ ɥɟɤɭɜɚњɟ ɧɚ ɉɟɪɜɚɡɢɜɧɢɬɟ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɚ 
(Ⱥɭɬɢɡɚɦ, ɟɥɟɤɬɢɜɟɧ ɦɭɬɢɡɚɦ, Ⱥɫɩɟɪɝɟɪɨɜ ɫɢɧɞɪɨɦ...), ɬɢɤɨɜɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ 
ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɚ ɧɚ ɲɤɨɥɫɤɢɬɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 



Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ: 

 

1. Tbl. Prozac (Fluoxetine) a 20mg ɢ Sol. Prozac (Fluoxetine HCl) a 20mg/5mL 

2. Tbl. Escitalopram a 5mg; 10mg; 20mg 

3. Tbl. Sertraline a 25mg 

 

ɋɩɨɪɟɞ  EMA ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢɬɟ ɫɦɟɚɬ ɞɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɩɨɫɥɟ 18 ɝɨɞɢɧɚ. 
ɋɩɨɪɟɞ FDA ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢɬɟ ɟ ɞɨɡɜɨɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟ 16 ɝɨɞɢɧɚ. 
ɂɫɤɭɫɬɜɚɬɚ ɨɞ ɩɪɚɤɬɢɤɚɬɚ ɤɚɤɨ ɢ Ƚɟɪɦɚɧɫɤɢɬɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɢ ɤɨɢ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ 
ɧɚ ɤɥɢɧɢɤɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚɥɟ ɞɟɤɚ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢɬɟ ɫɟ ɛɟɡɛɟɞɧɢ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɤɚј 
ɞɟɰɚ ɧɚɞ 6 ɝɨɞɢɲɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ. 
 
Ⱥɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢɬɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɬɟ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɚ ɤɚј 
ɞɟɰɚɬɚ ɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢɬɟ, OCD, Conduct disorder, Ⱥɭɬɢɡɚɦ.. 



Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɧɢ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ: 
 

1. Tofranil (Imipramine) a 25mg 

 

ɂɦɢɩɪɚɦɢɧɨɬ ɤɚј ɞɟɰɚ ɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɨ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ 
ɧɚ ɧɨќɧɚ ɟɧɭɪɟɡɚ. ɇɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɤɚј ɞɟɰɚ ɩɨɦɚɥɢ ɨɞ ɲɟɫɬ ɝɨɞɢɧɢ. 
 

ɉɪɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɢɦɢɩɪɚɦɢɧ ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɫɥɟɞɢ ɩɭɥɫɨɬ ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ 
ɢ ɟɞɧɚɲ ɫɟɞɦɢɱɧɨ ɞɚ ɫɟ ɩɪɚɜɢ ȿКȽ ɛɢɞɟјќɢ ɩɨɫɬɨɢ ɜɟɪɨјɚɬɧɨɫɬ ɡɚ 
ɩɪɨɥɨɧɝɚɰɢјɚ ɧɚ QT ɩɟɪɢɨɞɨɬ.  



 Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢ: 
 

1. Tbl. Aripriprazole a 5mg; 10mg; 15mg; 30mg ɢ Sol. Aripiprazole 1mg/mL; 

2. Tbl. Olanzepine a 5mg; 10mg; 15mg ɢ ɈȾɎ 

3. Tbl. Risperidone a 1mg ɢ Sol. Risperidone 1mg/mL. 

4. Tbl. Haldol a 1mg  

 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢɬɟ ɧɚјɱɟɫɬɨ ɟ ɤɚɤɨ ɚɞјɭɜɚɧɬɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ, ɧɨ ɢ ɤɚɤɨ 
ɨɫɧɨɜɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ ɤɚј ɞɟɬɫɤɢɬɟ ɩɫɢɯɨɡɢ, ɚɭɬɢɡɦɨɬ, ɫɭɢɰɢɞɚɥɧɨɫɬ, ɛɨɪɞɟɥɚјɧ, 

ɬɢɤɨɜɢ.. 
 

Ⱥɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢɬɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɤɚј ɞɟɰɚ ɧɚɞ ɲɟɫɬ ɝɨɞɢɲɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ. 



Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɢ: 

 

1. Tbl. Lamotrigine a 25mg; 50mg; 100mg; 150mg; 200mg 

2. Caps. Depakene (Valproic acid) a 250mg ɢ Sol. Depakene 250mg/5mL 

 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɢɬɟ ɟ ɢɧɞɢɤɚɬɢɜɧɚ ɩɪɜɟɧɫɬɜɟɧɨ ɤɚј 
ɛɢɩɨɥɚɪɧɨ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ ɧɨ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɫɭɢɰɢɞɚɥɧɨɫɬ, 
borderline look-a-like disorder, ɚɭɬɢɡɚɦ, SAD…  
 

ɉɫɢɯɨɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɢɬɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɤɚј ɞɟɰɚ ɧɚɞ ɞɜɟ ɝɨɞɢɲɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚ 
ɞɟɩɚɤɢɧɨɬ, ɞɨɞɟɤɚ ɥɚɦɨɬɪɢɝɢɧɨɬ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɧɚɞ ɞɜɚɧɚɟɫɟɬ ɝɨɞɢɲɧɚ 
ɜɨɡɪɚɫɬ. 



ɉɪɢɦɟɧɥɢɜɨɫɬ ɧɚ ɡɧɚɟњɚɬɚ ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ 
ɟɞɭɤɚɬɢɜɧɢɨɬ ɩɪɟɫɬɨј ɜɨ Ɍɭɪɰɢјɚ 

ɉɪɟɫɬɨјɨɬ ɜɨ Ɍɭɪɰɢјɚ ɛɟɲɟ ɨɞ ɨɝɪɨɦɧɨ ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɧɨ ɡɧɚɱɟњɟ ɡɚ ɦɟɧɟ. 
Ɂɧɚɟњɚɬɚ ɤɨɢ ɝɢ ɫɬɟɤɧɚɜ, ɬɟɨɪɟɬɫɤɢ ɧɨ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɢɡ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɫɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɟ ɥɟɫɧɨ ɩɪɢɦɟɧɥɢɜɢ ɜɨ ɦɚɬɢɱɧɬɚ ɢɧɫɬɢɬɭɰɢјɚ. 
 

ɂɦɚјќɢ ɜɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɞɟɤɚ ɡɚ ɨɛɥɚɫɬɚ ɧɚ ɦɨјɚɬɚ ɟɞɭɤɚɰɢјɚ ɧɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɚɩɚɪɚɬɢ, ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚ ɢɦɩɥɟɦɟɧɬɚɰɢјɚ ɧɚ ɧɚɭɱɟɧɨɬɨ 
ɨɞ ɨɛɭɤɚɬɚ ɫɟ ɞɨɫɬɚ ɧɢɫɤɢ ɢ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɨ ɩɪɨɫɬɨɪɢјɚ/ɤɚɧɰɟɥɚɪɢјɚ 
ɤɨјɚ ќɟ ɛɢɞɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɩɪɟɦɟɧɚ ɡɚ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨ ɞɟɰɚ ɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨ 
КȻɌ- ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢјɚ ɢ play ɬɟɪɚɩɢјɚ. 
 

ɉɪɢɞɨɧɟɫɨɬ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɛɟɧɟɮɢɬɨɬ ɨɞ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚњɟɬɨ ɧɚ ɫɬɟɤɧɚɬɢɬɟ ɡɧɚɟњɟ ɢɦɚ 
ɡɧɚɱɟњɟ ɤɚɤɨ ɜɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚњɟ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɨɬɨ ɡɞɪɚɜјɟ ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ ɢ 
ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢɬɟ, ɫɨɜɪɟɦɟɧ ɩɪɢɫɬɚɩ ɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɚј ɦɟɧɬɚɥɧɢɬɟ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɚ ɤɚј 
ɞɟɰɚɬɚ ɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢɬɟ ɢɦɚ ɢ ɟɤɨɧɨɦɫɤɚ ɢɡɞɪɠɚɧɨɫɬ ɢ ɢɫɩɥɚɬɥɢɜɨɫɬ ɡɚ 
ɦɚɬɢɱɧɚɬɚ ɢɧɫɬɢɬɭɰɢјɚ.  



Ɂɚɤɥɭɱɨɰɢ/ɇɚɭɱɟɧɢ ɥɟɤɰɢɢ 

• ɉɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ ɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢɬɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨɫɬ ɩɪɢ ɢɡɛɨɪɨɬ ɧɚ ɥɟɤɨɬ ɧɨ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨɫɬ ɩɪɢ 
ɬɢɬɪɢɪɚњɟ ɧɚ ɞɨɡɚɬɚ. 

 

• ɍɦɟɬɧɨɫɬɬɚ ɧɚ ɨɞɛɢɪɚњɟ ɧɚ ɫɨɨɞɜɟɬɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ ɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɞɨɡɚ ɜɨ 
ɩɪɚɤɬɢɤɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚɥɚ ɦɚɥɢ ɨɬɤɥɨɧɭɜɚњɚ ɨɞ ɱɢɫɬɨ ɬɟɨɪɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɫɬɭɥɚɬɢ. 

 

• Ⱥɞјɭɜɚɧɬɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɦɧɨɝɭ ɱɟɫɬɨ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɛɪɡɢ 
ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚњɟ ɧɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ. 

 

• ɏɨɥɢɫɬɢɱɧɢɨɬ ɩɪɢɨɞ ɩɪɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɢɬɟ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɚ ɤɚј ɞɟɰɚɬɚ ɢ 
ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢɬɟ ɩɨɤɚɠɭɜɚ ɧɚјɞɨɛɪɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ. ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 
ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ ɜɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ ɫɨ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢјɚ ɢ ɫɨɨɞɜɟɬɟɧ 
ɩɫɢɯɨɟɞɭɤɚɬɢɜɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɞɚɜɚ ɧɚјɞɨɛɪɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɜɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢјɚ ɧɚ 
ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨɬɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨ ɨɫɩɨɫɨɛɭɜɚњɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ. 



• ɍɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɬɢɦɨɬ ɤɚɤɨ ɤɨɯɟɪɟɧɬɧɚ ɰɟɥɢɧɚ ɟ ɧɟɨɫɩɨɪɧɚ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ 
ɞɢјɚɝɧɨɫɬɢɰɢɪɚњɟ ɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɨ ɜɨɞɟњɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 

 

• ɉɨɫɬɨɟњɟɬɨ ɧɚ ɫɨɨɞɜɟɬɧɢ ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɞɟɰɚɬɚ ɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢɬɟ ɫɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢ 
ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɚ ɢ ɬɨɚ ɩɟɪɜɚɡɢɜɧɢ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɚ, ȺȾɏȾ ɢ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɚ ɜɨ ɲɤɨɥɫɤɢɬɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɠɭɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɡɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚњɟ ɧɚ 
ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɢјɚɬɚ, ɦɚɪɝɢɧɚɥɢɡɚɰɢјɚɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɤɚɤɨ ɢ ɩɨɦɨɝɧɚɥɨ ɜɨ 
ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚњɟ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɚ ɫɨɰɢјɚɥɧɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢјɚ, ɪɚɡɜɢɜɚњɟ ɧɚ 
ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɢɬɟ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɢ ɢ ɰɟɥɨɫɧɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚњɟ ɧɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬ 
ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɢ ɨɫɩɨɫɨɛɭɜɚњɟ ɡɚ ɫɚɦɨɫɬɨјɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚњɟ. 

 


