Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPABCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A MEJJUIIUHCKOTO 3IPUKYBAIGE IIPU IPYTU METO/IU 3A
KOHTPAIEIILIUJA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ YTBpAYBa MEIUIMUHCKOTO 3TPHKYBame NpU APYrHM METOAU 3a
KOHTpaIemniiyja.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpuxyBame NMpH JpyTd METOAU 3a KOHTpalenuuja € JajieH BO MPHIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJl Ha OBA yHaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT HAa MEIUIIMHCKOTO 3IPUKYBambE MPH APYTH METOIH 3a KOHTpAIETIHja 10 MPABUIIO0
COTJIACHO OBa YIaTCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa c€ OTCTAlM O OJPEeIOUTEe Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
00pa3noKeHHe 3a MPUUMHUTE U NMOTpedaTa 3a OTCTAIyBake U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3rPWXKYBAmHETO, TIPH IITO UCTOTO OF] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO NMUCMeHa (hopMa BO MEIUITUHCKOTO JOCUE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JI€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciry)x0eH BecHUK Ha PermyOnmnka Makenonuja®.
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IIpunor

APYI'M METO/IX 3A KOHTPALEIIIUJA

MB/I YnarcrBa

[Tocnenen mat e axypupano Ha: 2013-01-06 © Duodecim Medical Publications Ltd
Crepuiauszanuja

e Crepunuzanmjara € eQUKaceH U TPACH METO] Ha KOHTpAIENIIHja - HajYeCTO KOPUCTEHUOT
BO CBETOT — KOT'a HE Ce€ caka MoBeKe MOTOMCTBO.

e JKenckara crepunmsanyja, TJIaBHO, CE IMPABH JIATTAPOCKOIICKU KAaKO €THOTHEBHA ITOCTAITKa
(una-B). Bpemerpaemero Ha GoneayBameTo € 3-5 neHa.

e Mamka BazekToMuja (HHA-B)_ ce m3BeqyBa 1Mo JIOKaaHa aHECTe3Wja, Kako aMOyJIaHTCKa
npoleaypa.

o Bo rakanapeueHHOT MeTOx O€3 CKajIes, Ko)KaTa Ha CKPOTATHOTO Kece ce mpodoayBa
CO OCTpa XHMpYpIIKa HOXKMIA, & CEMEHUTE KaHAIYUba Ce M3BEJIyBaaT CO MOMOII Ha
(dbeHecTpupaH HHCTYMEHT (HHI-A) .

o CnpemaneHuor rpanyjioM (co rosemuHa <0.5 cm) mTO MOXE Ja HAcTaHe BO
cemuHU(OpMHUTE TyOynu WIM BO ENHUIMAMMUCOT C€ CMeTa 3a Oe3omacHa
KOMIUTHKAIIH]a.

o Ilo mocramkara, mOTpeOEH € JOMOJHUTEICH METOI Ha KOHTpALCIIIHja BO CICAHNUTE 3
Mecenn uiau a0l0 ejakynanuu, a MPUMEPOKOT OJ CHepMa, 3eMeH 3 Meceld IO
npolenypara, He Tpeba 1a COpJKH )KUBU CIIEPMATO30HIH.

bapuepuu meToau

e bapuepHute Meroau ce KOHAOM 3a MaxH, a 3a *eHH Jujadparma, KOHTpaLENTUBEH
CYHTrep, KaKo W pa3jN4H{ KOHTPAILCTITUBHU BarnHaJeTH U TenoBu. CIEpMULIUINTE HE
Tpeba 1a ce KOPUCTAT KaKo €IMHCTBEH METO/] 32 KOHTpaIeniuja (HHa-A).

e KoHIOMOT € eTMHCTBEHHOT METOJ Ha KOHTpAIeIIija KOj HyIU 3aIUTUTa 0] WHQEKIUH.
Toa e mpuunHaTa 30IITO TOj CEKOTaIlI Tpeda 1a ce KOPUCTH BO HOBU M HECTAOWIIHH BPCKH,
Iypu ¥ aKo ce KOpPHCTH Jpyr MeToa Ha KoHTpauemnuuja (HHA-D). Ilorpebata u
KOPHCHOCTa Ha KOHJIOMOT HE MOXe J1a 6uze npeHarjaceHa. Kongomu 6e3 naTekc ce ucTo
taka gocrtanau (Hua-C).

o JlyOpukanTu Ha 0a3a Ha MacjiO W BardHaJHU JIGKOBH MOXaT Op30 Ja ro OIITeTaT
KOHJIOMOT.

o Konrpanenuuckara aujagparma e TeHKa Kyrosa, HarnpaBeHa o jiarekc. Ce BMETHYBa BO
BarMHaTa TMOJ TpPJIOTO HAa MaTKara. 3a OJpeAyBame Ha BHUCTUHCKATa TOJEMHHA Ha
nujadparmaTta moTpeOHa € TIOMOI OJ 3JPaBCTBEH paOOTHHUK. Taa cexoram Tpeda aa ce
KOpHUCTH CcO criepMunu (HHa-D) .

e CyHrepoT ¢ HampaBeH O] TeHa KOja € MUMIPETHUpaHa co crnepMHIua. Toj Moxke 1a ce
omnuile Kako "aujadparma 3a eqHOKpaTHA yrnorpeda .

e Jlujadbparmara € moBp3aHa CO 3roJIEMEH PHU3UK 3a MHPEKIMU Ha YPUHAPHHOT TPAKT, a
CYHI'€pOT MOXKeE J]a CO3/1a/ie MPEIUCIIO3UIIMja KOH CHHIPOM Ha TOKCUYEH IIIOK.

o bapuepHute MeToau ce MOrOHU 3a HETMIOCTOjaHa U TIOBpEMEHa KOHTpaIeNIHja.

e 3HauYUTETHOtO HAMATyBamke Ha E(PEKTHBHOCTA CE€ BP3yBa 3a MPOOJIEMHUTE CO MpaBUIHATA
yrnoTpeoa.



e Jluma xou KopucraT OapuepHH MeToau Tpeda na ce MH(pOpMHpaaT 3a MOXKHOCTA 3a
MOCTKOUTAJTHA KOHTPAIICTIIIH]a.

IIpupoaHu MeTOAH HA KOHTpaleNuuja

o Ilpupognure MeToau ce 6a3upaaT Ha BO3APAKYBAKE OJ] CEKCYaJHU OJHOCH BO TEKOT Ha
TUTOTHUTE JICHOBH OJ] MEHCTPYaHHOT IIUKIIYC WJIM Ha ynoTpebara Ha OapuepHUTE METOIU
camMO BO MOMEHTH KOIr'a BEpOjaTHOCTa 0[] 3a0peMeHyBambe € rojiemMa.

o Ilpupognure meTonm ce HeCUTypHM. Tuhe, cemak, MOXKE Ja C€ KOPHUCTAaT ako HE €
noTpeOHa arcogyTHO CUTypHAa KOHTpaLeNlyja, Ha MpUMep, KOora jkeHaTa caka JIOHeKaJe
71a TO MPOJIOJIKK UHTEPBAJIOT OMely J1B€ OpEMEHOCTH.

e Jajue kieTkaTa MOXe Ja ce OIUIOAM BO mepuoa moman oz 20 yaca mo oByJauujaTa.
CrniepMaTO30MANUTE TO 33JpXKyBaaT CBOjOT KalaMTET 3a OIUIOAYBamke BO TEKOT Ha TPHU
JIeHa WIM ypu U 3a LIECT J0 CeAyM JeHa o ejakynauuja. [ImogHuoT nepuon € okoiy
J€CeT JIeHa.

e Persona® e HampaBa Koja momara Ja ce IpeABHIM BpeMeTOo Ha oBynanuja. Taa ce
3aCHOBAa Ha OTNpeAeTyBamkeé Ha HUBOTO HAa JYTCHHH3MPAUYKHOT XOPMOH BO YTPHHCKATa
ypUHa CO MOMOII Ha alUIMKATOpU KOM Ce MOToIyBaaT. Pe3ynraToT ce mpukaxyBa BO
ooute Ha "cemadopor" . bBom: mpBeHa € 3HAK 3a OBYyJaIMja, JKOJITAa 3a OJNIM3MHA Ha
OByJlallMja W 3€JieHa 3a JIEHOBUTE Kora He OM Tpebajlio Ja IOCTOM PHU3UK O
3a0peMeHyBambe. YpPEenoT € JIMYEH W T'M 3a4yyByBa MH(POpMALMUTE 3a LUKIYyCUTE Ha
HETrOBHOT KOPUCHHUK. JlocTamHOCTa Ha ypeioT ce pa3iuKyBa o]l 3eMja 10 3eMja.

o Kaj puTMHUHHOT MeTOA, IPBUTE OCYM JIeHa U (HajBEPOjaTHO) IMOCIEAHNUTE AECET ACHA OJ1
pPEIOBEH MEHCTPYaJIeH HUKITyC o1 28 neHa ce "curypHu'.

e Kaj meromor Ha Mepeme Ha Oas3amHaTra TeMIieparypa, BPEMETO Ha OBYyJamuja ce
olpeJieNlyBa CO Mepeme Ha 0azaiHara TemmnepaTrypara Ha Tenoto. OnHOCH ce J03BOJIEHU
NpBO KOra TeMIeparypata Ke ce 3rojieMH. MeTpHYKO-CUMITOMATCKHOT METOA TO
KOMOMHHUpaA MEpEHETO Ha TeMIlepaTypaTa co IpyruTe CHMIOTOMH Ha OBYJIallMjaTa.

o Kaj bunuHrcoBuoT MerTo] keHaTa ja HaOJbyAyBa IOjaBaTa Ha Cily3aBa CEKpeluja Ol
IpJIOTO Ha MaTkata. BpemeTo 3a MOXHO OIUIOAyBame 3allOYHyBa Kora ciy3Ta Ke ce
MI0jaBU U 3aBpIIyBa IET JeHa M0 MUKOT Ha CEKpeLrjaTa.

e CurypHocrta Ha mpupoaHuTe MeToau MHOTY Bapupa (Pearl manexc 1-40) Bo 3aBUCHOCT
0J1 KOPUCHHUKOT.

e PenoBHOTO €KCKIIy3MBHO JO€HE JelyBa Kako €(pHKaceH KOHTPALENTHBEH METOJ [0
IpBaTa MEHCTpYyallyja, HO HE MOJOJT0 O] IIECT MECELH 0 MOpoAyBameTo (HHA-C).

JApyru meroau Ha koHTpanenuuja — [lopp3anu nussopu
IIperaen na Koxpejn naradasara

e Hewma nokasm o KOHTPOJIMPAaHU CTYAWU 32 KOHTPAIENTUBHUOT eekT Ha auajdparmara,
BO criopenda co komOuHanujata aujadparma/cnepmuniua (Hua-D).

e CrnepMHIUAOT HOHOKCHUHOI-9 He € e(eKTHBEH BO INMPEBEHIMjaTa Ha TPaHCBAarWHAIHUOT
IPEHOC Ha NPEHOCIMBUTE HMH(MEKUMH U JTypd MOKE Ja HUMa KOHTpaceKT MpeKy
3roJieMyBame Ha OpOjOT Ha TEHUTAITHUTE JIE3UU (HHI-A).

o Prentif, uepBukannara kamna Moxe Ja Oujie NojeHaKBO e(UKacHa BO CIpEUyBambeTO Ha
3a0peMeHyBamkeTO Kako u aujadparmara, HO Kora € Bo nmpamame FemCap, Toa Moxe u 1a
He e cnyuaj (HHa-C).



o KoHTpanenTuBHHOT CyHIfep € moHeeduKaceH ona AujadparMaTa BO CHPEUYBAmHETO HA
3a0peMeHyBambEeTO, a CTalKaTa Ha HepeJoBHaA ynoTpeda ce 3rojemMysa o nepuon oxa 12
Mecenu (HHI-A).
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