Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPABCTBO JOHECE

YIHOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUXKYBAILE ITPU YPUHAPHA THKOHTUHEHIIUJA
KAJ CTAPHU JIMITA

Yien 1

Co oBa ynarcTBOo ce YTBpAyBa MEAMIMHCKOTO 3IPHKYBame IPU ypHUHApHA
WHKOHTHHEHIIM]a Ka] CTapH JINIIA.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpuxyBame NpH ypUHAapHAa HHKOHTUHEHIIM]a Kaj CTapy JIMla € JajieH BO
HPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha 0BA YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBambe MPH YpUHApPHA HHKOHTUHEHIIMjA Kaj CTapH JIMIa 1o
MPaBUJIO COTJIACHO OBA yNaTCTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IPU IITO UCTOTO OF] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHUpA
BO MHCMeHa (hopMa BO MEAUIIMHCKOTO TOCHE HA MAIIHEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIA HApEJIHUOT JEH OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciry’)x0eH BecHUK Ha PermyOnmka Makenonuja®.
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Ckomje




IIpunor

YPUHAPHA UHKOHTHUHEHIINJA KAJ CTAPU JIMLIA

M3]l YnarcrBa

[Tocnenen mat e axypupano Ha: 26. 02. 2014 rox. © Duodecim Medical Publications Ltd

Baxxno

VYpuHapHaTa UHKOHTHHEHIIMjA Ka] CTapH JIMa UMa ePeKT Bp3 KBATUTETOT HA JKUBOT Ha
NAIMEeHTOT U HeroBaTa/Hej3uHaTa (haMuinja, Kako U Bp3 TPOLLIOLUTE 3a 37paBCTBEHA Hera.
Taa ro 3romemyBa pU3UKOT OJ MAJOBH M MOTpedara 3a JAOITOTPajHO MHCTUTYLMOHAIHO
3rPUKYBambeE.

[TanmeHTHTE YECTO MATH CE 3acpaMEHH 3a Jia modapaar COOABETHA TOMOILLI.

Ha pacnonarame ce pa3in4HM ONLMK 3a TPETMaH KOW, WIN J0BENyBaaT 10 U3JICKyBamCe,
wim 06apeM 70 OJIeCHyBame Ha cOCTOjO0aTa Ha ypHHApHA WHKOHTHHEHIIMjA Kaj CTapuTe
auna.

IIpeBasieHIIMja U TUIIOBH

ITouecta e Kaj xKEHUTE U Kaj OHHUE KOU KMBEAT 110 HHCTUTYLIMOHATIHA Hera

o Mery numara Ha Bo3pacT Hax 70 TOJMHM, OKOJY €HA TOJIOBHHA Of )KEHUTE W OKOITY
e/lHa YeTBPTUHA OJ1 MA)XUTE CTpajaar o]l U3MauyBaykaTa ypMHapHa HHKOHTUHEHLI]a.

YpreHTHa HHKOHTHHEHIUja

o Ce kapakTepusupa co HeHa/iejHa MoTpeda 3a MOKpeme (YPreHTHOCT).

o Jlem e ox CHHAPOMOT Ha TpEaKTHBHA YPOBE3WKa, Kaj KOja APYTH CHMIITOMH C€
ypUHapHaTa ypreHTHOCT 0e3 MHKOHTUHEHIIN]a, ypUHApHA 3a4€CTEHOCT U HOKTYpHja.

o OsBa e HajuUECTHOT THUI Kaj MaXKHTE.

CTpec MHKOHTHHEHIHja

o HeBonHo Teueme Ha MOUKa BO TEKOT Ha (PU3MUKa aKTUBHOCT WJIK HAIOP.

o Yecra e Kaj *KEHUTE.

o Pertka e xaj MaxuTe, ce CpeTHyBa caMo IO OTIEPALMU BO PETHOHOT Ha KapJIUIATa.

MemaHa HHKOHTHHEHIHja

o KomOuHanuja Ha ypreHTHOCT M CTPEC HHKOHTHHEHIIH]A.

o Hajuecrt Tun kaj xxeHure.

NHKoHTHHEHIMja 3apau NpesieBambe

o VIHKOHTHHEHIMja KOja € NpeAu3BUKaHa OJf aKyTHAa WIM OJf XPOHMYHA ypHUHapHa
peTeHIyja.

IIpoMeHH MOBP3aHU €O CTAPEEHETO

XKenn

o Artpoduja Ha yporeHUTaTHUTE MyKO3HU MEMOpaHH.

o OcnaOyBame Ha KapIMYHOTO JHO KO€ T'M OTKPEINyBa CTPYKTYpHUTE.
o CkparyBame Ha ypeTpara.

Maxu



(0]

benurna npocratuuHa Xumnepruiasvja (BUAM IO ynaTcTBOTO: BeHurna mpocratuuna
XUTepIuiasyja ).

e Maxu u )XeHH

(0}
(0}

[IpeakTBeH AETPYCOp CO HApyIIeHA KOHTPAKTIIIHA (PYHKITH]a.

@DyHKIIMOHAIHUOT BOJYMEH Ha ypOBE3HKaTa Cc€ HaMallyBa, LITO BOAM IO 3rOJEMEH
BOJIYMEH Ha pe3ulyaliHa ypuHa.

Ce HamaiyBa criocoOHOCTa Ha OyOpe3uTe 3a KOHLIEHTpAIlija Ha ypUHATA.

BonymeHor Ha ypuHaTa eKCKpeTHpaHa BO TEKOT Ha HOKTa (HOKHA IOJIMypHja) ce
3rojieMyBa BO OJTHOC Ha BOJIyMEHOT KOj C€ €KCKpETHpa JICHE.

DaKkTOpU KOM Ce ACOUMPAHM CO YPHUHAPHATA MHKOHTHHEHIHUja Kaj CTapH

JHUIa

e Hesposomku 6onectu

(0]

(0}
(0}
(0}

HapymyBama Ha MeMopHjara.

[lepebpoBackynapHa 60JeCT.

[TapkuHCOHOBA OOJIECT.

Takanapeuenu nmpoMenu Ha Oemata maca (WMC), 0THOCHO, TPOMEHHU BO YHja OCHOBA
ce TIPOMEHH BO IMPKYJIAIKjaTa BO JJa00KUTE aper Ha MO30KOT KOM CE OTKPHBAaT CO
BU3YyaJIM3aIUOHUTC CTYyAVH.

e Jlpyru XpoHU4HU O0JIECTH
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(0}
(0}
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Tum 2 nujaGerec.

KapanoBackymapHa 6oiect.

benonpobua 6oecr.

MyckysockeneTHa 6osect (0MHOCHO, CITHHAIHA CTCHO3a).

e Jlempecuja u IeNpecUBHU CUHAPOMHU

(0]

[Tpuunna wnu nocneauna?

o lHTEecTHMHAITHU CUMIITOMH

(0}
(0}

Oncrumnanyja.
dekaHa MTHKOHTUHCHIIH]A.

e Hamanena moJBM;KHOCT M HaMalIeH (I)YHKI_[I/IOHaJ'IeH KarnnanmuTeT

o Jlenmupuym
e AKyTHa UH(QEKIMja Ha YPUHAPHUOT TPAKT

o VYmrTe moBeke, aCUMITOMAaTCKaTa OakTepuypHja € MHOTY YecTa Kaj IOCTapH JIMIa 1 He
ce JIeKyBa.
o JlexoBu
o Juyperuum.
0 AHTUNICHXOTUYHH JICKOBU CO AaHTUXOJIWHEPTHYHHU CBOjCTBA.
0 AHanre3uuy Kou AeayBaaT Ha EHTPATHUOT HEPBEH CUCTEM.
o XWITHOTHIU U CEAATUBH.
o MHXxuOuTOpM Ha aLETHIXOJMHECTepa3aTa KOM ce KOpHCTaT Kaj AullixajMepoBara
Oouecr.
Tperman

e Opmnykure 3a HCHOUTYyBamara W TPETMAHOT Cce€ JOHECyBaaT CIOpe] INpUYMHATa
(MIpUUYMHUTE) U TUIIOT HA MHKOHTHHEHIIH]a.

e Bo cnyuvaute kaje MHAalMEHTOT HMMa IOBEKE KOMOPOUIUTETH KOU C€ TpeTHupaar co
Pa3IUYHM JIEKOBU aKIIEHTOT BO TPETMAHOT Tpeba Aa Ouae Bp3 XOJUCTUYKUOT MPHUCTAIl U
pexabunuranuja.



IIpeakTHBHA ypoBe3nKa, ACONMPAHA CO YPreHTHA HHKOHTHHEHIHja

Tepanuja co nexosu

AHTUMYCKapUHCKH JIEKOBH
o Oxybutynin, tolterodine, trospium chloride, solifenacin, darifenacin u fesoterodine.
o Hecakanu edexTn: cyBa ycra, ONCTHIANMja, PETCHLWja Ha YPHHATA, OPTOCTATCKa
XHUIIOTCH3H]ja, HAPYIITyBamkha BO MAMETEHETO, KOH(Y3Hja.
o Tpeba BHHMMATenHO JAa c€ PAa3MUCIM 3a KOAJMHHHUCTpalWja Ha HHXHOMTOpP Ha
XOJIMHECTepa3aTa.
o HajHucku MOXHU MOYETHU JTO3H U TO3H HA OJIPIKYBAHE.
o BuumarenHo HaOsbyJyBame Ha OJIrOBOPOT Ha TepamujaTa W TOjaBaTa HAa HECAKaHU
edeKTH.
Tepanuja co ekoBuU 3a OEHUTHA MPOCTATHYHA XUIIEPIIa3nja
o AHTaronuctu Ha aida-1-penentopute (tamsulosin, alfuzosin).
» [lanmeHnTtoT Tpeba na Oue moj Haa30p 32 OPTOCTATCKA XUTIOTCH3H]ja
o Wuxuburtopu Ha 5-anda-peaykrasara (finasteride, dutasteride).
Moxe na ce pa3MHcIyBa 3a HMHjEeKIMja Ha OOTYJIMHYM TOKCMH A BO MYCKYJOT Ha
ypoBe3uKaTa Kaj TeIIKa ypreHTHAa MHKOHTUHEHIIN]a
bera -3 agpenepruueH aroHuct (mirabegron) e HajHOB JieK 3a TPEMaH Ha MPEAKTHBHA
ypOBe3WKa M yPreHTHa WHKOHTUHEHIIHja (MCKYCTBa OJf HETOBa ymoTpeda Kaj CTapH Jula
CC yLITE HEMA).
Tonmuna Tepanuja co ecTporeH
o Moske aa rv HaMaJli CHMIITOMUTE HAa NTHA MHKOHTHHEHIIUja Kaj JKCHHTE.

Xupypuwiku mpemman

TpancyperpanHa pecekuMja Ha MpocTarata Kaj OEHUTHA MpOCTaTHYHA XUIEpIUIasuja,
OTKaKo Ke ce HampaBaT ypOAUHAMCKHU HCIIUTYBamba.

IlepkyTana cTuMmynanyja Ha THOMJaTHUOT HEPB MOXKE Ja OHM/le KOpUCHA 3a TpeTMaH Ha
ypreHTHaTa MHKOHUHEHIIMja Kaj cTapy Juma. Taa MOXe /1a ce MPUMEHYBa M BO JIOMAIIHA
YCIIOBH.

buxejsuopanna mepanuja

Opnnampen HampaBeH pacropell 3a OJ€He BO TOAIETOT (BPEMEHCKH OIpENesICHO

MOKPEHE)

o Bo mHCTHTYIIMM 3a pe3ujieHTHa Hera MOXKe Jia ce IMPUMEHH MPOrpaM 3a BPEMEHCKH
OTIpeieIeHN BepOaTHU MOTCETHHUIIM 32 OJICH-€ BO TOANIET (MOTTUKHATO MOKPEHE).

HoxkTypuja u HOKHA ypMHAPHA MHKOHTUHEHIIUja

[IpoMeHa Ha 1aBame Ha IUYPETUK MOIUIATHE

WNuTepMuTeHTHA KaTeTepusanuja (BHATpe W HAABOP KaTeTepu3alldja) Tpel OACHE BO
KpEBeT Kaj MalMeHTH PE3UJCHTH BO MHCTUTYIIUH 3a Hera

UYoparnu 3a cTeneHyBaH MPUTUCOK aKO MalMEHTOT UMa OTOLM Ha HO3ETE
AHTUMYCKapUHCKH JIEK HOKE

JlecMoIipecHH € KOHTpauHAUIUPaH 3apa iy pU3HK O] XUIIOHATPEMH]ja



Crpec u MelIaHA YPMHAPDHA HHKOHTHHEHINjA Kaj )KeHH
Tepanuja co ¢puzuuku eesxcou

e Ommuja Koja e TpeTMaH of MpBa JIMHU]jA U 33 TOCTAPH MalUEHTH

e BexOu 3a KapJIUIHOTO JHO CaMH WJIM BO KOMOWHAIMja cO, HA TIpUMEp, BEXKOH 3a ommmTa
MYCKyJIHa CHJIa Ha JIOJIHUTE EKCTPEMHUTETH, aKO € TMOTPEOHO IO BOJCTBO O
¢usnoTeparneBT. OBUe BeXOU ce ePUKACHU U Kaj ypUHAPHATA YPTEHTHOCT.

e OxpaOpyBame 3a onmT (U3NYKU TPEHUHT (ja MpEeBEHUpa ypUHApPHATa UHKOHTUHEHIIHM]a
Kaj CTapuTe JUIA).

Xupypuwiku mpemman

e Munu-unBazuBHute cyOyperpannu ciauHr npouenypu (TVT u TOT, Buam ro
yHaTCTBOTO: Y pUHApHA HHKOHTUHEHIIM]a Kaj )KeHa) A00po ce Tolepupaar o MalueHTUTE
U 3aToa C€ COOJBETHM 3a MHOIYy IIOCTapu EHHM 3a TpeTMaH Ha TeEIIKa CTpec
WHKOHTHHEHIIH]a.

Tepanuja co nexosu

e JIyJIOKCETHHOT JeiyBa ILEHTPATHO M IO MHXUOWpA MPEe3eMamETO Ha CEPOTOHHHOT U
HOpAaJPEHAJINHOT U Ha TO] HAUMH ja 3roJieMyBa aKTUBHOCTA Ha IMyJEHAAIHUOT HEPB, IITO,
MaK, pe3yJTHpPa BO 3rOJIEMEH TOHYC Ha MPYTeCTUOT ypeTpaneH CPUHKTED.

o HeroBuot edexT e nmpuinyHO Oyar ¥ TeparneBTCKUTE 103U JIOIIO Ce MOAHECYBaaT O
MOCTAapUTE JTUIA (HeCaKaHNUTEe ePEKTH BKIyUyBaaT U TaJICHke).

NHKOHTHHEHIIMja 3apa/iu NIpeJieBam-e

e BomymeHOT Ha pe3umyaiHa yprHa ce TPETIIOYNTA J1a C€ MEPH CO yITpacoHOTrpaduja Wim
CO eIMHEeYHA KaTeTepu3alnja Mo MOKPEhE.

o (CekakBa OICTPYKIIMja HA TEKOT HAa ypUHATa Tpeba Ja ce UCKIIy4YH; ONCTPYKIIHMjaTa MOXKE
na Ouje MpuvIrHeTa O
o benurna npocraTudHa XumnepIuiauja Kaj Maxure.
0 3HAYUTENICH MPOJIAIC Kaj )KEHUTE.

e TpermaH Ha ONCTHMAIM]aTa, TOCTENICHO MPEKNHYBAKE HA JICKOBUTE KOM ja pelakcupaar
ypoBe3uKaTa (0COOEHO aHTUXOJIMHEPTULIUTE)

e Mopa pa ce o0e30enn KOMIUIETHO TIpa3HEHE Ha YypOBe3WKara, Hajao0po co
MHTEPMUTEHTHA KaTeTepu3aliija Koja ce U3BeAyBa BO IOBOJIHO YECTH HHTEPBAIIH.

e VYmorpebaTa Ha TpaeH Karerep TpeOa Aa ce m30erHyBa BO TPETMAHOT HA XPOHUYHATA
ypHUHapHa peTeHIIHja.

PexaOMauTaliuOHM ACIEKTH

e OpapXyBameTo U MOA0OPYBamETO Ha MOOMIIHOCTA M Ha (DYHKIIMOHATHUOT KalaluTeT ja
no100pyBa KOHTpOJIaTa Ha YPOBE3HUKATA.

e bp3a u edukacHa pexabunmurarnmja Tpeba da ce MPYXKHU MO aKyTHA OOJECT WU IO
XHpYpIIKH 3aaT co ynorpeda Ha COOIBETHH IMOMOIIIHA MEPKH 32 MOOMITHOCT.

e Tpaen xaterep Tpeba ma Oume OTCTpaHET KOJKY IITO € MOXKHO TMOOPry 3a Ja ce 3adyBa
KOHTpOJIaTa Ha YpOBE3WKaTa M Ja ce H30erHar MH()EKIUH H JAPYTH KOMILTUKAIHH,
MPEIU3BUKAaHU CO KaTETEepOT.



e Mopa ga ce 06e30enu MAIMEHTOT JIa UMa MaT J0 TOAJETOT Koj € 0e30eneH u 6e3 mpeuku
(Ha mpUMeEp, COOJIBETHO OCBETIYBAMkE) WIIM J1a UMa ,,I'yCKa'™ JoMa WK BO MHCTUTYIIH]a 3a
pe3uICHIIMjalTHa HeTa.

3amTuTa 0l MHKOHTHHEHIHja

e BHCOKO KBAJIMTETHH BJIOUIKH 32 MHKOHTHHEHIIM]A WX TIEJICHU KOW C€ MEHYBAaT JOBOJTHO
9eCTo.

e 3a Maxu, Ha pacrojlarame Ce Pa3INYHU KECH 3a COOMpame Ha ypHUHA.

e Moxe na Ouzpe TEIIKO MOCTapHTe MakM Aa ja mpudarar ynorpedaTa Ha BIOIIKH 3a
WHKOHTHHEHIIMja ¥ HUM Tpeba Ja MM Cce€ TOCBETH IMOCEOHO BHUMAaHHWE BO TEKOT Ha
COBETYBAIETO U eyKallujaTa.

JIpyru BaskHU TOUYKH

e Cnymajte ru ’enduTe Ha NalMeHTOT U HErOBOTO/HEj3MHOTO CEME]CTBO.

e HabGspynyBajTe TO pacmojoKeHUETO Ha MAlMEHTUTE CO MHKOHTHHEHIIMja W TIPEIHUIIETE,
aKo € MOTpeOHO, AaHTU/ICTIPECUBH.

o Tperupajre ja oncTunaiujara (BUay ro ynarctBoro: Oncrumnanmja).

e Hampagere nperines Ha CUTE JIEKOBHU.

e Pasrnenajre rm cuTe MOXHHM NMPUYUHH 32 YpHHAPHA WHKOHTHHEHIIMjA Kaj MAIMEHT CO
HapyIIyBame BO MAMETECHETO.

Kpurepuymu 3a ynarysame

o CoMmHeBame 3a ypUHApHA ONCTPyKIHWja (Ha pHUMEp, TPOJIATC Kaj )KEHU U MPOOJIeMH CO
mpocTaTara Kaj Maxu).

e Temku CUMIITOMHU.

e He ce nocturayBaar pe3ynTaTH cO KOH3€pPBATUBEH TPETMaH.

e TlocTonepaTUBHU KOMILTUKALIUH.

YpuHapHa HHKOHTHHEHIUja Kaj cTapu jguna — [loBp3anu ussopu
KoxpanoBu nperaenn

e [TlocroeuknTe MOKa3M ce MPEMHOTY OTPAHMUYCHH 32 KAKOB OMIIO 3aKITyYOK 3a BIIMjaHHUETO
Ha BPEMEHCKH ONPEIENCHOTO MOKpEHhE WM Ha peTpeHHpame Ha HaBUKHUTE Kaj
ypuHapHaTa HKOHTHHEeHNHja (HHA-D] .

o CIpyKTypupaHO OIICHyBame U MEHayupame Ha HeraTa Structured specialist professional
assessment and management of care and specialist continence nursing may reduce urinary
incontinence after stroke (uua-C).

e 3a WHKOHTHHEHIIM]ja HAa ypUHATA Kaj MaXH ¥ 32 JICH U 32 HOK, MEJICHUTE MOXe J1a Ommat
Hajno0ap pPacHoIokKUB AM3ajH CIOpPE] OJHOCOT TPOUIOLU-e(PUKACHOCT. 3a JKEHUTE,
BJIOIIKHTE 32 €Ha ynoTpeda Moke Ja OuaaT moaoopa onimuja o IpyruTe qu3ajHu (OCBEH
3a OHUE KOM KMBEaT BO JOMOBHU CO CECTPHHCKA Hera Kora ce KOpUCTaT HOKeE), HO THE ce
nockany. Hema 10BOJTHO MOMATOIM 3a J1a ce Jaje KakBa OWIIO Mperopaka 3a JHIaTa co
¢dexanna nHKoHTUHEHIHja (HHA-C).
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