Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPABCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU KHHETO3A (BOJIECT HA
JABH/KEIBE)

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce yTBpJyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBamkE MPU KHHETO3a (0oJecT Ha
TIBIKEHHE).

Yien 2

Hauunot Ha 3rpuKyBamEe IpU KUHETO3a (6OJ'IGCT Ha ,Z[BPI)KGH)G) € JaZCH BO IIPUJIOT,
KOj € COCTaBCH ACJI Ha OBA yIIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBamke MPH KUHETo3a (00JIeCT Ha MBUKEHC) MO MPABUIO
COTJIACHO OBa YIaTCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa c€ OTCTAlM O OJPEeIOUTEe Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
00pa3noKeHHe 3a MPUUMHUTE U NMOTpedaTa 3a OTCTAIyBake U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3rPWXKYBAmHETO, TIPH IITO UCTOTO OF] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO NMUCMeHa (hopMa BO MEIUITUHCKOTO JOCUE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JI€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciry)x0eH BecHUK Ha PermyOnmnka Makenonuja®.
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Ckorje




IIpunor

KHNHETO3A (BOJIECT HA IBU/KEIBE)

M3]l YnarcrBa

[Tocnenen mar e axxypupano Ha: 06. 08. 2012© Duodecim Medical Publications Ltd

OCHOBHM €JIEMEHTH

e 3a 0narv CUMITOMHM HE € TTOTPEeOCH APYT TPETMaH OTKOJIKY COBETYBAamh€ Ha MAI[UEHTOT.

e [loBpeMeHH CHMNTOMH M CHMIITOMH Kaj Jella MOCTapu oA 12 TOOUHM MOXKE Ja ce
TpPETUpPaaT CO AHTUXUCTAMHHUIM (IIUKITM3HH WA MEKJIO3UH).

e Temku CUMITOMH U CHMIITOMH Kaj Jiuna Haj 10-roauIIHa BO3pacT MOXKE Ja Ce TPeTUpaar
CO JICTICHKA CO CKOTOJIAMHH.

e Bo ®wuncka, camompoxjoprepasuH € peructpupan 3a ymorpeba kaj nema mon 10-
rOAMIITHA BO3pacT. PerynaruBara ce pa3nukyBa of 3eMja 10 3eMja.

e MenukanyjaTa e HajepukacHa TOKOJKY ce Jajie Mpe. MaTyBambeTo.

IIaTorenesa u enuaeMuoJioruja

o Kunero3ara (OosiecT Ha JABWKEHC) € TMPUYUHETA OJ JBUKCHE, Ha TEJIOTO HJIM CaMO Ha
BHUIHOTO 10J1e. [laTOreHeTCKNOT MeXaHu3aM € HpUTAIlHja Ha TIOMYKPYKHUTE KAaHATIHHA.

e Oxony egHa TpeTHHA O]l HACEIIEHUETO € MOAJIOKHO Ha Oojecta Ha JIBIxKewe. [emna mo 2
TOJMHU PETKO CE 3aCErHaTH, a HajuecTo OJf KHHETO3a CTpajaar Jenara Ha BO3pacT ox 2-
12 romuuu. JKeHuTe ce MOYeCTO MOTOJEHH Off MaXKUTE, OCOOCHO 3a BpeMe Ha
MEHCTpyalija 1 OpeMeHOCT.

CuMnromu

o brena u ctyaena, HCIOTEHA KOXa.

o 3eBame, 3rojJIeMeHa CajllBalllja, BO3TUBHYBAE.

e MayHrHa KOja TOBPEMEHO C€ OJIECHYBA CO MTOBPaKambe.

e 3ronemeHa (peKBeHIIM]ja HA JUIICHE, TOXKAPUTHYBabE, IOAYECHOCT, 3alleK WIN MPOJIUB.

e Jlpyru mpoMEHIMBH CHMOTOMHM BKJIydyBaaT: INIaBOOOJKA, KOH(Y3Hja, TyBCTBO Ha JaJHO
Ha JIMLIETO ¥ Ha €KCTPEeMUTETHTE, aruTaiuja, ryoeme Ha aneTHT, 4yBCTBO Ha ciadocT,
NPUTHCKAE BO IPAINTE, YyBCTBO Ha TOIUIMHA.

IIpeBenuuja

e U30ernyBame Ha aKOXOJ TpEA U 3a BPEME Ha MaTyBameTO. AJIKOXOJIOT HE € JIeK 3a
KWHETO3ara.

e JlecHu jamewa W JOBOJICH BHEC Ha TEYHOCTH 3a BpeMe Ha TMaryBameTo. Ha kparku
natyBama Tpeba Ja ce n30erHyBa 3eMambe Ha XpaHa.

e [IpecrojyBame BO CpEIHUOT Je] HA BO3WIIATA KAKO IITO CE YaMIld, OPOJIOBH MJIM aBHOHH.
Bo aBTOMOOMI, HajIOOPO MECTO € MPEAHOTO CEAMIITE CO IMOorie] Hampea. Bo wamerr,
HAaj100po € J1a ce ocTaHe Ha maiy0aTa co MorJie]] HACOUEH JAJIEKy Ha XOPU30HTOT.


Korisnik
Highlight


Hajnomo apxeme Ha TENOTO € Kora BpaToT € CBUTKaH Hampen. Ha mpumep, nenarta kou
ce TOIJIOKHM Ha KWUHETO3a He Tpeba ma ymTaar Jrojeka maryBaaT Bo aBTomoOmin. Ce
IpernopavyBa MOJIPIIKA Ha TJIaBaTa co IiiaBa.

Jlexemero e HajaoOpa mo3unuja, Lying is the best position, Mo MOXXHOCT CO 3aTBOPEHU
OuH.

CuiiHE MUpPHCH MOXKE Jla TIpeAN3BHKaaT KuHETo3a. Tpeda ga ce 00e30eau CBeX BO3IyX U
no0pa BEeHTUJIAIH]a.

Toruta oGiieka MoKe J1a CIpedr KHHETO3a.

[IcuxonomkuTe (akToOpyu MOXe Aa MMaaT BiaujaHue. He ru 3amamryBajTe Jumara co
pU3UK o1 KuHeTo3a. [laTHHIMTE Tpeba co HEemTo Ja ce 3aHMMaBaaT, a He caMo J1a 4eKaar
na 1o0ujaT KHHETOo3a.

Tepanuja co JiekoBu

1.

CkonojaMHH KaKo JIETIO JICTIEHKA € Haje(pUKaCHHUOT JeK (HHI-B).

o MecTo 3a mocTaByBame Ha JIeTIEHKaTa € 3aJ] YBOTO Ha CyBa M YUCTa KOoka 0e3 BIakHa
5-6 "aca npej maTyBambETO.

o Bpemerpaemero Ha nejcTBOTO € 72 yaca. AKO € MOTPeOHO MOKPATKO J€jCTBYBAmE,
JIeTICHKaTa MOXE Jla c€ OTCTpaHH Ipelx Toa (Iypd W BO TEKOT HA MATyBambeTo):
KOHIIEHTpallMjaTa Ha JIEKOT BO KpBTa Ce HaMalyBa OaBHO Kako IITO JIEKOT ce
aricopOmpa Bo Koxara 1 0aBHO ce 0ciI0001yBa BO IUPKYJIAIlHjaTa.

0 Ako e moTpeOHO MOAOITOTPAjHO J€jCTBYBAmE, JICTIEHKAaTa ce Baau Mo 3 JeHa, a HOBa
JITICHKA Ce CTaBa 3a]1 APYroTO YBO.

o Ilo xopucteme Ha JemeHKaTa W3MHUjTE TH paiere, OMAEJKU OX JIEKOT MOXE Ja ce
MPOIIMPAT 3EHUIIMTE aKo ce daTaT ouuTe co parere. Mcro Taka, MECTOTO KaJie IITO ce
HOCeJla JIeTleHKa Tpeda a ce U3Mue IeJI0CHO.

o KoHrpamnamkanmum 3a ymorpeba BKIydyBaaT TJIAYyKOM U TIPEOCETIMBOCT Ha
ckononamMuH. HeraTuBHUTE e(eKTH ce MHUHUMAIHH JIOKOJIKY JIEKOT C€ KOPHUCTH
NPaBUJIHO: CYBOCT Ha yCcTaTa, COMHOJICHIIM]a U HAPYLIyBamkE Ha TJIe/labe Ha OJM3UHA.

o CxkomoJlaMHH HE ce TpernopadyBa 3a jena noja 10-rogunrHa Bo3pacT Wid 3a OpeMeHH
KEHH. 3a BpeMe Ha TPETMaHOT He CMee Jla ¢€ KOPUCTHU aJIKOXOJL.

2. HajkopucteHu 1€KOBH c€ aHTUXUCTAMUHUIIN.

o BepojatHo HajManKy NMOCHAHOCT MPEAM3BHKYBA IMKIU3UHOT. TOj € peructpupan 3a
ynoTpe0Oa kaj nena Haj 12-roaumiHa Bo3pacr.

0 MekIo31H MOXe /1a ce KOPHCTH Kaj Jena Haja 12-roauiiHa BO3pacT M 3a BpeMe Ha
OpeMeHocTa, 0cOOEHO JTIOKOJIKY € MHANIIMPaHa MPEBEHIINja U TPETMaH.

3. MerokJIonpamMu0T U MPOXJIOPIEPA3HHOT ce e(pUKaCHU KaKo OJaru aHTUXUCTAMUHHIA U

HE TPeIU3BUKYBaaT MHOTY 3aMOp.

o MeroxiIonpaMHUIOT € JOCTaleH BO BUJ Ha Ta0JIETH, OPAJIHU PAaCTBOPU M PEKTATHHU
cyno3utopud. Toj HE cMee /1a J1a ce KOPHUCTH Kaj Aena noj 18-roauirHa Bo3pacr.

o Ilpoxiopriepa3suHOT € OCTaleH BO BUJ Ha TaOJIETH M CYNO3UTOpUH. J(03UpameTo e
2.5 mg nBa matu AHEBHO Kaj Aena ox 1 1o 5 rogunu; 5 mg 2-3 matu THEBHO Kaj Jera
on 6 no 11-ronumina Bo3pact; S mg 3 maTH Ha JeH Kaj Aeua nomery 12 u 16-roaumnina
Bo3pacT U 5-10 mg 3 nmatu Ha JeH 3a BO3PACHH.

IIpuHUUNHU HA TepanujaTa co JeKOBHU

Cute nexoBHU ce Haje(huKacHHU aKko ce 3eMaT IpeJl NaTyBambe.
ITo 2-3 nena Ha Mope ce jaByBa IIPUBUKHYBamE, 1a HOTpedaTa 0J1 IKOBU CE HAMalyBa.


Korisnik
Highlight


e Yecto ce pa3BuBa ToJEpaHIMja HA JEKOBUTE; U30ETHETE T'M PEJOBHUTE PYTHUHCKU JICKOBU
TOKOJIKY HEMa jaCHU WHANKAIHH.

o [IpoTuB noBpakame Kaj NALMEHTOT Haje(hUKACHH CE CYNO3UTOPUUTE.

e AJNKOXOJIOT M JICKOBUTE KOH JIelyBaaT Ha IEHTPAJTHUOT HEPBEH CHCTEM ja 3rojeMyBaar
MOCIIAHOCTA, MPEAN3BUKAHA OJ1 JIEKOBH KOM Ce KOPUCTAT 32 KWHETO3aTa.
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1. EBMG Guidelines 06-08- 2012, Essential evidence plus,
www.essentialevidenceplus.com/content/ebmg?page=39&results=20&class=none&resource=G

2. YmarctBoTO Tpeba J1a ce axxypHpa eIHaIl Ha 6 TOANHH.

3. TIpeaBuaeHo e cieaHo axypupame 10 2018 roauna.




