Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiryKO0eH BEeCHUK
Ha PemyOmuka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIMHCKOTO 3IPHKYBAILE ITPU MOBEKEIJIOJJHA BPEMEHOCT

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO ce yTBp/AyBa MEAUIIMHCKOTO 3TPHKYBambe MPH MOBEKeII0JHa OpEeMEHOCT.

Yiien 2

HauuHOT HA MEUITUHCKOTO 3rpuKyBamC Ipu HOBGI,(GHJ'IO,I[HB. 6peMeHOCT € JaJiCH BO IIPUJIOT,
KOj € COCTAaBCH JCJI HAa OBAa yIIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpHIAT 3/paBCTBEHATA
JI€JHOCT Ha MEAMLIMHCKOTO 3TPUXKYBambe MPH MOBEKEIIOAHa OPEMEHOCT MO MPaBUIIO COTJIACHO OBa
yHaTcTBO.

IIo HUCKIIYUOK O CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAWMHCYHU ClIydau IIO0 OLCHKa Ha OOKTOPOT
MOKE 1Ja C€ OTCTaIlnu OJ OI[peI[6I/ITe Ha OBa yNnaTrCcTBO, CO COOABCTHO MMCMCHO 06pa3n0>1<eHI/Ie 3a
NPpUINHHUTEC U HOTpe6aTa 34 OTCTAIlyBakbe U CO NPOLCHKA 3da HATAMOIIHUOT TCK Ha 3IrpUKYBAKLCTO,
IIpru TO HUCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIIMHCKOTO AOCHUC HA ITallUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJHHOT JIEH O] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOEH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-3149/1 MUHUCTEP
09 mapt 2015 roaguna Huxona Toxopos

Ckomje




[Tpusior

[loBeKenm1ogHA GpEeMEeHOCT

MeHalIMeHT Ha 6JIM3HAYKA U TPUILIOAHA
GpeMEeHOCT BO AaHTEHATA/IHUOT NNEPUOJ,

0O6jaBeHo: centeMBpu 2011 rog.

NICE x/iMHUYKHU yniaTcTBa 129
guidance.nice.org.uk/cg129




CoapxuHa

20 =11 1
TPHIKA HACOYECHA KOH HKCHATA cuursussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss st sssssssassssssssssssssssssasanss 3
K/IyYHY HIPUOPUTETHU 32 UMIIJIEMEHTALIMJA cuevsrsessssssessssesessssssssnssssessssssssssssssssssssssnsssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssnss 4
I 4 1 - i - o
1.1 YBpAyBame Ha recranyucka Bo3pacT ¥ XOpDUOHULUTET
1.2 OTILITA TPHIKA ceruversreureeseesserssessesssesssesssessessesssesssessesssessesssessssssessesssesasessesssessesssesssessesssessessesssessessesssessessesssessesasessessssssnsens
1.3 DPETATHU KOMIITTHUKALLI H....cucuceeecsescsseesssssssassssssssssssssssesssssssssssssesssesssssssssssssesssssssssssasessssessisssasssassssssssessssssssssssnses
1.4 KOMIJIMKALMM OJ CTPAHA HA MAJKATA wevureeuresssmsressessssessssssesssssssesssssssesssssssesssssssessssssesssssssssssssssssssssssssesssessses
1.5 T[IPEABPEMEHO MOPOLYBAIDE coiruressesressessssssessssssssssesssssssssssssssssesssssssssassssssssssessssssssasessssssssssssssasssssssssssassssssssssesans
1.6 WHavKauuu 3a ynaTyBamwe BO LjeHTap 3a ¢peTaHa MeUIIMHA HA TEPLUEPHO HUBO ...oveereerrernne. 14
1.7 BPEME HA TTOPOMYBADE .eueueureuseererseesesseesseseessessessessessessessesssssesssssssssessessessessessessessessessessssssssesssssesssssssssssessessessessesnes 14
2. 3a6eJsielIKH 3a JEJTOKPYTOT HA YIIATCTBOTO cuusesessssssssssssssesssesessassnsasssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssasasssseses 16
3. VIMIIJI@MEHTALIMJQ courrsussnsessssnssnnssssessssnsssnssssssssasssanssssssssssssansssssastsssssnssssesss ssss sasss seass ssss sasss seass snsssnsssssnssasssssnsssnnes 17
4. TIpenopaKM 32 HCTPAMKYBAHDE .uviissssismsssnsssssssmsssisnsssssssiassssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssnssssssssassssnssssassnans
4.1 WHdopMaiuu U eMOTUBHA NMOAAPIIKA
4.2 CHEUMJATUCTHAUKA TPHMKD ceuvererreresssessessssessesssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssesssssasens
4.3 MOHMTOPHHT 3a MHTPAyTEPHH 3aCTOj BO pacTOT
4.4 TlpeBeHLHja HA IPEABPEMEHO HOPOLLYBAHDE ..ccureureuesressessessessesssessessessessessessessessessssssssssssssssssssssssssssssessessessesns
4.5 HWuaukauuu 3a npeHaco4yyBambe BO LleHTap 3a ¢peTasHa MeJUMLIMHA HA TePLIUEPHO HUBO .......... 21
4.6 IlyiaHMpame Ha BPEMETO HA MOPOMYBABDE ..cceureeereerersessesessessssessessssessessssesssssssesssssssesssssssessessssssssssssesssssssesssases 21
5. /IPYTH BEP3UU HA YIIATCTBOTO uvuvuesrsssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssnssssess 23
5.1 T[EITOCHO JTIATCTBO eoueureeueuseesseeseessesssesseessesssessesssessssssessesssessesssessasssesasessssssessasssesssessessssssesasessssssessassssssessessssssesasesses 23
5.2 VTHOOPMAITUH 38 JABHOCTA cuurueuresressessssssssssssssssesssssessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssassssssssssssssssssessssnes 23
6. TIOBP3AHU NICE YIIATCTBA c.ccserursersessmsessessmsasssssssnsssssssssssssmsssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssesssssssessssnsssssssassensssassenssses 24
7. AXYPHPAHE HA YHATCTBOTO wiuciuisisssssssssssssssssssnssssssssssstsnssssssssssstsnssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssnnns 25

Jopatok A: 'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTtcTtBoTo, HanuoHasieH neHTap 3a copa6otka u NICE

TIPOEKTEH THM wcucurasesssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssse s ssssssssssstsssssssssssssssss s s esssssss st st st s e nsssssssssssssssssssssssssssssssnsnsssssassnses
['pyMa 3@ PA3BOj HA YIIATCTBOTO weeeeuereuseseesessessesessessssessessssessessssessessssessessssessesssssssesssssssesssssssessssessssssssssensssssssasssssssassans
HauuoHasieH neHTap 3a copaboTKa 3a 3/paBjeTo Ha XKeHaTa U Ha AETETO
INICE IIPOEKTEH THM...ceieueeureuresressessessessesssssssssessessessessessessessessessessesssssesssssesssssssssessessessessessessessessssssssesssssesssssssssessessessessessees

JoaaTok B: [1aHe 1 32 PELeH3UjA HA YIATCTBOTO ..ccvucresessmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssnss 27
JLOZATOK B AJITOPHITMU .cuuiisarsersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 28
JoaaTok I': Pacnope Ha crieUja/IMCTUYKU AHTEHATA/THU KOHTPOJIM cucessesessssssesssssssssssssssnssssssssassennss 29
JoaaTtok [: 1e PUHULMM U KITYYHM TEPMIHH «cuceesesesssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssasas 30

1572 0 )+ T8 7 1 €= U (o ) : 0 32



MOBEKEIJIOAHA BPEMEHOCT NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
129

BoBej

MHIMAeHLaTa HAa MOBEKEIJIOAHUTE MOpo/iyBama ce 3rojieMu Bo nocaesHuBe 30 roauHu. Bo
2009 roguHa, 6pojoT Ha MOBEKENJIOJHU MOPOAYBaka Bo AHIVIMja U Bo Besic usHecyBas 16 Ha
1000 »xenu, cnopegeHo co 10 Ha 1000 Bo 1980 ropguna. IlopacToT Ha cTamkaTta Ha
NOBEKeIJIOJHU IOPOAYBakha, IJIaBHO, Ce 10/KU Ha 3rojieMeHaTa yrnoTpe6a Ha aCUCTUPaHUTe
penpoyKTUBHU TEXHOJIOTMH, BKJIYUyBajKH ja Tyka U In vitro ¢eptunuszanujara (IVF). ypu
24% op ycnemHuTe IVF mpoueaypu pesysiTHpaaT co NOBeKelJioJHA OpeMeHOCT. Bo
MOMEHTOB, Ha OBEKEIJIOJHUTE NOpoiyBama oTnaraaTt 3% o 6pojoT Ha )KUBOPOJEHHUTE.

[ToBeKensiojHaTa 6pEMeHOCT e acolpaHa Co 3roJieMeH pU3MK, KaKo 3a MajKkaTa, Taka U 3a
miojoBuTe. Kaj keHHUTe co moOBeKemJoJHa OpeMEHOCT, 3rojJieMeH € PHU3UKOT Of
noMeTHyBamwe (abopTyc), aHeMHja, XMIIepTeH3UBHU HapyllyBakba BO TEKOT Ha OpPeMEeHOCTa,
KpBaBela, ONepaTHBHO 3aBpllyBame Ha IMOPOJYBalkeTO U IOCTHAaTaJleH MOpOUJHUTET.
['eHepasHO, MaTepHaJIHUOT MOPTAJUTET Kaj MOBeKemjoAHAaTa O6peMeHOCT e 3a 2,5 maTu
IIOBHCOK BO OJIHOC Ha e/IUHEYHUTEe GPEMEHOCTH.

BkynHaTa cTanka Ha MPTBOPOJIEHOCT € MOBHCOKAa Kaj MOBEKemJoJHAaTa BO OJJHOC Ha
elMHeYHUTe 6peMeHocTU: Bo 2009 rouHa cTankaTa Ha MPTBOPOEHOCT U3HecyBasa 12,3 Ha
1000 6sau3Hauku nopoayBawa U 31,1 Ha 1000 3a TpuUMIOAHMTE U 32 NOBEKENJOJHUTE
opojyBata CO IOBeKe 0J; TPU IJIOJOBH, BO clopenda CO CTalKaTa Kaj eJUHEYHUTe
O6peMeHOCTH Koja usHecyBasia 5 Ha 1000. PU3ukoT of npeiIBpeMeHO OPO/iyBakhe € UCTO TaKa
3HAYMWTEJHO MOBUCOK Kaj MOBEKeIJIOJHHWTe BO OJJHOC Ha eJUHEYHUTEe OpeMeHOCTH,
HactanyBa Bo 50% oj O6sim3HadykuTe OpeMeHocTH (o4 HUB 10% 3aBpuiyBaaT npejn 32
recTallMCKd HeJiesqM). 3HAYUTEJHOTO 3roJieMyBale Ha CTalKaTa Ha IpeMaTypuTeT Kaj
6/IM3HAYKUTE U TPUILJIOJHUTE OpPEMEHOCTU MoApa3bupa U 3rojieMyBambe Ha nNobapyBamwaTa
3a CHenyjaJuCcTU HEOHATOJI03H.

Pusukor 3a 6ebumara JeJyMHO 3aBUCHU O[], XOPUOHULIMTETOT U aMHUOHULUTETOT (BUAU
Honatok /I). CuHapomoT Ha d¢eTo-deTasHa TpaHcdy3uja, Koj HajuyecTo ce jaByBa Kaj
6/1M3HAUYKUTE OpeMeHOCTH (0TTaMy M Ha3UBOT CUHJPOM Ha ¢eTo-dpeTasHa TpaHcdy3uja) e
cocTojba OKapaKTepu3UpaHa Co NOCTOEHe Ha 3ae/JHUYKA [TOCTeJIKA M Ha Hea OTHaraaT OKyJy
20% o MpTBOPOJIEHUTE Kaj MOBEKEMNJIOJHUTE OPEMEHOCTH.

JlonoJIHUTE/IeH PU3UK 3a IJIOJI0BUTE NMPETCTaByBaaT UHTPAyTEPUHUOT 3aCTOj BO pacTOT U
BpoJieHHTe aHOMauu. Kaj noBeKkemnsiofHHUTe 6peMeHOCTH, 66% 01 HeobGjacHEeTUTE cay4yau Ha
MPTBOPO/IEHOCT Ce MOBP3aHU CO POJIUJIHA TEXHHA M0/ leceTTaTa MepueHTU/1a, CopeleHo Co
39% o enrHeYHUTe 6peMeHOCTH. MajopHUTE KOHTeHUTA/IHU aHOMaJTuH ce 3a 4,9% novectu
Kaj NOBEKEeNJI0JHUTE, BO OJHOC HAa e[JUHEUHHUTE OpPEMEHOCTH.

3apajiu 3roJieMEHUOT PU3UK OJi KOMJIMKALMH, MAUEHTKUTE CO MOBeKeIJoJHa OGpeMeHOCT
M3HUCKyBaaT M04YeCT MOHUTOPUHT U MOYeCT KOHTAKT CO 3/ipaBCTBEHUTE PAaOOTHUILIM BO TEKOT
Ha 6peMeHOCTa, BO criope/6a co NalMeHTKUTe Co eJUHeYHa OpeMeHOCT, LITO caMo 1o cebe ce
OZlpasyBa Bp3 pecypCcUTe Ha 3ApaBCTBEHUOT chcTeM. CO3HAHMETO 3a 3T0JIeMEHUOT PHU3UK
MOXe Ja MMa U 3HAUYUTEeJHO IICUXOJIOUIKO U €KOHOMCKO BJIMjaHWEe Bp3 NALMEHTKUTE U
HUBHUTE CEMejCTBa, OM/ejKU MOXe Jia ja 3r0JIeMU aHKCHO3HOCTA Kaj MalMeHTKaTa, a Co Toa U
noTpebaTa 3a NCHMXOJIOLIKA NOAAPIIKA.
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YnaTcTBOTO TpPrHyBa 0/, NpeTNOCTaBKaTa JeKa 3/JpaBCTBEHUTEe PabOTHHUILIM Ke r0 KOpUCTAT
dapMalleBTCKOTO YNaTCTBO 3a JIEKOBUTE, 3a JAa 'M UHPOpMHpaaT NAaLUEHTKUTE BO CEKOj
cJly4yaj noeJUHEYHO.
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I‘pmlca HACOY€HA KOH K€HaTa

YnaTcTBOTO HyAW HajAobpu NpaKTHUYHM COBETH 3a IpUKa KOH KEHUTe co 6GJIM3HAdYKa U
TPUILJIOHA GpEMEHOCT.

TpeTMaHOT ¥ rpwxara Tpeba Jja T 3eMaT BO NMpPeABUJ NOTPEOUTE U MPETIOYMTYyBabaTa Ha
nanguMeHTKaTa. Ha »xeHuTe co 6JiM3HAaYKa ¥ TPUILJIOJHA 6peMEHOCT Tpeba Jla UM Ce 0BO3MOXKH
HOCele Ha OJVIYKM KOM Ce OJlHeCcyBaaT Ha rpWKaTa MU Ha TPETMAHOT BpP3 OCHOBa Ha
NPEeTXO0HO AaZeHa WHPopMalMja, BO COpabOTKa CO 3JpPAaBCTBEHUOT PAabOTHHK. [OKOJIKY
nalydeHTKaTa HeEMa KamalMTeT 3a HOCEHe OJJIYKH, 3/[paBCTBEHHOT PabOTHHK Tpeba Aa ce
npujpKyBa KoH I[lpemopakuTe 3a COBeTyBale 3a COTJIACHOCT Ha MHHHUCTEPCTBOTO 3a
3/paBcTBO! U KosiekcoT 3a paboTa Koj ro npupykyBa 3aKOHOT 32 MEHTAJ/IHA CIOCOOHOCT?Z.

JlobpaTa KOMyHMKalMja NoMely 3/paBCTBEHUOT PAaOOTHUK U >KeHaTa e eceHUMjajHa. Taa
Tpeba Ja ce 6asupa Ha NUIIAHM UHPOpPMAlLUHK, Ga3UpaHU Ha J0Ka3H, CKPOEHU CIOpe],
noTpebuTe Ha nayveHTKaTa. TpeTMaHOT, rpukaTa, MHPOpMaLMUTe KOU N ce IJlacupaaTt Ha
nayuMeHTKaTa, Tpeba Ja OuAaT KyJTYpPOJIOIIKM afanTUpaHU. McTo Taka, Tpeba Aa 6ujat
JIOCTANHU 3a JiMljaTa co NoceObHU NOTpedH, T.e inla co GU3UUKH, CETUIHN OTPaHUYyBakba U
JIMLAa CO TEeIIKOTUM BO y4emeTo, KaKO YU 3a JiMLa KOM He ro 360pyBaaT WJM He 3HaaT Ja
YHMTaaT Ha MaKeJOHCKH ja3uk3.

1 Department of Health’s advice on consent

http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130107105354 /http://www.dh.gov.uk/en/DH_103643

2 code of practice that accompanies the Mental Capacity Act -
https://www.gov.uk/government/publications/mental-capacity-act-code-of-practice

3 Bo opuruHaJJHUOT TEKCT Ha YIIAaTCTBOTO, OBaaT 3abeJielllKa ce 0ZfHeCyBa Ha JiMLlaTa KoM He 360pyBaaT UJIH He
3HaaT Jla YMTAaT Ha aHTJIMUCKH ja3UK.
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KiydyHu npuopuTeTH 3a UMILJIEMEHTaIMja

CieqHUBe Mpenopaku ce UAeHTUPUKYBAHU KaKO KJYYHHU BO HMILJIEMeHTallMjaTa.
OnpenyBame Ha recTanycKa BO3pacT U XOPUOHULIUTET

e [loHyjeTe M Ha MalMeHTKaTa CcO OJiIM3HAYKa M TPUILJIOJAHA OPEMEHOCT yJITpa3By4eH
nperJsieJi BO MPBUOT TpUMecTap Kora BpeAaHocta Ha CRL* usHecyBa momery 45 u 84 MM
(npubsmxHo Bo nepuoaoT noMmery 11+0 no 13*6 recranucky Hejes), 3a NpOLleHKAa Ha
rectaluckKaTa Bo3pacT, o/ipe/lyBalbe Ha XOPUOHULIUTET U CKPUHUHT 3a /layHOB CUHApPOM
(BO UeasHU YCJI0BH, OXKEJIHO € Jla Ce HampaBaT pU UCTHUOT npersen) (1.

e Oppenere ro XOPHOHHUIIMTETOT BO MOMEHTOT Ha IMOCTaByBake Ha JMjarHo3aTa 3a
6/1M3HaYKa WJIM TPUIUIOJAHA OpeMeHOCT co Y3, NMpeKy ojJpeAyBarbe Ha OpojoT Ha
IJ1alleHTapHu Macy, Jam6/a (A) uau T - 3HaK U JlebesiMHaTa Ha MeMOpaHaTa.

e lMeHyBajTe ru maofoBUTe (Ha MpUMep: TOPEH - J10JIEH, JIEB - [leCeH) Kaj 6JM3HauYKa UIIU
TPUILJIOJHA OpeMeHOCT U JJOKYMEHTHUPaAjTe ro MoJaTOKOT BO MajyMHaTa KHHUIIKA 3a Ja
06e36e1Te KOH3UCTEHTHOCT BO IOHAaTAMOLIHUOT TeK Ha OpeMeHOoCTa.

e 3/paBcTBeHaTa Mpexa Tpeba JAa oJpeJyd HAcOKa Ha /[ABUKEHE Ha MNallUeHTUTE BO
MeHalIMEeHTOT Ha 6JIM3HaYKa UJIM TPUILJIOAHA 6peMeHOCT, Co e Aa ce 06e36eau CUTypeH
IJIaH 3a 3TPUKYBakbe Ha CeKoja MalMeHTKa, COrJIaCHO CO XOPMOHULUTETOT Ha Hej3uHaTa
6peMeHOCT.

Cnenyja/iMCcTUYKA rpyxKa

e KiuHunukaTa rpuka 3a nagqueHTKUTe cOo 6JIM3HavYKa WM CO TPUILJIOoAHA 6peMeHOoCT Tpeba
Jla ja cupoBeAyBa NPETX0AHO Ha3Ha4YeH MYJITUAUCLUIIJIMHAPEH TUM KOj 'O COUMHYBaar:

— Jaapo Ha TUMOT, COCTaBEHO 0/ HOMUHHUPAH CIIELUjaJIUCT — ONICTeTpUYap.

— Cneuujasu3vpaHa akyllepka W yJTpacoHorpadep, CHTe CO COOJBETHO 3Haekwe U
VICKYCTBO BO MEHAJUPawbeTOo Ha O6/IM3HAa4YKa U TPUILJIOJHA OpEMEHOCT.

— Ilpommupen TuM 3a ynaTyBambe, KOj Tpeba a COIPXKU:
» [Ipodecronasner 3a nepyuHaTaJHO MEHTAJHO 3/ipaBje.
= [IcuxoTepalneBT 3a 3JpaBjeTO HA XKeHaTa.
* (CneLujasyCT 32 HOBOpPOJeHeYKa UCXpaHa.
= JlueTeTHUyap.

YsileHOBUTE Ha NPOIIUPEHHUOT TUM Tpeba Jla MMaaT UCKYCTBO U 3HAaeHe KOU ce pesieBaHTHHU
3a 6JIM3HAYKaTa U 32 TPUILJIOAHATA OPEMEHOCT.

e KoopauHUpajTe ja KIMHUYKATa FpUKa 3a MalMeHTKHUTe cOo 6JM3HaYKa U TPUIJIOLHA
O6peMeHOCT CO LieJ:
— /la ce HaMaJ11 6pOjOT Ha GOJIHUYKU IOCETH.
— /Jla ce 06e36e1 rprrka KOJIKY LITO € MOXKHO 0613y /10 JOMOT Ha YKeHaTa.
— /Jla ce o6e36eau KOHTHHYUTET BO CIIPOBeAyBameTO HA IpuKaTa BO PaMKUTe Ha
3aeJHUIATA U TOMel'y GOJTHULUTE U JIOKAJHUTE CAYKOU.

e JazapoTo Ha TUMOT Tpeba Ja 06e36eaAu MHOPMALIMU U Aa NPYKU €EMOTHBHA MOAAPILK],
KapaKTepUCTUYHA 3a 6peMeHOCTUTe CO G6JIM3HA4YKa M TPUIJIOAHA GpeMeHOCT yUITe NpHU
NPBUOT KOHTAKT CO TMAalMeHTKaTa U Ja o00e30eJd TMep3UCTEeHTHA MOXHOCT 3a
MOHATAMOILIHU AUCKYCHUU U COBETYyBama KoU ondakaar u:

4 CRL - Crown - Rump Length.
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— AHTeHaTa/IHO U TOCTHATa/IHO MEHTAJIHO 3/ipaBje ¥ 6J1arococTojoa.

— AHTeHaTaJiHa UCXpaHa.

— Pusuny, cuMnToMHU U 3HaLM Ha NpeJiBpeMeHO NOpPOAyBabe U OTeHIMja/lHaTa noTpeda
0/l KOPTUKOCTEPOU/IM 32 MaTypalyja Ha peTaJHUTe 6esiu IPOOOBH.

BepojaTHOTO BpeMe 3a NOpo/iyBame U MOXKHUTE HAYWHU Ha TOpoiyBamse. [2]

— Joeme.

PoauTencTso.

MOHUTOPMHT 32 UHTPAYTEPHUH 3aCTOj BO pacTOT

e HampaBeTe npolieHKa 3a AUCKOpPJAaHTHOCTA Ha $eTa/THUTE TEXUHU MPeEKy yrnoTrpeda Ha
eJleH WJIU MoBeKke GMOMETPUCKH MapaMeTpH MpPHU CeKoj yaTpa3BydeH mnpersen no 20-ta
rectauucka Hejena. llenta Tpeba Aa BU Oufe mperjefuTe Ja O6uJaT HAa HWHTEPBAIU
NoKycu of; 28 neHa. Kako KJIMHUYKK 3HAaYaeH WHAUKATOP 3a UHTPAYTEPHH 3acTOj BO
pacToT, KOj HAMeTHYBa NoTpeba o/, MpeHacoyyBawe KOH TepliMepeH LieHTap 3a ¢peTasHa
MeJHWIIMHA, 3eMeTe ja pa3yiukaTa of, 25% uiu noBeke, Bo roJleMHMHaTa Ha M0 0BUTE.

UHauKanuu 3a ynaTtyBame KOH TEPIUEPEH LEHTAP 3a (l)eTaJIHa MeaAHuIIMHa

e (OOpaTeTe ce 3a MUCJIEWE O/ LleHTap 3a peTasHa MeJUIIMHA Ha TEPLUEPHO HHUBO BO CJIYYj
Ha:

— MOHOXOpPHOHCKA, MOHOAMHHMOHCKA 6JIM3HAYKA OPeMEHOCT.
MOHOXOPHOHCKA, MOHOAMHUOHCKA TPHUILJIOAHA 6PEMEHOCT.
MoHOX0pHOHCKa, 6BUAaMHHUOHCKA TPUILJIOIHA 6PEMEHOCT.

— buxopuoHcka, 6GMAaMHHOHCKA TPUILJIOAHA 6PEMEHOCT.
— bBpemeHoCT, KOMJIHMIMPaHa CO IITO GUJIO OJf CJIEHOBO:

» JluckopAaHTeH ¢eTasieH pacT.

» @eTasiHa aHATOMHja.

* JIMCKOpPAAHTHOCT cO ¢peTaHa CMPT.

» CunZpoM Ha peTo-peTasiHa TpaHcPy3Hja.

BpemMe Ha nmopojyBame

e JIOKOJIKY HeMa KOMIUIMKAIMHY, Ha Mal[MeHTKaTa oOHy/leTe H:

— Kaj MoHOXOpHOHCKa 6/iM3HaYKa 6peMeHOCT, eJIEKTUBHO MopoayBamel2l Bo mepuoioT 1no
36*0 rectalMCKy HezieJiM, OTKAaKO MPETXOAHO Ke MOHYJAUTe e/leH KypC Ha aHTeHaTaJlHa
KOPTHUKOCTEPOMHA Tepaluja.

— Kaj buxoproHCcKa 6/iM3HavYKa GPEMEHOCT, eJIEKTUBHO MopoAyBamel?l mo 37+0 recranucku
CeIMHUIIH.

— TpunsiogHa 6peMeHOCT, eJIeKTUBHO NopoAayBamel2l mo 35+0 recTanycku Hesiesiv, OTKaKO
NPETXOAHO Ke MOHYAUTE eJleH KypC Ha aHTeHaTa/IHa KOPTUKOCTEPOUAHA Tepalyja.

(1 ,AnTeHaTasHa rpmwxa“ (NICE kIMHMYKO ymaTcTBO 62) mpenopadyBa ofpe/lyBake Ha recTalycKara BO3pacr,
no4yHyBajku of, 10+0 rectanucky Henesd. Cenak, eJiTa Ha OBaa Npernopaka e Jia ce CBeJie HA MUHUMYM OpOjoOT Ha
3aKaXKaHU yJATPA3BYyYHU Iperje[yd KOU Ka MaluMeHTKaTa Tpeba Jja ce HampaBaT BO KYC BPEMEHCKU WHTepBaJ,
0C06€eHO JJOKOJIKY € BeKe II03HATO JleKa ce paboTH 3a 6JIM3HAYKa WU 33 TPUILJIOZHA GPEMEHOCT.

(21 CnendpUYHUTE NpenopaKky 3a HAYUHOT HA NOPO/yBakbe ce HAZIBOP 0/ 00EMOT Ha OBa yNaTCTBO.
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1. YnarcrBoO

YNaTCTBOTO KOEWITO CJeJU € 3aCHOBAHO Ha Hajao6puUTe paclosIOKUBU JloKasH. LlesocHoTO
ynaTcTBo® ondaka JeTasd 3a MeTOAWTe M 3a JO0Ka3uTe, ynoTpebeHU 3a pa3Boj Ha
yIaTCTBOTO.

YnarcTBoTO Tpeba Jja ce YMTa BO KopeJialiyja co ynaTCTBOTO 3a ,AHTeHaTa/iHa rpuxa“
NICE KJIMHMYKO yNaTCTBO 62. YIaTCTBOTO € CKOHIIEHTPHUPAHO Ha rpukKaTa LITo Tpeba
Jla UM ce 06e36eaM HA MAllMEHTKUTE CO GJM3HAYKA UJIM TPUILJIOJHA OPEMEHOCT, Kako
JIOTIOJIHEHWE WJIM HAaJBOP O[] paMKHUTe Ha pyTHHCKaTa aHTeHaTa/lHa TpHXKa Kaj
e/l]uHe4YHUTe b6peMeHOCTH. Bo TabesaTa 5.8 BO 11€JIOCHOTO yNaTCTBO I'M ClOpeAyBaaT
pPa3JIMKKUTE BO pacnopefoT Ha NperJeAuTe Kaj MNAlMeHTKUTEe CO eJWHeYHa U
NalMeHTKUTe CO MoBeKeloJHa OpeMeHOCT. 3a of0eJieXyBame e NOJAaTOKOT JieKa Kaj
rojsieM 6poj Ha MallMeHTKH CO GJIM3HAYKa WM CO TPUIJIOAHA OGPeMEeHOCT, Taa Ke 6uze
JIMjarHOCTUIMPAHAa MO PYTHUHCKH 3aKaXKaHUOT mperJes. Ha mayueHTKUTE BO TOj
MOMEHT Tpeba Jla UM ce NOHYAM CHelUjaJUCTUYKa aHTeHaTa/IHa KOHTPOJ1a, KaKo IITO e
Ha3HaveHo Bo nmaparpador 1.2.3

1.1 Yepdyearse Ha cecmayucka 803pacm u XopuoHuyumem

Bugu JlogaTtok /| 3a jedUHULUKTE U KIYYHHUTE TEPMUHU KOU Ce KOPUCTAT BO OBa YNaTCTBO
(BK/Iy4yBajKu XOPUOHULIMTET U aMHUOHULUTET).

1.1.1

1.1.1.1

1.1.1.2

I'ecranucka Bo3pact

[loHyneTe ¥ Ha mnDalnyMeHTKaTa cO OJIM3HAaYKa M CO TPUIIOAHA OpPEMEHOCT
yJATpa3By4eH IperJeJ, BO NPpBUOT TpHUMecTap Kora BpeaHocta Ha CRL usHecyBa
noMery 45 u 84 MM (npubamkHO BO nepuoaoT nomery 11+0 no 13+6 recrtanucku
HeJlesIN), 3a IPOLleHKa Ha recTtalycKaTa Bo3pacT, o/ipe/lyBatbe Ha XOPUOHUIIUTET U
CKPUHUHT 3a /layHOB CUH/JpPOM (BO MJea/lHU YCJOBH, MOXKEJHO e Jla ce HalmpaBaT
IpU UCTUOT nperyex) [31.

KopucreTe ru napamMeTpuTe Ha HajroJIeMUOT IJIOJ, 3a NPOLEHKA Ha recranuckara
BO3pAacCT Kaj 6JIM3HA4YKa UJIU TPUILJIOJHA OPeMEeHOCT 3a Jjla ceu30erHe PU3UKOT Of,
NpoLeHKa 0/ MapaMeTpUTe Ha IIJIOZ, CO paHa NaToJIoryja Bo pacToT.

1.1.2 XopuoHMIUTET

1.1.1.1

OznpeneTe ro XOpUMOHULIUTETOT BO MOMEHTOT Ha yJTPa3By4YHOTO yTBpAYyBake Ha
NOBEKEeNJIOJHUOT KapakTep Ha 6peMeHocTa (6JiM3HAa4YKa WJM TPUILIOJHA), IPEKY
yTBpAYyBale Ha OpOjOT Ha IJIAlleHTapHUTEe Macy, BU3yesu3anuja Ha A (1amMb6/a)
uav T-3Hak U nperJief Ha febeslMHaTa HAa MeMOpaHarTa.

5 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/13571/56497 /56497 .pdf
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MMeHyBajTe r'v M10J0BUTe (Ha NpUMepP: FOpPeH-A0JIeH, JIEB-AeCeH) Kaj 6/IM3HauYKa
WU TPUIJIOJHA OpPEeMEeHOCT U JOKYMEHTHpAjTe To MOJATOKOT BO MajuMHaTa
KHHUIIKA 3a Jga o00e30eAuTe KOH3UCTEHTHOCT BO IIOHATAMOIIHMOT TeK Ha
6peMeHOCTA.

JIOKOJIKY ManueHTKaTa co 6JIM3HAYKa WM TPUILIOZHA OGPEMEHOCT MpPBHAT Ce jaBU
Ha nperJiesi Bo 14+0 rectallcKU HeJieslH, Oipe/ieTe o XOPUOHULMTETOT BO MpBaTa
JlaZileHa IPUIMKa Co yJATpa3By4yHa JleTepMUHalMja Ha C€ J0JlyHaBeeHO:

e bBpoj Ha ny1anileHTapHU MacH.

e Jlam6aa (A) uau T-3Hak.

e JleGesriHa Ha MeMOpaHaTa.

e PaszsinyeH 1noJ Ha MJIO/JJOBUTE.

JIOKOJIKY BO MOMEHTOT Ha IOCTaByBake Ha JUWjarHosaTa 3a OJIM3HA4YKa HWJIH
TPUILJIOJHA GPEeMEHOCT He € MOXKHO Jla Ce OJpeayd XOPUOHUIUTETOT, nmobapajre
BTOPO MHUCJIEEE OJ] TOMCKYCEH COHOTrpadep WIM MpenpaTeTe ja MallMeHTKaTa Kaj
3/IpaBCTBEH PAaGOTHUK KOj € KOMIIeTEHTEeH BO YJTPa3BYyYHOTO OJpe/lyBakbe Ha
XOPUOHULIUTETOT, KOJIKY LIITO € MOXKHO IOOPTY.

JIOKOJIKY oJpe/lyBalbeTO Ha XOPHUOHULMUTETOT € OTeXHaTo, AypU U 10
IpeHacouyyBakeTO Ha MNalMeHTKaTa (Ha NpuMep, NallMeHTKaTa o 3aKaxasa
nperysieloT AOIHA BO TEKOT Ha GpeMeHOCTa), b6peMeHOCTa Tpeba Ja ce cMeTa 3a
MOHOXOPHUOHCKA, Ce 10/jeKa He Ce IOTBPAU CIPOTUBHOTO.

O6e3bseTe pefjOBHU TPEHHWHI NpOTrpaMu 3a Jia MOXaT coHorpadepute jAa ru
ofpejaT Jsamb6aa U T-3HAKOT cO 1MorojieMa IPELU3HOCT U CUTYPHOCT.
CoHorpadepuTe co momasio UCKYCTBO Tpeba Jja Jo6UjaT noAApUIKA O] IOUCKYCHUTE
KOJIETH.

Co TpeHUHrOT Tpeba Aa 6uaaT ondaTeHU yJATPA3BYYHUTE NapaMeTpPH, IOTPEOHHU 3a
eBajlyallija Ha NALlMEHTKUTe KOU NpersefoT ro 3akaxasje no 14+0 recranucku
HeJleJIU U IPUTOA Jia Ce NOTeHIMpa JieKa PU3UKOT KOj e MOBP3aH €O GJIM3HAUYKHUOT
WJIY CO TPUILJIOAHUOT KapaKTep Ha 6peMeHOCTa NPOU3JIeryBa o/i XOpUOHUIIUTETOT,
a He 0/} 3UTOLUTETOT.

CnpoBeJyBajTe pe/JoBHO KJIMHUYKU KOHTPOJIM HA IPELIM3HOCTa BO eBasyaliyjaTa Ha
XOPUOHHUIIUTETOT.

JIOKOJIKYy TpaHCabJAOMHUHAJHUOT yJITpa3By4YeH TMperJjes € OTeXHAaT 3apaju

peTpOBepsnja Ha MATKATa HWJHKW 3apaAXW BHCOK HMHAEKC Ha TeJieCHATa Te)KI/IHa6 Ha

MMNallMeHTKaTa, yHOTpe6eTe TpaHCBATrMHaJ/JIEH COHOrpaM 3a oOJjpeJdyBadalkbe Ha
XOPHUOHHUIHUTETOT.

He «kopucrete TpoauMeH3uoHaleH VyaTpa3Byk (3D) 3a oapeayBame Ha
XOPUOHULIUTETOT.

6 Body Mass Index - BMI.
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1.1.1.11 3ppaBcTBeHaTa Mpexa Tpeba /Aa oJpe iy HAacOKa Ha JABUKEeke Ha MalUeHTKUTE BO

MEHAIIMEHTOT Ha GJIM3HAYKaTa WK Ha TPUIUIOJHATAa OPEMEHOCT, CO e Ja Cce
06e30e CUIypeH IJIaH 3a 3rPHXKyBake Ha CeKoja MalMeHTKa, COTJIACHO CO
XOPUOHHUIIUTETOT Ha Hej3aUHATA GPEMEHOCT.

1.2 Onwma 2pudxca

1.2.1

1.2.1.1

1.2.2

1.2.2.1

1.2.2.2

1.2.2.3

1.2.3

1.2.3.1

WHdopManum ¥ eMOTHBHA NOAJPIIKA

Co BHMMaHMe objacHeTe M T'M LieJIUTe U MOXHUOT UCXOJ, Ha CUTEe CKPUHUHT U
JIMjarHOCTUYKU TECTOBU Ha CeKoja MalMeHTKa co 6JM3Ha4YKa WU CO TPUIJIOAHA
OpeMeHOCT 3a /ja ja HaMaJIuTe Hej3suHaTa BO3HEMUPEHOCT.

l/lcxpaHa, CTHJI HA ’)KUBOT U JUETETCKU CYIIVIEMECHTH

Ha nanueHTKHUTE CO GJIM3HAYKA UJIM CO TPUILJIOJHA 6PEMEHOCT /jajTe UM ' UCTHUTE
COBETH 3a MCXPaHAaTa, CTHUJIOT HA XXHUBOT U JAMETETCKUTE CyINJIEMEHTH, KaKO U Ha
MalMeHTKUTE CO eAMHeYHa 6peMeHoCT (4.

O6pHeTe BHMMaHHe HA MTOBUCOKATa MHIUJEHI|A HA aHEMUjaTa Kaj Mal[UEHTKUTE CO
6J1M3HaYKa U CO TPUILJIOAHA OPEMEHOCT, BO cliopes6a co MalMeHTKUTE CO eIMHEeYHA
OGpeMeHOCT.

HampaBeTe kpBHa c/ivka BO nepuofot on 20T@-247ma rectanucka HeJeJsa 3a Ja T'd
WAeHTUPUKYBaTe MalMeHTKUTEe COo OJIM3HAYKa WU CO TPUILJIOAHA OPEMEHOCT Kaj
KOM € MOoTpebHA paHa CymJeMeHTalMja co Xeje30 WM ¢oJiHA KHUCeJHMHA U
IOBTOpETE ja BO 282 recranycka Hejesa, KaKO U NPU PYyTHHCKATa aHTeHaTa/Ha
rprxa [5l.

Crenuja/iMCTUYKA rpyxKa

KinHuukaTa rpuka 3a nayjMeHTKUTe co 6JIM3HayKa UJIM CO TPUILJIOJHA OpEMEHOCT
Tpeba Ja ja clipoBeAyBa NPeTXOAHO Ha3HauyeH MYJTUAUCLUIIJIMHAPEH TUM KOj O
COYMHYBAarT:
e JaZpo Ha TUMOT, COCTAaBEHO OJf HOMUHHUPAH CIeLyjaJUuCT — OIICTeTpUYap.
e (CmeyujanusvpaHa akylulepka U yJaTpacoHorpadep, CUTE CO COOZBETHO 3HaEHhE U
MCKYCTBO BO MeHallMpaweTo Ha 6/1M3HaYKa U TPUILJIOJHA OpeMeHOCT.
— IIpomupeH TUM 3a ynaTyBame€, Koj Tpeba Jja COAP>KU:
* [Ipodecuonaer 3a nepuHaTaJIHO MEHTAJIHO 3/JpaBje.
= [IcuxoTepamneBT 3a 34paBjeTo Ha XeHaTa.
= (CnenujasyucT 3a HOBOpPOJeHeYKa UCXpaHa.
= JlueteTHnyap.

YneHoBUTE Ha MNpOMINPEHHUOT THUM Tpe6a Aa MMaAaAT MCKYCTBO W 3Hae€me
KOH Ce peJIEBAHTHH 34 0JIM3HaYKaTa U 3a TpUIIJIOAHATA 6p€M€HOCT.
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YnaTtyBaweTo [0 MNpPOLIMPEMOT TUM Tpeba PYTUHCKM Ja Ce CHOpPOBeAyBa Kaj
NalyyMeHTKU co OJIM3HAayKa WM TpUIJIOgHA OpeMeHOCT, HO Tpeba Ja ce
MoauduLMpa ciopes IOTpebHUTe Ha CeKOja KeHa.

KoopavHupajTe ja KJIMHMYKAaTa TIpUKa 3a MallMeHTKUTe o OJM3Hayka U

TPUILJIOJHA OPEMEHOCT CO L e:

e /la ce Has1aMHU 6POjOT Ha OOJTHUUKH IIOCETH.

e Jla ce 06e36e1 rpuka KOJIKY LIITO € MOKHO NOGJIM3Y /10 IOMOT Ha »KeHarTa.

e Jla ce 06e36ei KOHTUHYUTET BO CIPOBEJyBamkheTO Ha rpUKaTa BO paMKUTe Ha
3aeJlHMIATa U noMel'y GOJTHULMTE U JIOKAJTHUTE CJIYKOU.

JagpoTro Ha TUMOT Tpeba aAa 06e36eau WHPOpMALMU U Ja NPYKU €MOTHBHA
NOAJAPIIKA, KapaKTepUCTUYHA 32 OGPEMEHOCTUTe Co GJIM3HAuYKa M CO TPUILIOJHA
OpeMeHOCT yluITe NpPd NOPBUOT KOHTAKT CO MalMeHTKaTa U Jla o06e36equ
Nep3UCTeHTHA MOXXHOCT 33 NOHATAMOLIHU JUCKYCHUU U COBETYBaka Kou ondakaaT
u:

AHTeHaTaJIHO ¥ IOCTHATAJIHO MEHTAJIHO 3/[paBje U 6s1arococTojba.

AHTeHaTasHa ucxpaHa (Bugu 1.2.2.1).

Pu3uiy, cCMMOTOMM M 3HAlM Ha NpeJiBpeMeHO MOpOoJyBakbe U MOTeHIMjasHaTa
noTpeba o7, KOpPTUKOCTEPOHUAM 32 MaTypaliyja Ha peTasHUTE 6esid JPOoOOBH.
BepojaTHOTO BpeMe 3a NOpPO/iyBake U MOXKHUTE HAaUMHU Ha MopoiyBame. (6]
Joeme.

PoauTesicTBoO.

Ha mauueHTKHTe CO HEKOMILJIMIIMPAaHA MOHOXOPHOHCKA, OMaMHHUOHCKA OJIM3HAYKa

OpeMeHOCT MOHYyZeTe UM 6apeM JieBeT aHTeHaTa/HU KOHTPOJIM CO 3[JpaBCTBEHHUOT

npodecroHasel, of jaipoTo Ha TUMOT. bapeM JiBe o/, oBMe KOHTpOJIM Tpeba aa

OUJIAT CO CIEIUjaJuCT - ONICTeTpUYap.

e KomO6GuHHpajTe TM KOHTpoJUTe co Y3 mperJej Bo mnepuojgoT on 11+0-13+6
recTallMCKU HezeJsH, Kora BpegHocta Ha CRL usHecyBa ox 35-84 MM, a moToa BO
167, 18T, 20T, 22pa, 247a 28ma, 32pa i 34712 recTanucka Hejlesa (Buau 1.7.1.1) [71,

Ha mnanueHTKUTE €O HEKOMIUIMIIMpaHa OUXOPUOHCKA OJIM3HAYKa OpPeMEeHOCT,

NOHyJleTe UM 0OapeM OCyM aHTeHaTaJHU KOHTPOJIM Kaj 3/ paBCTBEHHUOT

npodecroHasel o jaipoTo Ha TUMOT. bapeM ;ABe oJ oBHe KOHTpoOJU Tpeba Ja

O6uJaT Kaj CeLUjaucT - ONCcTeTpuYap.

e KoMOMHHMpaAjTe TM KOHTpPOJIMTEe cO Y3 mpersie, Bo MepuoaoT of 11+0-13+6
recTallMCKy Hezesu, Kora BpegHocTta Ha CRL usHecyBa oa 35-84 MM, a noToa BO
207a, 24ra 28ma 32pa i 36T recTalucka HeJena (Buau 1.7.1.1) 71,

Ha mnauueHTKUTe €O HEKOMIJIMIUpPAaHA MOHOXOPUOHCKA TPUAMHMUOHCKA WJIH

OMXOPUOHCKA, TPHUAaMHHOHCKA TPHUIJIOAHA OpeMeHOCT MOoHyJeTe UM 6Gapem 11

aHTeHaTaJIHU KOHTPOJIM Kaj 3/JpaBCTBEHUOT NpodecroHasel] 0/, jaipoTO Ha TUMOT.

BapeM iBe 01 0BHMe KOHTpPOJIM Tpeba Ja 6UJaT Kaj ClielUjaIuCT - ONCTeTpUYap.

e KoMOuHMpajTe T'M KOHTpoJuTe co Y3 mperJie Bo nepuozoT on 11+0-13+6
recTalMCKy HeJey, Kora BpegHocta Ha CRL usHecyBa oz 35-84 MM, a moToa BO
1672, 1871, 20T, 22pa, 2471a 267a 28ma 3(Ta, 32pa i 34712 recTalMcKa Hejena (BUAU
1.7.1.1) 71,
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Ha nanueHTKHTE CO HEKOMIJIMIUPAHA TPUXOPHUOHCKA, TPUAMHUOHCKA TPUILJIOAHA

OpeMeHOCT, OHY/leTe UM 6apeM 7 aHTEHATaJHW KOHTPOJIU Kaj 3JpaBCTBEHUOT

npodecroHaser, of jaipoTo Ha TUMOT. bapeM JiBe o/, oBMe KOHTpOJIM Tpeba aa

OM/JaT Kaj CIelHjaIuCT - OTICTeTPpUYap.

e Kom6uHHpajTe TM KOHTpoJiUTe co Y3 mperJej Bo nepuojgoT on 11+0-13+6
recTallMCKU HezeJsH, Kora BpegHocta Ha CRL usHecyBa ox 45-84 MM, a moToa BO
207a, 247a, 28va, 32pa i 3471 recTanucka Hejena (Bugu 1.7.1.1) 71,

e [loHyJeTe W HA MallMeHTKaTa JOMOJIHUTEJHA KOHTpoJsia Bo 16™ recralucka
Heziesia, 6e3 yJITpa3ByUYeH MperJef.

Ha manueHTKUTE cO G/IM3HA4YKa WJM CO TPUILJIOAHA OPeMeHOCT, BO Koja [iBa WJIU
noBeKke 0], MJIOJOBUTe JenaT MCT aMHMUOH, Tpeba Jga UM ce npemnopaya
WHAWBUyaJU3HMpPaH MPUCTAIl BO CIPOBEAYBAakETO HA IPUKATA, OJ, KOHCYJTAHT BO
neHTap 3a ¢eTasHa MeJUI|MHA HA TepLHepHO HUBO (Buau 1.6.1.1).

1.3 demasHuU Komnaukayuu

1.3.1

1.3.1.1

1.3.1.2

1.3.2

1.3.2.1

1.3.2.2

UHopmanum 3a CKpUHUHTOT

3/paBCTBEHUOT PaGOTHUK CO MCKYCTBO BO 3TPHIKYBalbeTO Ha MallMEHTKH CO
6/1M3HaYKa WJIM CO TPUILJIIOJHA GpeMeHOCT Tpeba Jla 1 06e36ey Ha MalUeHTKaTa
MH(OpMaIUU U COBETYBakbe MpeJ U M0 CEKOj CKPUHHUHT TECT.

Wudopmupajte ja manueHTKaTa co 6JM3HAYKa WJIM CO TPUIJIOAHA OpPEMEHOCT 3a
KOMIIJIEKCHOCTA Ha OJIIyKUTe KOU MOXKebu Ke Tpeba Ja U JlOHece, 3aBUCHO OJ
UCXOJ0T Ha CKPUHUHI TeCTOBUTE, BKJIYYYBajKM I'M NPUTOA Pa3/IMYHUTE OILMH,
COIJIACHO CO XOPUOHULIUTETOT HAa 6peMeHOCTa.

CKpUHUHT 3a /layHOB CUHAPOM

[lpes na 3anmoyHeTe CO CKPUHUHIOT 3a /layHOB CHMHJADPOM, Ha NalMeHTKaTa Co

6/1M3HaYKa UJIK CO TPUILJIOHA OPEeMEeHOCT, /jajTe U ' cJieJHUBE UHPOpPMALIUU:

e BepojaTHocTa 3a /JlayHOB CHHApPOM e IOorojeMa Kaj OJIM3HAUKATE U Kaj
TPUIJIOJHUTE GPEMEHOCTH.

e Pas/IMYHHTE ONMLMU 32 CKPUHUHT [4]

e (CramkaTa Ha JIQ)XHO NO3UTHBHU pe3yJTaTH Ha CKPUHUHI TeCTOBUTE, Koja e
NOBHCOKa Kaj 6JIM3Ha4YKa M TPUIJIOJHA GPEMEHOCT.

e BepojaTHocTa Ja N ce NOHYAM HHBA3MBHA JUjarHOCTHKA € IOBUCOKA Kaj
6J1M3Ha4YKa U Kaj TPUILJIOZAHA OpeMeHOCT.

e OmnacHocTa 0/ KOMIUIMKAallMM Kaj WHBA3WBHUTE [AUjalHOCTUYKHU IOCTANKU e
noroJieMa.

o OU3WYKUOT PU3MK U NCUXOJIOUIKUTE WUMIIMKAL MY, IOBP3aHU CO ceJleKTUBHATa
deTasHa pefyKLHja Of JOATOPOYEH U KPAaTKOPOUEH aCNeKT.

3/lpaBCTBEHUTE PAaGOTHULHU - MpodecHoHaIIM KO BpUIAT CKPUHHUHT 3a /layHOB
CUH/IPOM Kaj 6/1M3HauYKa 6peMeHOoCT Tpeba:

10
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e Jlaja manupaart (0b6esiexxaT) noJiok6aTa Ha MJI0IOBUTE.
e Jla KOpHUCTAT KOMGHMHUpAH CKPUHUHT TecT (HyxasHa TpaHcayueHua, f HCG’,

PAPP-AB) 3a /layHOB cUHJpOM BO nepuooT of, 11+0 1o 13+6 recTaricku Hefelu
uau BpegHocT HAa CRL ox 45-84 mMm (Bugu 1.1.1.1).

e Pusukor 3a /layHOB CUHAPOM Kaj MOHOXOPUOHCKUTE 6JIM3HAYKH OpPEMEHOCTH Jia
ro npecMeTyBaaT 10 6peMeHOCT.

e Pusukor 3a /layHOB CUH/APOM Kaj OUXOPUOHCKUTE O6JIM3HAYKU OPEMEHOCTH /A T'o
npecMeTyBaaT 3a CeKoj 6JIM3HaK M0eMHEYHO.

3/1paBCTBEHHUTE PAOOTHULM - NMpodeCcUoHANM KOW BpIIAT CKpUHUHT 3a [layHOB

CUH/POM Kaj TPUIJIOAHUTE OpEMEHOCTH Tpeba:

e Jlaja manupaart (0b6esiexkaT) noJiok6aTa Ha MJI0IOBUTE.

e Jla ja KopucCTaT HyxaJilHaTa TpaHCAyLEeHLl@ MW BO3pacTa Ha MajkaTta BO
CKPpUHHUHTOT 3a JlayHOB CHHApPOM BO mnepuogoT of 11+ no 13*6 recrauucku
Hezaesu uau BpeaHoct Ha CRL ox 45-84 mMm (Buau 1.1.1.1).

e Pusukor 3a /layHOB CHHIPOM Kaj MOHOXOPHUOHCKUTE TPUILJIOJAHU OPEMEHOCTHU Ja
ro pecMeTyBaaT 10 6PEMEHOCT.

e Pusukor 3a /[layHOB CHHJAPOM Kaj OUXOPUOHCKHTE U Kaj TPUXOPHUOHCKUTE
TPUIJIOJHH OPEMEHOCTH Jla ro MpecMeTyBaaT 3a CeKOoj IJIoJ ToeJUHEYHO.

Bo ciyyauTe BO KOM Ha MalMeHTKaTa co 6JM3HAayKa OpeMeHOCT He MOXe Jia U ce
NOHYAM CKpPUHHUHI 3a /JlayHOB CHHJPOM BO MNPBUOT TpuUMecTap (Ha mHpuMep,
nalMeHTKaTa 3aKa)kajla KOHTpoJia [jolHa BO 6peMeHOCTa), 3eMeTe ja BO NpeJBUJ
MOXHOCTA 3@ CEPYMCKH CKPUHHHI BO BTOPUOT TpUMecTap U ob6jacHeTe M I'M Ha
nalnMeHTKaTa NOTeHLUjaJHUTe Npo6JieMH, aCOLUPaHU CO TOj CKPUHUHT TecT. Tue
BKJIy4yBaaT 3roJieMeHa BepOjaTHOCT 3a TyOMTOK Ha OpeMeHOCTa 3apajM [BOjHO
WHBA3MBHUOT KapaKTep Ha TeCTOT CO OIJleJ Ha Toa IITO PU3UKOT 3a [layHOB
CUH/POM He MOe Jia ce IpecMeTa OJJeJIHO 3a CeKOj IJIOJ.

He xopucreTe cepyMCKU CKPpUHMHI 3a JlayHOB CHHJAPOM BO BTOP TPUMeCTAp Kaj
TPUILJIOHA OpeMeHOCT.

Ha nauueHTkuTe cOo OJM3HAauYKa WJIM CO TPUIJIOJHA OpPeMEeHOCT KOW HUMaaT
3rosieMeH pu3uK oJ /JlayHoB cHUHJpOM (KopucTeTe ja rpaHunarta oj 1:150,
JebrHMpaHa oOJf MmporpamMaTta 3a CKPUHUHT Ha ¢QeTaJHM aHOMaJUM Ha
HanuoHanHuoT 37paBcTBeH cepBuc - FASPI8]) moHyzeTe UM npeHaco4yyBame [0
crneyujajarcT 3a ¢peTasHa MeJULMHA BO TepLMepPeH LieHTap 3a ¢peTa/iHa MeJULIMHA.

CKpPVHMHT 3a CTPYKTYPHH aHOMaJIUM

CKpPUHMHIOT 3a CTPYKTYPHU aHOMaJIUM (KaKo aHOMaJIMM Ha Cplie) NOHYZAeTe UM I'o
Ha MalMeHTKUTe CO OJIM3HayKa WJHW CO TPUIJIOJHA OpeMeHOCT, Kako W IpH
pPYTUHCKaTa aHTeHaTaJIHa FpHKa.

7 beta cybeanHMLIa Ha XyMaH XOpuoHCKU roHaZoTponuH (Human Chorionic Gonadotropin ).
8 PAPP- A - Pregnancy Associated Plasma Protein A.
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3emeTe ja Bo mpe/iBU/ OTpebaTa 0Jf 3aKaXKyBakbe Ha yJATPAa3BYYHUOT MperJes Kaj
6/JM3HayKa M Kaj TPUIIOAHA OpeMeHOCT MaJKy IOJ0liHa, T.e NpPHU IorojeMa
recTanycka Bo3pacT BO OJHOC Ha eJJUHEYHHUTe GPEeMEHOCTH U NpeABUJeTe MOA0JIT
BpeMEeHCKH N1epuo/i 3a U3Be/lyBatbe Ha IperjaeoT.

3a y/aTpa3ByYeH CKPUHUHI Ha CTPYKTYpPHU aHOMaJIMM Kaj OJIM3HAYKa M Kaj
TpUIJIOAHA OpeMeHOCT 00e36eaeTe 45 MUHYTH (Kako IITO € MpernopadyaHo of
FASP)[8],

3a ysiTpa3By4Ha NpolieHKa Ha GeTaJHUOT pacT Kaj 6JIM3HAYKa M Kaj TPUIJIIOJHA
6peMeHoCT 06e36eaeTe 30 MUHYTH.

MOHUMTOPHHT 3a CUHAPOM Ha peTo-PpeTasiHa TpaHcdy3Huja

He npaBeTe MOHUTOPHUHI 32 CUHAPOM Ha ¢deTo-peTasHa TpaHCPy3Uja BO NPBUOT
TpUMecTap.

YATpa3sByYHUOT J[AUjarHOCTUYKM MOHUTOPUHI 3a CUHAPOM Ha ¢eTo-deTasHa
TpaHchy3uja (BKIAY4YyBajKM W uJAeHTUPUKALlMja Ha TMPECBUTKYBalbe Ha
MeMOpaHUTe) 3amno4yHeTe ro BO 16™ recranucka Hegesa. [loBTopyBajTe ro
MOHHUTOPHHIOT Ha CEKOU JiBe HeJlesiu [0 24™ rectalucKa HeJea.

CnpoBeayBajTe HeJeJHU TNperjeAyd Kaj OJM3HAYKUTE M Kaj TPUIIOLHUTE
OpeMeHOCTHU 3a IPEeCBUTKYyBake HAa MeEMOpPAHUTE WU APYTA MOXXHU PaHU 3HALM Ha
deTo-deTasHa TpaHcdy3uja (moce6HO Kaj OpPeMEHOCTH CO BOBJIEKYBalbhe Ha
MerymioZjoBaTa aMHHUOHCKA Mperpaja U JUCKOPJAAHTHOCT BO BOJIYMEHOT Ha
aMHHMOHCKaTa TEeYHOCT), CO LeJ Aa ce 06e36eAud HAaBpPEMEHO HHTEpPBEHUDPAIbE,
JIOKOJIKY € MOTpe6HO.

MOHUTOPHUHT 32 HUHTPAYTEPHH 3aCTOj BO PacTOT

He kopucTeTe abjoMHHa/IHA MaJjmnaliyja WM Mepewme Ha pacTojaHue QyHAyC-
cuMdu3a 3a NpeJMKIMja Ha UHTPAyTEPHH 3aCTOj BO PacTOT Kaj 6JIM3HAYKa UJIU Kaj
TPUILJIOHA OPEMEHOCT.

HanpaBeTe mpoueHka Ha JUCKOpPAAHTHOCTa BO ¢eTaJHHUOT pacT, ynoTpebyBajKu
JIBA WJU TNOBeKe OMOMETPHUCKMU MapaMeTpyd NpPU CEKOj YJATpa3By4YeH IMperJes,
no4yHyBajku of 20T recranucka Hejesna. Kako KIMHUYKMA 3Ha4aeH UHAMKATOpP 3a
MHTpayTepHH 3aCTOj BO pacTOT, KOj HAMeTHYBa NMOTpeba O/ NMpeHacouyyBawe KOH
TepuuyepeH LieHTap 3a ¢eTasHa MeJuIlMHA, 3€eMeTe ja pasjukarta of 25% uau
noBeKe BO rojieMHUHATa Ha MJIOJOBUTE.

He kopuctete Doppler coHorpaduja Ha ymbuIMKalHaTa apTepyja 3a MOHUTOPHUHT

Ha HMHTPAYTEPUHUOT 3aCTOj BO PACTOT WJM MNpoleHeTaTa ¢deTaslHa TeXKHUHA Kaj
O/IM3HaYKa WJIW Kaj TPUIJIOAHA OPEMEHOCT.
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1.4 Komnaukayuu o0 cmpaHda HA majkama

1.4.1

1.4.1.1

1.4.1.2

XunepreH3uja

Kaj nmauueHTKUTe co 6JM3HAYKa WJM CO TPHUIJIOJHA OPEMEHOCT, KaKo U MpHU
PYTHUHCKUTE aHTeHaTa/JlHU KOHTPOJIM, Tpeba Jla ce Mepy KPBHUOT NPUTHUCOK U Jja Cce
MpaBH KBaJIMTaTUBHA IPOBEPKa Ha ypUHATA 32 IPUCYCTBO HA MPOTEUHHU NIPU CEKOja
aHTeHaTaJ/IHa KOHTPOJIa.

[TarueHTKUTE cO 6JIM3HAYKA U CO TPUILJIOJHA OpeMeHOCT Tpeba Jja ce cCoOBeTBaaT Jia
3emaat 75 mg aspirinl10 egHam gHeBHO off 127 recraiycka Hejesa 0 KpajoT Ha
OpeMeHOCTa, JOKOJIKy € MPUCYTeH HEeKOj o[, CJeJHHWBe pPHU3UK QaKTopu 3a
XUnepTeH3uja:

e [IpBa GpemMeHOCT.

e Bospacr, 40 uiv noBeke roJMHH.

e BpemeHcku uHTepBas of, 10 vy noBeke roJUHU MoMery Be OPEMEHOCTH.

e BMI oz 35 kg/m? uiu noBeke npu NpBaTa aHTeHaTaJIHA KOHTpPOJIa.

e (CeMejHa MCTOpPHUja 3a IpeeKJIaMIICHja.

1.5 IIpedepemeHo nopodysarse

1.5.1

1.5.11

1.5.1.2

1.5.1.3

1.5.1.4

IIpeaUKIUja HA PU3MK O/ MPEABPEMEHO OPOAYBAE

MMajTe Ha yM ieKa MalMeHTKUTE CO 6JIM3HAaYKa 6PEMEeHOCT UMaaT 3roJieMeH PU3UK
3a CIIOHTAHO NpeJBPEeMEHO NOPOAYBake, JOKOJKY MMaJsle CIIOHTaHO NpeJABPEMEHO
NopoJyBake BO IpeTXoAHaTa e{MHeYHa OpeMeHOCT.

He ro xopucrere ¢eTajsHUOT GUOPOHEKTUH CaMOCTOjHO, KaKO eJIMHeYeH
NpeJUKTOpP Ha PU3UKOT OJf CHOHTAHO NpeJBpeMEeHO NOPOJAyBake Kaj GJM3HauvKa
WJIU Kaj TPUILJIOHA GPeMEeHOCT.

He kopucreTe cucteMHu 3a JoMallleH MOHHUTOPHUHT Ha YTEPUHUOT aKTUBUTET 3a
npeJuKIMja HA PU3HUKOT O/ CIIOHTAHO MpeJABpPEeMEHO MOopoAyBame Kaj 6JM3HaYKa
WJIM Kaj TPUIJI0AHA GPEMEHOCT.

He xopucTeTe Mepeme Ha J0/DKMHATA Ha IPJIOTO Ha MaTKaTa (CaMOCTOjHO UJIU BO
KoMOUuHanuja co peTtaseH GUOPOHEKTHH) PYTUHCKU BO IPEAUKIMja HA PUSUKOT OJ
CIIOHTAHO MpeJBpEMEHO MOpOJAyBalke Kaj O6JM3HAaYKa WM Kaj TpHUIJIOAHA
OpeMEeHOCT.

1.5.2 IIpeBeHUMja HA IpeABPEMEHO NOPOAYyBambe

1.5.21

He ru kopucTeTe cieiHUBE UHTEPBEHLMU (CaMOCTOjHO WM BO KOMOHWHAaIMja) 3a
pPYTHMHCKa NpeBeHLMja Ha IpeJABpPeMeHO MOpoJAyBamwe Kaj OJM3HAayKa WM Kaj
TPUILJIOHA OpeMEeHOCT.

e MupyBame BO JOMAallHU YCJOBU UJIH BO OOJIHUIIA.

e HMHTpaMycKyJiHa WM HHTpPaBarkHa/Ha allJIMKallkja Ha POTrecTepoH.
[lepBHKaJieH CepKJIax.

OpaJ/iHa TOKOJIM3a.
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PyTuUHCKa afAMMHHUCTpPaLja HAa KOPTUKOCTEPOUAHU

WHdopmMupajTe ru mandeHTKUTE CO GJM3HAYKA WM CO TPUILIOAHA OGPEMEHOCT 3a
3roJIEMEHUOT PU3UK 0] MpeJBpPEMEHO MOpOJyBake W IoJ3aTa 0J, UHJAUIHMpaHA
ynoTpeba Ha KOPTUKOCTEPOUJHUTE.

He pjaBajTe pyTHHCKM eAWHEYHU HWJM TOBEKEKpaTHH KypCceBU  Ha
KOPTHUKOCTEPOUJHA Tepanuja Kaj OJIM3HAYyKa WJM Kaj TPUIIOJHA OpeMEeHOCT.
MHbopMupajTe I'M MalUEHTKUTE 3a HENOCTOEHETO Ha KOPHUCT O PYTHUHCKATa
aIMMHUCTpalFja Ha KOPTUKOCTEPOUIH.

1.6 HHOukayuu 3a ynamyeatrse 80 YyeHmap 3a ghemaiHa MedUYUHA HA

1.6.1.1

mepyuepHo HUBO

O6paTeTe ce 3a MUCJIewE BO LleHTap 3a peTasHa MeMLIMHA HA TEPLUEPHO HUBO BO
cJly4aj Ha:
e MOHOXOPHOHCKA, MOHOAMHHUOHCKA 6J1M3HaYKa OpeMeHOCT.
e MOHOXOPHOHCKA, MOHOAMHHUOHCKA TPUIJIOHA GPEMEHOCT.
e MOHOXOpPHUOHCKA, 6MAMHUOHCKA TPUILJIOJAHA OPEMEHOCT.
e DBuxopHoHCKa, 6BMaMHUOHCKA TPUILJIOJHA OpeMEeHOCT.
e BpeMeHOCT, KOMJIMIIMPAHA CO IITO GUJIO O, C/Ie/JHOBO:

— /JluckoppaaHTeH deTasieH pacr.

— ®@eTasHa aHaTOMUja.

— JluckopAaHTHOCT co ¢peTasHa CMPT.

— Cungpom Ha dpeTo-deTasHa TpaHCPy3Hja.

1.7 Bpeme Ha nopodyearse

1.7.1.1

1.7.1.2

1.7.1.3

1.7.1.4

1.7.1.5

PasroBapajTe co manueHTKaTa co 6GJM3HA4YKa WJIM CO TPHUILJIOJHA OpeMeHOCT 3a
BpEeMETO Ha MOPOJyBalke U MOXXHUTE HAaYMHU 3a nopoJyBameltl paHo Bo TpeTHOT
TpUMecTap.

MudopmupajTe ru mauueHTKUTe cOo O6JIM3HAUYKa OpeMeHOCT Jieka peurdcu 60% of
6/1M3HAYKUTe OpPeMEeHOCTH 3aBpLIyBaaT CO CHOHTAaH I0OYETOK Ha OPOyBame Npej
37+0 recTallMCKH Hee/H.

MHbopMupajTe Tru mNalMeHTKUTe CO TpPUIJIOJHA OpeMeHocT Jneka 75% of
TPUIJIOJHUTE OpPEMEHOCTH pe3yJTUpPAaaT CO CIOHTAaHO 3alo4YyHyBake Ha
nopoAyBaweTo npe 350 rectaliucKy Helesu.

MHbopMupajTe ru ManMeHTKUTe O 6JM3HAYKA U CO TPUIJIOAHA GpPEeMeHOCT JeKa
KaKO CIIOHTAHOTO, TaKa U eJIEKTUBHOTO NpeJIBpEMEHO MOPO/IyBak€e ce OBP3aHU CO
3rojieMeH pU3UK 3a TMpPHEeM Ha HOBOpPOJIeHYHMHATA BO EIUHUIMTE 3a
HOBOpO/leHeuKa MHTEeH3MBHA Hera.

NHdopmMupajTe Iy mauueHTKUTE CO HEKOMJIMIMPaHA MOHOXOPHOHCKA 6GJIM3HAYKa

O6peMeHOCT JieKa 3a eJIeKTUBHOTO MOPoAyBambe npej rno 36*0 recTaliiCKU HeeU Ce
CMeTa JleKa He e MOBP3aHO CO 3roJieMeH PU3HUK 0/l CEpH0O3eH HecaKaH UCXOJ U JleKa
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NpOJI0/DKyBalbeTO Ha HEKOMILIMIMpaHaTa OJiM3Hadyka OpeMeHoct mo 38+0
recTalCK{ HeJlesIU I'o 3roJieMyBa PU3UKOT of, peTasHa CMpT.

1.7.1.6 HHdbopMupajTe I'M NMALMEHTKUTE CO HEKOMJIUIUpAHA OUXOPHUOHCKA OJIM3HAYKa

OpeMeHOCT JieKa 3a eJIEKTUBHOTO NMOpo/iyBamse npej no 37+ recTaljicky HeJiesiu ce
CMeTa JieKa He e MOBP3aHO CO 3r0OeMeH PU3HUK 0] CEpUO3eH HeCaKaH UCXOJ U JieKa
NpOJO/DKYBAalkhbeTO Ha HeKOMIUIMIMpaHaTta 6JiM3Hauka 6peMeHocT 1o 38+0
recTalMCKy HeJle i I'o 3TroJIeMyBa PU3UKOT o peTasiHa CMPT.

1.7.1.7 HWHpopmMupajTe I'M MalUEHTKUTE CO HEKOMILJIMIUPAHa TPUILJIOJHA OPeMEHOCT JieKa

IPOJI0/KYBAakeTO HA HEKOMIIMIIMpaHaTa 6peMeHoCT o 36*0 recTalMcKy Hesleu
ro 3roJieMyBa PU3UKOT 0/ GeTasHa CMPT.

1.7.1.8  IloHyzeTe UM Ha NalEHTKUTE CO HEKOMJIMLUPAHA:

e MoHOXOpHOHCKA 6JIM3HAYKa OGPEMEHOCT, eJeKTHUBHO mHopojyBame [0 oxg 36+0
recTallUCKA HeJesd, MO0 TMPeTXOJHO TMOHYJeH KypC Ha aHTeHaTaJHa
KOPTUKOCTEPOUHA Tepamnuja.

e BuxopuoHcka 6JiM3HAYKa OpPEMEHOCT, €JIEKTHBHO MNOpoAyBame 61 ox 37+0
recTalMCKH HeJlesu.

e TpumioaHa 6peMeHOCT, eJIeKTUBHO nopojyBame (0] o 350 recTanucku Helesy,
10 IPeTXO0/AHO NOHY/IeH KypC Ha aHTeHaTa/lHa KOPTUKOCTEPOUHA Tepamnuja.

1.7.1.9 Ha nanyeHTKHUTe KOU Ke 0Ji0UjaT eJIeKTHUBHO MOPOAYBakbe, IOHY/eTe UM HeJe/JHU

KOHTPOJIM Kaj CIleliujaJIuCT - oncTeTpudap. [Ipy cekoja KOHTpoJsa MOHyJeTe UM
yJTpasBy4YeH MperJse/l, HalpaBeTe MpPOleHKa Ha O6MOPU3UYKHUOT Npodus eaHall
HeJleJIHO U eBaJslyalidja Ha GeTaJHUOT pacT Ha CEKOU JiBe HeJleJIH.

[31

[4]
[51

[6]
[71
(81
[91

JAHTeHaTasHa rpwka“ (NICE k1MHHMYKO ynaTcTBO 62) mpenopayyBa oJipe/lyBakbe Ha recTalycKaTa Bo3pacr,
noyHyBajku of 10+0 recrauucku Hejenu. Cenak, 1le/Ta Ha oBaa IIpernopaka e Ja ce cBeJle HA MUHUMYM
6pOjOT Ha 3aKa)KaHM yJTPa3BYYHU NperseAu KoY Kaj NallMeHTKaTa Tpeba /a ce HalpaBaT BO KyC BpeMeHCKH
MHTepBaJl, 0CO6EHO JOKOJIKY € BeKe II03HATO JieKa ce paboTH 3a 6/IM3HAaYKa UM 3 TPUILJIOLHA GpeMEeHOCT.
Bupau , AuteHartanHa rpwka“ (NICE knuHU4YKo ynatcTBo 62).

Kako fonosiHeHMe Ha TeCTOBUTE 32 aHEMUja IPU PYTUHCKUTEe aHTEeHAaTaJlHU KOHTPOJIM; BUAM ,AHTeHaTaHa
rpwxka”“ (NICE k1uHHYKO ynaTcTBO 62).

CnenuduyHMTE Mpernopaky 3a HAYMHOT Ha OPO/yBae ce HaZlBOP 0/ 06eMOT Ha OBa YNATCTBO.

Bugu ro lonatokot I' 3a npenopakute of, 1.2.3.5 1o 1.2.3.8 Bo Tabes1apHUOT IPHKa3.

Buju Bo mporpamaTa 3a CKpUHUHT Ha ¢peTa/lHU aHOMa/IuK Ha HallmoHatHUOT 3/ipaBCcTBeH cepBuc — FASP.?
Buau ,AuteHatanHa rpwka“ (NICE knuHuyko ynatctBo 62) u FASP.

[101Bo BpemeTo Ha u3jaBameTo (cemteMBpu 2011 rox.), oBOj Jiek c€ ymITe HeMa J0OMEHO oZ0OpeHUE 3a

NyliTame BO IPOMET CO AajieHaTa MH/MKaluja of BjaacTuTe Bo O6enuHeToTo KpasctBo Besnnka Bputanuja.
3aToa, Tpeba Aa ce 06e36eAu MUcMeHa MHPOPMHpaAHA COTJIACHOCT [0Baa mIpernopaka e mpudaTeHa of
npenopakata 1.1.2.2 Bo ,XunepTteHsuja Bo 6pemeHocta” NICE kiuHuyko ynatctso 107].

9 NHS Fetal Anomaly Screening Programe http://fetalanomaly.screening.nhs.uk/standardsandpolicies
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2. 3a6eJiellIKH 32 JeJIOKPYTroT Ha yNIaTCTBOTO

YnarcrBaTa Ha NICE ce pa3BuBaaT BO COTJIACHOCT CO OTICErOT KOj AedHHHpa IITO Ke ondaTH,
a ITo HeMa Jia ondaTH ynaTcTBOTO.

Kako e Pa3BUEHO OBA yIIaTCTBO

NICE ro oBnactu HainuoHa/sHUOT KoJIabOpaTUBEH I|eHTAp 3a 3/paBjeTO Ha >XeHaTa U Ha
JleTeTO Ja ro pasBve OBa ynarcTBo. LleHTapoT HasHauu ['pyna 3a pasBoj Ha ynaTcTBOTO
(Buau JlogaTok A), Koja r'u pasriefa JoKasuTe UM T'M U3paboTu npenopakuTe. HesaBHucHO
TeJIO 3a peBU3HMja Ha YNAaTCTBOTO IO HarjeJyBalle pa3BojoT Ha ynaTcTBOTO (BuAM JlogaTok
B).

[loBeke MHboOpMaLMKU 3a HAYUMHOT Ha KojuiTo ce pa3BuBaaT NICE KJIMHUYKHTE yNaTCTBa,
JloctanHu ce Ha Be6 ctpaHunaTta Ha NICE. [loctanHa e u 6pourypa ,Kako ce pazsuBaaT NICE
KJIMHUYKUTE yIaTCTBa: NperJies 3a 3aMHTepecUpaHUTe CTpaHy, jaBHocta 1 H3C“
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3. HMmiemMeHTauMja

NICE u3pa6oTu u anaTkul? KOUIITO UM TOMaraaT Ha OpraHu3aluyTe [a ro UMIIJIEMEHTHpaaT
OBa yMaTCTBO.

'% http://guidance.nice.org.uk/CG129/ImplementationAdvice/pdf/English
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4. IIpenopaku 3a UCTpPaXKyBambe

['pynaTa 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO I'M [jaBa CJeJHUBe NpeNnopaKu 3a HCTPaAXKyBakbe, 3aCHOBAHO
Ha COINCTBEHATa peBH3Mja Ha JA0Ka3UTe, CO Iiesa Ja ce nojobpat ynarcrBaTta Ha NICE u
rpyKaTa 3a MalMeHTUTE BO UAHUHA. LleJJOKyNHUOT ceT Ha Mpenopaku 3a UCTPaKyBake Ha
['pynaTta 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO Ce JlaZleHH BO 1[eJIOCHOTO ynaTcTBo (BUAM Aeu 1).

4.1 HuPopmayuu u eMomu8Ha noddpuIKa

Jlany nonosHUTeNHUTe MHOPMALlMU U eMOTHBHATA MOJAAPILIKA I'0 OJ06PpYBaaT UCXOOT Kaj
6/1M3HAaYKa U Kaj TPUILJIOJHA 6peMeHoCT?

3owmo e o8da 8AMCHO

PeBr3ujaTa Ha ymaTCTBOTO yKaKyBa Ha HeJOCTAaTOK Ha /J0Ka3d BO OJipe/lyBalmeTO Ha

KJIMHAYKaTa BaOXXHOCT M NPUYMHCKO-NIOC/AeJAYHATAa NOBP3aHOCT HAa HEKOJIKY ClleuUIHU

aclleKTH Ha JlaBawkeTO Ha MHPOpMalMM M eMOTHBHATa MNOAJAPIIKA Kaj OJM3HA4YKa MU

TPUILJIIOJHA OpeMeHOCT. JlocTaBeHHUTe [J0Ka3y, IJIaBHO, Ce CO JIOLI KBaJIUTET. BUTHM npaiama

KOM Ce HaMeTHYBaaT BO UCTPAXKyBaWETO Ce:

e KakoB e epeKTOT Ha MHPOPMUPAKETO U eMOTHBHATA MOJJPILIKA BO NOA00pYyBakbeTO Ha
33/J0BOJICTBOTO Ha MajKaTa Y Ha HEj3SMHOTO ICUXOJIOUIKO 3JpaBje U BO NIPOMOIMjaTa Ha
Jl0EHETO.

e Jlanu Tpeba Aa ce NOHYJAT pas/IMYHM UHGOPMALMKU U pas/IMyHa NOAJPIIKA, 3aBUCHO O
XOPUOHHULIUTETOT.

[ToTpe6HU ce [106PO AM3ajHUPAHU MPOCNEKTUBHU CTYAUM (BKIYYYBajKU U paHAOMHU3UPAHU
KOHTPOJIMPAaHU CTYAUM WJIM OICEPBALMCKU CTYAUHM, KBAJUTAaTUBHU MCTpaxkyBamwa 3a
M3BJIeKyBame Ha IJIeJIMIITaTa U UCKyCTBaTa Ha MaljMeHTKHTe co 6JIM3Ha4YKa U CO TPUIJIOAHA
6peMeHOCT) 3a Aa ce A,06ujaT nHopMalnuu 3a ynatctBata Ha NICE Bo ugHuHa.

4.2 Cneyujanucmuyka cpuixca

Janyu crnenujaiyMcTAYKaTa aHTEHaTa/lHA TPUXKa Kaj MalMEeHTKUTE COo OJM3HAuyKa WU CO
TPUILJIOJHA OPEMEHOCT ro NOA00PYBa UCXO/IOT 3a KeHaTa U 3a Hej3UHUTe 6ebumba?

3owmo e oea 8axiCcHO

BakHHTe mNpamiama 3a MAalMEHTKUTE €O OJIM3HAYKa M CO TPHUIUIOJAHA OpeMEeHOCT BO
AHTEHATAJIHUOT MEepHOoJ, Ce OJHEeCcyBaaT Ha JOCTAHOCTA Ha rpukaTa (BKJIYYYBajKH ja U
notrpebaTa Jja ce marysa [0 oJpeJieHa JIOKalHja 3a Ja ce Jobue MOTpeGHATa rpuxa) U
MO>KHOCTa 3a TpaHcdep BO OOJIHMIIA BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa WJU NpU NojaBa Ha OOJIKU.
JlocTanHUTe [0Ka3U Ce OrpaHUYEHU, CO HU30K KBAaJIUTET U MOTEKHYBAaT OJ 3/[paBCTBEHU
CUCTEMH KOM Ce pa3/MKyBaaT of, HauuoHanmHUOT 34paBcTBeH cepBHc!! (moce6HO Kora ce BO
npailakbe CUCTEMUTE BO KOU aKYIIepKUTe He Ce BKJIYYeHH BO CUCTEMOT 3a 06e36e/yBame
rprKa 3a nauueHTKUTe). HUTY eHa off CTyAMNUTE, BKIY4eHH BO peBU3HjaTa Ha yNaTCTBOTO,
He Cce OCBpHyBa Ha JAMpPEKTHATa KoMIapanuja mnoMery clenujaJuCTUYKAaTa aHTeHaTaHa

11 Ce ogHecyBa Ha HanjoHa/IHUMOT 34 paBCTBeH cepBuUC Ha Besinka Bpuranuja.
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rpuKa Kaj 6JIM3HAYKaTa U Kaj TPUIJIOAHATA OPEMEHOCT U PyTUHCKATa aHTeHAaTa/IHA FPUXKa
(rpukaTa Koja ce cipoBe/lyBa Kaj MalMEHTKHU CO eJUHEeYHa 6peMeHOCT).

Mako 3ApaBCTBEHO €KOHOMCKAaTa aHa/u3a, CIpoBeJieHa 3a LeJIMTe Ha YNaTCTBOTO, ja
NOKaXKyBa MCIJIATJIMBOCTA BO PaMKUTeE Ha MOJEJIOT Ha ClelUja/IMCTUYKa aHTeHaTasIHa
rpuka, pernopakuTe ce NMoBeKe 0/pa3 Ha KJIMHUYKOTO MCKYCTBO Ha ['pymaTta 3a pasBoj Ha
yHaTCTBOTO, OTKOJIKY Ha CUJIHU JJ0Ka3y KOU MOAJp>KYBaaT OZpeJieH MoJies1 Ha 3rpHXKyBakbe.
Cnopef Toa, NOTpPeOHHU Ce MOHATAaMOIIHM aHaJIM3M 3a eBaslyaliyja Ha KIMHUYKOTO 3HaYeme U
UCIJIATJIMBOCTA HA Pa3/IMYHUTE MOJeJM Ha ClleljMja/lMCTUYKa aHTeHaTa/lHa TpUXa, Kora ce
BO Ipallake NaleHTKUTe co 6JM3HaYKa WM CO TPUIJIOoJHa 6peMeHOCT. Toa ce ofjHecyBa U
Ha eBaJlyallyjaTa Ha HajaobpaTa MellaBMHAa Ha peCcypcd H  BeUITUHU BO
MYJATUAMCUUIVIMHAPDHUOT CUCTEM Ha aHTeHaTa/lHa IpHXKa, KaKo U HAeHTHPHUKalMja Ha
HajepeKTHBHUTE KOMIIOHEHTH BO PAMKUTE Ha 3allTHUTATAa.

UcTpaxkyBaweTo Tpeba Ja TM yTBPAU YJIOTUTE Ha 3[pPaBCTBEHUTE PabOTHULU O, pa3NyeH
npodusn (BK/Iy4yBajKM I'M M aKyLIepKUTe, CO OIJieJ, Ha Toa IUTO HHUBHATa yJiora He e
aHa/M3MpHUaHa BO HUTY eJlHa JoceramHa crtyauja). Ucto Taka, Tpeba Ja ce HCTpa)u
MaTepHaJIHUOT, NepUHATA/IHUOT ¥ HEOHATaJIHUOT MOPOUAUTET U MOPTAJUTET BO peJalivja
CO pasJIMYHUTE MOJIEJM Ha CHEeLHjaTuCTUYKaA TPUKa, KaKO U JOJTOPOYHUOT Ucxo. UcxonoT
3a Majkata Tpeba JAa TI'M BKJIYYM M 33aJ0BOJICTBOTO OJ] TprXKaTa M MCUXOJIOIIKATa
6sarococtojba, OWJEjKM 3rojieMeHUOT PHU3UK KOj Ipou3JieryBa o0J; OJM3HAUKUOT H
TPUIJIOJAHUOT KapaKTep Ha GpeMeHOoCcTa MoXe /1a 61/ie MpUYMHA 32 aHKCUO3HOCT Ha MajKara,
na Aypy U Aenpecuja. XOpuOHULMTETOT HAa GpeMeHOoCTa MCTO Taka Tpeba Jia ce 3eMe Kako
daKTop KOjLITO BJMjae BP3 COCTABOT Ha CelWjaJIMCTUYKaTa rpwxa. PesysntaTture of efHO
BaKBO HCTpa)KyBakbe OU MoxKeJie ja ueHTHPUKyBaaT cneliidryeH Mo/Jiesl Ha 3allTUTAa KOj Ke
ce MMIUIeMeHTHpa BO HaluMoHa/JHMOT 3/paBCTBEH CepPBHUC, WITO, NaK, OM BJMjaeso0 Bp3
JIOCTaBYBaE€TO U OpraHu3alyjaTa Ha ycayruTe (Ha mpuMep, peKy oJpe/yBakbe Ha NoTpeba
3a JIONOJIHUTEJIeH NepcoHasl UM 00yKa Ha MOCTOEYKHOT MepCcoHasl, ITO caMo Mo cebe UMa
€KOHOMCKH UMIIJIMKALMH).

[Ipu M3peKyBameTO Ha OBaa npenopaka I'pynara 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO NIPU3HaBa JieKa ce
NoTpeOHM MOHATAaMOLIHM UCTpakyBama 3a Ja ce ob6e36edaT MOJaTOLM, pejieBAaHTHU 3a
aKTyeJIHUOT KJIMHUYKH KOHTEKCT BO AHIJiMja UM Bo Besic. AHanu3zaTta Tpeba Ja KOPUCTH
pPaHZ0MHU3UPAHU U ONICEPBALMCKHU CTYAUU.

4.3 MoHumopuHe 3a UHMpaymepuH 3acmoj 6o pacmom

KakoB e 06pa3enoT Ha ¢eTasieH pacT Kaj HOpMaJsiHa 6JM3HAYKA U TPUIJIOJHA 6PEMEHOCT U
Kako Tpeba Aa ce aebUHHMpPA UHTPAYTEPUHUOT 3aCTOj BO PACTOT Kaj OJIM3HAYKA U Kaj
TPUILJIOAHA 6PEMEHOCT?

3ouimo e 08a 8AMCHO

Mako nmpu peBU3HjaTa Ha YNaTCTBOTO 6ea HajleHU HEKOU CTYyJMU KOU Ce OJHeCyBaaT Ha
uaeHTUdUKaLlMja HA UHTPAyTEPUHUOT 3aCTOj BO PACTOT Kaj OG/M3HAYKa U Kaj TPUIIOAHA
OpeMeHOCT, IOr0JIEMUOT JieJl O IOCTOEYKHUTE CTYAUM Ce PeTPOCIeKTUBHHU N0 CBOjOT JU3ajH
W, CIIOpeJ; TOa, CO HU30K KBa/uTeT. HeMa gocTamHM HOMOrpaMy, 6a3vpaHM Ha JOKasH, 3a
ciefere Ha GeTaJIHUOT PacT Kaj 6JIM3Ha4YKa U Kaj TPUILJIOJHA OpeMeHOCT KOU 6U MoxeJle Jia
ce ynoTpebar 3a iMjarHo3a Ha UHTPAyTepPUHHUOT 3aCTOj BO pacToT. [loka3uTe 3a epuKacHOCTa
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Ha TeCTOBUTE 3a JUjarHo3a Ha UHTPAYTEPUHUOT 3aCTOj BO peJsialidja CO XOPUOHUIUTETOT HA
O6peMeHOCTa ce OrpaHUYEeHH.

OTTaMmy, ce HaMeTHYyBa oTpebaTa 3a rojeMa NpocrneKTHBHA KOXOPTHA CTY/IHja 3a CO3/jaBatbe
Ha HoMorpaMHu 3a ¢eTaJsieH pacT, celupUYHM 3a 6J1M3HAYKa U 38 TPUILJIOAHA 6peMeHocT. Ha
TOj HAa4UMH Ke ce OBO3MOXM JAepUHHpame U AujardHo3a Ha KJIUMHUYKA CUTHUQPUKAHTHUOT
MHTpayTepHH 3aCTOj BO pacTOT BP3 OCHOBA Ha N03HaBakbe Ha AIMHaMUKaTa Ha GeTaHUOT pacT
M HeroBaTa TpaeKTOpHja, a He BpP3 OCHOBA Ha IpoleHeTaTa geTajHa Maca U YyTBpJAeHaTa
JAuckpenaHna. Homorpamute 64 0BO3MOXKUJle YTBP/yBale Ha pas/IMKUTe BO 06pa3eloT Ha
pacT Kaj MOHOXOPHUOHCKHTE, OHXOPUOHCKUTE M TPUXOPUOHCKUTEe OpeMeHOCTH, a
UCTpaXKyBamaTa Ke 0BO3MOKAT MPOLleHKa Ha KIMHUYKHOT HCXO0/, BO acoljyjaluja co oJjpe/ieH
ob6pasel; Ha pacT.

4.4 IlpeseHyuja Ha npedepemMeHO hopodyear.e

Kou wHTepBeHUUM ce edUKacHM BO INpeBeHIMja Ha CIOHTAHOTO 3alO4yHyBake Ha
npeJBpPEMEHOTO NOpPOJiyBake Kaj MalMeHTKUTe cOo 6JIM3HauyKa M TPHUIJIIOJHA OGPEeMeHOCT,
0CO6EHO Kaj OHUE CO BUCOK PU3UK OJ] IPeJIBpEMEHO NOPOiyBame?

3owmo e 084 8AMHCHO

[Ipy peBHU3HjaTa Ha YMaTCTBOTO Ce pasrje/yBaa HEKOJIKY UHTEPBEHL MU KOU Ce HACOYEHHU
KOH IMpeBeHLMja Ha CIOHTAHOTO 3alO4YHyBake Ha MpeJBpeMEHOTO NOPOAYyBake Kaj
NalMeHTKUTE cO 6JIM3HAYKa U CO TPUILJIOJHA OGPEeMEHOCT, BKJIY4YyBajKU IO U LIEPBUKAJTHUOT
CepKJIaX, TOKOJUTHULHUTE U CeKCyaJHaTa alncTuHeHnuja. IlocToeykuTe JoKasu 3a
edpUKaCHOCTa Ha LIePBUKAJTHUOT CEpKJIaX Ce CO HU30K KBAJIUTeT (TJIaBHO IpOU3eryBaaT o/,
orncepBaLUCKU cTyAuU). [locToedkuTe JOKa3u KOU Ce O/lHECYBaaT Ha TOKOJUTULUTE Ce UCTO
TaKa OTPaHMYeHM: MOCTOojaT JoKa3uM 3a edUKacHOCTa Ha [-MUMeTHLUTe, HO He ce
U eHTHUPUKYBaHU PaHAOMU3UPAHU KOHTPOJIUPAHU CTyAUHU 3a ePUKACHOCTA HA PUTOJPHUHOT,
MarsHesuyMm cyadaToT uad HUbenunuHoT. He ce HajaeHM fAokasu 3a edUKacHOCTa Ha
CeKcya/IHaTa allCTUHEHLMja BO IpeBeHLHjaTa Ha Ipe/iBpeMEHOTO OPO/yBakbe.

[loHaTaMOIIHM HCIHUTyBawka BO ¢opMa Ha pPaHAOMHU3UPAHU KOHTPOJUPHU CTYJUU Ce
noTpeOHU 3a eBajlyalllja Ha LEPBUKAJHUOT CEPKJAXK, TOKOJUTUILUTE CO UCKYJTYOK Ha [3-
MHUMETULUTE U CeKCya/lHaTa alCTHHeHLHja. Bo moHaTaMolIHMTe UCIUTYBamwa Tpeba Ja ce
CTaBM aKILEHT Ha MallMeHTKUTEe CO BUCOK PU3UK OJI MPeJIBPEMEHO MOPO/IyBakhe CO OIM3HAYKA
Y CO TpUIJIOJHA G6peMeHOCT. Hekou AoKa3u HAroBecTyBaaT JieKa [IO/DKMHATA Ha LIEPBUKOT
noj 25 MM Bo nepuoJioT oA, 187@-24Ta recTanycka Hejiesla Kaj 6/iM3HaYKaTa 6peMeHOCT, T.e O/
14ma-20T™ recrtanycKka HejJesa Kaj TpPUIJIOJHHWTe OpEeMEHOCTHM WM HCTOpUjaTa 3a
npeJBpeMeHO NOPO/JyBake BO MPETXO0JHA eJUHeYHa OpeMeHOCT, IO 3rojeMyBaaT PU3UKOT
O/l CIOHTAaH MOYEeTOK Ha MpeJiBpeMEHOTO NOPOAYBatbe Kaj 6JIM3HAaYKaTa U Kaj TPUILJIOJHATA
6peMeHOCT. /lokasuTe ce JIMMUTUPAYKU 1O CBOjOT KBaJUTET W JOMNOJHUTEJTHUTE
HCTpakKyBakha 3a MNpOLleHKAa Ha NpeJUKTUBHATa BPEAHOCT Ha oBHe GaKTOpU Ke JajaaT
JlonoJiHUuTe/IHU uHPopManuu 3a ciaegHute NICE ynatcTBa. CuTe UCTpaXKyBama Ha 0JIETO Ha
npeBeHlMjaTa Ha MpeJABPEMEHOTO MOpOJAyBame Tpeba Jla ro MpujaByBaaT CHOHTAHO
3al0YHATOTO NpeJBpEMEHO MOPO/AyBake, HE3aBUCHO O/, APYrUTe 0OJIMLU Ha MpeJBpEMEHO
nopoayBame. McTo Taka, Tpeba nocebHO Ja ce mMpHjaByBaaT MOAATOLUTE 3a GJM3HA4YKA U
TPUILJIOZHA OPEMEHOCT, 3aBUCHO O/ XOPUOHULUTETOT Y 3a Pa3/IMYHUTE reCTalluCKU epruoau
(3Hauu, noMaJsiky oJ 28 Hezesu, o 28M2 | a ipej noJiHa 32P2 HeJiesu, 0, 32Pa-37Ma HeieJiu ).

20



MOBEKEIJIOAHA BPEMEHOCT NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
129

4.5 HHOukayuu 3a npeHaco4yyeare 80 YyeHmap 3a ghemasHa MmeduyuHa
Ha mepyuepHo HUBO

KoJsikaBa e MHIMJEeHI]aTa Ha MOHOXOPHOHCKH, MOHAMHUOHCKH GJIM3HAYKU W TPHUILIOJHU
OpeMeHOCTH M KOW CTpaTerdu 3a KJIMHUYKA MEHAIMEHT ce HajepHKACHU Kaj BAKBHUTE
6peMeHOCTU?

3owmo e 084 8AMHCHO

MOHOXOPHOHCKHTE, MOHOAMHHUOHCKU OJIM3HAYKU OPEMEHOCTH Ce PETKH, a UCTOTO BAXKU U 3a
TPUILJIOJHUTE 6peMeHOCTH (moMasiky oA, 200 »eHU roAUIIHO BO AHI/Mja U Bo BeJsic parfaat
Tpojku). Bo 1les10To ynaTcTBO, J0Ka3WTe KOW Ce OJjHeCyBaaT Ha OBOj THUIl Ha MOBeKeNJIOJAHHU
OpeMeHOCTH Ce OCKYJHH, BO KBaJIMTET M KBAaHTUTET, CO TOA LITO MOHOXOPHOHCKHOT,
MOHOAMHHUOHCKUOT KapaKTep Ha OpeMeHOCTa 4YeCTO Ce HaBeJlyBaaT KaKO €KCKJYy3UOHEeH
KpUTEPUYM BO CTyAMUTe KOU Oea peBUAUMPAHH BO pAMKUTE Ha YHNaTCTBOTO.
MOHOXOPHUOHCKHUTE, MOHOAMHHUOHCKHU M TPUILJIOJHUTE OPEMEHOCTH Ce KapaKTepusupaaT Co
noroJjieMa KOMJIEKCHOCT M HOCAT MOroJieM pU3UK U 3a MajKaTa M 3a IJIOJOBUTE BO OJHOC Ha
JipyruTe 6peMeHOCTH KOU ce 3eMeHH BO Ipe/iBU/ BO YNaTCTBOTO. HejocTaTOKOT Ha JJ0Ka3u
3a epeKTHMBEH KJIMHUYKU MeHalIMeHT Ha OBUe OpeMeHOCTH BJMjaelle Bp3 [pynara 3a pa3Boj
Ha yNAaTCTBOTO Ja Ipenopadya NpeHacoyyBawe WJM YylNaTyBalke Ha NaLUeHTKUTe CO
MOHOXOPHOHCKA MOHOAMHHOHCKA 6JIM3Ha4YKa OpeMeHOCT U NaleHTKUTe CO KOMIJIMIMpaHa
TPUILJI0AHA 6peMeHOCT (ondaka MOHOXOPUOHCKU U OUXOPUOHCKHU TPUILJIOJHU OPEMEHOCTH),
BO TepliMepeH LeHTap 3a ¢peTasHa MeJULUHA.

[loHaTaMOIIHUTE HUCNUTYyBaka HAa MHLHWJEHLATA Ha MOHOXOPUOHCKHUTE, MOHOAMHHOHCKHU
OpeMeHOCTH U TpUIJIOJHUTe OpeMeHOCTH CO pas3JuyeH XOPUOHULUTeT Ou Jaje
MHPOpMalMU 3a NOHATAMOLIHUTE oApeA6U Ha HauroHa/IHMOT 3/JpaBCTBEH CePBUC, OU/IejKU
6u 3acerHasie Bo HajepUKacHUTE MOJieJIM 3a KJIUHUYKU MeHalIMEHT Ha OBHUe OPEMEHOCTH.
CtyauuTe 64 MOXKeJle Jja BKJIy4aT U HallMOHA/IHA peBH3Mja Ha KJIMHUYKaTa IPHXKa U UCXOJ0T
Kaj oBHe OpeMeHOCTHU MpeJ U Mo MyOoJMKYBawkbeTo Ha ymnaTcTBOTO. McTo Taka, 6u ro 3emase
BO IpeJBH/| U BJIMjaHHETO Ha ynaTyBamweTO (HeylaTyBaweTO) BO TeplLiMepeH LieHTap 3a
deTasHa MeAMLIMHA Bp3 MepUHaTa/JHaTa ICUXOJIOLIKA M eMOLIMOHA/JHA 6Jiarococrojba Ha
nayyeHTKaTa U Ha Hej3UHUOT NapTHEP.

4.6 IlaraHupare Ha epemMemo HA hopodysdrbe

KoJsikaBa e MHIMJIEHIIaTa HAa MEPUHATAJHUOT U HEOHATAJHUOT MOPOUAUTET U MOPTAJUTET
Kaj HOBOPOJIEHYMIbAaTa, POJIEHH CO €JIEKTUBHO MOPOJyBakbe Kaj GJM3HAayKa M TPUIIOAHA
O6peMeHOCT.

3owmo e 08d 8aXiCHO

[lTocToeukHuTe [0OKAa3u KOW Ce OJJHECYBAaaT HAa MEePUHATAJHUOT W HEOHATAJHUOT HCXOJ[ BO
aconyjanyja co eJeKTHBHOTO NOPOAYyBakbe Kaj 6JM3HayKa U TPUIJIOJHA OpPeMEHOCT ce
OTpaHUYEHU MO0 KBAHTUTET U KBAJIUTET. [lOKa3UTe YKaKyBaaT Ha KOH3UCTEHTHO MOBHUCOKA
cTanka Ha ¢peTaiHa CMPTHOCT (BO CUTe reCTalUCKU I'PYIH) Kaj MOHOXOPUOHCKHUTE, BO OJHOC
Ha OUXOPUOHCKUTE 6JIM3HAYKU 6peMeHOCTU. He e cUrypHO Jjajiv eJIeKTHBHOTO NMOPOAYBabE
Kaj MOHOXOPUOHCKUTE OJIM3HAUKUM OpEeMeHOCTH eJHA HeJesia TMpeJ; MpPernopavyaHoOTO BO
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ynaTtctBoTo (a Toa e of 35*0 recTalMCKu HeJiesv Na HaTaMy) O ja HaMaJIMJIO 3HAYUTETHO
cTankaTta Ha ¢eTasHa CMPTHOCT 6e3 NpPUTOA 3HAYUTEJHO Jla Ce 3rojieMH CTalKaTa Ha
HeCaKaHWTe HeOHaTa/IHU UCXOJU (Ha MpUMep, UMAaTypUTET Ha PECHMPATOPHUOT CUCTEM Ha
HOBOPO/ZeHOTO). UcTpaxkyBaweTo 6U MOXeJo Jja ce CIpoBeJie CO HalMOHa/IHA peBU3Hja Ha
NeprHaTaJIHUOT U HEOHAaTaJHUOT MOPOUAUTET Kaj eJleKTHBHO POJIeHUTe HOBOPOJEHUYHHba
o/ 61M3HaYKa WM TPUIJIOJHA 6pPeMEHOCT, 3eMajKH I'o NPUTOA BO MPEBU/J, XOPUOHULUTETOT
Ha 6peMeHOCTa U recrayyckaTa Bo3pacT BO MOMEHTOT Ha pafamweTo. [JoKoJIKy ce 06e36eaT
NOAATOLM Of TOBeKe 0/ e/jHa CTy/Mja CO IPMMeHa Ha MeTO/, Ha MeTa-perpecuja 61U MoxeJsio
Npelys3Ho Jia ce ompejieJii ONTUMAJHOTO BpeMe 3a NMOpoAyBame (cropej recrayuckara
BO3pacT).
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5. /Jpyru Bep3uM Ha ynaTCTBOTO

5.1 ILeaocHo ynamcmeo

[lesiocHOTO ynatctBo ,IloBekemsiojHa 6peMeEHOCT: MEHAIMEHT Ha OJIM3HAYKA U TPUIIOAHA
OpeMeHOCT BO aHTEHATAaJIHUOT MEePUOA“C cCOAPKU JleTalleH ONKC Ha METOJUTE U Ha JIOKA3HTE,
KOPUCTEHU BO Pa3BOjOT Ha ymaTcTBoTo. U3mazieHo e o4 HaljoHa/IHHUOT IjeHTap 3a copaboTKa
3a 3/IpaBjeTo Ha )KeHaTa U Ha JETETO.

5.2 Hupopmayuu 3a jagHocma

JlocTanHo e pe3uMe 3a >XEHUTe W 3a HUBHUTe NMapTHepHu/HeryBaTesu (MHbopmanuja 3a
jaBHOCTa).12

'n oxpabpyBaMe CIy>KOEHMUIIMTE HA HALMOHAJHUOT 3/pPaBCTBEH CEPBUC U HEBJIAJUHUOT
CEKTOP Jia T0 KOPUCTAT TEKCTOT 0J] 0Baa 6pollypa 3a CONCTBEHO MHPOPMHUpPakke BO BPCKa CO
6/1M3HaYKaTa U CO TPUILJIOAHATA O6pPEMEHOCT.

12 http://publications.nice.org.uk/antenatal-care-for-women-who-are-pregnant-with-twins-or-triplets-ifp129
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6. Ilosp3anu NICE ynarcTrBa

06jaBeHU

Hapcku pe3, NICE kiunuuko ynatctBo 13 (2011).

BpeMeHocT u cioxenu couujaanu paktopul3, NICE kamnuuko ynatctso 110 (2010).
XunepTteHsuja Bo 6peMeHocTtal4, NICE kimHuuko ynatctso 107 (2010).

Huaykiuja Ha mopoayBamel®, NICE kiauHudko ynatcteo 70 (2008).

JujabeTtec Bo 6peMeHocTal®, NICE kianHuuko ynatctBo 63 (2008).

AnTeHaTasiHa rpmwxkal’, NICE kauHuuko ynatcto 62 (2008).

Ucxpana Ha Majka u geTel8, NICE kiunuuko ynatctso 11 (2008).

AHTeHaTaJIHO ¥ IOCTHAaTa/IHO MajuuHo 37paBjel?, NICE knuHudko ynatctso 45 (2007).
JlanapocKOICKHU cepKJiaXk 3a MpeBeHI[Mja Ha PeKypeHTeH r'yOUTOK Ha GPeMeHOCT 3apajiu
nepBuKasiHa c1aboct??, NICE ynaTcTBO 3a MHTEepBeHTHa npoueaypa 228 (2007).
CenTocToMHja co UM 6e3 aMHUOHPEAYKIMja 3a TPeTMaH Ha CUHJAPOM Ha ¢eTo-peTasHa
TpaHcdy3uja2l, NICE ynaTcTBO 3a MHTepBeHTHa npoueaypa 199 (2006).

HUuTpaytepuna LASER a6sanuja Ha nuaneHTapHUTE KPBHHU CaJloBU BO TPETMAHOT Ha
cUHApOMOT Ha ¢eTo-dpeTanHaTa TpaHcdy3uja?2, NICE ynaTcTBo 3a HHTepBEeHTHa
npoueaypa 198 (2006).

®eprunurtet?3, NICE kninHuuko ynatcto 156 (2013).

13 http://www.nice.org.uk /nicemedia/live/13167/50861/50861.pdf
14 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/13098/50475/50475.pdf
15 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/12012/41255/41255.pdf
16 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/11946/41320/41320.pdf
17 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/11947/40145/40145.pdf
18 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/11943/40097 /40097 .pdf
19 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/11943 /40097 /40097.pdf
20 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/11336/35859/35859.pdf
21 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/11276/31644/31644.pdf
22 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/11270/31612/31612.pdf
23 http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/14078/62770/62770.pdf
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7. AXypupawe Ha ynaTCTBOTO

NICE KJIMHUYKUTE yNaTCTBa Ce aXKypHpaaT Ha HAYMH KOj Ke 0BO3MOXKH HOBUTE MPENOPaKHU Jja
OuJlaT 3aCHOBAaHU HA HOBM JloKa3u. HoBUTe M0Ka3u ce 6apaart 3 roJMHU 1Mo o6jaByBambeTo, a
Ol 3JpAaBCTBEHHWTEe pPAOOTHUIM U O MAIMEeHTUTe ce O6apa HUBHO TJIEJUILITE; OBHUE
MHPOpMaIMU Ce KOPUCTAT BO JJOHECYBAaHETO Ha OJI/IyKaTa 3a Toa Jajii Tpeba Jja ce axxypupa
1[eJIOTO YMaTCTBO HWJIU JieJl OJi YymaTCTBOTO. /JOKOJIKY HOBW KBAJIMTETHH J[OKa3u OUAAT
o6jaBeHU BO CKOPO BpeMe, MOXKe Jla Ce JJoHece U OJi/yKa 3a 3a6p3aHo axkKypUpare Ha [ieJl O
npenopakuTe. Be MosiMiMe, obpaTeTe ce Ha HauaTa Beb6 cTpaHHULa 3a MHPoOpMalMja OKOJIy
QKypHUPAKkETO Ha yIaTCTBOTO.
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Hdoaatok A: I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTcTBoTo, HanmoHasieHn
neHTap 3a copa6oTka v NICE npoekTeH TUM

I'pyna 3a pa3eoj Ha ynamcmeomo
(11 yeHOBHM, MOJIATOLIM 32 YWIEHOBUTE MOXKeE Jia Ce HajaaT Ha guidance.nice.org.uk/cg129).

HayuoHasieH yenmap 3a copa6omka 3a 3dpasjemo Ha d¥ceHama u Ha
dememo

(5 u1eHOBH, NOJATOLM 32 YIEHOBUTE MOKeE /1a Ce HajaT Ha guidance.nice.org.uk/cg129).

NICE npoekmeH mum

(6 u1eHOBH, TOJATOLM 32 YJIEHOBUTE MOXKeE /la Ce HajJaT Ha guidance.nice.org.uk/cgl129).
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Jdoaatok b: [IaHes1 3a penieH3Mja Ha YIIaTCTBOTO

[IaHesi0T 3a peBH3Mja HA yNaTCTBOTO € HE3aBUCHO TeJI0O KOe ro HaArjeAyBa pa3BojoOT Ha
yHnaTCTBOTO Y Ipe3eMa O4TOBOPHOCT BO MOHUTOPUHIOT Ha NPUAPKYBAHETO KOH Pa3BOJHUOT
npouec Ha NICE ynatctBarta. [pynata oco6eHO BoAu CMeTKa 3a a/leKBaTHO pa3rjielyBambe U
OCBpHYBam-€ Ha KOMEHTapuTe OJi 3auHTepecupaHuTe CcTpaHHU. [laHesoT BK/Iy4yBa 4/€HOBHU
Ha CJeJHMWBe NPOMHUHEHLMU: NpPUMapHa IpUXKa, CEKyHJapHa IpUXKa, jaBHO 34paBCTBO U
WHAYCTPHja, HEMeAULUHCKY J1La (5 4JeHOBH, NOAATOLM 3a YJIEHOBUTE MOXe Jla ce HajAaT

Ha guidance.nice.org.uk/cg129).
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JoaaTok B: AsiropurMu

KiuHWYKKMTE MNaTeKkyu 3a MEHAIIMEHT Ha HOBeI,(eHJlO,[IHaTa 6peMeHOCT ce O6jaBeHI/I BO
IEeJIOCHOTO YIIaTCTBO.
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AOAaTOK I': Pacnope,a Ha CﬂeuﬂjaJIPICTPI‘IKI/I dHTE€HATAJIHHU
KOHTPOJIN
MHUHHUMYM KOHTAKTH CO JonoaHuTE HH
Tun Ha OpeMeHoCT jaaporo Ha Bpeme na kouTposu + Y3 T —

(HeKOMILIMIIUPaHAa) MynTnzmcuTl:Ir;imﬂapHHOT nperJjen 6es V3 npersien
MOHOXOPHOHCKH 9 (BKJIIyYHUTEITHO U 2 Kaj Hpu6mmkao ox 117 xo 137
buamunoncku CICLIHjaTUCT recrauucka Heznemna*
OuM3HAIM orcTeTpHYap) uBo 16™ 18™, 20™, 22 24™

28™ 32P* i 34 ™ recranucka

HeJnena
BuxoproHcku 8 (BKJIyYHTEIHO U 2 Kaj Hpu6muxao ox 117 1o 137 16" u34™
OnM3HAIN CIICIHjaJTUCT recTaiycka Heuemna* TeCTaLICKU

orcTeTpuyap) nBo20™ 24™ 28" 32"y 36 | Hemenn

" recraicka Hejena
MOHOXOPHOHCKH 11 (BKIy4IHTEIHO U 2 Kaj Hpu6muxao ox 117 1o 137
TPUAMHHUOHCKH CIIETIVjaJTUCT r.c*
TPOjKH U OIICTETPHYAP) uBo 16™ 18™,20™ 227 24™,
BuxoproHcku 26™,28" 30™, 32"y 34™
OMaMHUOHCKH recTalycKa CeMuIIa
TPOjKH
TpuxoproHCKH 7 (BKIIYIHUTEITHO | 2 Kaj Hpu6mmkao ox 117 xo 137 16™ recramucka
TPUAMHHOHCKH CTICIHjaJTUCT r.c* Henena
TPOjKH orcTeTpuyap) nB020™,24™ 28" 327y 34

" recrauucka Heena

* Kora nomkunara Ha CRL n3HecyBa 45-84 mm.
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JdoaaTok J: lepUHULIUM U KJIYYHU TEPMUHU
]_leJIOCHI/IOT PE€4YHHK € Ha pecrioJjiarame BO eJIOCHOTO YyIIaTCTBO.

AMHMOHMIMTET: Bpoj Ha aMHMOHM (BHATpeLIHU 06BUBKU) KOW T'M ONKPY>KyBaaT IJIOJJOBUTE
Kaj NoBeKeMJoJHa 6peMeHOCT. bpeMeHOCTHTe CO efleH aMHUOH (Kaj KOU CUTe IJIOJJOBU Ce
CMeCTeHU BO 3aeJlHHYKAa aMHUOHCKa OOBMBKA) Ce O3HAyyBaaT KaKO MOHOAMHHUOHCKH;
OpeMeHOCTUTe CO JBa aMHUOHM ce GMAaMHMOHCKU M OGpeMeHOCTHUTEe CO TPU aMHHUOHHU ce
TPUAMHHUOHCKH (BU/M U Tabesa 1, mojoay).

[IpoueHka Ha OMOPU3UYKHMOT NpPOoPU/I: AHTeHaTa/iHA YJTpa3By4dHa eBajyaldja Ha
deTanHaTa 6Jsiarococtojba kKoja ce 6asupa Ha QeTasHUTE JBIXKEHa, QETAJTHUOT TOHYC,
deTasHMTE pecnupanyM, BOJyMEHOT HA aMHHUOHCKAaTa TEYHOCT M KapaKTEpPUCTUKUTE Ha
HOH-CTpecC TeCTOT (KapAHUOTOKOPrapCKHUOT 3aMHUC).

XopuoHunuTeT: bpoj Ha XOproHU (HaBOpPEIIHU) 06BUBKU KOU T'M ONKPYXKyBaaT MJI0JOBUTeE
Kaj MoBeKeIJloJHa OpeMeHOCT. JIOKOJIKy MOCTOU eJUHCTBEeHa 3aeJHUYKa OOBUBKQ,
OpeMeHOCTa Ce O3HayyBa KakK0 MOHOXOPMOHCKA, [JOKOJIKY IIOCTOjaT [JiBe, TOTraml e
OUXOPHOHCKA, I0KOJIKY Ce TpH, 6peMeHOCTa e TPUXOPHUOHCKA. MOHOXOPHUOHCKUTE GJIU3HAYKU
O6peMeHOCTH U OUXOPUOHCKUTE TPUILJIOAHU OpEMEHOCTH HOCaT 3roJieMeH PU3UK, 3apaju Toa
IITO IJIOZOBUTE Jles1aT 3aeJJHUYKaA NocTesKa (BUU U Tabesa 1, mogoay).

CungapomoTt Ha ¢peTo-PperanHa TpaHcpy3uja: CungapoMoT Ha dpeTo-PpeTanHa TpaHchy3Hja
ce pa3BuBa KOra NOCTOM LIaHTHMpame Ha KpPBTA OJf eJHUOT KOH APYruoT mjioA. IliomoT
KOjJIITO ja IyGU KpBTa Ce HapeKyBa JOHOpP, a OHOj LITO ja MpUMa Ce HapeKyBa peLUIHEeHT.
CungpoMoT Ha dQeTo-dpeTasiHa TpaHCPy3Uja e KOMIJIMKALMja Ha MOHOXOPHUOHCKaTa
NoBeKeMJoJHa 6peMeHOCT Koja NMpoH3JieryBa 0J, IPUCYCTBOTO Ha 3aeJHWYKa IJIalleHTapHa
nupkysaauuja. [lo3HaT e U Kako cUHAPOM Ha ¢eTo-dpeTasHa TpaHchy3Hja Kaj OGJIM3HAUKA
OGpEeMEHOCT.

Cnenujanuct oncrerpuyap: OncreTpuyap co nocebeH UHTEPEC, UCKYCTBO U MO3HaBama 0f,
o6JacTa Ha MeHAJMEHTOT Ha MOBeKeIJIOAHWTEe OpeMeHOCTH, KOj pefoBHO paboTH co
NalMeHTKHU CO MOBeKeIlJoHa 6peMeHOCT.

TepuuepeH neHTap 3a ¢peTasiHa MeAULMHA: PervoHasieH OBJIaCTeH LieHTap CO UCKYCTBO U
eKCIepTH3a BO MeHalupawbeTO Ha KOMIJIMLUPAHU 6JIM3HAYKU U TPUILJIOJHU 6peMEeHOCTH.

3uronuTteT: bpoj Ha onsIo/ieHH jajlie KJIEeTKH OJi KOU Ce pa3BMBa MOBeKelJoJHa 6peMeHOCT.
JIOKOJIKY 10 OIJIOAYBAakeTO HACTAMNM Mo/ie/16a Ha 3UrOTOT Ha /jBa eMOpPUOHHU, 6peMeHOoCTa ce
O03HavyBa KaKO MOHO3UI'OTHA, [J0OKOJIKY, N1aK, iBaTa eMOPHUOHU ce pa3BUBAAT OJ, iBe N0CeOHO
OIJIOJIEHH jajlie KJIeTKU, OpeMeHOCTa ce 03HauyyBa KakKo AU3UTOTHA.
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Ta6ena1l XOpUOHULMUTET U aMHUOHULIUTET

THUIIOBHU HA BJIN3HAYKA BPEMEHOCT
BUXOPHOHCKU GJIM3HALM: CEKOj O/1 IJIOJJOBUTE UMA TOCEOHA MOCTEJIKA.

MOHOXOPHUOHCKH, GUAMHHUOHCKM G/iM3HAanM: 06aTa nioZja MaaT 3aeJJHUYKA MOCTEJKa,
HO CEKOj 01 HUB MMa COINCTBEHAa aMHHUOHCKA 0OBUBKa.

MOHOXOpPHUOHCKH, MOHOAMHMOHCKM OGuiM3Hapu: 06ara mioAa uMaaT 3aeJHUYKA
MOCTeJIKa U 3aeJHUYKAa aMHUOHCKa 0OBHBKa.

THUIIOBU HA TPUIIJIOAHU BPEMEHOCTH

TpuxopuoHCKH TPOjKHU: CeKoj 01 MJIOJOBUTE UMa TOCeOHA MOCTeJIKa.

BUXOpPHOHCKHM, TPMAMHMOHCKHU TPOjKU: EJleH oj miooBUTe MMaA MoceOHA MOCTeNKa, a
JIpyruTe JiBa IJoJAa MMaaT 3aeJHUYKa nocTesika. Cekoj oJ MJI0JOBUTE MMa COINCTBEHa
aAMHUOHCKA 0OBHBKa.

BUXOpUOHCKM, GMAMHUOHCKU TPOjKU: EJeH o/ mIoJ0BUTEe MMa mocebHa MOCTEJNKA U
noce6bHa aMHMOHCKA OOBMBKA, a JpyruTe JBa IUIOJa JieJlaT 3aeJJHUYKA IOCTeJKa U
3ae/JHUYKAa aMHUOHCKa 0OBHBKa.

MOHOXOPHMOHCKH, TPUAMHHUOHCKHU TPOjKU: CUTe TpH IJIOAA JieslaT 3aeJHUYKA MOCTEeJIKa,
HO CEKOj 0/1 HUB MMa CONCTBeHAa aMHUOHCKA 0OBUBKaA.

MOHOXOPHMOHCKH, 6MAaMHMOHCKHU TPOjKH: CUTe TpM IJIoAa AeJsiaT 3aeJHUYKA MOCTeJIKa.
EneH o miofoBHTe MMa CONCTBEHAa aMHMOHCKA OOBHBKA, J0JieKa APYTrUTe JBa JeJaT
3aeJHUYKa.

MOHOXOPHUOHCKH, MOHOAMHHUOHCKM TPOjKU: CUTe TPH IJI0AA AesiaT 3aeJHUYKA MMOCTesKa
Y er3ayucTupaaT BoO eJJUHCTBEHAa aMHHOHCKa 0OBHUBKa.
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3a oBa ynaTcTBO

NICE KJIMHUYKHUTE yMaTCTBa Ce NpeNnopakd 3a TPETMAaHOT U 3a TpukKaTa KOH JIyreTo co
cnenMprYHU 3/[paBCTBEHU HApyIlyBamka U COCTOjOU BO paMKHKTe Ha 3/IpaBCTBEHUOT CHUCTEM.

YnaTcTBOoTO Oellle pasBHeHO oJ, HauuoHa/JHMOT neHTap 3a copaboTKa 3a 3/paBjeTo Ha
’KeHaTa U Ha JeTteTo. lleHTapoT paboTewe co rpyna Ha 34paBCTBeHU NpodecHOHaILHU
(BK/Iy4yBajKu Y KOHCYJITAaHTH, OMUITH JOKTOPU U CECTPH), MALIMEHTH U HETYBaTeNH, KaKo U
TEXHUYKHU NepCcoHa/l KOU paboTea Ha pasrje/lyBame Ha JJ0Ka3uTe W U3paboTHja HaLpT Ha
npenopakure. [I[penopakuTte 6ea puHaIM3UpPaHU N0 jaBHA JebaTa.

MeTtonute u mnpouecor Ha pas3Boj Ha NICE KJIMHHMYKOTO ynaTcTBO Ce ONMIUAHU BO
[IprpayHUKOT 3a ynaTcTBaZ4,

UspanoBMe u MHpopManyu 3a jaBHOCTA BO KOU e 06jacHeTO oBa ynatcTBo. Ha pacnosaramwe
ce U UHQOpPMaL MM 3a HAYMHOT Ha IPMMeHa Ha yNaTCTBOTO, KAKO U UHQOpPMaL UM 3a JJOKa3UTe
Ha KoH ce 6a3upa ynaTcTBOTO.

[IpoMeHHU 0, MyGJINKYBAHETO:

OxToMmBpH, 2012: Ma/iu TPOMEHHU.
Janyapu, 2012: Masii npoMeHH.

Bamia OATrOBOPHOCT

OBa ymarctBo mnpetrcraByBa ruegumite Ha NICE koe mnpucTurHa no BHHUMATEJNHO
pasriefyBambe Ha JocTalHUTe JoKasu. Of 3jpaBCcTBeHUTe NpodecHoHaILU Ce OUeKyBa Jja ce
NpUAPKYBAaT KOH HEro INpyv HOCEHEeTO Ha KJIMHUYKUTE oJNyKU. Cemak, ynmaTCcTBOTO He ja
Ha/BJIaZlyBa UHAMUBUAYaTHATA O4TOBOPHOCT HA 3/[paBCTBEHUOT PAabOTHUK BO JOHECYBAETO
Ha OJJYKHUTe BO 3aBUCHOCT OJ, OKOJIHOCTUTE Kaj CeKOj NaLMeHT I[0eAWHEYHO, BO
KOHCyJITallMja €O MNaLMEeHTOT, CTapaTesJOT WJM HeryBaTeJoOT, WHQPOPMUPAH CIOpes
YyIATCTBOTO 3a KapaKTEPUCTUKUTE HA CEKOj JIeK KOj ce pasrije/yBa Kako MOXHO CpeJCTBO.

MMnieMeHTalMjaTa Ha OBa YIIAaTCTBO € OATOBOPHOCT Ha JIOKAJTHUOT KoMecap W\UJIU JaBaTell
Ha ycayru. KoMecapoT M [JaBaTesJoT Ha yCJAyrd ce OArOBOPHM 3a CIPOBEAYBambeTO Ha
yHIaTCTBOTO BO JIOKAJIHU paMKH, BO pAMKHUTE Ha CBOUTE JIOJKHOCTHU TPpeba Jja OHEBO3MOXKAT
He3aKOHCKa JWMCKpUMHHALMja U Ja ro MOYUTYyBaaT NPOMOBUpPAHmETO HAa €JHAKBOCTAa Ha
npuiukuTe. HueneH nes on oBa ynaTcTBO He Tpeba Ja ce TOJIKYyBa HAa Ha4UMH KOj Ke ro
HalpaBU TEKCTOT HEKOH3UCTEHTEH BO CIIPOBE/IyBAakETO HA OBUE HaveJIa.

ABTOpCKM nIpaBa
© HauuonHaseH MHCTUTYT 3a 3JpaBje U KIWHUYKa u3BoHpeaHocT 2011. Curte mnpasa

3agpxaHu. MaTtepujanute Ha NICE ce co 3amiTuTeHd aBTOPCKU IpaBa U MOKe Jia ce ipe3eMar
3a MHAYMBU/YaA/THO UCTPAXKYyBakhe U aHa/IM3a U MOXe Jia ce pelnpoAyLypaar 3a eJyKaTUBHU U

Z4http://www.nice.org.uk/aboutnice /howwework/developingniceclinicalguidelines/clinicalguidelinedevelopme
ntmethods/clinical_guideline_development_methods.jsp
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3a HenpodUTAOWUIHU Leau. Penpoakiyja o, WM 3a KOMepLUMjaJHU OpPraHvW3alUy WJId 3a
KOMepIi1ja/IHU LieJIU He e 103BoJieHa 6e3 npeTxo/iHa nuiuaHa jo3BoJia of NICE.

NICE xoHTaKT

National Institute for Health and Clinical Excellence
Level 1A, City Tower, Piccadilly Plaza, Manchester M1 4BT

www.nice.org.uk
nice@nice.org.uk
0845 033 7780
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