Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiryKO0eH BEeCHUK
Ha PemyOmuka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITIPU IICUXO3A, ITPUAPYKEHA CO
3JIOYIIOTPEBA HA CYIICTAHIIUM

Yiaen 1

Co oBa ynaTcTBO c€ yTBpAyBa MEAULMHCKOTO 3TPHXKYyBambe IIPU IICUX03a, MPUAPYKEHA CO
3510ynoTpeda Ha CYTICTAHIIHNH.

Yiien 2

HauuHoT HA MeOUITUHCKOTO SrpUIKYyBamkEC IPU IICUXO034a, IMMPUAPYIKEHA CO 3J10yn0Tpe6a Ha
CyICTaHIOWH € JaJACH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBCH JCJI HAa OBa YIIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpLIAT 3]PaBCTBEHATA
JI€JHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3IPUXKyBamke MpH IICHUX03a, MNPHUAPYXKEHa COo 3J0ynorpeda Ha
CYIICTaHLIUY 110 MPaBUWJIO COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

IIo HUCKIIYUOK OO CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAWHCYHU ClIydau IIO0 OLCHKa Ha OOKTOPOT
MOKE 1Ja C€ OTCTaIlu O OI[peI[6I/ITe Ha OBa yNnaTrCcTBO, CO COOJABCTHO MMCMCHO 06pa3n0>1<eHI/Ie 3a
NPpUIUHHUTEC U HOTpe6aTa 34 OTCTAIlyBakbe U CO NPOLCHKA 3a HATAMOIIHUOT TCK HAa 3IrpUKYBAKLTO,
IIpyu MTO HCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIIMHCKOTO AOCHUC HaA ITallUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JIEH O] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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BoBej

OBa ymaTcTBO rv ondaka npoleHKaTa U MeEHAMPAkbeTO HA BO3PACHUTE U HA MJIAJIUTe Jyle
(ox 14-roauiiHa BO3pacT M MNOCTApHM) KOM MMaaT KJIWHHUYKA JMjarHo3a Ha ICHUX033,
HNpHUAPYXeHa Co 3/10ynoTpeba Ha CyNCTaHLUH.

TepMHHOT ICHMX03a ce KOPUCTH 3a A Ce ONULIe I'pyla Ha TELIKU IICUXUjaTPUCKUA PACTPOjCTBA,
KapaKTepU3UpaHU CO INPUCYCTBO Ha [JeJy3UM U XaJlyLMHALlMM KOU T'M HapyulyBaaT
nepLenyuuTe, MUCJAUTE, YYBCTBAaTa U OJHECYBawkeTO Ha e/Ha JIMYHOCT. ['1aBHU $opMU Ha
ncrxo3sa ce mu3odpeHuja (BKIydyBajKU MKM30adEKTUBHO, IIM30PPEHUPOPMHO U Aey3UBHO
pacTpojcTBO), GUIIOJIAPHO PACTPOjCTBO UJH JPYTH apeKTUBHU CUXO3H.

3n0ynoTpebaTa Ha CyNCTAaHLUM € IKUPOK TEPMHUH KOj BO OBa yHNaTCTBO I'M ondaka ITeTHUTE
yIoTpeOUu Ha Koja GMJIO MCUXOTPOIHA CYINCTaHIIUja, BKIYYYBajKU I'M aJIKOXOJOT U KOU OUJIO
JleTaJIHU WJIK HeJieraJiHU Aporu. Boo6uvyaeHo, HO He ceKkoralll, TaKkBaTa ynoTpeba ce cMmeTa
Kako Npo6JieM aKo MOCTOM Jo0Ka3 3a 3aBUCHOCT, KapaKTepuU3UpaHa CO ICUXOJIOIIKU
NOAAP>KAaHO OJIHECYBakbe CO MOBTOPYBAYKO 3€Make Ha CYINCTaHIMja, a BO HEKOU CJIy4Yau U
ancTUHeHLMjaseH cuHApoM. Cemnak, 3/i0ynoTpebaTa Ha CYNICTAaHLIMU MOXe /1A OWjie UITEeTHA U
6e3 3aBUCHOCT, 0CO6EHO Kaj JIMIaTa Co MOCTOeYKa MCUX03a.

Oxkouy 40% of iMuaTa co cyMxo3a BO oZipe/leH MOMEHT 0/] CBOjOT »KMBOT 3JI0ylOTpebyBaaT
CYICTaHIIMHY, HajMAJIKy [IBOjHO TIOBHMCOKO O[] MPOLEHTOT, COrJIeJaH BO OMLITATA MomyJanyja.
[Tokpaj Toa, MMLaTa CO NpUPYKeHa 3JI0YIIOTpeba HA CYNICTAaHLUU MMaaT MOroJIeM PU3UK O
peJianc ¥ XocnuTaau3alyja, Kako U NIOBUCOKM HMBOA HAa HEUCIIOJHETH NOTpPebH, cnopefieHo
CO IPYTUTE XOCMUTATU3MPAHU MALMEHTHU CO IICUX03a KOU He 3JI0YIOTpebyBaaT CyNCTAaHIUH.

310ynoTrpebaTa Ha CyNCTaHLMU Mely JiMlIaTa co NCUXUjaTPHUCKU pacTpojcTBa e MOBp3aHa co
3HAYMTEJIHO N0CAabu pe3yTaTh OTKOJIKY 3a MOeJAUHLU CO eJHO pacTpojcTBo. OBHe MCXoAu
BKJIy4yBaaT BJIOLIyBalbe Ha ICUXUjaTPUCKUTE CHMITOMHM, NO0CAa00 TeJsleCHO 3/paBje,
3roJIeMEeHO KOPpUCTEeHe Ha MHCTUTYLIMOHAJIHUTE CePBUCH, HAMAa/IEeHO KOPUCTEHEe Ha JIEKOBY,
6e3J0MHUUITBO, 3roJieMeH pyusukK oj XMB undeknnja, moroseMo 0TKaxKyBamwe 0Ji, yCAYTUTe U
IIOBMCOKH BKYIIHU TPOIIOLY 3a TpeTMaH. ColMjaJHUATe NMOCAeJULH Ce UCTO TaKa 3HAYUTEJHO
N0JIOUIY, BKJY4YyBajKH NOroJieMo Oe3JOMHHUILITBO M >KMBeewe Ha yuauna (1), moBucOKO
BJIMjaHHWe BpP3 CeMejcTBaTa U HEryBaTeJIMTe, KaKO U 3roJieMeH KOHTAaKT CO CUCTEMOT Ha
KpUBUYHATA NIpaBJa.

JlyfeTo co nncrxo3a BOOOMYaeHO KOPUCTAT Pa3/IMYHM HENTPONKMIUIAHU CYNICTaHLUU KaKo Ha4UH
3a CIpaByBale CO HUBHUTE CUMITOMH, a Kaj e€/lHa TPeTHHA OJ JyfeTo COo ICHUX03a, OBa Ce
CBeJlyBa Ha IITeTHA WJIM 3aBUCHaA ynoTpeb6a. McxoZoT 3a JiMLaTa co CUxo3a U NpUJpyKeHa
3710ynoTpeba Ha CyNCTAHIIMU e M0JIOL OTKOJIKY 3a JIMLaTa 6e3 KoersucTupayka 3/10ynorpebda
Ha CYICTaHIMH, eJlyMHO MOpaJid Toa IITO THEe MOXaT Jia ja BJOoLIAT MCUX03aTa, a [JeJyMHO
O6uziejku cyncraHuMUTe HHTepdeprpaaT co GapMaKOJOWIKUOT HJIM CO ICUXOJOUIKHUOT
TpeTMaH. OBa ynaTcTBO MMa 3a LieJ Jla UM IOMOTHe Ha 3/ipaBTBEHUTE PabOTHHULM Ja TH
BOJAT JIMLIATa CO IMCUX03a M KOersucTUpadyka 3JI0ynoTpeba Ha CYNCTaHUUMU Ja ce
CcTabuIN3Upa, HaMa/ld WJIM 3alpe HHUBHATa 3JI0yNIOTpeba Ha CyNCTAaHLMH, Aa ce MOoJ00pH
IPUJPKYBAakEeTO KOH TPETMAHOT U pe3y/ITaTUTE, KaKo U Ja T'M NoA06paT CBOUTE XUBOTH.
[Tokpaj 3a mpUMapHaTa ¥ CeKyH/apHaTa 3/ipaBCTBeHa 3allITHUTa, 0Ba yNaTCTBO Ce OJlHECYBa U
3a YCJIYTUTe KOM Ce ZiaBaaT 0J TpeTa CTPaHa, KaKo U 3a OHMe KOM Ce HapayaHU OJ CTpaHa Ha
HanuonasnHaTa 3apaBcTBeHa cayx6a (NHS).

(1 YKuBeemwe Ha y/IMIIa OBJle Ce OJHECYBA Ha rpy00 KHUBeeke UM HeEMalbe I0M U )KUBeeke Ha YJINIA, 10JleKa
0e3JOMHUIITBO I'M onpaka JIMIAaTa KOU JKHUBeaT BO 3aCOJTHUINTA.
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I‘pmlca HACOY€HA KOH IMNAallMEeHTOT

OBa ynaTcTBO HYAM HajJ00pH COBETH, OGa3MpaHM Ha Mpakca 3a MpOIlleHKAa U MeHalIMEeHT Ha
JIMIIATa CO IICUX03H U KOET3UCTHpAYyKa 3JI0yInoTpedba Ha JPOTH.

TpeTMaHOT ¥ HeraTa Tpeba Aa rd 3eMaT BO NpeJABUJ NOTPeOUTE HA JIyFeTO U HUBHUTE
npeTnoYyuTyBamwa. JlMimara co mcMxo3a M KOErsucTHpayka 3JI0ynoTpeba Ha CyNCTaHIUU
Tpeba Ja MMaaT MOXHOCT Ja JloHecyBaaT MHPOPMUPAHU OJJYKH 32 HUBHATA IPUXKA U
TpeTMaH, BO copaboTKa €O 3/ipaBCTBEHUTE NpodecruoHaNU. AKO JiMLlaTa HeMaaT KanayuTeT
Jla J0oHecyBaaT OJJIYKM, 3ApaBCTBEHUTE paboTHULM Tpeba Aa ru ciegat 'CoBeTOT 3a
corsiacHocT' o MuHucTepcTBOTO 3a 34paBcTBO (Department of Health's advice on consent) u
KO/1 Ha [paKcaTa Koj ro Npupy>KyBa 3aKOHOT 3a MeHTaJiHa cnocobHocT (code of practice that
accompanies the Mental Capacity Act). Bo Besc, 3apaBcTBeHUTEe paboTHULM Tpeba Aa ro
c/eJjaT COBETOT 3a COTJIAaCHOCT O/, BeJILIKaTa BJaja.

Jlo6paTa KOMyHHUKalKja moMery 3/[paBCTBEHUTE PAaOOTHULIM U KOPUCHULIUTE HA YCJAYTH € 0O/
CYLUTHHCKO 3Hauewe. Taa Tpeba fa 6ujie NOTKpeneHa co NUCMeHU UHPopMal UK, 6a3upaHu
Ha [JIOKasW, NpUJIAroZieHu Ha MnoTpebuTe HaA JUIETO. TpeTMEHOT M HeraTa, Kako H
MHPOpMalMUTe KOU JiMIlaTa I'M Ao6UBaaT, Tpeba Ja 6uJjaT COOZABETHM HAa HUBHATA KyJITypa.
Taa, ucto Taka, Tpeba Aa O6uje JOCTamHa 3a JMIATa CO MOCEOHU MOTPeOH, KaKo LITO ce
bU3UYKY, CETUJIHU U MPEYKU BO YYEeHeTO U Ha JiMIaTa KOW He 300pyBaaT WM YMUTAAT
AHTJIMCKU ja3UK.

AKoO JIMIIETO ce COrJiacH, CEMejCTBaTa U HeryBaTe/IMTe Tpeba Jla UMaaT MOXHOCT Zia 6UJaT
BKJIYYeHU BO OJJIYKHTEe 32 TPeTMaH U Hera. /IOKOJIKy UM e NMOTpPebHO, HA ceMejcTBAaTa M Ha
HeryBaTeJsiuTe Tpeba Jja UM 6uJaT JajgeHu MHGOpMaLuy U MOoAAPLIKa.

['puxara 3a MIaZiiTe KOM Ce BO TPaH3UIMja IOMery eTCKUTe U afl0JIeCLeHTHUTE CIY»K0H 3a
MeHTaJHO 37paBje (CAMHS) u ycayruTe 3a Bo3pacHM Tpeba Ja OuUJle MJIaHUpPaAHA M
ynpaByBaHa BO COTJIACHOCT CO HajAo0pHTe HACOKH, 6a3vUpaHM Ha MpakcaTa, OMMIIAHU BO
'"Tpan3uiyja: [o6UBakbe Ha Toa MpaBo 3a MyajuTe jayre' (Transition: getting it right for young
people).

Bo3spacHuTe u 3apaBcTBeHUMTe TUMOBU o, CAMHS Tpe6a jga paboraT 3aeaHOo 3a Ja ce
06e36ea1 NMpOIeHKa U YCJAYTH Ha MJIaJIUTE JIMIIa CO TICMX03a U KOersucTUpavyka 3J/oynorpeda
Ha cyncTaHuuu. /[ujarHo3aTa U MeHAIMEHTOT Tpeba Ja OUAAT pasrjelaHu BO TEKOT Ha
NpOLIEeCOT Ha TPaH3UIMja M jaCHO Ja Ce Kake KOj e IJIAaBHUOT KJMHHYAp KOj Ke 06e30eu
NOHAaTaMOLIEeH KOHTUHYUTET BO 3/JpaBCTBEHATA 3alITUTA.
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KiydyHu npuopuTeTH 3a UMILJIEMEHTaIMja

PaGoTa co Bo3pacHHU M CO MJIaAH JIMIA CO ICUX03a M KOer3|ucTupayka 3/ioynorpeséa Ha
CyNCTaHLIUMU

e Kora ce paboTu co BO3pacHM MU CO MJAJHY JIMLA CO MO3HATA WM CyClleKTHA ICUX03a U
NpUJpY>KHA 3JI0yNoTpe6a Ha CYNCTaHLMM, NOTpe6GHO BH € BpeMe 3a Jla I'o BKJIY4YUTE
JIMLIETO 0J CAMMOT MOYEeTOK U Jia Ce U3TPpajih eJleH NOYUTYBaH, J0BEPJIMB, HEOCYAYBAaYKU
ofAHOC BO aTrMocdepa Ha HaJeX M ONTUMHU3aM. bujeTe JAUPEKTHU BO BalIUTe
KOMYHHUKaLUK, KopucTeTe ¢yeKCUbUleH U MOTUBUPAYKU NIPUCTAl U 3eMeTe BO NpeBU/JL
JleKa:

— CrurMata ¥ JUCKpPUMHHAlMjaTa ce IOBpP3aHU CO JBeTe, W CO IICMX03aTa U CO
3/10ynoTpe6aTa Ha CyNCTaHLHH.

— Hekou siyfe Ke ce 06MJaT Aa ja NPUKPUjaT UM eiHATA UM IBETE HUBHU COCTOj0U.

— MHory Jyfe co ncuxo3a U KOersucTUpayka 3/I0ynoTpeda Ha CyNCTaHLMM Ce IJIawarT Aa
He OUJAT NPUTBOPEHU WJMU 3aTBOPEHH, HACWJIHO Ja He UM OuJaT JaJileHU
IICUXUjaTPUCKU JIEKOBM WJIM JleKa HUBHUTe Jela Ke MM OUJAT O/3eMeHH, a HEKOU
CTpaByBaarT JieKa TUe MoXe Jia ce “nyu’.

l'lpenosl-laBa}be Ha MICUX034a CO KOETr3UCTHPAYKaA 3110y110Tpe6a Ha CYIICTaHI MU Kai
BO3pAaCHH U Kai MJIAJ M JINI A

e 3/paBCTBEHUTE PAabOTHULM OJf CUTE HUBOA, BKJIYYyBajKu I'M MpHMapHaTa 3/ paBCTBeHA
3alliTUTA, CEeKyHJAapHa 3JpaBCTBEHA 3alliTUTA Kaj YyCJAyrd MOBP3aHU CO MEHTAaJIHOTO
3apaBje, CAMHS u opesieHHjaTa 3a MTHa NOMOILI, KAKO U OHHE BO 3aTBOPHUTE, Tpeba
PYTHUHCKM Jia TW IpallyBaaT BO3pacHUTE W MJAAWTe JIMLA CO NMO3HAaTa WJM CyCHeKTHa
IICMX03a 332 HHUBHOTO KOPUCTEHE Ha aJIKOXOJ H/WIM NPONUIIAHM U HeNpoNUIIaHU
(BKJIy4yBajKu Y HeJJ03BOJIEHHU) JieKapCcTBa. JJOKOJIKY JIULLETO ' KOPUCTEJIO CYyNICTAaHLIUKUTE,
IpallajTe 3a CJIeJHOBO:

OnpeneHa KopucCTeHa CyNCTaHLHja.

KonnuunHa, ppekBeH1Mja U lleMa HAa KOPUCTEE.

HauuH Ha ynoTpeba.

BpeMeTpaemwe Ha CeraliHOTO HUBO Ha KOPHUCTEbE.

[Tokpaj Toa, Aja ce cnpoBe/ie NMpPoOLEHKA HA 3aBUCHOCT (BU/AU '3JoynoTpeba HA CYNCTAHIMU:
onvougHa aetokcrkainuja [NICE knuHuyko ynatctBo 52] u_'PacTpojcTBa mopajau ynotrpeba
Ha aJIKOXO0JI: IMjarHo3a, NpolleHKAa U TPeTMaH Ha IITEeTHO NHUekhe U Ha 3aBUCHOCT 0J1 aJIKOXOJ1'
[NICE knuHu4ko ynatctBo 115]) U, UCTO Taka, 6apajTe MOTKpPeINeHU A0KA3Hu Ol CEMejCTBATa,
HeryBaTeJIUTe W/WIW O]l APYTU 3HadajHU 4wieHOBHUI[Zl, Kase IITO e Toa MOXKHO M e JiajieHa
J03BoJIa".

YCJIYI‘I/I BO CEKYHJAApHATA 3APAaBCTB€HA 3ALLITUTA HA MEHTA/IHOTO 3,qpaBje

Komnemenmuocm

e 3/ApaBCTBeHUTE PAOOTHULM KOU paboTaT BO paMKUTe Ha yCJAyrdTe Ha CeKyHJapHaTa
3/lpaBCTBEeHA 3alITHTAa Ha MEHTAJHOTO 3/ipaBje Tpeba Ja ce OcCUTypaaT JieKa THe ce
KOMIIETEHTHU 3a NPEeN03HaBakbeTO, TPETMAHOT U rpUKaTa Ha BO3PACHUTE U HA MJIAJUTe
JIMIIA CO NMCHUX03a U KOeraucTupavka 3/10ynotpeba Ha CyncTaHIMH.



TIICUXO03A, MPUJPYKEHA CO NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
3JIOYIIOTPEBA HA CYNICTAHIIUHA 120

Ilameku Ha Heza

e He ru wuckiaydyyBajTe BO3pacHUTE U MJAJUTE JIMLA CO ICUXO3U KU KOErsucTupadka
3JioynoTpeba Ha CyNCTaH UM 0J] COOZIBETHA 3a BO3pacTa MeHTaJ/IHa 3/[paBCTBeHa 3allITUTa
nopajy HUBHATA 3JI0ynoTpeba Ha CyNCTaHLUH.

e He ru uckiaydyyBajTe BO3pacCHUTE U MJIAJUTE JIMLA CO IMCUXO03U U KOEraucTupaydka
3jioynoTpeba Ha CYNCTaHLMU O, COOABETHA 3a BO3pacTa ycJyra 3a 3Jloynorpeba Ha
CYNICTAHLMY, 6UJejKu UMaaT AvjarHo3a 3a cuxo3a.

Koopounupana epusca

e PasriesnajTe 6apame Ha COBET OJ CIELUjaJUCT U UHULUpPabe Ha 3aeJHUYKH pabOTHU
COCTAHOLIM CO CHEeLHjaIMCTH 3a 3JI0yNoTpb6a Ha CyNCTAaHIMK Kaj BO3pacHU M Kaj MJaju
JIMLIA CO IICUXO03M KOM Ce TpeTHpPaHHW OJ CTpaHa Ha TUMOBH 3a MEHTAJIHO 3JpaBje U ce
[I03HATH 110:
— Cepuo03HA 3aBUCHOCT 0/, 2JIKOX0JI HJIH
— 3aBMCHOCT M 0] aJIKOXOJ1 ¥ 0J] 6eH30/1ja3eMHU UJIN
— 3aBHCHOCT O/ OIIMOW/IU U/WJIU KOKauH WUJIU KpeK KOKarH.

Cnyx61Te 32 MeHTAJIHO 3/ipaBje 3a Bo3pacHU BO 3aeaHuuata uau CAMHS Tpeba ga
npoJoJ/nKaT Jja 06e36e/[yBaaT KOOpAMHAIMja U TPETMaH Ha IMCUX03UTe BO paMKUTe Ha
3aeJHUYKU pabOTHU JJOTOBOPHU.

C/1y»k6H 3a 3/10ynoTpe6a Ha CynCTaHIUN

Komnemenmuocm
e 3/paBCTBEeHHWTe PAOOTHHIIM KOW CIPOBEAyBaaT YCJAYTd 3a 3JI0yNnoTpeda HA CYNCTAHIIUU
Tpeba Ja 6UJaT KOMIIETEHTHH Jia:
— I'u npeno3HaaT 3HALIMTE U CUMIITOMUTE Ha IICUX03a.
— I'm npe3semart noTpebuUTe, MOBP3aHU CO MEHTAJTHOTO 3/IpaBje U /la HallpaBaT NMpolieHKa Ha
PU3UKOT JIOBOJIHO 3a Jla 3HAaT KAaKOo M Kora Jla ymaTtaT Ha CeKyHJAapHO HMBO Ha
3/IpaBCTBEHA 3alTATA HA YCJIYTH, TOBP3aHU CO MEHTAJIHOTO 3/IpaBje.

BoJIHUYKM C/1y>KGH 3a MEHTAJIHO 3/ipaBje

3n0ynompe6ba Ha cyncmaHyuu

e CuTe GOJHUYKH CJAYKOM 32 MEHTa/IHO 3/paBje Tpeba Aa ce ocuUrypaaT JeKa HMaaT
IpaBWJa U MPOLEAYyPH 32 MPOMOBHUpPAale HAa TepameBTCKa CpeAWHa CJ060AHA 0J Apora
WJIM AJIKOXOJI KOU Ce Pa3BHEHU 3aeJHO CO KOPUCHUIIUTE Ha YCJIYTU U HUBHUTE CEMEjCTBa,
HeryBaTeJId WJIM CO JPYTry 3HauyajHU 4ieHOBH [2l. Tue Tpeba Aa BK/IydyBaaT: MOCTANKHU 32
npebapyBabe, MOCETH, IJIAHUPAke U eBajyaljdja Ha OTCYCTBO, TECTUpPAe 3a Jpora u
aJIKOXO0JI, OTCTPaHyBake Ha J03BOJIEHU U HEJI03BOEHU CYNCTAHIUH, KAaKO U APYTU MEPKHU
Ha 6e3beaHocT. Hackopo mo npueMoT, Ha CUTE KOPUCHHULM Ha YCAYTM U HUBHUTE
ceMejCTBa, HETYBATeJM WM Ha JPYTU 3HAYajHU WwieHoBH [2], na um ce gagat uHdpopmaiuu
3a IpaBuWJIaTa U 3a NPOLelypHUTe.
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KoHKpeTHM npaimama 3a MjIaJuTe JIMIA CO ICUX03a U KOersucTupavyka 3J;i0ynorpeéa Ha
CYNCTaHIUMN

IIpoyeHnka u mpemmau
e OHMe KOU I'l JaBaaT yCJAyTUTe Tpeba Jja ce ocUrypaar Jeka:
— Cay0uTe 3e MEHTAJIHO 3/IpaBje, COOIBETHH HAa BO3PACTa, Ce OCTAIHU 33 MJIAJIUTE JIUIA
CO MICHUX03a ¥ KOET3UCTHUPaYKa 3/I0yIoTpeda Ha CYyNICTAaHIIUN U
— TPAH3UIMCKATA MOIrOTOBKA KOH BO3PACHM CJIYKOH 3a MEHTAIHO 3/ipaBje e COO/BETHA.

(21 “/lpyry 3Ha4ajHU YWIEHOBHU” He Ce OJJHECYBa CAMO Ha MApPTHEPOT, TYKY U Ha IMPHjaTeJ U U Ha KOoe GUJIO JIUIe
KOe KOPUCHUKOT Ha yc/IyraTa cMeTa /JieKa e BaKHO 3a Hero.
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1. ¥YnarctBO

CneqHuBe ymaTCTBa ce 6a3MpaHH Ha HajAo6puTe AOCTANHM JoKasH. L|eJJoCHOTO ymaTCTBO
JlaBa JieTa/k 3a METOIUTE U 3a ZJ0Ka3UTe KOU Ce KOPUCTEHH Jia Ce pa3BHjaT OBHE HACOKH.

1.1.

IIpunyunu Ha epusca

PaGoTa co Bo3pacHH U MJIaJ 1 JIMIA CO NICUX03a M MPUPYKHA 3/10ynoTpe6a Ha
CYNCTaHIIUMN

1.1.1 llpu paboTa co BO3pacHM U CO MJIJY JHI[A CO MO3HATA WM CYyCIeKTHaA ICUX03a U

KOErsmcCTupadika 3noyn0Tpe6a Ha CYyIICTaHLHH, O,Z[BOjTe BpeMe a I'oO BKUIIYYUTE JIMLETO
04 CaMHUOT IIOYETOK U U3rpaziete eJeH No4YruTyBaH, JO0BEPJIWB, HEOCYJYBAYKHU OJHOC BO
aTMoccl)epa Ha HaJgeX U OIITHUMH3aM. Bn,que AUPEKTHHU BO BaAallUTE€ KOMYHHKAIIUH,
KOpHucCTeTe Cl)JIe}(CI/I6I/IJIeH U MOTHUBHUPA4YKHU IIPHUCTAIl X1 3€METeE BO IIpeJBHU/J JE€Ka:

® CrurMara M JAUCKpPUMHHalMjaTa ce MOBP3aHU CO JBeTe COCTOjOM M MCUX03a U
3J0ynoTpeba Ha CYNCTAaHLMU U HEKOM Jyre Ke ce 00MJAT Ja T'M NPUKPHUjAT WU
e/lHaTa UM JiBeTe HUBHU COCTOjOMU.

e MHory Jyfe CO ICMX03a U KOErsuCTHUpayKa 3/10ynoTpeba Ha CyNCTaHL MU Cce TalmaT
Jla He OWJAT NPUTBOPEHU WJIM 3aTBOPEHM, HACUJHO Ja He UM OWUJAAT AaJleHU
IICUXWjaTPUCKU JIEKOBU WJIM JleKa HUBHUTe Jlella Ke UM OUJAT O/i3eMeHH, a HEKOU
CTapBYyBaarT JieKa The Moxe Ja ce “ayau’”.

1.1.2 Ilpu paboTa co BO3pacHHU U CO MJAJHY JIMLA CO MO3HAaTa WM CyClIeKTHa ICHUX03a U

KOeraucTupayka 3J10ynotpeba Ha CyncTaHIUU:

e OcurypajTe ce JeKa JUCKYCUUTe Ce OJpKyBaaT BO OINKpYXXyBame BO Koe
Jl0BEPJIMBOCTA, IPUBATHOCTA U JJTOCTOMHCTBOTO Ce IPUCYTHH.

e l36erHyBajTe KJIMHUYKU TEPMUHHU 6€3 a/leKBAaTHO 00pa3/I0KeHHUeE.

e JlokoJIKy e moTpe6HO, 06e36e/jeTe He3aBHUCHU NpeBelyBaul (KOU He ce MOBP3aHU
CO JIMLETO).

e CTpeMeTe ce KOH 3a4yByBale Ha KOHTUHYUTETOT Ha rprKaTa U MUHUMU3UPaAjTe '
IPOMEHUTE Ha KIYYHUTE pabOTHHUIY, CO LieJ1 [ja Ce IOCTUTHEe TepaneBTCKU OHOC.

Paca u KysTypa

1.1.3

1.1.4

3/lpaBCTBEHUTE PAaGOTHULM KOU paboTaT CO BO3PACHU U CO MJIAJIH JIMIIA CO TICUX03a U
KOersucTHpayKa 3/10ynoTrpeba Ha CylncTaHI MU Tpeba Jja 6UAaT CUTYPHHU JileKa THe ce
HaJIJIEXKHHU J]a Ce BKJIy4YaT, Ja MpOlLleHyBaaT M Jla IperoBapaaT cO KOPUCHHUIIUTE Ha
YCAYTrd OJf pPasjJUYHU KYJATYPHU U €THUYKM IOTeKJIa W HHUBHHUTE CEMEjCTBa,
HEeryBaTeJId ¥ CO [PYTH 3HA4YajHU 4IeHOBH [31.

PaboTeTe co Jioka/HaTa LjpHA NoNyJallkja U MaJLIMHCKUTE €eTHUYKU OpraHU3aluu U
TpyIy 3a /ja UM ce MOMOTHEe BO NMOJJAPIIKAaTa U BO BKIyYyBawkeTO Ha BO3pACHUTE U Ha
MJIQIMTe JIMLA CO NICUX03a U KOersucTUpayka 3/10ynorpeba Ha cyncranuuu. [lonygere
MM Ha OpraHu3aluuTe U rpynuTe UHGOpMaLUM U 00yKa 3a Toa KakKo Ja peno3HaaT
IICMX03a CO KOersucTUupayka 3JI0ynoTpeba Ha CYNCTAHLMM, KaKO M IpUCTal [0
TpeTMaH U Hera Ha JIOKaJIHO HUBO.
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06Ge36eayBame Ha UHPOPMaLUU

1.1.5

1.1.6

[loHyeTe NMHUCMEHH W TOBOPHU HHPOpPMAIMKM 3a BO3pPAaCHH W 3a MJAJAU JIMIA,

COO/IBETHU 32 HMBHOTO HHUBO Ha pa3bHpakbe 3a MpUpojaTa U TPEeTMAaHOT Ha JABaTa

HUBHU TNpOOJIEMH, IICHUX03aTa M 3JI0ynmoTpebaTa HA CyncTaHnuu. [lucMeHuTe

nHpopManuu Tpeba aa:

e BkuydyyBaaT uHbOpMaIMK 3a jaBHOCTA [4], KOU coAprKaT JIMCTA HA OPTaHU3AIUU KOU
MOXKaT Aa 06e36eaaT noBeke uHGopMauuu (BUAH ro esoT 5.3).

e Jla 6uzpaT AOCTANHU HA COOJIBETEH ja3HK, A 32 OHUE KOU He MOXKAT Jia TM KOPUCTAT
KaKo MUIIAaH TEKCT, /la ce MOHY/IaT BO MOMHaKBa ¢popMa (ayAro UJIU BUJEO).

CuTe 3/ApaBCTBEHM paAGOTHMUIM, JaBaTeJd Ha YCIYTd 0Jf NPUMApHOTO HUBO,
CEeKyHJJapHOTO HHUBO WJM CIEeLUjaJMCTUTe 3a 3JI0ynoTpb6a Ha CYNCTAaHLHUM KOU
paboTaT co BO3pacHU U CO MJIaJM JIULA CO IcUX03a Tpeba Aa noHyAaT MHGOpMaLuu U
COBETHU 3a PU3UILMTE, NOBP3aHU CO 3J0ynoTpeba Ha CYNCTAHLUM W HETaTHUBHOTO
BJIMjaHME LITO TOA I'0O UMa BP3 UCKYCTBOTO U yIIPaBYBabeTO CO ICUXO3UTE.

Moaapika ¥ pa6oTa Co ceMejcTBaTa, HeryBaTeJIMTe U CO APYry 3Ha4YajHU YieHOBH 3]

1.1.7

1.1.8

1.1.9

1.1.10

1.1.11

[IoTTHKHYBak€e Ha CEMejCTBaTa, HeryBaTeJMTe U Ha APYruTe 3Ha4YajHU 4ieHOoBH [3] fa
ce BKJIy4aT BO TPETMAaHOT Ha BO3pacCHUTE M Ha MJQAUTe JMIA CO ICUX03a U
KOersucTHpaykKa 3/10ynoTpeba Ha CyNCTaHLMMU 3a /1a UM Ce IOMOTHe BO TPETMaHOT U
BO HeraTa M /ia ce IpOMOBHpPa 3aKPeNHYyBaHETO.

Kora cemejcTBaTa, HeryBaTesuTe U APYruTe 3Ha4YajHU 4ieHOBHU [3] »KMBeaT UJIM Ce BO
HerocpeZieH KOHTAaKT CO JIMLEeTO CO ICHX03a U KOersMcTUpayka 3J/10ynoTrpeba Ha
CYICTAaHIIMM, NOHYyJeTe ceMejHa MHTEPBEHLHja, KaKo IITO € MpernopayaHo BO
'llnzodpeHuja: OCHOBHM HHTEPBEHLUM BO TPETMAHOT U MeHAJHUpPawkeTo Ha
mu3odpeHyjaTa Kaj BO3pAaCHUTe BO NPUMApPHOTO M BO CEKYHJApPHOTO 3JpaBCTBO'
(NICE knuHn4ku ynatcTBa 82).

Kora ceMejcTBaTa, HeryBaTe/uTe U JPYyryuTe 3Ha4ajHU 4IeHOBU [3] ce BKJIyYEHU BO
NoAJpIIKaTa Ha JIMLE CO MCHUX03a U KOEraucTHpadka 3JI0ynoTpeba Ha CyNnCTAHLMH,
pasroBapajTe CO HUB 3a KaKBa OUJIO 3arpMXKEHOCT 3a BJIMjaHUETO Ha OBUE COCTOjOHU
Bp3 HUB WJIM BP3 IPYTUTE YIEHOBU HA CEMEjCTBOTO.

[loHyeTe UM Ha ceMejcTBaTa, HeryBaTeJMTe U Ha JIPYyrUTE 3HAYajHU 4IeHOBU [3]
NpOLEHKA Ha /laBaTeJIMTe Ha I'PUKa HA HUBHOTO TpUXKebe, QU3UUYKUTE, COLIUjaTHUTE
M T[OTpebMTe, NOBpP3aHWU CO MEHTAJHOTO 3ApaBje. JIOKOJIKYy HeKkaje ce
UJeHTUOUKYBAHU MOTPebU, pa3BUjTe MJaH 3a IPUXKA HA YJIEHOT OJi CEMEjCTBOTO WJIU
Ha Her'yBaTeJIoT.

[loHyzleTe MUCMEHW U TOBOPHU WHPOPMALMM HA CeMejCTBaTa, HEryBaTeJUTe U Ha
JIpyTuTe 3HAuyajHU 4ieHOBHU[3] , COOJBETHM 3a HHUBHOTO HHBO Ha pa3bupame 3a
npyvpoJiaTa M TpPEeTMaHOT Ha IMCHUXO03UTe U 3JI0ynoTpebaTa Ha CYyNCTAHLUUTE,
BKJIy4YBajKH U KaKO THe MOXaT Jja IOMOrHAT BO MOAAPIIKATA Ha JuieTo. [lucMeHuTe
uHpopManuu Tpeba ja 6UAAT JOCTAHU HA COO/IBETEH ja3UK, a 32 OHHE KOU He MOKaT
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Jla TM KOpPUCTAT KaKo MUIIaH TEKCT, /la Ce MOHyZaT BO MOWHAaKBa ¢opmMa (ayauo UIu
BU/I€0).

1.1.12 Ilonyaete uHbopMalMM Ha CeMejCcTBaTa, HeryBaTeJUTe W Ha APYyruTe 3HA4YajHU
yjieHoBU[3] 3a JIOKaJHO CeMejCTBO WJIM HeryBaTeJl W BOJIOHTEPCKH TpyIy,
BKJIYYyBajKH ' OHUE 3a NICUXO03U U 3JI0yNoTpeba Ha CyNCTaHIUUTE U IOMOTHETE UM
Ha CeMejCTBaTa, HeryBaTeJMTe U Ha APYTUTe 3Ha4yajHU 4ieHOBU[3] a UM npucTanar.

1.1.13 JloroBopeTe ce 3a JOBEPJIMBOCTA U 3a pa3MeHaTa Ha MHOpPMaLIMU MTOMery JIUIaTa co
IICUX03U M 3JI0yNoTpeba Ha CYNCTAaHIMU M HUBHUTE CEMejCTBa, HEryBaTeJUTe U
JIpyruTe 3Ha4ajHU YJIeHOBH [3].

1.1.14 OcurypajTe ce Jeka NoTpebUTe HA MJIaJUTe HET'yBaTeJU WU Ha 3aBUCHUTE BO3PAaCHU
M JIMLATa CO MCUXO03U U KOersucTUpayka 3J10ynoTpebda Ha CYNCTAaHLIUU Ce NPOLEeHeTH.
WHunupajTe npoueAypu Ha 3alUTUTA, Kaje IITO € TOa COOABETHO (BUAM TI'H
npenopakute 1.1.16 - 1.1.20).

Moaapika 3a 3ApaBCTBEHUTE PAGOTHUIIH

1.1.15 Pa6oTtaTa co JiMIja CO MICUX031U U KOEraucTUpavka 3Ji0ynoTpeba Ha CYyNCTAHI[UK MOXKe
Jla 6ujie npeIU3BUK U 3/]paBCTBEHUTE pabOTHUIU Tpeba Aa bapaaT peasiHa MOAPIIKA -
KaKo Ha MpUMep, IPeKy CTPYYeH HA[30P UM IPYIU HA NOAAPIIKA MOMery KOJIETUTE.

[Ipamamka noBp3aHHU cO 6e36eJHOCTA

1.1.16 [lokoJiKy JuvIiaTa CO MCUX03a M KOEeraucTupadka 3/0ynoTpeba Ha CYNCTAaHLUHU ce
pOAUTENN UK CTapaTe Iy Ha Jiella MU Ha MJIaJIU JIyTe, OCUTYPajTe ce AeKa NoTpebuTe
Ha JIeTeTO WJIM Ha MJIAJIOTO JIMLe ce MPOLEeHETH CropeJ, JIOKaJHUTe 6e36eJHOCHU

npoueaypu [5].

1.1.17 JlokoJIKy JeliaTa WJU MJaAuTe Jylfe ce 3TrpWKeHH OJ, JHIiA CO TCUX03a U
KoeraucTupayka 3Ji0ynotpeba Ha cyncrtaHiuu ce npenpateHu Ha CAMHS nponeaypu
10/1 JIOKaJIHA 3allTUTA:
e KopucreTre MyJTHAUCUUIJIMHAPEH MPUCTAl, BK/AY4YyBajKU COIMjaJiHA TpUKa U
0o6pa3oBaHUe, 3a a 6UJieTe CUTYPHH JileKa pa3/IMiHU NePCIeKTHUBU 0/l »KUBOTOT Ha
JleTeTO Ce pa3ryieaHHu.
e Pasmuciere 3a KopucTewe Ha 'PaMka 3a 3aegHHuYka npoleHka' (Common
Assessment Framework)[®l; coBeT 3a oBa Moxe Aa 6uje mob6apaH o[ JOKAJHUOT
aujep 3a 6e36eHOCT.

1.1.18 /lokoJiKy e uZieTuHPrKyBaHa CEPUO3HA 3arPUKEHOCT, 3[,paBCTBEHUTE UJIH COLlMjaIHUTE
paboOTHUILIM KOU paboTaT CO JeTe UJU CO MJAJO0 Jiule (BUAHU ja npenopakara 1.1.17)
Tpeba Jja U3roTBaT IJIaH 3a 3alITUTA Ha JAEeTeTO.

1.1.19 Kora ce paboTu co JiMlia CO IICUX03a U KOersucTUpaydkKa 3JioynoTpeba Ha CyNCTaHLUU
KOH Ce OJITOBOPHU 3a PaHJIMBHU IPYyNH HA BO3PACHU, OCUTypajTe Ce AeKa e HalpaBeHa
IpoLeHKa Ha pPHU3UKOT Ha [JOMalllHUTe YCJOBU U Jeka 0e30eJHOCHU MepKU ce
npe3eMeHHU 3a BO3PACHUOT 0/ paH/uBaTa rpymna. CoBeT 3a 6e36eJHOCHH MEPKHU 3a
paHJIMBUTE BO3pPAaCHU MOXe Jja Oujie mobapaH o/ JIOKAJHUOT Jiujiep 3a 6e36eJHOCT.
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1.1.20 PaaMucseTe 3a npoleHKa Ha BO3PAaCHU CO NICMX03a U KOEraucTUpadkKa 3/10ynoTpeba Ha
CYICTAaHIIMKA BO COTJIACHOCT CO JIOKAJHUTe 0e30eJHOCHU MPOLEeAYypU 3a PaHJIUBUTE
BO3pPAaCHU [IOKOJIKY TMOCTOM 3arpKeHOCT, MOBp3aHa CO eKCIJioaTaluja WId
CaMOTpHKa, UJIM aKO THe 6UJie BO KOHTAKT CO KPUBUYHO MPAaBHUOT CUCTEM.

CorJ/1acHOCT, CIOCOGHOCT 3a pacyayBambe U OAJIYKH 3d TPETMAH

1.1.21 [lpen npeseMameTO Ha KaKBU OMJIO UCIUTYBaka 3a 3J10yNOTpeba Ha CYNCTAaHLUMU U
npej 1a 6ujie JoHeceHa oJi/IyKa 3a TpeTMaH:

e Ha kopucHHLMTE Ha ycayru 06e36eeTe UM 1eJIOCHU UHPOPMALIMH, COOIBETHU Ha
HUBHUTE NOTpPe6U 3a IMCUXo3aTa M 3JI0ynoTpebaTa Ha CYNCTAHIMU Kako H
MeHalMpake Co JIBETe COCTOj6H, 3a J1a ce 00e30e1 THGOpPMUpPaHA COrJIACHOCT.

e PasGepeTe W NMpUMeHeTe ' MPUHLMIIUTE, MOTKPENEHU CO 3aKOHOT 3a MEHTAJIHO
3apaBje Mental Capacity Act (2005) u 6uzeTe CBeCHH JieKa CIIOCOOHOCTA 3a
pacyfyBambe W JIOHeCyBarbe KOHKPETHHM OJJyKH (IITO 3HA4YM, aKO IOCTOH
COMHeBame BO CIIOCOGHOCTA 3a pacyZyBaibe, MpPOleHKa Tpeba Jla ce HanpaBH BO
BpCKa CO CeKoja 0/I/1yKa).

e bBujete Bo MOXKHOCT J1a ja IPOILIEHUTE CIOCOGHOCTA 3a Pacy/lyBakbe, KOPUCTEjKU T'O
TeCTOT, YTBP/ieH co 3aKOHOT 3a MeHTaJsIHO 3/ipaBje Mental Capacity Act (2005).

OBve MpUHLMNM Tpeba Ja ce MpPUMeHyBaaT 06e3 pa3/iMKa JajlHd JIMIATa Ce BO
IPUTBOP WM Ce TPeTUPaHM MoJ 3aKOHOT 3a MeHTaJsHO 3ApaBje (1983; amended
1995 and 2007).

KoMIieKCcHU U AAJIEKYCEKHHU OAJIYKH U HBiaBPI

1.1.22 Co3pazeTe KOMILJIEKCHU U JaJieKyCeXXHU OJIYKM W M3jaBU BO COpaboTKa Co
BO3paCHUTE JIMLA CO MCHMX03a M KOErsuCTHUpayKa 3JI0ynoTpeba Ha CYNCTaHLUH,
0c06eHO aKOo HMBHATa COCTOjb6a e TellKa M THe OuJe TpeTHUpaHU NoJ 3aKOHOT 3a
MeHTaJHO 3/paBje (1983; uamenetr 1995 u 2007). 3anuiieTe ru OAJYKUTE U U3jaBUTE
M BKJydYeTe KONMHU BO IUIAaHOT 3a TpHKa BO NpUMapHaTa M BO CeKyHJapHaTa
3/lpaBCTBeHA 3alUTHUTa. /lafileTe KONKU Ha JIMLeTO, HUBHUOT KOOPAUHATOp 3a IpUxa U
HHUBHOTO CEMEjCTBO, HETYBATeJOT WJMU HAa JPYrd 3HAYAjHU JIMYHOCTH, [3] JAOKOJIKY
JINLIETO Ce corjacyBa.

1.1.23 3emeTe ru BO MNpeABHJ KOMIUIEKCHUTE U JaJIEKyCEeXXHU OJJIYKM U H3jaBU BO
COTJIACHOCT CO 3aKOHOT 3a MeHTasHO 37paBje (2005). Mako KOMILJIEKCHUTE H
JlJIEKYCEXHU OJJIYKU U U3jaBU MOXKaAT Jja 6uAaT OoTPpJieHH, KOPUCTEjKU I'o 3aKOHOT
3a MeHTaJIHO 37paBje (1983; usmenet 1995 u 2007), obujeTe ce Ja Iy MOYUTyBaTe
ceKorall Kora e MO>KHO.

Pa6oTa co BOJIOHTEpH

1.1.24 3apaBcTBEHUTE pPabGOTHUMLM OJ NpUMapHaTa 3[paBCTBeHa 3allTUTAa U BO
CeKyHJapHaTa 3/ipaBCTBeHa 3allTUTa KOU JaBaaT yCJAyTHd, NOBP3aHU CO MEHTAJHOTO
3/ipaBje, KaK0 U CIleiUja/IMCTUTe 3a 3/10ynoTpeba Ha CyNCTaHLMHU, Tpeba Aa paboTaT
3ae/lHO CO BOJIOHTEPCKUTE OpraHu3alMyd KoM UM 06e306eayBaaT NOMOUI U MOAJAPILKA
Ha BO3pacHMTEe M HA MJIAAUTE JIMLA CO MCHUXO3U U KOEraucTHpadka 3J/ynoTpebda Ha
cyncranuuu. OcurypajTe ce JeKa NPeTCTaBHULUTE OJf TAaKBUTE OpPraHU3aLlMU ce
BKJIy4EHU BO IJIAaHUPakeTO U BO OpPraHU3MpameTO Ha IpMKaTa Kaje LITO e Toa
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MOXXHO W KaJie e JajJieHa COIJIACHOCT OJ JIUIETO CO ICUX03a U KOersucTHUpayka
3J10ynoTpeba Ha CyNCTaHIMHU.

1.1.25 3apaBcTBeHUTE pPaGOTHUMLM OJi IpHMapHaTa 3/paBCTBeHa 3allTUTa U 0f
CeKyHJiapHaTa 3/ipaBCTBeHa 3allTUTa KOU JaBaaT yCJAyTHd, NOBP3aHU CO MEHTAJHOTO
3/ipaBje, KaKo U CIeLiUja/IMCTUTe 3a 3/10ynoTpeba Ha CyNCTaHLMHU, Tpeba Aa paboTaT
3ae/lHO CO BOJIOHTEPCKUTE OpraHu3aluy Kou 06e30e/lyBaaT yCjayrd Ha BO3pacCHUTE U
Ha MJIaJiMTe JIMLA CO MICUX03U U KOersucTUpayka 3/1ynorpebda Ha CylCcTaHLMU 3a Ja ce
pasBHjaT yCOIJIaCeHU PYTUHCKU NPOTOKOJIM Y FPHXKa BO KpU3a.

1.2 IIpeno3Hasare HA NCUX03A CO Koe23UCMUpa4yka 3/ioynompeéa Ha
cyncmaHyuu

1.2.1 3ppaBcTBeHMTEe paGOTHHULM OJf CUTe 00/acTH, BK/AY4YYBajKM TI'M NpUMapHaTa
3/lJpaBCTBeHa 3alUTUTA, CeKyHJAapHaTa 3JpaBCTBeHa 3allTHTa, IOBp3aHa Co
MeHTaJHOTO 37paBje, CAMHS u oapeneHujata 3a UTHU Cly4au, KaKO U OHHE BO
3aTBOpPUTeE U JiMLiaTa 32 BPCKHA KOM Ce TPUXKAT 32 MEHTAJIHOTO 3/jpaBje BO KPUBUYHO-
IPaBHUOT CUCTEM, pyTUHCKHU Tpeba Jja 'y NpallyBaaT BO3pacHUTeE U MJIaJMTe JIUIA CO
No3HaTa WJM CyCHeKTHa IcuxXo3a 3a HHMBHATa ynoTrpeba Ha aJIKOXoJ W/Wav
NPONMINAHM M HEeNpONMIIaHU (BKJIY4YyBajKHU M HeJ03BOJIEHM) JieKapcTBa. JJOKOJIKY
JINLIETO ' KOPUCTEJIO CYIICTAaHLIMUTE, ITpalliajTe 3a CJIeJHOBO:

e OppeJieHa KOPUCTEHA CYyIICTaHLIHja.

e KosnuuHa, ppekBeHIMja U lIeMa Ha KOPUCTEeE.

e HauuH Ha ynoTpeba.

e BpemeTpaeme Ha cerallHOTO HUBO Ha KOPUCTEHE.

[Tokpaj Toa, Aa ce cnpoBeJie NpOLleHKA Ha 3aBUCHOCT (BUAM '3/0ynoTpeba Ha CYNCTAaHLUU:
onvougHa aetokcukanuja' [NICE knnHuuko ynatctBo 52] u_'PacTpojcTBa nmopaau ynorpeba
Ha aJIKOXO0JI: IMjarHo3a, NpoleHKa U TpeTMaH Ha IITeTHO N1ekhe U Ha 3aBUCHOCT 0J1 aJIKOXOJ1'
[NICE kninHMuKO ynatcTBo 115]) U, ucTo Taka, 6apajTe MOTKpeNneHH J0Ka3H 0/l CEMejCTBaTa,
HeryBaTeJUTe U/WIU Of, APYrd 3Ha4yajHU 4yieHOBU[2], kase mITO e Toa MOXHO M e JaJieHa
Jl03BOJIa.

1.2.2 3papaBcTBeHUTE PAOOTHULM OJy CUTe 00J1aCTH, BKJIY4YYyBajKM TM MpUMapHaTa
3/lpaBCTBeHA 3allITUTA, CeKyHJAapHaTa 3JApaBCTBEHa 3allTHWTa, I[OBp3aHa Co
MeHTa/sIHOTO 3ApaBje, CAMHS v opzesieHnjaTa 3a UTHU CJy4ad, KaKO U OHUEe BO
3aTBOPHUTE U JIUIaTa 3@ BPCKU KOM Ce TpUKaT 3a MEHTAJIHOTO 3/ipaBje BO KPUBUYHO-
NpPaBHUOT CUCTeM, PYTUHCKM Tpeba JAa NpaBaT NpolLeHKa Ha BO3pacHUTeE M Ha
MJIaIUTe JIMLA CO MO3HAaTa WJM CyCHeKTHa 3JI0ynoTpeb6a Ha CyNCTaHLMM 3a MOXKHaA
ncuxo3sa. [lobapajTe moTkpena Ha JOKa3UTe OJi CEMejCTBATa, HETyBaTeJUTE WU OF,
JIpyT¥ 3Ha4yajHU JIMYHOCTUL3], Kajie oBa e BO3MOXKHO U € JlajieHa []03BoJIa.

1.3 IlpumapHa 30paecmeeHa 3aumumad
YIIaTYBaH:e o4 MpUMAapHATA 3APABCTBE€HA 3allITUTA

1.3.1 VYnareTe ru cuTe BO3pacHU M MJIAJU JIMIA CO NCUX03a WJIHU CO CyCIIEKTHA ICUXO03a,
BKJIY4YyBajKU TM M OHME KOW Ce CYyCIeKTHM 3a KOeraucTupadka 3Jioynorpeba Ha
CYNCTaHLUHK, 6UJIO 0 JjlaBaTeJUTe Ha YCAYTH, MOBP3aHU CO MEHTAJIHOTO 3/paBje BO
CeKyHJapHaTa 3JpaBcTBeHa 3awiThuTa uau CAMHS 3a nponeHka ¥ NmoHaTaMOIlEH
MeHalIMEeHT.
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1.3.2 YnaTeTe ru caTe BO3pacHUM U MJIQJM JIMLA CO 3J0ynoTpeba Ha CYNCTAaHLUUM WU
CyCeKTHa 3JioynoTpeba Ha CyNCTaHUWM KOMU Ce CYCIHeKTHM Jieka UMaaTr
KOersucTUpayka IICHUX03a [0 JaBaTeJIUTe Ha YCJyrd, MOBP3aHU CO MEHTAJIHOTO
3/lpaBje BO CeKyHJAapHaTa 3JpaBcTBeHa 3awtuta uiad CAMHS 3a npoueHka u
NIOHATaMOLIeH MeHalIMeHT.

TesiecHo 3apaBje

1.3.3 CiefewmeTo Ha TeJeCHOTO 3/paBje Kaj BO3PAaCHUTE U Kaj MJIaIuTe JIMLA CO IICUX03a U
KOersucTHpaykKa 3/I0ynoTpba Ha CyNCTaHLMH, KaKo IITO € OMMILIAHO BO YIATCTBOTO 3a
mwnzodppendja (NICE kiuHuuko ynatctBo 82). O6pHeTe moce6HO BHHUMaHUEe Ha
BJIMjaHUETO Ha aJKOXOJIOT M Ha JieKapcTBaTa (MpONMINAHW M HeNpONHMIIAHU) Ha
TeJeCHOTO 37paBje. CiejeweTo Tpeba Ja O6uJe CIpoBeAyBaHO HajMasKy eJHall
TOZMIIHO UJIY IIOYECTO JOKOJIKY JIMLIETO MMa 3Ha4MTeJIHa TeJlecHa 60J1eCT UK NOCTOU
PHU3UK 0/ TeJIeCHO 3a00JlyBambe I0paju 3/10ynoTpedaTa Ha CyICTaHLMH.

1.4 Cayxc6u 3a meHMa/HO 30paesje Ha CeKYHAApHO HUBO0
KoMnereHuuu

1.4.1 3papaBcTBEHUTe PaGOTHHULM KOM paboTaT BO CAYKOUTe 3a MeHTaJHO 3/paBje Ha
CeKYHZApHO HHMBO Tpeba [Ja o6e30enaT Jeka THe Ce KOMIIETEHTHH BO
Npeno3HaBawkeTo, TPETMAHOT U TPHKaTa 3a BO3pPaCHU U 3a MJIQJH Jiyf'e CO IICUXO3H,
IPUPYKEHHU CO 3/10yN0Tpeda Ha CyNCTaHLUH.

1.4.2 3papaBcTBEHUTEe PaGOTHHULM KOM paboTaT BO CAYKOUTe 3a MeHTaJHO 3/paBje Ha
CEeKYHJApHO HHMBO CO BO3pacHM MU CO MJaJu Jiyfe CO ICUX03H, NMPUJPYKEHU CO
3710ynoTpeba Ha CyncTaHUMH, Tpeba Aa pasMucIaT [a MMaaT HaJ30p, COBETYBalbe,
KOHCyJITalMja M/UauM obyka OJf CHelUjaJUCTU KOW paboTaT BO CAyXKO6M 3a
3joynorpeba Ha cyncraHuud. OBa e Ja ce IOMOTHe BO pasBOjOT U BO
MMIVIEMEHTalMjaTa Ha IJIAHOT 3a TpPeTMaH 3a 3JI0ynoTpeba Ha CYNCTaHLUU BO
pamkuTe Ha CAMHS, co niu Ha MeHTaJTHUTE CJaYKOU 32 BO3pACHHU BO 3ae/[HULIATA.

IlaTexku Ha rpuxKa

1.4.3 He ru uckiayyyBajTe BO3pacCHUTE U MJAAUTE JIMIA CO IMCHUXO3U U CO MPHUJPYKHA
3J0ynotrpeba oJ] COOABETHA 3a BO3pacTa MeHTa/IHA 3/IpaBCTBEHA 3alITUTA MOpaju
HUBHATa 3JI0yNoTpeba Ha CYyNCTAaHIUH.

1.4.4 He ru uck/iay4dyBajTe BO3pAaCHUTE UM MJIAJUTE JIMLA CO INCUXO3U M CO MPHUAPYKHA
3J0ynorpeba Ha CyNCTAaHLMHU OJ, COOJBETHA 3a BO3pacTa ycJyra 3a 3JI0ynoTpeba Ha
CyINCTaHLUY, OM/lejku UMaaT AvjarHo3a ncuxosa.

1.4.5 3a moBekeTO BO3paCHMU CO MCUX03a M CO MPUAPYXKHA 3JI0yMOoTpeba HA CYINCTAHIUH,
TpeTMaHOT Ha /[iBeTe COCTOj6M Tpeba Ja ce o06e36edaT o0f, 3/ paBCTBEHU
npodecroHasIM, BpabOTEHH BO CJAYKOU 3a MEHTAJIHO 3/[paBje HA CEKYHJApHO HUBO,
KaKo TUMOBH 3a MEHTAJIHO 3/ipaBje BO 3ae/HHIIATA.
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KoopauHupaHna rpuxa

1.4.6 PasrsienajTe 6apame Ha COBET O/ CIElUja/IMCT U UHUIMPakhe Ha 3aeJJHUYKH pabOTHHU
COCTAHOLM CO CIELUjaTMCTH 3a 3/JI0YyN0TP6a HA CYNCTAHI[MU Kaj BO3PACHU U Kaj MJIaJu
JIUIA CO MCUX03U KOUW Ce TPeTUPaHU OJi CTpaHa Ha TUMOBH 3a MEHTAJIHO 3/ipaBje BO
3aeJiHUIIATA U Ce TTO3HATH MO:
e (CepHO3HA 3aBUCHOCT OJ1 aJIKOXO0J1 UJIH
® 3aBHUCHOCT U 0/1 aJIKOXO0JI U 0] 6eH30/J1ja3eluHU WU
® 3aBHUCHOCT O/ ONMMOUJHY W /WM O/l KOKAUH UJIH KPEeK KOKaUH.

Ciy>k6uTe 32 MeHTaJIHO 3/]paBje 3a BO3pacHU Bo 3aejHunaTa uiad CAMHS Tpeba 1a
IpOoJ0/BKAT 1a 00e36e/lyBaaT KOOpAUHAIMjA HA TPUXKATA U TPETMAHOT 3a MCUX03U
CO 3ae/IHUYKH PabOTHU COCTAHOLU.

1.4.7 Pa3srsiefjajTe 6apare Ha COBET O/ ClelMjaJuCT U UHULMPake Ha 3aeJTHUYKU PabOTHU
COCTAHOLM CO CHeLMjaJMCTH 3a 3JI0ynoTpb6a Ha CYNCTaHLMM aKo JIMLETO CO
3J10ynoTpeba Ha CyNCTaHUU:

e Telko ce KOHTPOJIUPA U/UIH
e Boau [0 3HAaUYMTENHO HapyluyBame BO QYHKIMOHUPAWETO, Jle3UHTerpanuja Ha
CeMejCTBOTO MJIM 3HA4YajHO COLMjaJIHO HAapyllyBakbe KaKo 6e3/JOMHUILTBO.

1.4.8 AKo JIMLIETO CO ICUMX03U U NPHUJPYKHA 3/710ynoTpeba Ha CYNCTAaHLMM UMa NoTpeba of
IJIaHUPaHa JeToKcudUKalyja Uiu of ApPOry UM aJKOX0J, Toa Tpeba Jia ce u3BeJe BO
O60JITHUYKA cpeiuHa (BUAU ro aesoT 1.6).

1.4.9 O6e36eayBameTO Ha TpUkKa U TpaHchep nMoMery CAyKOUTe 3a BO3PACHU U 3a MJAAU
Jiyfe cO TMICUX03U U CO KOEraucTUpavKa 3JI0ynoTpeda Ha CYyNCTaHI[MU Tpeda Aa BKIYYU
KOOPAMHATOP Ha rpUKaTa U a Ce KOPHUCTH NMPUCTAMNOT Ha MporpaMara 3a rprxa.

IIpouenka

1.4.10 Ha Bo3pacHM M Ha MJIaJU JiMIA CO TMCHUX03U M CO KOEeraucTupayka 3/0ynorpeba Ha
CYNCTAaHLIMM KOUW MpecTojyBaaT BO CAYKOUTe 3a MEHTAJIHO 3/ipaBje Ha CEKYHJApPHO
HHUBO Tpeba Jla UM ce MOHyJAaT ceondaTHa, MyJTUAMCUUIIMHAPHA MPOIeHKa, Koja
BKJ/Iy4yBa IIPOLIEHKA Ha CUTe 0[] C/lIe[JHUBE:

e JIMyHa aHaMHe3a.

e MeHTa/sHO, PU3UYKO U CEKCYaJIHO 3/IpaBje.

e ColyjajiHa, EKOHOMCKA COCT0j6a U CEMEjCTBO.

e JXuBeemwe, BKJIYyUyBajKU aHaMHe3a 3a 6€3/JOMHHUILTBO U CTAOUJIHOCT Ha TEKOBHOTO
KUBeee.

e (CerallHa M MpeTXoJHa aHaMHe3a 3a 3JI0ynoTpeba Ha CYNCTAaHLUUU U HEj3UHOTO
BJIMjaHVE Bp3 HUBHUOT KUBOT, 3/jpaBje ¥ 0rOBOPOT Ha TPETMAHOT.

e AHaMHe3a 3a KpUMUHAJIHO OCY/lyBalke U MOMEHTaJIeH CTaTyC.

e JIMYHU NPEeJHOCTH U CJAOOCTH U MOJATOTBEHOCT Ja Ce NPOMEHH BO IOIJe[ Ha
KOPUCTEHE Ha CYNICTAHLUU U APYTH aCIEKTHU O HUBHUOT KUBOT.

3a Ada Ce HallpaBH IIPOLI€EHKAaTa MOXe jda UMa l'IOTpe6a 0/l HEKOJIKY COCTaHOLH 3a Aa

ce 1006ue LeJIOCHO pa3bupame Ha JJUYHOCTA U 06eMOT Ha NPoO6JIEMU CO KOU TOj ce
COOYMJI U /la Ce MOTTUKHE aHTaXKMPAHOCT O/ CTpaHa Ha JIMLETO.
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1.4.11

1.4.12

1.4.13

Kora ce mnpoleHyBaaT BO3pacHUTe WJIM MJAJUTe JHUIA CO TCHX03U U CO
KOersucTUpayka 3J/I0ynoTpeba Ha CyNncTaHLMM, Tpeba ga ce 6GapaaT [JoKa3u 3a
MOTKpemna oJi CEMEjCTBOTO, CTapaTeJUTe WIH OJ, 3HA4ajHU Apyru jaunall cekoram
Kora e Toa MOXHO W e JjoO6ueHa Jo3Bosia. CyMHUpajTe I'M HAOJUTe, CIojeieTe TH CO
JIMLETO U 3abesieXeTe ' BO HUBHUOT IJIaH 3a TPHXKa.

PasrsiefiajTe ru ciTe NpoMeHH Ha JIMYHOCTA KOja KOPUCTH cyncTaHMu. OBa BKIy4yBa

IPOMEHHU BO:

e HauuHOT Ha KOj ymoTpeb6aTa Ha CyNCTaHLMM BJMjae Ha JIMYHOCTA CO TEKOT Ha
BpeEMETO.

e HauuHuTe Ha KOpUCTEbE.

e MeHTa/HaTa U GU3MUUYKATa COCTOjOA.

e OKOJIHOCTUTE U TPETMAHOT.

CnoaeneTe ro pesuMeTOo CO JIMLETO U 3abeJsiexkeTe I'o BO HETOBUOT IJIaH 3a rpHrXxa.

[Ipy nponeHkaTa Ha BO3pacHM M Ha MJIaJY JIMLA CO TMICUX03U U CO KOEersucTUpaykKa
3710ynoTpeba Ha CyNCcTaHLMY, OHU/leTe CBECHU JleKa KOPUCTeHheTO Ha MaIu KOJIMYUHHU
Ha CyNCTaHL MU KO OOMYHO He Ce CMeTaaT 3a IUTeTHU WM NpobJeMaTUYHH, Kaj 1A
CO IICUXO03U MOXKe Jla MMaaT 3HaYMTeJIHO BJIMjaHue Bp3 MEHTAJ/IHOTO 3/ipaBje Ha JyI'eTo
CO TIICUXO3H.

1.4.14 PenoBHa NpolieHKa U C/e/lelhe Ha PU3UKOT 3a HaHeCyBambe LITeTa Ha cebe u/uUau Ha

JIpyTd U pa3BUBalbe W CIOPOBeJyBalkbe Ha IJIaH 3a CIpaByBake CO PU3HUK, Ja Ce
peBUMpa KOra OKOJIHOCTHUTE 332 HUBOTO Ha CJIYKOW KOW Ce KOPUCTAT MJIM HUBOTO HA
pU3UK Ke ce mpoMeHU. KOHKpeTHO pasrjie/iajTe ro NOCTOEHETO Ha JOMOJHUTEJTHU
pH3UIY, TIOBP3aHU CO 3/10yNOTpeba Ha CYyNCTaHLMK, BKIYYYBajKU:

e 31paBcTBeHU QU3MYKH PU3UIHU (HAa MpUMep, allCTUHEHIUja/THU KPU3H, JeJTUPUYM
TPEMEHC, BUPYCH KOMU Ce MpeHecyBaaT NpeKy KpB, CAy4YajHO MNpeJo3upare U
WHTepaKI[Fja Co MPOMUILAHUTE JIEKOBU) U

e BinjaHueTo WITO 3/0ynoTpeb6aTa Ha CYyNCTAaHLMM MOXe Ja ja uMMa Ha Apyrure
pHU3UIM, KAKO CaMOIIOBpelyBakkhe, CAaMOyOUCTBO, CaM03aIoCTaByBakbe, HACUJICTBO,
3J0ynotpeba Ha APYrd WM O APYTH, UCKOPUCTYBakbe, MOBpPeAU U HABPEAJIHBO
O/IHECYBalbe.

Bbuosomku/Pu3nuKyu TeCTOBU

1.4.15

Buosnomkyu uau GU3WYKK TECTOBH 32 KOPUCTEHE Ha IUTETHU CYNCTAaHLUUU (KaKo
TecTUpalke Ha KpPB WIM ypUHA WJM aHa/M3a Ha BJAKHO 0J] Koca) Moxe Ja 6ujat
KOPUCHU BO HPOLEHKAaTa, TPETMaHOT W BO MEHAIMEHTOT Ha 3JI0ynoTrpeba Ha
CYNCTAHI[MU Kaj BO3pacHU M Kaj MJaAu juna co ncuxosu. Cemak, oBa Tpeba Aa ce
OJl/Iy4d 3aeJJHO CO JIMIETO KaKo JieJl 0Ji HeFOBUOT IJIaH 3a rpuxa. He kopucrete
OUOJIOIIKH WX QU3NYKH TEeCTOBU KAaKO PYTHHCKH CKPUHHUHT 32 3JI0ynoTpeba Ha
CYNCTaHIMU Kaj BO3PACHU U Kaj MJIaJiu JIyf'e CO IICUX03H.

TpermaH

1.4.16

[Ipen 3amoyHyBalke Ha TpPeTMaH Kaj BO3pacHU U Kaj MJyaJu Jiyf'e CO MCHUXO3U U CO
KOersucTHpayKa 3/10ynoTpeba Ha CyNCTaHLIUY, IPOLeHeTe ja:
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e /lujarHosaTa Ha IICMX03a M Ha KOeraucTUpaykaTa 3J/I0ynoTpeb6a Ha CYNCTaHLMH,
0C0O0EHO aKO JujarHo3aTa e IOCTaBeHa 3a BpeMe Ha KpH3a WM Ha YpreHTHaA
cocTojba u

e EdexTHBHOCTA Ha NpeTXOJHUTE M Ha CeraulHUTe TpPeTMaHU M HHUBHATa
npudaTJUBOCT O] CTPaHa Ha JIMLETO, IPEKHHETEe T HeeUKACHUTE TPETMaHHU.

1.4.17 Kora npaBuTe IJIaH 3a IpHUKa 3a BO3paceH WM 3a MJAJO JIMIE CO IICUX03a U CO
KOersucTUpayka 3Joynorpeba Ha CyNCTaHLMM, 3eMeTe TM BO IpeJBHUJ
KOMIIJIEKCHOCTAa W HWHJAMBHJAYyaJHaTa MOBP3aHOCT Mely 3Ji0ynoTpebata Ha
CYNCTaHLUHY, ICUXOTUYHUTE CUMIITOMH, €MOLIMOHA/IHATa COCTOj06a, OJHECYBAWBETO U
COLIMjaJIHUOT KOHTEKCT Ha JIMLETO.

1.4.18 OGe36eaeTe HA BO3pACHHU M HA MJIQJIH JIyFe CO MICUX03H, MPUAPYKEHU CO 3JI0YIIOTpeda
Ha CYNCTaHLMH, Jla UM Ce HyJaT TpeTMaHH, 6a3upaHU Ha Jl0Ka3U 3a JBETe COCTOjOHU
(Bugu ru npenopakuTte 1.4.19 u 1.4.20).

1.4.19 3a TpeTMaH Ha NCUX03W BUAM_'BUIOJAPHO PACTPOjCTBO: MEHAIIMEHT Ha OUII0JIAPHO
PacTPOjCTBO Kaj BO3PACHH, Jiela ¥ aI0JIeCIIeHTH BO IPYMMapHa 3/[paBCTBeHA 3allITUTA
U cekyHaapHa 3/paBcTBeHa 3amTuTa’ (NICE kinHU4YKO ynaTcTBo 38) MM yHATCTBOTO
3a 'lllnzodpenuja’ (NICE kinHHUUKO ynaTcTBO 82).

1.4.20 3a TpeTMaH Ha 3Ji0ynoTpe6a Ha CYyNCTAHIUX BU/IU:
e 'PactpojcTBa mopaau ynorpeba Ha aJKOXO0JI: JMjarHo3a ¥ KJMHUYKH MeHalIMeHT Ha

g]QI/IBI/I‘{KI/I KOMIIJIMKAILINHY, TIOBP3dHH CO aJIKOX0J' U ylnaTCTBOTO 3a '3aBHCHOCT on

aJIKOXO0JI U IITETHO [JI€jCTBO 0Jf KopucTeke Ha ankoxos (NICE kiuHu4KO ynaTcTBO
100 u CG115) n/mamn

e '3soynoTpeba Ha JIEKOBU: ICUXOCOLMjaJIHA MHTEPBEHUMU' M YNaTCTBOTO 3a
onvoungHa aetokcudukanuja (NICE kninHudko ynarcrso 51 u 52).

1.4.21 Kora nmoAaroTByBaTe IJIaH 3a TPeTMaH 3a JIMIe CO ICUX03U U CO KOEraucTupadyka
3710ynoTpeba Ha CYNCTaHLMY, IPpUIAro/ieTe ro MJIAHOT U JeJ0BUTE O/ TPETMaH KOH
JINLIETO Y 3eMeTe I'M BO peJiBUJ:

e PeslaTHBHaTa TeXXMHa Ha JiBeTe - Ha [ICMX03aTa U Ha 3/10ynoTpe6aTa Ha CyNCTaHLIUU
BO pa3J/IMYHU BpeMHba U

e CoLMjaJIHUOT KOHTEKCT U TPETMAHOT Ha JIULETO U

e JloarorBeHocTa Ha JIMLETO 3a IPOMEHA.

1.4.22 He ru uCKIydyBajTe BO3pPAaCHUTE U MJAJUTEe JIMLA CO NCUXO03U U CO MPUAPYKHA
3/10ynoTpeba Ha CyNCTAaHLMU OJf MOKHUTe NPOrpaMM 3a MeHalIMeHT NopaJyd HUBHATA
IICHX03a.

1.4.23 KopucTeTe I'M aHTHUICUXOTHUIMTe cnopen ynatcrBoTo 3a 'llluzodppenwuja’ (NICE
KJIMHUYKO ynatcTBo 82) wiu 'bunosapHo pactpojctBo' (NICE k/JIMHHMYKO ynaTcTBO
38), 6bugejku HeMa JIOKa3U 3a pas3iMyHa KOPHUCT 0J] e/leH aHTUIICOXOTHK HaJl APYT 3a
JIMIIA CO TICUX03HU U CO KOersuCTUpaykKa 3/10ynoTpedba Ha CyNCTaHIUU.

1.4.24 Kopucrete [Aeno mnapeHTepaJHU aAHTUICUXOTULM CHOOpeJ YHaTCTBOTO 3a
'lllnzodpenuja’ (NICE kamHu4KOo ynaTtcTBo 82) BO MeHAlMPawkeTO Ha MPUKPUEHOTO
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HeNpU/ApP>KyBambe KOH TPETMAaHOT Ha IICUX03aTa, a He Kako crenuduyeH TpeTMaH 3a
IICUXO03U U 3a KOeraucTUpaydka 3710ynotTpeba Ha CyICTaHIUH.

1.4.25 Kora nponuiiyBaTe JIEKOBU 32 BO3pacHU U 3a MJIaJiU JIyfe CO MCUXO03H, NPUAPYKEHHU CO
3J10ynoTpeba Ha CYyNCTaHIUU:

e 3eMeTe I'M NpeJBHJ HUBOTO M THUINOT Ha CYINCTAHIATa Koja ce 3JI0yNOTpPeOyBa,
0CcOOEHO aJIKOXOJIOT, OuJiejkM TOj MOXKe Ja BJiMjae Ha MeTaboJHU3MOT Ha
NPONHUIIAHUOT JIeK, 1a TO HaMaJu ePeKTOT WU/WJU Jla TU 3roJIeMH PU3UIUTE O]
HecakaHU ePeKTH.

e [lpenynpenere ro JIMIETO 32 MOXKHUTE UHTEPAKI[UU MOMery CYNCTAaHIIUTE KOU ce
3J10ynoTpebyBaaT ¥ NPONUILIAHUTE JIEKOBHU.

e PasroBapajTe 3a mnpo6GJieMHTe U 32 MOXHHUTE OMACHOCTH OJf KOPHUCTEHE Ha
CYNICTAaHLIMM KOU He ce MPOMUIIAHU M aJIKOXO0J KOW MOXe Ja I'M HeyTpaju3upaar
edeKTUTe WU HecaKaHUTe ePeKTH Ha POMUILIAHUTE JIEKOBH.

1.5 Cayxc6u 3a 310ynompe6a Ha cyncmaHyuu

KoMneTeHuuja

1.5.1 3xpaBcTBeHUTe paGOTHUIM KOM CIPOBeJAyBaaT YCJAYTrH 3a 3JI0ynoTpeba Ha
CYNCTAaHU MU Tpeba Jla 6UAaT KOMIEeTEeHTHH Jia:
e ['M mpemo3HaaT 3HAIMTe U CHMITOMUTE Ha IICUX03a.
e 'u mpe3emarT NOTpPeOUTE, MOBP3aHM CO MEHTAJIHOTO 3/ipaBje W Ja HampasaT
IpolleHKa Ha pU3UKOT JIOBOJIHO 3a Jla 3HAaT KaKo M Kora Jja yraTaT Ha CeKYHAapHO
HUBO Ha 3/IpaBCTBEHA 3allITUTA Ha YCJAYTH, IOBP3aHU CO MEHTAJIHOTO 3/ipaBje.

IIpouenka

1.5.2 Ha Bo3pacHM W Ha MJaJu Jyfe CO ICUX03H, MPHUIAPYKEHU CO 3J0ynorpeba Ha
CYNICTAaHLIMKM KOU Ce BO CJAYXKOUTe 3a 3J0ynoTpeba Ha CyNCTAaHL UM, NOHyJZeTe UM
ceondpaTHa MYJTUAMCUMIIMHAPHA MpOIeHKAa Ha MeHTaJHAaTa COCToj6a 3aeZHO CO
NpolleHKaTa Ha HUBHATA 3JI0yNoTpe6a Ha CYyNCTaHIUHU.

3aegHM4YKa pa6oTa

1.5.3 3ppaBcTBeHuTe npodecuoHaNLM KOM paboTaT BO CHAy:KOUTe 3a 3JioynoTpeba Ha
CyNCTAaHIMK Tpeba Ja OuJAT NPUCYTHU Ha 3aeJHUYKUTE COCTAHOLU CO JPYruUTe
3[JpaBCTBEHU CJYKOU KOM, HUCTO Taka, 06e3b6ejyBaaT TpeTMaH M NOAJpIIKA Ha
BO3pacCHU M Ha MJaJy Jyfe CO MCUXO3U M CO KOersucTupayka 3JI0ynoTpeba Ha
CYIICTAHIIMHY BO CKJION HAa NPUOJOT Ha porpaMara 3a rpuxa.

1.5.4 CneuujanuctuTe of, CAyKOUTe 3a 3/I0ynoTpeba Ha CyNncTaHIUM Tpeba Ja 06e36eaaT
COBETH, KOHCYJTAallUM M TPEHUHI BO OJHOC Ha NpOLeHKaTa M Ha TPEeTMaHOT Ha
3J0ynoTpe6a Ha CYNCTAaHUMU W 3JI0ynoTpe6a Ha CYNCTAHIUM CO KOErsuCTHUPAYKHU
IICUX03U HA 3/IpaBCTBEHUTE PAGOTHUIM KOU PaboOTaT BO CAYKOUTE 3a MEHTAJIHO
3apaBje u CAMHS.

1.5.5 CneuujanuctuTe of cayk0UTe 3a 3JI0ynoTpeba Ha CyNCTaHUMU Tpeba Ja copaboTyBaaT
TECHO CO CAYKOWUTe 3a MEHTaJ/IHO 3/ipaBje Ha CEeKYHJAapHO HUBO 3a Ja Ce pa3BHjaT
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1.6

JIOKaJIHK TIPOTOKOJIM KOW MMPOMU3JIEryBaaT O/ OBHE yIaTCTBa 3a BO3PACHHU U 3a MJIaau
Jiyfe CO NMCHUX03U U CO KOeraucTUpayka 3J/I0ynoTpeba Ha CyncTaHIUMU. JloroBOpeHUTe
JIOKQJIHM TMPOTOKOJIM Tpeba Jia ja yTBpJAAT OJOBOPHOCTA U MPOLECOT HA MPOLEHKA,
yrnaTyBambeTo, TPETMAaHOT U /ia ja CIloiesIaT rprKaTa J0JDK lies1aTa naTeka.

Bo/IHUYKU c/yxc6u 3a MeHmaJaHo 3dpasje

3/10ynoTpe6a Ha CynCTaHMH

1.6.1

1.6.2

1.6.3

1.6.4

CuTe O6OJHMYKH CAY»KOU 3a MEHTa/JHO 3/paBje Tpeba Aa o6e3bejaT Ja uMaat
MOJIMTUKHA U TPOLEAYPU 3a NMPOMOBHpAHe Ha TepalucKa OKOJIMHA 6e3 aJKoXoJ U
JIpOTY KoOja e pa3BUeHa 3aeJJHO CO KOPUCHUIIMTE Ha OBHE CIAY>KOU M HAa HUBHUTE
ceMejCTBa, CTapaTe/y WM Ha 3Ha4yajHU 4wieHoBH[3]. Tue Tpeba Aa BKIyYaT: MOCTANKU
3a npebapyBambe, MOCETH, MJAHUpake U Mperse], Ha OTNyLITalke, TECTUpawme 3a
aJIKOXOJI U JIPOTH, U3JIOKEHOCT Ha JIeraJJHU U Ha HeJIeTaJlHU CYNCTAaHIUU U APYTU
6e36e1HOCHY MepKU. Hackopo no npuMameTo, Tpeba a ce 06e36e/jaT CUTe YCJAYTH CO
MHpopMalyja 3a NOJUTHUKUTE M 3a MPOLEeJypUTe Ha KOPUCHULUTE U HAa HUBHHUTE
dbamuIny, cTapaTesiu ¥ Ha [pyry 3Ha4ajHU 41eHOBH [3].

[Ipu cripoBeAyBame Ha ceondaTHa MPOLIEHKA 32 CUTE BO3PACHU U MJIAJIU JIyI'e KOU ce
NpUMeHH BO GOJIHUYKHU CAYKOW 3a MEHTAJIHO 3/ipaBje Aa ce 06e36equ THe Aa 6ujaT
NpOlleHEeTH 3a TEKOBHATa 3JI0ynoTpeba Ha CYNCTAaHLMU WU Ja Cce JOKYMeHTHpaaT
alnCTUHEHIUjaJIHUTE CUMIITOMHA BO MOMEHTOT Ha MMPUMakbe.

Buosiomiky uau GU3UYKKM TEeCTOBU 3a 3JI0yNnoTpeba Ha CyNCTaHIMU Tpeba ga ce
KOPUCTAT BO GOJIHUYKHU CJIYKOU UCKIYYUBO KAKO JieJl 0 MpOleHKaTa W IJIAaHOT 3a
TpeTMaH Ha BO3pacHHWTe U Ha MJIaAUTe Jiyfe CO TMCHUXO03U U CO KOEraucThupadyka
3joynotpeba Ha cyncrtaHuuu. HabaBeTe corjlacHOCT 3a OBMe TeCTOBU U
MHPOPMHUPAjTE TO JIMLETO 3a pe3yJTAaTUTEe KaKo JieJ 0Jf JIOrOBOPEHUOT IJIaH 3a
TpeTMaH. Kora MeHTa/JHUOT KamaluTeT e HeJJ0BOJIeH, OJJHECYBajTe ce BO COrJIACHOCT
co 3aKOHOT 3a MeHTaJIHO 3/paBje (2005).

0O6e36e/leTe MJIAHOT 3a JAETOKCHUKAIMja OJ] APOTH WJIM OJi aJIKOXOJI Jla Ce M3BeJyBa

camo:

e Co BKJIyYyBamb€ U COBET 0/ CJIYKOUTE 3a 3JI0ynoTpe6a Ha CyTNICTAHI[UH.

e Bo GOJIHUYKH YCJIOBH, MOXKEJHO BO CHElUjaIM3UPAH OAJe] 3a AeTOKCUKAIUja U
KpeBETH OJIpe/ieHH 3a JIeTOKCHKAIlKja BO OOJIHUYKHU CIYKOU 32 MEHTAJIHO 3/IpaBje
u

e Kako JieJs1 o/ IeJTIOKYTTHUOT IJIaH 32 JIEKyBakbe.

3a MoHaTaMoOlleH TpeTMaH Ha JeTOKCHKalyja Ha ONWOWJAM, BUJM IO YHNATCTBOTO 3a
onuouzHa jgetokcukauuja (NICE kiaumHu4ko ymaTcTBo 52). 3a MoHaTaMoOlleH TpeTMaH Ha

acMCTUpaHa alCTUHEHIYja OJi aJIKOX0J, BUJU 0 YNAaTCTBOTO '3aBUCHOCT 0] aJKOXOJ U
IITEeTHO KOpUcTeme Ha ankoxos' (NICE kanHuuko ynatcto 115).
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HUcnymrtame o4 60/THUIA

1.6.5 He ru ucnuiyBajTe of GOJHHIA BO3PACHUTE W MJIAJAUTE Jyle CO TCUXO3U U CO
KOeraucTupadyka 3/i0ynoTpeba Ha CyNCTaHLMHM IMOpaJyd HUBHATa 3JI0yNnoTpeba Ha
CYTICTaHIIUH.

1.6.6 Kora Bo3pacHUTe U MJIaAUTe Jiyfe CO IICUX03U U CO KOersucTupayka 3Ji0ynorpeba Ha
CYNICTAaHIIMM Ce MCIUIIyBaaT oJi OOJHUYKUTE CJAYXKOM 3a MEeHTaJIHO 3/paBje,
06e306e/ieTe JeKa THE UMaarT:

e HeHTHUOUKYBAH KOOPAUHATOP 3a TPHKa U

e [lnaH 3a rpwka Koj BKJy4YyBa pasryeJyBatbe Ha NOTPeOUTe, MOBP3aHU U CO
TICMX03aTa U CO HeroBaTa 3J/I0ynoTpeba Ha CynCTaHLUja |

e Ce uvHbOpMHMpaHM 3a PHU3ULUTE OJf NpeJo3Mpamke ako MOYHAT MOBTOPHO Ja
KOPHUCTAT CYINCTAHLUMHU, OCOOEHO OMUOHW/JM, YHja ymnoTpeba OuU/Ia HaMalleHa WJIU
IpeKUHATa BO TEKOT Ha 6OJIHUYKHUOT NPECTO).

1.7 /lomoeu (yenmpu) 3a cmecmyearse
HUckiydyBame 0/, CIyKOUTe

1.7.1 He ru uckiydyBajTe BO3pacHUTE W MJIQJAUTEe JIMLA CO NCUXO3U U CO NPHUAPYKHA
3/0ynorpeba Ha CyNCTAaHUMUMU OJf JOMOBUTe (LleHTPUTE) 3a CMeCTyBamwe (THe KOHU
06e36elyBaaT IpuKa UJIM Ce XKMBee BO HUB) CaMO NOpaZid HWBHATA 3/10ynoTpeba Ha
CYIICTAHLUH.

1.7.2 He ru uckay4yyBajTe BO3pPACHUTE U MJAJAUTE JIUIA CO TCHUXO3U U CO MPHUIPYKHA
3JI0ynoTpe6a Ha CYNCTAaHIIMU O] JOMOBUTE (L[eHTPUTE) 32 CMECTYBakbe Ha 3aBUCHUIU
O/1 CYNICTAHI[MU CAMO MOPa/ I HUBHATA JiMjarH03a Ha MCUX03a.

Ilesi1 Ha TpETMAHOT

1.7.3 OO6e3beneTe pAeka JidIaTa CO ICHUX03M M CO KOErsucTHpayka 3J0ymnoTpeba Ha
CYIICTAaHIIMM KOU XKMBeaT BO JJOMOBUTe (LleHTPUTE) 3a CMeCTyBakbe 10601MBaaT TpeTMaH
3a JiBeTe COCTOjOU M 3a HUBHATA [ICMX03a U 32 HUBHATATa 3JI0yNoTpeba Ha CyNCTaH3UHU
CO eKCIUIMLIMTHA LeJ Ja My ce IOMOTHe Ha JIMLIETO Jla OCTaHe BO CTabGUJIHO
CMeCTyBame.

1.8 CneyuduyHu npawarea 3a Ma1adu jyée co NCUxXo3u U co
Koez23ucmupaydka 3/10ynompeéa Ha cyncmaHyuja

KoMnereHuuu

1.8.1 IIpodecuonanuu on HuBo 1 (mpumapHa 3ApaBCTBEHAa 3alllTUTAa U 0OPA30BHU
cpeiuHU) Tpeba Aa O6UJAT KOMIETEHTHHU Jla Mpeno3HaaT paHU 3HAllM Ha ICHMX03a U
3J10ynoTpeba Ha CyNCTaHIUU Kaj MJIafuTe Jyre.

1.8.2 3ppaBcTtBeHu mnpodecuoHanuu ojJ, HuBo 3 (LleHTpu 3a MeHTasIHO 3JpaBje BO
3aepgHuuaTta) U ox Huso 4 (cneuujaiusupaHyd OOJHULMU W PErvoOHa/IHU CIOYKOH)
CAMHS u Bo cayx6uTe 3a paHa HWHTepBeHIMja Kaj MCUXO03UTe, Tpeba Ja 6ujaaTr
KOMIIETEHTHHU 3a TPeTMaH Ha [ICUX03H U 3JI0yNoTpeba Ha CYyNCTaHLMU Kaj MJIaJiy Jyre.

17



TIICUXO03A, MPUJPYKEHA CO NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
3JIOYIIOTPEBA HA CYNICTAHIIUHA 120

UpenTudukanyja u ynatyBame

1.8.3

1.8.4

1.8.5

[Ipodecuonanuu on HuBo 1 (mpuMapHa 3/paBCTBeHA 3allTUTA U OOpPa30BHHU
cpeAvHU) Tpeba Jla mobapaaT coBeT WU KoHcyaTanyja o4 Hueo CAMHS (nmpumMapHa
3aliTUTA) Kora Ke ce OTKpUjaT 3HALM 3a I[CcUX03a Kaj MJajuTe Jyfe. AKoO
3ApaBcTBeHUTe npodecruonannu of Huso 2 CAMHS oTkpujaT 3Hanu 3a MNCUX03U Kaj
MJauTe Jyfe, Tpeba Ja T'M ymnaTaT Ha HUBO 3 WJM BO CJAYXKOUTe 3a paHa
MHTEepBeHIMja Kaj ICUX03U 3a MJIa/iM JIyl'e, COTJIACHO CO JIOKAJIHUTE MPOTOKOJIH.

CuTe Myagu Jiyfe co TCUX03H, Ko ce cMecTeHH Ha HuBo 3 1 HuBo 4 CAMHS u Bo
Ccny>kOUTe 3a paHa HUHTEepBEHIMja Ha IMCUXO03W Kaj MJaJU Jiylfe, MpallajTe T 3a
3JioynoTpebaTa Ha CyNICTaHIMM (BUAU ja npenopakaTa 1.2.1).

JlenaTta 1 MyaauTe Jyfe Kou Mo ceondaTHa NpoLEeHKa ce CMeTaaT JieKa ce CO BUCOK
pHU3UK OJf IOBpeAH Ha cebe WM Ha ApPYry, Tpeba Ja ce ynataT AupekTHO Ha Huso 4
CAMHS, Bk/1yyyBajK1 U GOJTHUUKHU CIY>KOU, KaJie LITO e TOTPebHO.

[IpoueHKa U TpeTMaH

1.8.6

1.8.7

1.8.8

1.8.9

31paBCTBEHUTE PAGOTHULM KOM paboTaT €O MJI3AU Jylre CO TCHUXO3U U CO
KoeraucThpayka 3JI0ynoTpeba Ha CynCTaHIMU Tpeba Ja obe3belaT Aeka TUe ce
3al03HaeHu CO MPABHUTE aKTH KOU Ce OJIHECYBaaT Ha MJIaJiUTe Jiyle, BKIy4yBajKu ru
3aKOHOT 3a MeHTasiHO 31paBje (1983; usmener 1995 u 2007 ropx.), 3aKoHOT 3a
NpoleHKa Ha MeHTaJHUOT KanayuTeT (2005) u 3akoHOT 3a Aena (2004).

3a MCUXOJIOLIKH, ICUXOCOLMja/IHH, CEMEjHU U MEeJULIMHCKHA UHTEePBEHIUHU Kaj MJIaJU
Jiyfe cieieTe TM IpenopaKUTe 0/f 0Ba YIATCTBO 32 BO3pAacHU, TUe MOXKebu Ke Tpeba Aa
ce aflanTyUpaaT CIopes OKOJHOCTUTE M Bo3pacTa Ha MJIaZoTo Jule. [lokpaj Toa, Apyru
areHLMY, BKJIYUYBajKU T'M CAYKOUTe 3a Jella, Tpeba Ja O6uJAT BKJIYYEHU 3a Ja ce
06e36e/11 MCIOJIHYBalhe Ha 0OPA30BHUTE, CEMEjHUTE U CTaHOEHHUTE MOTPeOU, KAKO U
noTpebuTe 32 BpaboTyBame Ha MJIAJIOTO JIUIIE.

Kora ce nponuiyBaaT JIeKOBH, IIpU OJipe/lyBalbe Ha J03aTa 3eMeTe ja BO NpeJBU[
BO3pacTa ¥ TeXKMHATa Ha MJIaZ0TO JkLe. AKO e COOABETHO /Jja Ce IPOIHuIIe JIeK KOj He e
JIULleHIIMpaH, ob6jacHeTe MM ja NpUYMHATa 3a Toa Ha MJIQAOTO JMLe H/WIA Ha
HEroBUTE POAUTEJU UJIX CTapaTeJIu.

Cnyk6uTe Ko 06e36eayBaaT ycayru Tpeba na 06e36eaaT Aeka:

e Ha MuyiaguTe sMLia CO MCUX03W M CO KOEr3WCTHpaydKa 3/10ynoTpeba Ha CyNCTaHLUU
MM Ce Ha pacroJiarammbe Cay»K01Te 3a MEHTAJIHO 3/JpaBje, COOIBETHH 32 BO3pacTa

¢ [locTojaT apaHXXMaHHU 3a TpaH3ULHja BO CIY»KOHM 3a MEHTAJIHO 3/ipaBje 3a BO3pacHHY,
Ka/ie IITO € COO/IBETHO.

[3] ,/lpyru 3HayajHU 4IEHOBHU" Ce OJHECyBa He CaMO Ha MApTHEPOT, TYKY HUCTO TaKa WU Ha MpHUjaTeJH U Koe
GUJIO JIMLIEe 33 KO JINLETO KOPUCHHUK Ha YCIYTHUTE CMETa JleKa ce BaXKHU 3a Hero.

[4] JocTtanHo Ha aQHIJIMCKY M _Ha BEJIIIKH.

[5] Ees6enmHocT Ha genaTa.

[6] PaMka Ha cTaHJapAHA OpolleHKa
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2. 3a6eJielIKH 3a AeJIOKPYroT Ha yIIaTCTBOTO

NICE ynaTcTBaTa ce U3roTBEHH BO COTJIACHOCT CO IieJITa KOja oApeyBa LITO BO yIATCTBO Ke
ce ondary, a LITO HeEMA. /leJIOKPYrOoT Ha 0BA YIIAaTCTBO € Ha pacloJiarame.

Kako e U3roTeeHo oBa ynaTrcrBo

NICE ro oBnactu HanroHa/JHMOT 1ieHTap 3a copaboTKa 3a MEHTAJIHO 3/jpaBje /a o U3rOTBU
oBa ynarcTso. lleHTapoT popmupa I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTcTBoTo (BUAM JogaTok A) Koja
IM pasrJefia JOoKa3uTe UM I'M U3roTBU npenopakute. HezaBucHa KoMmucuja 3a peBusuja Ha
ynaTcTBa ro HaJrJezAyBallle paBojoT Ha ynaTcTBOTO (BUAHU JlogaTok b).

[ToBeke mHbopManuu 3a Toa kako NICE KJIMHHWYKHUTE ymaTCTBA ce pa3BHeHU MMa Ha Beb

cTpaHuiaTa. [lomoJIHUTE/NHO, HA pacrnoJiaratbe € U 6pourypa 'Kako ce usrorBeHu NICE
KJIMHUYKUTE YIaTCTBa: OCBPT 3a 3aMHTepeCHPaHUTe CTpaHy, jaHocTa 1 NHS.'
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3. UMmmiemMeHTanuja

NICE wuMa wu3roTBeHO aJlaTKH, CO nejga aa HMM  OJIeCHM Ha OpraHu3aluuTe [Ja TOo
HMIIJIEMEHTHUPAAT OBa yIATCTBO.
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4. Ilpenopaku 3a UCTPaAKyBame

['pynaTa 3a pa3Boj Ha yNaTCTBOTO I'M HAallpaBHU CJAeJHHBe MpENOpPaKHd 3a UCTPaKyBame, BP3
OCHOBa Ha pasrJe/lyBaike Ha JIoOKa3uTe, 3a Ja ce nojobpu ynatctBoTo Ha NICE, kako u
rpuKaTa KOH MaljMeHTUTe BO UAHKHA. llesioceH ceT Ha nMpenopaky Ha rpynara 3a pa3Boj Ha
YyINaTCTBOTO Ce JeTa/IHO ONMUIIAHU BO L[eJIOCHOTO yIaTCTBO.

4.1 Ymepdysarse Ha npegasieHYa, aKkmopu Ha pusukK u
npomekmueHume ghaKkmopu u mekom Ha 6os1ecma

Kowu ce npeBasieHlaTa, pakToOprTe HA pU3MK U NPOTEKTUBHUTE PAKTOPU U TEKOT Ha 6oecTa
3a pas/IM4YHU KOMOMHALIMU HAa MCUX03U M Ha KOErsMcTHUpaykKa 3JI0ynoTpeba Ha CYNCTaHIUU
(Ha mpuMep, mHK30ppeHUja U 3J0ynoTpeda HA KAaHAOMC WU OUIIOJAPHO HaApYIlyBakhe U
3Ji0ynoTpeba Ha aJIKoXoJ1)?

301ITO € 0Ba BAKHO

CTyauuTe ce pasjiMKyBaaT BO OJHOC Ha JepHHUPAWETO U Ha JMjarHo3aTa Ha NCUX03UTe U
3710ynoTpeba Ha CYNCTaHLUMUM KM KAaKO THe ce crnpoBeayBaaT. OBa ro mpaBU TELIKO Ja Ce
u3BJledyaT 3aK/JIy4yolld 3a MpeBaJieHIlaTa M 3a obpacydTe BO TPYyNUTe Ha NalUEHTH,
JlebUHYMpaHU CO JAujarHo3a, eTHUYKA MNPUNAJHOCT WM [Jpyru Jemorpadpcku Oesesw.
JlooTHUTEJIHO, TOBEKETO CTYA UM Ce MpeceyHU (CTyJUY Ha NpecekK), 1a MaJIKy ce 3Hae 3a Toa
KaKo JIBeTe COCTOj6U ce MeHyBaaT CO TEKOT Ha BpeMeTo. [Iokpaj Toa, NocTojaT MaJIKy HAaCOKH
3a Toa KOe HMBO U MOJieJl Ha 3JI0ynoTpeba Ha CyNCTAaHLMU Kaj KOU TPyl HA MALMEHTH Ce
acolMpaHU CO HajJIOIN KJIMHUYKHU U COLUjaTHU UcxoaU. TakBU UHGOpPMaLUK Ce HEONIXOAHHU
3a Jla ce Haco4yaT pecypcuTe KOH IPyNuUTe KOU ce Hajpu3WYHU 3a MHOTY JIOIIU UCXOJH.

OBa mpauiamwe Tpeba Aa OHJe OJATOBOPEHO CO KOPHUCTEH€e HA JIOHTUTYAWHAJIHA CTyAHja CO
penpe3eHTaTHBEH NPUMEPOK J0OBOJIHO roJjieM 3a Jia ce YTBPAW IpeBasieHIlaTa, LieMaTa U
enuJeMUO0JIOTHjaTa Ha pa3/IMYHU KOMOWHAIMY Ha MCUX03U U KOer3aucTUpaykKa 3J10ynoTpeba
Ha CYINCTAlUH, aCOL[MPAHHU CO COLMja/IHU JeTepPMUHAHTH, TpeTMaH U ucxoau. CTyujata, UCTO
Taka, Tpeba Aa cobepe nHPopMaL UM KOM MOXe Aa HE MHOpMUpaaT 3a pa3BOjOT HA HOBU
WHTEPBEHLUUU WM 3a MoJuMdHKalMja Ha MOCTOjHUTE HWHTEPBEHIMH 3a Ja ce MoJo6pH
NporHo3sara.

4.2 Ilpedeudyearse Ha nojasa Ha 3/10ynompe6da HA CyncmaHyuu Kaj
MAadu ayée co ncuxosu

Kou pusuk pakTopu npeZByAyBaaT MojaBa Ha 3JI0ynoTpeba Ha CYNCTAaHIIMU Kaj MJIaJu Jyre
CO IIcuxo3u?

301ITO € OBAa BAXKHO

Kaj siyfeTo co ncuxo3u M co KoeraucTupayka 3/10ynorpeba Ha CyNCcTaHL MU OCTOX [OroJieMa
BEpPOjaTHOCT Jia He ce NMPUAPKYBaaT A0 NPONUIIAHUTE JIeKOBU U UMaaT cJaba NOCBETEHOCT
KOH NpOrpaMuTe 3a JieKyBakbe, 3rojieMeH PU3UK 3a CaMOyOHWCTBO, NMOYECTH W IMOJOJTH
IpecToyd BO OGOJIHMLA, 3T0JIEMEH PU3UK 3a HACWJICTBO M NMOJOJT NPECTOj BO KPUBUYHUOT
CUCTeM U nocjaba KpajHa nporHosa. bujejku nojaBaTa Ha ncuxosa BO MoMJaJiaTa BO3pacT

21



TIICUXO03A, MPUJPYKEHA CO NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
3JIOYIIOTPEBA HA CYNICTAHIIUHA 120

MCTO TaKa e MHJAMKATOp 3a JIollla MPOrHo3a, Jiyfe cO KOMOWHAIIMja Ha M0jaBa BO MOMJIalaTa
BO3pacT M KOEraucTHpaydka 3/0ynoTrpeba Ha CYNCTaHIMU MOXe Ja MMaaT 0co6eHOo Jiolla
IpOrHo3a. JacHO pa3bupame Ha pU3UK (GAKTOPUTE WM HA NPOTEKTUBHUTE (PaKTOpU 3a
3J0ynoTpeba Ha CYNCTaHLUUW Kaj MJaAW Jiyfe cO MCUX03U U MerycebGHAaTa MOBP3aHOCT Ha
OBHUE JIBE COCTOjOM CO TEKOT HAa BpEMETO MOXKe /la 0JIeCHAT Pa3Boj Ha TepalMCKy NPUCTaIH 3a
KOersuCTHUpayKHUTe COCTOjOU BO oBaa rpymna. OBa Torai Moxe Jia ro NoJo6pH J0JrOPOYHUOT
MCXO0/| Kaj rpyMna Ha Jiyf'e KOM UMaaT TeH/eHI[Mja 3a Jiollla MPOorHo3a.

OBa npaiame Tpeba Jja ce 0/JrOBOPU CO KOPUCTEHE HAa MPOCIEKTUBHA KOXOPTHA CTYIH]a.

4.3 IcuxocoyujasnHu uHMep8eHYyuu, Hachpomu cmaHdapoHa spudca

Janu ncuxocouujaJHUTe UHTEPBEHLMHU Ce KIMHHUYKU U TPOLUIKOBHO epUKACHU BO Cliopefda
CO CTaHJapAHaTa IrpWKa 3a JIMLA CO ICUX03U M CO KOersucThpayka 3J/0ynoTpeba Ha
CyncTtaHyuuu?

301LITO € OBAa BAXKHO

[IcuxocouujaHUTE UHTEPBEHIIMU Ce INpernopadyBaaT 3a JieKyBakbe Ha 3J0ynorpeba Ha
CYIICTaHILIMHY, a CUCTEMATCKOTO MOJJAp>KyBae (IOTeKHYBa 0/ 6uXejBUOpaiHAaTa Tepamnuja) e
oco6eHo BeTyBauko. Cenak, He ce COOJIBETHO TeCTUPAHU Kaj Jiyf'e KOM UCTOBPEMEHO MMaaT
IICUXO03U.

OBa mpamamwe Tpeba Ja ce OJrOBOPU CO KOPUCTEHE HA pPaHJOMU3UPAHA KOHTPOJIMpPaHA
CTpyAHja Koja Ke I'M HUCTpPaKh KPAaTKOPOUHHUTE WU JOJTOPOYHHUTE HCXOAU BO MEPHUOJ, Of
HajManky 18 mecenu. Ctyauute Tpeba Aa ce $okKycHpaaT Ha JHIlla CO 3J0ymnoTpeba Ha
CYNICTAaHLIMM KOU HAjyecTo ce CpeTHyBaaT BO IpaKcaTa M MUMaaT HaAjrosieMo BJMjaHUe Ha
MEHTaJHOTO 3/ipaBje (KakKo KaHaOHC, 3JI0ynoTpeba Ha MOBeKe CYINCTAHIMKM) U HA OHUE
WHTEpPBEHI[UHU — KAaKO CUCTEMATCKOTO MO APKYBakbe, KOTHUTUBHA Tepallyja U MpeBeHIMja Ha
peJianc - KOU ce HajBeTyBadyKM Kaj JIMLA CO 3JI0ynoTpeba Ha CyncTaHLUU 6e3 ncuxosu. Tue
Kou 00e30eAyBaaT WHTEpPBEHLUU Tpeba Ja 6uAaT oOyYeHHM M HAAIJIeAyBaHU 3a Ja ce
06e36equ pe3ysTaTUTe Ja 6UAAT JOOPU U Jla MOXe Jia ce reHepasvM3upaar. PesyaraTure
Tpeba Ja ' OTCJAMKYBaaT U JiBeTe - U Hab/byyBauOT U KOPUCHUKOT Ha yCAYTU - JAa ce
NPOLIEHU CTENEHOT Ha Mo00pyBame (BK/IYYyBajKh IO MEHTAJHOTO 3/paBje U COLIMjaJIHOTO
byHKUMOHYpawe) U npudaTIUBOCTAa Ha HHTepBeHIMjaTa. CTyauuTe Tpeba aAa OuaaT
JIOBOJIHO TOJIEMH 3a Jla Ce YTBPAM TPOILOKOT Ha WHTEepBeHIMjaTa M TPOLIKOBHATa
epUKaCHOCT.

4.4 HumepeeHyuu Ha cpeduHama, HACNPOoMu cmaHdapoHama zpusica
Jlany UHTepBeHIMUTE Ha CpeJjuHaTa KJIMHUYKU U TPOLIKOBHO ce epMKaCcHU BO crnopezba co
CTaHJapJHaTa TIpUXKa Kaj JIMIA CO ICHUXO3U M CO KOersucThpayka 3J0ynorpeba Ha
CYyICTaHLUU?

301ITO € 0BAa BAXKHO

CouujanHuTe U Apyrute GakTOpPH O CpeJUHATA MOXKE /1a UTPaaT yJiora BO MIOTTUKHYBAHETO

Y O/IP’KYBakbeTO Ha 3JI0ynoTpebaTa Ha CYyNCTAaHIUHU Kaj JIMLA CO IICUX03a U BO HAMA/IyBalkeTO
Ha BepojaTHOCTA 3a HANpeJOK U 3aKpelnHyBawe. JloKa3uTe MOKaXKyBaaT JeKa Kora
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NPBUYHUOT POKYC Ha TPETMAHOT BKJIy4yBa M0J00pyBakbe Ha CPeIMHATA, [BETE COCTOjOU Cce
noJ06pyBaar.

OBa mpamiamwe Tpeba Ja ce OATOBOPU CO KOPUCTeHe Ha paHAOMHU3MpaHa KOHTpOJMpaHa
CTY/ZMja KOja I'M UCTPa)KyBa KPaTKOPOUHUTE U CPeJHOPOUYHUTE HCXOJY BO TEKOT OJf HajMaJIKy
12 mecenu. CtyauuTe Tpeba Aa ce GoKycHpaaT Ha JIMLA CO NICUX03HU, YHja 3JI0ynoTpedba Ha
CYNCTAaHIIMM HAjyecTo ce CpeTHyBa BO KJIMHMYKATa Mpakca U UMa HajrojieMo BJIMjaHUe Ha
MEHTAJHOTO 3/ipaBje (Kako KaHabWC M 3JloynoTpeb6a Ha MOBeKe CyINCTaHIMM) U Ha
MHTEPBEHLUUTE KOW KOPUCTAT 3aeJHUYKU NMpUCTaN Bo uAeHTHUKalMja U MoAudHKaLUja
Ha colMjasiHATe ¢$akTopu M Ha GaKTOpUTe Ha cpejyHATa KOM MOXaT Ja MOTTHUKHAT
3joynoTpeba Ha CyncTaHiyMu. Tue KOM TM JlaBaaT MHTEpPBEHIUUTe Tpeba ga Ouzpart
TpeHUPaAHU U HAOJbYy/lyBaHU 3a Jia ce 06e30eay pe3yaTaTUTe Aa 6uAaT A06pU U Jla MoXKe Ja
ce reHepaJjusupaar. PesyataTuTe Tpeba Jja TM OTCJAMKYBaaT U JBeTe - U Hab/byAyBayoT U
KOPUCHUKOT Ha YCAYTHM - Ja Ce NPOLEHU CTENEeHOT Ha MoJobpyBame (BK/IYyUYYBajKU ro
MEHTaJHOTO 3JpaBje U COLUjalIHOTO YHKIMOHMpawe) U  npudaTivBoCcTa Ha
MHTepBeHLUjaTa. CTyguuTe Tpeba Ja 6UAaT LOBOJIHO roJieMHU 3a Jla Ce YTBP/AU TPOLIOKOT Ha
MHTEepBEHIHjaTa U TPOLIKOBHATA ePUKACHOCT.

4.5 KaozanuH, Hacnpomu dpyau (hapMakKo10uKuU UHmMepeeHyuu

Janu KJ03amMHOT KJMHUYKU U TPOUIKOBHO e eduKaceH BO cmnopejba co [Apyru
dbapMaKo/IOIIKM UHTEPBEHLIUU Kaj JIMLA CO IMICUX03U M CO KOeraucThupadyka 3/0ynoTpeba Ha
CynctaHyuu?

301ITO € OBAa BAXKHO

YnarcrtBoto Ha NICE 3a_'lllusodppenwnja’ (NICE knuHu4yko ynatctBo 82) Beau [ieka
KJI03aNMHOT Tpeba JAa ce MOHYAM Ha Jvua co mu3odppeHHUja, 4ydja 6oJiecT He pearupa
COOJIBETHO Ha JIEKYBAaWkeTO M IMOKpaj MOcjaeloBaTe/JiHA Tepandja Ha COOJBETHU /03U HaA
HajMaJIKy ABa pa3JIMuHU aHTUIICUXOoTUlM. Cenak, HeMa JJOBOJIHO JJ0Ka3Hy 3a Jja ce mpernopaya
Ha 3/l]paBCTBEHUTe PabOTHULM [a IO KOPUCTAT KJIO3aMMHOT Kaj JIMLa CO ICUX03U U CO
KOersucTHpayka 3Ji0ynorpeba Ha CyncTaHUUU. EKCIEPpTCKOTO MUC/EHE YECTO Ce 3ajiara 3a
KJI03alIMHOT KOj MMa IocebGHa yJjiora BO OBaa NOINyJaljyja, HO HeJOCTacyBaaT JOKas3u 3a
HOAJpPIIKA HA BAKOB M3BelITaj. K/I03amWHOT e cKam U MMa IUPOK CIEeKTap Ha HeCaKaHU
edeKTH, O]l KOM HEKOUM MOXKe Jla OUJaT KUBOTO3arpo3yBauykH, [IOKOJIKY He ce cJeaaT
HNPaBUJIHO.

OBa mpamamwe Tpeba JAa ce OATOBOPU CO KOPUCTeHe Ha paHAOMHU3MpaHa KOHTPOJMpaHa
CTyAMja BO KOja yyeCHULUTe ce CTpaTUPULUPAHU 3a MOCTOjHUOT npobseM. Tpeba ja ce
HaBeJaT KPaTKOPOYHU U JIOJIOPOYHU UCXOAM (BKJIydyBajKU 3/10ynoTpeba Ha CyNCTaHLUY,
npudaTJUBOCT Ha MHTepPBEeHIIUjaTa, TPOIIKOBHA eQUKACHOCT) CO BpeMeTpaemwe 0/ HajMaJIKy
12 mecenu.
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5. /lpyru Bep3uu Ha 0Ba ynaTCTBO

5.1 ILleano ynamcmeo
[lesnoTo ymatctBo, 'Tlcuxo3a, mpuApyKeHa co 3J0ynoTpeba Ha CyNCTAHLMU: NPOLEeHKa U
TpeTMaH Kaj BO3pacHU U Kaj MJ1aJu Jiyle', COApKH [,eJIOBU 3a METOAUTE U 3a I0OKa3UTe KOU ce

KOPUCTEHU 3a paBUBame Ha ynatcTBoTo. Toa e usmajeHo oxa HamuoHa/HUOT LieHTap 3a
copaboTKa 3a MEHTaJIHO 3/ipaBje.

5.2 Huepopmayuja 3a jagHocma
NICE nma nsrorBeHo uHpopMaluu 3a jaBHOCTa, 06jacHyBajKU o 0Ba yNaTCTBO.
Hue ru oxpabpyBame NHS u opraHusanuute oJ BOJIOHTEPCKHUOT CEKTOpP Jla IO KOPUCTAT

TEKCTOT 0/ OBMe HHPOpPMAIMX BO HUBHUTE COTNICTBEHU MaTepHjaiM 3a MCUX03a, TPUJPYKeHa
co 3Ji0ynoTpeba Ha CyNCTaHIUH.
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6. Cpoauu NICE ynatcTtBa

N3paaenu

PactpojcTBa nopazu ynorpeba Ha aJKOXO0JI: JUjarHO3a, NPOLIEHKAa U TPeTMaH Ha LUTEeTHO
nvemwe U Ha 3aBUCHOCT of, ankoxoJ. NICE kninHuuko ynatcto 115 (2011).

PacTpojcTBa nopagu ynorpeb6a Ha ankoxos: GU3UYKA KoMIiukauuu. NICE KJIMHUYKO
ynatctBo 100 (2010).

[lluzoppenunja. NICE knunuuko ynatcto 82 (2009).

[IpugpxyBame koH MearkaMeHTUTe. NICE kinmHuuko ynatcto 76 (2009).

3s0ynoTpeba Ha Aporu: onvouaHa aetokcukanuja. NICE kiuHudko ynatctBo 52 (2007).
3soynoTpeba Ha Aporu: ncuxocouujaiHu UHTepBeHUMU. NICE kimHHUuko ymaTcTtBo 51
(2007).

PacTtpojcTBa nopaau ynotpeba Ha asnkoxoJi. NICE Boguy 3a jaBHo 3apaBje 24 (2010).
WHTepBeHLMM BO 3aeJHUIlATa 3a HaMallyBale Ha 3JI0ynoTpeba Ha CYNCTaHUUMU Kaj
BYJIHEPAOWUJ/IHU U MapruHUIM3UpaHu Jena U muaau ayre. NICE Boauy 3a jaBHO 31paBje 4
(2007).

HantpekcoH 3a TpeTrmaH Ha 3aBucHOCT of, onvougau. NICE Boaud 3a TexHoJIOLIKA
npoueHka 115 (2007).

MeTazoH ¥ 6ynpeHopdUH 3a TpeTMaH Ha 3aBUcHOcT oj, onuougu. NICE Boauu 3a
TexHOoJIolIKa npoueHka 114 (2007).

BunosapuHo pactpojctBo. NICE kiunnuuko ynatcto 38 (2006).

Hacuscto. NICE kiuHuuko ynatctso 25 (2005).
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7. AKypupame Ha ynaTCTBOTO

NICE KJIMHUYKHTE ynaTCTBa Ce aKypupaaT TaKa IITO MpenopakuTe I'M 3eMaaT BO NMpeBUJ
Ba)KHHUTEe HOBU MHopManuu. HoBuTe 0Ka3u ce mpoBepyBaaT 3 TOJWHU MO 00jaBYBaHETO,
O/l 3JI[paBCTBEHHUTEe PabOTHUIU U MAlMEHTHUTEe ce OGapaaT MHUCJEeHa U CTABOBH, a HUE TH
KOpUCTUMe OBUe MHOpMALUU 3a Jja OJJIyYrMe Jlasiu 1|eJ10 UM el 0f] YIIaTCTBOTO Tpeba Ja
ce akypupa. AKo BaXKHM HOBHM JI0Ka3H ce 06jaBeHU BO Mel'yBpeMe, Hue MOXe Jia OJJIydrMe Jia
ce HalpaBHU MO6P30 AKypUpare Ha HEKOW Npernopaku. Be MmosMMe, BUjeTe ja HaliaTa Beb
CcTpaHuLa 3a MHGOPMALMU 33 aXKypUpakbe Ha yIaTCTBOTO.
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Jdoaatok A: I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTrcTBoTo, HauyoHaneH
neHTap 3a copa6oTka U I[IpoekreH Tum Ha NICE

I'pyna 3a pa3eoj Ha ynamcmeomo

(24 yneHa, noJaToOLMTE 3a YIEHOBUTE MOXe Aa ce HajaaT Ha NICE KJIMHMYKO ynaTCTBO

guidance.nice.org.uk/cg120 ).

IIpoekmen mum Ha NICE

(6 4wieHa, moAaTOLUTE 3a YWIEHOBHUTE MOXKe Ja ce HajaaT Ha NICE KJIMHUYKO ynaTcTBO

guidance.nice.org.uk/cg120 ).
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HAoaatok b: Komucuja 3a peBu3Mja Ha ynaTcTBaTa

Komucuja 3a peBu3uja Ha ynaTCTBOTO € He3aBMCHA KOMUCHjA Koja ro Ha/ArJaeAyBa pa3BojoT
Ha OBMUe YyNaTCTBA U ja Npe3eMa OJArOBOPHOCTA Ja ro cjaeAu npuipxyBaweTo KOH NICE
npolecuTe 3a pa3Boj Ha ynaTcTBoTo. Oco6eHO, KOMHCHjaTa rapaHTUpa JieKa HUBHUTE
KOMEHTAapu Ce 3eMeHM BO MNpeABUJ U KOH HHUB € CO00JBeTHO oArosopeHo. Komucujarta
BKJIy4yBa 4JIEHOBH 0/ cJieJHUBe NpodU/IX: IpMMapHaTa 3paBCTBEHA 3alUTHUTA, CEKYHapHa
3/lpaBCTBEHA 3alITUTA, IPAaBHULM, jaBHOTO 3/ paBje U UHAYCTpHjaTa.

(5 wieHa, moJaTonMTe 3a YWIEHOBUTE MoXe Aa ce HajaaT Ha NICE KJIMHUYKO ynaTCcTBO

guidance.nice.org.uk/cg120 ).
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3a ynaTcTBOTO

NICE k/JIMHHYKHTE ymaTCTBa Ce Npelnopakd 3a TPeTMaH M Hera Ha JIMIjATa CO NOCeGHU
6oJsiecTu U cocToj6u Bo Haunonannuot 3paBctBeH cucteM (NHS) Bo AHrainja u Bo Beuic.

YnaTcTBOTO e M3paboTeHo of HalnMoHa/HMOT LieHTap 3a copaboTKa 3a MEeHTAJIHO 3/ipaBje.
[leHTapoT paboTelle cO TUM Ha 3JpaBCTBeHU NpodecruoHa U (BK/JIYyUyBajKu KOHCYJTAHTH,
OMNLUTH JIeKapyu U CecTpH), MalMeHTH U CTapaTesl, TEXHUYKHU [lepCOHaJ KOW I'M pasrJiejaa
JloOKa3uTe MW MNOATroTBHja mnpenopaku. I[lpenopakute 6ea ¢UHAIUM3MpPAaHU 10 jaBHU
KOHCYJITaLlUH.

MeToauTe u npouecute 3a pa3Boj Ha NICE kiMHUYKUTe ynaTCcTBa ce oNMIlaHy BO 'Boauy 3a
ynaTcTBaTa'.

MMame n3rorBeHo MHGOpMALMU 3a jaBHOCTA, 06jacHYBajKH ro 0Ba ynaTcTBO. JloCTalHU ce
MCTO TaKa M aJlaTKY 3a Jia BU NOMOTHAT Ja ce NMPUMEeHMU YNaTCTBOTO BO INpakKca, Kako U
MHpOpMalMH 3a J0Ka3uTe Ha KOU TOA € 3aCHOBAHO.

[IpoMeHU 10 0GjaByBambETO

Janyapu 2012: maJsio nof06pyBambe.
Janyapu 2013: Masio nogo6pyBambe.
®eBpyapu 2013: Mmasio nof06pyBame.

Bauia OATrOBOPHOCT

OBa ynaTcTBO ro npetcrtaByBa rieguintetTo Ha NICE, koe ce dopmupalie mo BHUMATENHO
pasrJieyBakbe Ha [JOKa3WTe KOM CTOjaT Ha pacnoJiarawe. Of 3/[paBCTBEHUTe pabOTHULMU Ce
OUeKyBa Ja ro 3eMe LeJ0CHO BO MpeJBHUJ NPU OCTBAapyBakeTO HAa HUBHUTE KJIMHHUYKHU
NpoLeHKU U mpakcu. Cemak, ynaTCTBOTO He ja oTdpJ/ia MHAMBH/AyaJHATa OJATOBOPHOCT Ha
3/lpaBCTBEHUTE PAaOOTHUIM NMPU HOCEHETO COOJIBETHU OJJIYKH COTJIACHO OKOJIHOCTUTE Ha
NaLUEeHTOT, BO KOHCYJITAllKja CO MAalUeHTOT U/UJIU CTapaTeJOT UM CO HETYBATEJNOT KOU Ce
MHPOpPMUPAHU 3a OCOOMHUTE Ha KOM OWJIO JIEKOBU 3a KOM Ce pasMHUCAyBa Ja Ouaar
NpUMEHETH.

[I[pyMeHaTa Ha 0OBOj NPUPAYHUK € OATOBOPHOCT Ha JIOKAJIHUTE YJEHOBU HA KOMHUCHjaTa
U/WIMA [aBaTeJuTe Ha yCayrd. YJleHOBHMTe Ha KOMMCHjaTa U JaBaTesJMTe Ha YCIYTU ce
IIOTCeTyBaaT JieKa € HUBHA OJATOBOPHOCT 3a CIpOBeJyBame Ha NpelnopakuTe, BO HUBHUOT
JIOKaJleH KOHTEKCT, KakKo JeJ OJi HUBHHTe JOJ/DKHOCTU 3a Ja Cce HU30erHe He3aKOHCKa
JAUCKpUMHUHALMja U Ja ce MMa BO NpeABHJ NPOMOBUpaHe Ha €JHAKBOCT HAa MOXXHOCTHUTE.
Humro Bo oBa ymaTcTBOo He Tpeba Ja ce TOJKyBa Ha HAuMH KOj e HecooJBeTeH Ha
yCOTJIaCEHOCTa CO TUE JOJIKHOCTH.

ABTOpCKM npaBa
© HauuoHasieH MHCTUTYT 3a 3[paBCTBO M KJUMHMYKA u3BoHpegHocT 2010. Curte npasa

3agpxkaHu. ABTopckuTe npaBa Ha NICE 3a maTepujasioT Moxe Jja ce nmpe3eMaT 3a IPUBATHO
UCTpPaXKyBake U 3a CTyAupame U MOXe Ja OWUJaT penpojylupaHu 3a eAyKaTUBHU U 3a
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HenpoduTHHU 1enu. HukakBa penpojaykuuja of, UJU 32 KOMepIMjaJHU OpraHu3aldu UJu 3a
KOMepIMjaJIHU 1eJIM He e JJ03BoJieHa 6e3 mucMeHa Ao3BoJa of NICE.

NICE xoHTaKT

National Institute for Health and Clinical Excellence
Level 1A, City Tower, Piccadilly Plaza, Manchester M1 4BT

www.hice.org.uk

nice@nice.org.uk
0845 033 7780
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