3rO/NEMEHA TEJIECHA TEXXMHA KAJ OELA ( OBESITAS )

J3Y 30PABCTBEH AOM - NMPUNEN

SPLOSNA BOLNICA —NOVO MESTO —SLOVENIJA NEANIATPUCKU
o4A4EN

OKTOMBPU -HOEMBPW 2015 roA.
OP. CHEXXAHA TPAJHEBCKA

19 Hoemspun 2015 roga,

Bo Tek Ha npectojoT Bo ChoBeHMja ce 3ano3HaB co paboTaTa Ha NeanjaTPUCKOTO
oaneneHue Ha nexkedykn 6onHM geua, co cnegere Ha HUBHaTa NaToNOrNja,
ncnuTyBamwa U Tepanuja.

Cnepes — nmyHu3saumja co MPI — 601HMYKK, 3apaan anepruja Ha jajue.
-NPOBOKALMCKN TECT Npu anepruja co jajue

-KOXKEH TeCT CO MHXANAaTOPHU N HYTPUTUBHU anepreHn

-6p3m TECTOBM 3a AOKAXKYBaH€ HA CTPENTOKOK A

MpucycTByBaB Ha eAyKaTUBHO NpeAaBakbe 3a HajbUTHUTE YCNOBM 3a 34PaBjeTo Ha
AeuaTa.

YcneaB fa ro nocetam v 34paBCTBEHMOT AOM, Kaje Ce 3aM0o3HaB CO KaneHaapoT
Ha MMYHM3aLUMja U KaKo GYHKLMOHUPA NPEBEHTUBHUNOT A€/ 3a WWKOJICKKN Aeua,
HAYMHOT Ha M3BeAYyBakb€ Ha CUCTEMATCKM Nperneam n BakuMHaumja.



KaKo nekap Bo NpeBeHTUBHUTE TUMOBW 3a Aela M MAaAnHa,Bo BOTHUYKA
neanjaTpmja Bo CoBeHMja pa3smeHyBaB UCKYCTBA,HO HEMOXKaM A3 NPUMEHaM
KOHKPETHO HEKOja MeToAa BO MojaTa ambynaHTa.

MeryToa, Kora rv ciiefleB CMCTEMATCKUTE nperneau 3abenexkas AeKa NPOLEHTOT
Ha AeLa CO 3ro/ieMeHa TenecHa TeXMHa € MHOTY NMOMa/l OTKO/IKY Kaj Hac, na
MoOjaTa aKTMBHOCT Ke ja Haco4Yam KOH Toj npobnem, Ke rv 3ronemam akTUBHOCTUTE
Ha eflyKauuja Ha Aeua M poauTenn 3a 34paBa UCXPaHa U K1Beeke,3a
cnpaByBakbe CO 0BOj rosiem npobaem Ha 21 Bek.

OBESITAS

OEPUHNLUNIA —MeauumnHcka coctojba co npeKymepHO aKoMymMpare Ha
TeNeCHM MAacHOTUM [0 CTeneH a Npeau3BUKaaT HeCaKaHo BAMjaHWE Ha 34paBjeTo
CO HAaManyBakbe HA }KMBOTHMOT BEK M 3r0JIEMyBatbe Ha 34PaBCTBEHMTE Npobaemu.

ETUOJIOTUNJA —npeKymepHO BHeCYyBak€e Ha eHepruja co xpaHara
-HeaoCTUr Ha PU3NYKA aKTUBHOCT
a NopeTKo
-reHeTCKa NoA/10XKHOCT
-eHAOKPUHN HapyLwyBara
TEPATIUIJA —3a0paBo XKuBeere -- 34paBa UCXPaHa U PU3MYKA aKTUBHOCT

-/ KBaJIMTETOT HA UCXPaAHATa Aa Ce I'IOLI,O6pVI CO HaMaJlyBakbe Ha KOH3yMunpame
Ha XpaHa CO BUCOKa eHepreTCka BpeaHoCT

(xpaHa 6borata co MacHOTUK U LLIEKEPU ), a Aa Ce BHECYBa NOBEKe CBeXa
XpaHa,0BoOLWje N 3eNeHYYK.



-/ 3ronemeHa GpU3nNYKa aKTUBHOCT — CEKOjAHEBHO PU3NUKM BexbK,6apem no 30
MWHYTW , BO3€eHbe Beslocunes , aepobuk u ap.

-/ cheperse Ha UHAEKCOT Ha TesiecHa mMaca (TeXkuHa Bo Kr. MogeneHo co
KBagpaToT 04 BUCMHATa BO METPU , Aa He MOMUHYBa 25 Kr/m2.

3AK/TYYOK — notpebHO e ceKkojaHeBHO NoTeHUUpakbe Ha Npob6aemoT 1 ynopHa
efyKaumja 3a ga ce BpaTMMe Ha 34paBMOT HAYMH Ha KUBeere BO 0Ba AMHAMUYHO
Bpeme M1 3a N034paBu reHepaumu.



